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บทคัดย่อ 
สังคมไทยมีอุดมการณ์ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด ารัสของใน

หลวงรัชกาลท่ี 9 อย่างไรก็ตามเมื่อต้องนิยามว่าต้องมีเงินพอใช้ด ารงชีพอย่างมัธยัสถ์
ภายหลังเกษียณอายุจากการท างานประจ าแล้ว กลับพบว่ามีอยู่เพียงไม่เกิน 2% 
เท่านั้นท่ีเข้าเกณฑ์ นอกจากนั้นยังอยู่ต่ ากว่าเกณฑ์ มีรายงานของตลาดหลักทรัพย์แห่ง
ประเทศไทยชี้ว่า การออมและการลงทุนในตลาดหุ้น เป็นหนทางส าคัญอย่างหนึ่งท่ีจะ
ท าให้มีเงินทุนไว้ใช้ใช้จ่ายอย่างพอเพียงและมีคุณภาพชีวิตหลังวัยเกษียณ แต่ก็ต้องมี
หลักการและวิธีการลงทุนอย่างถูกต้องคือเน้นการลงทุนในระยะยาวในหลักทรัพย์ชั้นดี
ด้วย จึงจะบรรลุผลส าเร็จได้ 
ค าส าคัญ: การลงทุนในตลาดหลักทรัพย;์ คุณภาพชีวิตวัยเกษียณ; เศรษฐกิจพอเพียง 
 

Abstract 
Thai society has a sufficiency economy philosophy ideology as 

according to the late His Majesty the King Rama IX. However, when defining 
it, it is necessary to have sufficient financial support to live frugal living 
after retirement from regular employment. Instead found that there were only 
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no more Only 2% meet the criteria in addition, it is still below the threshold. 
There is a report of the Stock Exchange of Thailand that Savings and invest 
in the stock market Is one important way to have sufficient funds to spend. 
And have a quality of life after retirement but it must have the principles 
and methods of investing correctly, which is to focus on long-term 
investment in blue chip stocks securities. In order to be able to achieve 
success.  
Keywords: Invest in stock marker; Quality of life after retirement; Efficiency 
economy 
 

บทน า 
สังคมไทยได้น้อมน าพระราชด ารัสปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวง

รัชกาลท่ี 9 ใส่เกล้าฯเป็นแนวทางปฏิบัติในด้านการด ารงชีวิตและด้านการเศรษฐกิจ 
แต่ทว่าก็มีสัดส่วนของประชากรชาวไทยน้อยมากท่ีได้บรรลุถึงเกณฑ์ของความพอเพียง
ท่ีหมายความว่ามีความพอประมาณ หมายถึงมีความพอดีท่ีไม่น้อยเกินไปและไม่มาก
เกินไป โดยไม่เบียดเบียนตนเอวและผู้อื่น (มูลนิธิชัยพัฒนา, 2553) โดยมีดัชนีชี้วัด
ส าคัญจากรายงานของธนาคารแห่งประเทศไทยล่าสุด ณ เดือนกุมภาพันธ์ 2562 
พบว่า แม้คนไทยจะมีบัญชีเงินฝากธนาคารทุกประเภทรวมกันมากถึง 99,388,151 
บัญชี คิดเป็นเงินกว่า 12 ล้านล้านบาท ในจ านวนนี้เป็นบัญชีเงินฝากออมทรัพย์
มากกว่า 88 ล้านบัญชี อย่างไรก็ตาม เมื่อจ าแนกจ านวนเงินฝากของบัญชีออมทรัพย์
แล้วจะพบว่า มีถึง 77 ล้านบัญชี หรือกว่า 88% ของบัญชีเงินฝากออมทรัพย์ท้ังหมด 
ท่ีมีเงินฝากไม่ถึง 50,000 บาท ขณะท่ียอดเงินฝากมากกว่า 1 ล้านบาท มีเพียง 9 
แสนกว่าบัญชี หรือคิดเป็น 1% ของบัญชีออมทรัพย์ท้ังหมดเท่านั้นเอง (เว็บไซต์กระปุก
ด็อตคอม, 2562) ซึ่งระดับเงินฝากเงินออมดังกล่าวนี้ท าให้อุดมคติของคนไทยท่ี
ต้องการมีชีวิต “ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง” นั้นไม่อาจบรรลุเป้าหมายได้ (ตลาด
หลักทรัพย์แห่งประเทศไทย, 2562) หากต้องการใช้ชีวิตในวัยเกษียณแบบประหยัด
มัธยัสถ์เดือนละ 15,000 บาท ก็ต้องมีเงินออมไม่น้อยกว่า 4 ล้านบาท แต่หากต้องการ
ใช้เงินตอนเกษียณแบบพออยู่พอกินสุขสบายเดือนละ 30,000 บาท ต้องมีเงินออมไม่
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น้อยกว่า 8 ล้านบาท กรณีใช้จ่ายสุขสบายเดือนละ 50,000 บาท ต้องมีเงินออมไม่
น้อยกว่า 13 ล้านบาท นั่นก็หมายความว่า มีคนไทยท่ีจะบรรลุเป้าหมายท่ีมีเศรษฐกิจ
พอเพียงแค่เพียง 1% ของประชากรท้ังประเทศ อีกมากกว่า 99% ไม่มีชีวิตเศรษฐกิจ
พอเพียง ต้องมีชีวิตท่ียากล าบาก ท้ังนี้ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทยรายงานด้วย
ว่า วิธีการท่ีจะไปถึงเป้าหมายการใช้ชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงนั้น หากมีการออม
และลงทุนท่ีสม่ าเสมอก็จะท าให้บรรลุเป้าหมายได้ในท่ีสุด แต่การออมและลงทุนผ่าน
ตลาดหุ้นนั้นมีสถิติว่าให้ผลตอบแทนสูงสุดท่ีสุด คือเฉลี่ย 12.88% ต่อปี หาก
เปรียบเทียบผลตอบแทนเงินฝากเพียง 1.82% ต่อปี หากออมกับลงทุนอย่างสม่ าเสมอ
ก็จะได้เงินบรรลุเป้าหมายตั้งแต่มีใช้จ่ายอย่างประหยัดมัธยัสถ์ อย่างสงบหรืออย่าง
สบาย ขึ้นกับระยะเวลาและจ านวนในการออมและการลงทุน  
 

ความหมายของการลงทุนในตลาดหลักทรัพย์เพื่อคุณภาพชีวิตที่
พอเพียงในวัยเกษียณ 

1. ความหมายของการลงทุนในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย คือ 
การน าเงินออมหรือเงินสะสมไปลงทุนในหลักทรัพย์ท่ีจดทะเบียนอยู่ในตลาดหลักทรัพย์
แห่งประเทศไทย เพื่อหวังผลตอบแทนท่ีสูงกว่าการออมหรือรูปแบบการลงทุนอื่นๆ 
เช่น การฝากธนาคาร การลงทุนในพันธบัตรรัฐบาล หรือซื้อสลากออมสิน เป็นต้น โดย
มีผลตอบแทน 2 รูปแบบคือเงินปันผลและส่วนต่างราคา (Capital gain) โดยมีรูปแบบ
การลงทุน 2 แบบคือ การเปิดบัญชีลงทุนด้วยตนเองและการลงทุนผ่านบริษัทจัดการ
กองทุนรวม ส าหรับผู้เร่ิมต้นลงทุนท่ีไม่เชี่ยวชาญ หรือผู้ลงทุนส าหรับวางแผนเพื่อการ
เกษียณอายุ แนะน าให้เลือกลงทุนผ่านบริษัทจัดการกองทุนรวมท่ีเป็นมืออาชีพจะ
เหมาะสมกว่า (ณัฐวุฒิ รุ่งวงษ์, 2562) 

2. ความหมายของคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ประกอบด้วยคุณสมบัติ ดังนี้ 

1) ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป 
โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น เช่น การผลิตและการบริโภคท่ีอยู่ ในระดับ
พอประมาณ 
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2) ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเก่ียวกับระดับความพอเพียงนั้น 
จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยท่ีเก่ียวข้อง ตลอดจนค านึงถึง
ผลท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท านั้นๆ อย่างรอบคอบ 

3) ภูมิคุ้มกัน หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการ
เปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ ท่ีจะเกิดขึ้น โดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่างๆ 
ท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคต  

3. ความหมายของคุณภาพชีวิตท่ีพอเพียงในวัยเกษียณอายุ 
อายุขัยของคนไทยส่วนใหญ่จะอยู่ท่ีประมาณ 80 ปี ดังนั้น หากคนไทยส่วน

ใหญ่เกษียณอายุงานท่ีอายุ 60 จึงมีเวลาอย่างน้อยอีก 20 ปี ท่ีจะใช้ชีวิตอย่างมี
ความสุขและมีอิสระทางการเงินและมีเงินใช้อย่างพอเพียงไม่น้อยเกินไป โดยไม่
เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น (ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย, 2562) ท้ังนี้ตลาด
หลักทรัพย์แห่งประเทศไทยรายงานว่า วิธีการท่ีจะไปถึงเป้าหมายการใช้ชีวิตตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงนั้น หากมีการออมและลงทุนท่ีสม่ าเสมอก็จะท าให้บรรลุเป้าหมายได้
ในท่ีสุด แต่การออมและลงทุนผ่านตลาดหุ้นนั้นมีสถิติว่าให้ผลตอบแทนสูงสุดท่ีสุด คือ
เฉลี่ย 12.88% ต่อปี หากเปรียบเทียบผลตอบแทนเงินฝากเพียง 1.82% ต่อปี และ
หากออมกับลงทุนอย่างสม่ าเสมอก็จะได้เงินบรรลุเป้าหมายตั้งแต่มีใช้จ่ายอย่าง
ประหยัดมัธยัสถ์ อย่างสงบหรืออย่างสบาย ขึ้นกับระยะเวลาและจ านวนในการออม 
(ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย, 2562) 
 

วิธีการลงทุนในตลาดหลักทรัพย์เพื่อคุณภาพชีวิตที่พอเพียงในวัย
เกษียณ 

ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทยรายงานว่า คนไทยมีอายุขัยท่ียาวนานขึ้นคือ
เฉลี่ยอายุ 80 ปี ขณะท่ีจะเกษียณอายุท่ี 60 ปี จากนั้นอีก 20 ปี ท่ีจะไม่มีรายได้
ประจ าท่ีพอเพียงแก่การด ารงชีพอย่างมีคุณภาพชีวิตท่ีดีไปอีก 20 ปี ยกเว้นแต่ว่าต้อง
มีเงินทุนเพื่อส ารองไว้ใช้ยามเกษียณ โดยได้จัดท ารายงานเร่ือง เกษียณสุขเป็นจริงได้
ด้วยเงิน3 ก้อนชี้ว่า หากต้องการเกษียณแบบพอเพียงใช้จ่ายแบบมัธยัสถ์เฉลี่ยเดือนละ 
15,000 บาท ก็ต้องมีเงินไว้ใช้หลังเกษียณ 4.1 ล้านบาท แต่หากอยากเกษียณอย่าง
สงบสบายมีค่าใช้จ่ายเฉลี่ย 30,000 บาท ก็ต้องมีเงินไว้ใช้หลังเกษียณ 8.1 ล้านบาท
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และหากอยากมีชีวิตท่ีสะดวกสบายหรูหรา คือมีเงินใช้จ่ายเฉลี่ย 50,000 บาท ก็ต้อง
มีเงินไว้ใช้ยามเกษียณก้อนใหญ่หน่อยคือ 13.5 ล้านบาท อย่างไรก็ตามธนาคารแห่ง
ประเทศไทยรายงานว่า คนไทยท่ีมีเงินฝากในบัญชี หรือมีเงินในมือท่ีเกินกว่า 1 ล้าน
บาท ไปถึงราว ๆ 20 ล้านบาท เพื่อจะได้เกษียณท้ัง 3 แบบ คือสมถะพอเพียง,สงบ
และสะดวกสบายนั้น มีอยู่เพียงราว ๆ 8 แสนคนท่ัวประเทศไทย คิดเป็นแค่ 1% เศษๆ 
เท่านั้น นี่เป็นข้อมูลท่ีน่าตกใจอย่างยิ่ง เพราะประเทศไทยจะมีคนท่ีไปไม่ถึงอุดมคติ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่มากกว่า 98% ของประชากรท้ังหมด การลงทุนผ่าน
ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทยเป็นหนทางหนึ่งท่ีจะบรรลุเป้าหมายดังกล่าว ท้ังนี้
ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทยได้รายงานว่าตลาดหลักทรัพย์ฯนั้นอยู่ท่ีเฉลี่ย 12% 
ต่อปี ให้ผลตอบแทนสูงกว่าการลงทุนประเภทอื่นๆ รวมท้ัง เงินฝาก พันธบัตร 
อสังหาริมทรัพย์ (บลจ. เอ็มเอฟซี, 2562) ดังภาพท่ีแสดง 
 

 
ภาพท่ี 1 ผลตอบแทนท่ีคาดหวังจากการลงทุนครบ 40 ปี 
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ขณะท่ีบริษัทหลักทรัพย์จัดการกองทุนรวม จ ากัด (มหาชน) หรือ MFC ซึ่ง

ก่อตั้งและถือหุ้นใหญ่โดยกระทรวงการคลัง ได้น าเสนอรายงานวิจัยเชิงปฏิบัติการผล
การลงทุนในหลักทรัพย์ชั้นน าในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย ระหว่างปี พ.ศ. 
2547 ถึงปี พ.ศ. 2559 พบว่า เมื่อน าเงินออมมาลงทุนในหุ้นชั้นดี หรือหุ้นบลูชิป 
(Blue chip stocks) ในตลาดหุ้นไทย ในระยะเวลาท่ียาวพอสมควร ก็จะให้
ผลตอบแทนท่ีดีเฉลี่ย 10.43% ต่อปี โดยในการวิจัยเชิงปฏิบัติการดังกล่าวนี้ ใช้วิธีการ
การลงทุนด้วยการซื้อหุ้นใหญ่ชั้นดี ปีละ 100,000 บาท รวมระยะเวลา 10 ปีเป็นเงิน 1 
ล้านบาท ซึ่งระหว่าง 10 ปีดังกล่าวนั้น ผลตอบแทนในการลงทุนก็มีท้ังเพิ่มขึ้น และ
ลดลง แต่เมื่อลงทุนไปครบ 10 ปี ใช้เงินต้นท่ีลงทุนไว้ 1 ล้านบาท มีผลตอบแทนรวม
เป็น 2 ล้านบาทเศษในปีท่ี 10 เนื่องจากผลการลงทุนในแบบนี้ให้ผลตอบแทนเฉลี่ยปีละ 
10.43% รวม 10 ปี ให้ผลตอบแทนรวม 107% (ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย, 
2562) ดังภาพท่ีแสดง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี 2 ผลตอบแทนท่ีคาดหวังจากการลงทุน 40 ปี 
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ถ้าหากลงทุนถือระยะยาวต่อไปในปีท่ี 11 ต่อเนื่องไปถึง 40 ปี โดยคาดหวัง

ผลตอบแทนการลงทุนเฉลี่ย 10.43% เหมือนช่วงระยะเวลา 10 ปีแรก ก็จะคาดการณ์
ได้ว่า เงินต้นท่ีลงทุนไว้ 1 ล้านบาทนั้น จะงอกเงยขึ้นตามล าดับ (ประชาชาติธุรกิจ, 
2562) ดังภาพท่ีแสดง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 3 เงินมรดกให้ลูกหลาน (2/2) 
 

คือ ผลตอบแทนจะเพิ่มพูนเป็น 4.1 ล้านบาทเศษในปีท่ี 19 เพิ่มเป็นราว 8 
ล้านบาทในปีท่ี 25 และเพิ่มเป็น 13 ล้านบาทในปีท่ี 30 ผลจากการวิจัยนี้จะชี้ได้ว่า 
หากมีการเก็บออมอย่างดีและมีวินัยปีละ 1 แสนบาท จะสามารถมีเงินออม 1 ล้านบาท
ภายในระยะเวลา 10 ปี แต่หากเปลี่ยนจากเงินออมปีละ 1 แสนบาท มาลงทุนในหุ้นชั้น
ดีในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย โดยท่ีมีผลตอบแทนเฉลี่ย 10.43% ต่อปี ในปีท่ี 
10 แทนท่ีจะมีเงินเพียง 1 ล้านบาท แต่จะกลายเป็น 2 ล้านบาท และหากถือลงทุน
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ต่อไปโดยไม่ต้องลงทุนเพิ่ม ก็จะมีเงิน 4.1 ล้านบาทในปีท่ี 19 ซึ่งมากพอท่ีจะเป็นทุนใช้
ชีวิตหลังเกษียณแบบสมถะพอเพียง แต่หากลงทุนยาวไปถึงปีท่ี 25 ก็จะเพิ่มมูลค่าขึ้น
เป็นราว 8 ล้านบาท สามารถจะใช้ชีวิตหลังเกษียณได้อย่างสงบสบายและยิ่งถือยาว
ออกไปถึง 30 ปี ก็จะงอกเงยเป็น 13 ล้านบาท สามารถจะมีทุนใช้ชีวิตตอน
เกษียณอายุอย่างสะดวกสบายหรูหราได้แล้ว (ประชาชาติธุรกิจ, 2562) 
 

สรุป 
สังคมไทยมีอุดมการณ์ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด ารัสของใน

หลวงรัชกาลท่ี 9 อย่างไรก็ตามเมื่อต้องนิยามว่าต้องมีเงินพอใช้ด ารงชีพอย่างมัธยัสถ์
ภายหลังเกษียณอายุจากการท างานประจ าแล้ว กลับพบว่ามีอยู่เพียงไม่เกิน 2% 
เท่านั้นท่ีเข้าเกณฑ์ นอกจากนั้นยังอยู่ต่ ากว่าเกณฑ์ ส่วนการไปถึงเป้าหมายเศรษฐกิจ
พอเพียง และมีคุณภาพชีวิตท่ีดีภายหลังเกษียณนั้นอาจมีหลายหนทาง เช่น การท า
เกษตรตามทฤษฎีใหม่ ส าหรับเกษตรกร การเก็บออมเงินให้มากพอส าหรับผู้มีรายได้
ประจ า เช่น พนักงานข้าราชการ หรือรัฐวิสิสาหกิจ และพนักงานบริษัทเอกชน ส่วน
การออมและลงทุนผ่านตลาดหลักทรัพย์ฯ ก็เป็นอีกหนทางหนึ่งท่ีจะท าให้บรรลุ
เป้าหมายมีเงินทุนไว้ใช้ใช้จ่ายอย่างพอเพียงและมีคุณภาพชีวิตท่ีดีหลังวัยเกษียณ แต่ก็
ต้องมีหลักการและวิธีการลงทุนอย่างถูกต้อง กล่าวคือเน้นการลงทุนอย่างสม่ าเสมอ
และถือลงทุนระยะยาวในหลักทรัพย์ชั้นดีด้วย จึงจะบรรลุผลส าเร็จได้ โดยมี
ข้อเสนอแนะ คือ 1. แม้จะมีรายงานว่าการลงทุนในตลาดหุ้นให้ผลตอบแทนสูง อันจะ
น าไปสู่การบรรลุเป้าหมายการมีเงินใช้หลังเกษียณอายุแบบพอเพียง แต่ทว่ามีรายงาน
จากตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทยไปอีกทางว่า ล่าสุด ณ เดือน ตุลาคม 2562 มี
ผู้เปิดบัญชีซื้อขายลงทุนในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทยอยู่ เพียงราว 2.7 ล้าน
บัญชี 10 ซึ่งหากสมมุติฐานว่าเปิดบัญชีซื้อขายคนละ 1 บัญชีก็คิดเป็นเพียง 4% ของ
ประชากรไทยท้ังประเทศ 65 ล้านคน ขณะท่ีผู้จัดการตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศ
ไทย ดร.ภากร ปีตธวัชชัย ให้สัมภาษณ์สื่อมวลชน ระบุเป้าหมายว่าจะเพิ่มการเปิด
บัญชีซื้อขายและลงทุนเป็น 20 ล้านบัญชี สาเหตุท่ียังมีคนมาลงทุนในตลาดหลักทรัพย์
น้อยมาก เพราะท่ีผ่านมาคนไทยเข้าใจตลาดหุ้นไม่ครบถ้วน ดังนั้นก็จึงเป็นวาระส าคัญ
ท่ีจะต้องเร่งประชาสัมพันธ์สร้างความเข้าใจต่อคนไทยให้ครบถ้วนในวงกว้างโดยไว  
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2. ประเด็นท่ีคนไทยเข้าใจในตลาดหุ้นไม่ครบถ้วนนั้น มักจะมาจากความเชื่อและ
ทัศนคติเชิงลบต่อตลาดหุ้นว่าเป็นบ่อนการพนันท่ีถูกกฎหมาย คนท่ีจะร่ ารวยมั่งคั่งได้ก็
มีแต่เจ้ามือ  ส่วนลูกค้าท่ีมาเล่นในบ่อนก็โดนกินหมดตัว แม้แต่ ดร.กอบศักดิ์ ภูตระกูล 
รองเลขาธิการนายกรัฐมนตรีฝ่ายการเมือง ก็ได้กล่าวในงานสัมมนาวิชาการนัดหนึ่งว่า
ตลาดหุ้นไทยมีความจ าเป็นต้องจัดการในส่วนท่ีเป็นปัญหา ต้องมีการขจัดความด ามืด
ในตลาดหุ้นไทย เช่น การมีเจ้ามือหุ้นในตลาด หรือการปั่นหุ้น การใช้ข้อมูลวงใน ฯลฯ 
จะต้องแก้ไขปัญหาให้ตลาดทุนเป็นท่ีพึ่งของประชาชนมากขึ้น “พอไม่ก าจัดจุดอ่อนหรือ
มุมมืดในตลาดนักลงทุนหน้าใหม่ก็ไม่อยากเข้ามา ตลาดหุ้นก็เปรียบเสมือนเกาะ หาก
เกาะมีมุมมืด ไม่มีความปลอดภัย หรือมีมาเฟีย นักท่องเท่ียวก็ไม่อยากเข้ามาท่องเท่ียว 
แต่ถ้าเกาะมีความปลอดภัยนักท่องเท่ียวก็มีแต่อยากจะเข้ามา” ดังนั้นจึงต้องเร่งขจัด
มุมมืดด้านลบดังกล่าวนี้ให้ไว เพื่อสร้างความมั่นใจและความเชื่อมั่นให้ประชาชนเข้ามา
ลงทุนในตลาดหลักทรัพย์ 3. สร้างความเชื่อมั่นและประชาสัมพันธ์ในวงกว้างว่าการ
ลงทุนท่ีถูกต้องตามหลักการ คือการลงทุนอย่างสม่ าเสมอในหุ้นชั้นดีและถือลงทุนระยะ
ยาวนั้นเป็นกิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีคนไทยทุกคนสามารถเข้ามามีส่วนร่วมได้โดยง่าย 
เร่ิมต้นท่ีหลักพันบาทเท่านั้น ไม่ใช่เร่ืองของคนรวยหรือคนท่ีฟุ้งเฟ้อใช้ชีวิตเกินตัวดังท่ี
มักเข้าใจผิดกัน แต่เป็นแหล่งการออมและลงทุนท่ีจะท าให้บรรลุผลส าเร็จตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้หนทางส าคัญหนทางหนึ่งเลยทีเดียว 
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