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บทคัดย่อ 
ปัจจุบันสังคมไทยเกิดการแบ่งแยกออกเป็นกลุ่มต่าง ๆ อย่างชัดเจน เนื่องจาก

ความคิดเห็นทางการเมืองท่ีแตกต่างกัน จากความเหลื่อมล้้าในสังคมไทยท่ีมากขึ้น 
การขัดแย้งในผลประโยชน์ระหว่างกัน การขาดโอกาสในการเข้าถึงการศึกษาข้อมูล 
สื่ออย่างเท่าเทียมกัน การเข้าใจในประชาธิปไตยอย่างไม่ถูกต้อง หรือการขาดบรรทัด 
ฐานหรือเส้นแบ่งท่ีชัดเจนของอ้านาจนิติบัญญัติ ตุลาการ และบริหาร เป็นต้น อย่างไร
ก็ตาม ปัญหาความขัดแย้ง ดังกล่าวจะดีขึ้นได้ หากมีการให้การศึกษาอย่างเท่าเทียม
กัน เพื่อให้คนในสังคมไทยเกิดสติ ใช้สติในการพิจารณา สิ่งต่าง ๆ รู้เท่าทัน ปลูกฝัง
ให้เกิดประชาธิปไตยในจิตใจของทุกคน ซึ่งจะท้าให้สังคมไทยสามารถประสานอยู่ 
ร่วมกันได้อย่างสงบสุขและมีการร่วมมือประสานงานซึ่งกันและกันเพื่อประโยชน์ของ
ประเทศชาติเป็นส้าคัญ 
ค าส าคัญ: ความขัดแย้ง; แนวคิด; สังคม 
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Abstract 
Nowadays, Thai society is clearly divided into various groups due 

to the different political views from the increasing inequality in Thai society. 
Conflicting of interest between each other because of lacking of unequal 
opportunities in terms of education and media information, understanding of 
democracy, lines clear bases or lines of legislative, and judicial and 
administrative power, and etc., is issued. However, conflicts issue can be 
solved if equal education is provided for people in Thai society in order to 
build awareness, take consideration, and be aware of things. Embed 
democracy in everyone's mind will gather Thai society together peacefully, 
and cooperation can also provide benefit of the nation as a result. 
Keywords: conflict; concept; society 
 

บทน า 
ความขัดแย้งท่ีเกิดขึ้นในโลกนี้น่าจะมีมาพร้อม ๆ กับการเกิดของมนุษย์ ใน

อดีตกาลประชากรบนโลกนี้อาจจะยังมีจ้านวนน้อย ความขัดแย้งท่ีเกิดขึ้นจึงไม่ซับซ้อน
รุนแรงเท่ากับปัจจุบัน เมื่อจ้านวนคน กลุ่มสังคม เพิ่มปริมาณมากขึ้น บริบทท่ีเก่ียวพัน
กับความขัดแย้งในประเด็นใดประเด็นหนึ่งก็เพิ่มมากขึ้นตามไปด้วย เปลี่ยนแปลงไป
ตามยุคสมัย บางคร้ังก็ก่อให้เกิดความสับสน ยุ่งยาก ก่อให้เกิดเป็นความขัดแย้งใน
ประเด็นใหม่ รูปแบบใหม่ตามมาอีก การแก้ปัญหาก็ไม่สามารถท้าได้เพียงวิธีใดวิธีหนึ่ง
เท่านั้น เพราะวิธีการแก้ปัญหาบางอย่างก็สามารถแก้ไขได้เพียงบางประเด็นของความ
ขัดแย้ง ไม่สามารถแก้ไขปัญหาได้ท้ังมวล ซึ่งนั่นก็เป็นเหตุผลว่าท้าไมความขัดแย้งบาง
เรื่องถึงกินระยะเวลานาน บางครั้งใช้เวลากว่าร้อยปีก็ยังไม่สามารถแก้ไขได้ 
 

ความขัดแย้งทางความคิดกับความขัดแย้งทางการเมือง 
เมื่อกล่าวถึงความคิด ย่อมหมายถึงกิจกรรมทางจิตใจหรือปัญญาซึ่งสัมพันธ์

กับจิตส้านึกของแต่ละคน ท้ังยังอาจหมายถึงกระบวนการคิดหรือล้าดับการคิดซึ่งย่อม
มีหลากหลายและแตกต่างกันไปตามตัวบุคคลซึ่งความคิดนั้นถือเป็นหลักพื้นฐานท่ี
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รองรับการกระท้าและปฏิกิริยาของมนุษย์ อย่างไรก็ตาม การคิดช่วยให้มนุษย์ เข้าใจ
โลกและมีรูปแบบชีวิตท่ีต่างกันได้ รวมถึงน้าเสนอสิ่งต่าง ๆ ท่ีเชื่อมโยงกับความ
ต้องการความปรารถนา วัตถุประสงค์ และเป้าหมายชีวิตของเขาได้ ความคิดเห็น
ทางการเมือง เป็นความเข้าใจในการเมืองของบุคคลหนึ่ง หรือหลายคน และได้แสดง
ออกมาเพื่อท้าความเข้าใจว่าสิ่ง ๆ นั้นคืออะไร และควรเป็นไปอย่างไร และความ
ขัดแย้ง ของสังคมไทยในปัจจุบันก็มีต้นเหตุมาจากความคิดทางการเมืองท่ีแตกต่างกัน
นั่นเอง ท้ังนี้สาเหตุท่ีท้าให้ความคิด ทางการเมืองของคนแต่ละกลุ่มแตกต่างกันเกิด
จากการท่ีทฤษฎีทางการเมืองมีอยู่มากมาย ไม่มีความชัดเจนเป็นอันหนึ่งอันเดียว เมื่อ
ต่างฝ่ายต่างมองกันไปคนละทฤษฎีจึงท้าให้เชื่อว่าสิ่งท่ีตนเชื่อและกระท้าอยู่นั่นเป็นสิ่งท่ี
จะท้าให้อีกฝ่ายเชื่อหรือกระท้าอีกอย่างท่ีหากขัดแย้งกับฝ่ายตนกลับกลายเป็นสิ่งท่ีผิด 
และจากท่ีประชาชนชาวไทยได้เข้ามามีส่วนร่วมทางการเมืองอย่างจริงจังและ
กว้างขวางขึ้น การสื่อสารทางการเมืองในปัจจุบันจึงมีความน่าเชื่อถือได้น้อย และสื่อก็
กลายเป็นกลุ่มผลประโยชน์ท่ีมีส่วนได้ส่วนเสียกับการน้าเสนอข่าว มีการเข้าครอบครอง
สื่อจากทางฝั่งนักการเมืองหรือนายทุนท่ีหลากหลาย ท้าให้สื่อไม่เป็นกลางในการ
น้าเสนอข่าวอย่างแท้จริง (Chansongphol et al., 2019) 

จากสาเหตุของความขัดแย้งท่ีกล่าวมาข้างต้น เมื่อเรียบเรียงปัจจัยต่าง ๆ ท่ีมี
อยู่ในบริบทของสังคมไทย แล้ว สามารถสรุปได้ว่าปัจจัยท่ีก่อให้เกิดความขัดแย้งทาง
ความคิดในสังคมไทยนั้นเกิดจากปัจจัย ดังต่อไปนี้ 1) ปัจจัยทางด้านความรู้ในเร่ือง
ประชาธิปไตยท่ียังมีความสับสนในความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการ ปกครองแบบ
ประชาธิปไตยค่อนข้างมาก ต่างฝ่ายต่างตีความหมายระบอบประชาธิปไตยมักเข้าข้าง
ตามแนวคิด ของตนเอง ซึ่งไม่ใช่เร่ืองแปลกแต่อย่างใด เพราะการเรียนการสอนใน
ปัจจุบันมีการสอดแทรกเร่ืองประชาธิปไตยอยู่น้อยมาก โดยเด็กไทยหลายคนรู้ว่าการ
เลือกตั้งคือหนทางสู่ประชาธิปไตย แต่กลับไม่ทราบถึงคุณค่า ประโยชน์ และ
องค์ประกอบของประชาธิปไตยเท่าท่ีควร 2) ปัจจัยทางด้านความเหลื่อมล้้าทางสังคม
ท่ีมากขึ้น ไม่ว่าจะเร่ืองการบังคับใช้กฎหมายท่ีไม่เป็นธรรม ช่องว่างระหว่างคนจนแส
คนรวย หรือแม้แต่ในเร่ืองโอกาสทางสังคม ปัญหาเหล่านี้ท้าให้กลุ่มคนในสังคมซึ่งอาจ 
เป็นผู้ท่ีเป็นเสมือนฐานของความเหลื่อมล้้าผลักดันกลุ่มคนท่ีอยู่สถานะเหนือกว่าตนไป
อยู่อีกข้างหนึ่งปัจจัย 
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จะแก้ไขและลดความขัดแย้งได้อย่างไร 
ปัญหาความขัดแย้งในสังคมไทยนี้มีความซับซ้อนและมีสาเหตุ มาจาก 

หลากหลายปัจจัยด้วยกัน การแก้ไขปัญหาจึงมีหลากหลายวิธีเช่นกัน ม.ร.ว.คึกฤทธิ์ 
ปราโมช (Phetchabunin, 2014) เคยกล่าวไว้ว่า สติ เป็นสิ่งส้าคัญและควรรักษาท่ีสุด
ในการแก้ปัญหาทาง การเมืองภายใต้ระบอบประชาธิปไตย โดยสติจะช่วยเลี่ยงความ
โกรธ เคียดแค้น ท่ีมีต่อฝ่ายตรงข้ามและหลีกเลี่ยง พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์
อย่างเช่นการด่าทอท่ีรุนแรง นอกจากนี้ท่านยังกล่าวว่า การขาดสติเพียงข้างหรือฝ่าย
ใด ฝ่ายเดียวนั้นไม่รุนแรงเท่ากับการขาดสติพร้อมกันทุกฝ่าย เพราะหากเป็นเช่นนั้น
ประชาธิปไตยก็มิอาจอยู่ได้ เพราะเมื่อการตัดสินใจต่าง ๆ จะถูกอารมณ์และความรู้สึก
ครอบง้าแทนความคิดวิเคราะห์แล้ว ท้าให้ในตอนท้ายท่ีสุดจะไม่มีประชาธิปไตยอีก
ต่อไป 

เมื่อกล่าวถึงประชาธิปไตยในจิตใจนั้นคือบุคคลท่ีมีประชาธิปไตยอยู่ในจิตส้านึก
ของตนเอง โดยมี ลักษณะดังต่อไปนี้  

ประการท่ี 1 จะต้องเป็นคนหนักแน่นมีความคิดวิเคราะห์ในการรับฟังข่าวสาร 
นักประชาธิปไตยจะเชื่อ หรือเห็นดีเห็นงามไปกับสิ่งหนึ่งสิ่งใดก็ต่อเมื่อเขาได้เห็นด้วยตา
ของตนเองและได้พิจารณาด้วยเหตุผลอย่างถ่องแท้ แล้วเท่านั้น  

ประการท่ี 2 การมีทัศนะท่ีดีต่อผู้อื่น โดยได้ตระหนักว่ามนุษย์ทุกคนมีดีเลว
ปะปนกันไป จึงไม่จ้องจับผิด ไม่คิดร้ายต่อกัน เพื่อให้การท้างานสามารถประสาน
ร่วมมือกันได้ส้าเร็จ  

ประการท่ี 3 การยอมรับความคิดเห็นของคนอื่น รวมถึงความคิดท่ีเห็นต่าง
จากความคิดของตนเอง  

ประการท่ี 4 การรู้แพ้ รู้ชนะ และรู้อภัย ไม่กลัวท่ีจะเสียหน้ามากกว่าเสียชื่อ 
รู้จักลืมความบาดหมางและ รอยร้าวและจับมือร่วมกันท้างานได้ 

วิธีการดังกล่าวคือการแก้ไขปัญหาในระยะยาว แต่ในระยะสั้นนั้นต้องเร่ิมจาก
การหาเป้าหมายท่ีเป็นผลประโยชน์ร่วมกันของทุกกลุ่มเป็นก้าวแรกท่ีส้าคัญในการแก้ไข
ปัญหา และการใช้บทบาทของผู้น้าชุมชนในระดับท้องถิ่น ในการสร้างความสมานฉันท์
ตั้งแต่ระดับชุมชน และเป็นตัวการในการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ ค่านิยม และความเข้าใจ
ท่ีพึงประสงค์ตามแนวทางสันติ 
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สัมมาทิฏฐิกับการลดความขัดแย้ง 
การกระท้าใด ๆ ก็ตาม จะต้องเร่ิมจากความรู้ความเข้าใจ ความคิดเห็น 

ทัศนคติท่ีถูกต้อง การกระท้านั้น ๆ ก็จะถูกต้องดีงามไม่ด้าเนินไปในทางท่ีผิดพลาด 
และน้าไปสู่การแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ สัมมาทิฏฐิเป็นองค์มรรคองค์แรกจัดอยู่ในหมวด
ของปัญญาท่ีจะพัฒนาให้เกิดอภัยทาน ซึ่งจะเปรียบเสมือนแกนน้าท่ีจะน้าพาให้เกิดองค์
มรรคอื่น ๆ อันจะก่อให้เกิดจริยธรรมการประพฤติปฏิบัติท่ีถูกต้องตามหลักอริยมรรค
สัมมาทิฏฐิจะเป็นตัวเชื่อมโยงระหว่างสัจธรรมกับจริยธรรม โดย “สัจธรรม” หมายถึง
ธรรมในฐานะเป็นความจริงท่ีมีอยู่ตามธรรมชาติ ส่วน “จริยธรรม” หมายถึง ธรรมใน
ฐานะท่ีเป็นแนวทางหรือวิธีปฏิบัติของมนุษย์เพื่อให้รู้แจ้งหรือเข้าใจสรรพสิ่งตามความ
เป็นจริงในกฎธรรมชาตินั้น เมื่อมนุษย์เกิดปัญญารู้แจ้งความจริงตามธรรมชาติ มนุษย์
ก็สามารถท่ีจะถือเอาประโยชน์จากสัจธรรมนั้น เกิดเป็นแนวทางในการปฏิบัติหรือ
จริยธรรมขึ้น ซึ่งเป็นเร่ืองท่ีสัมพันธ์กับบทบาทของมนุษย์โดยตรง พระพุทธเจ้าทรง
แสดงให้เห็นถึงความเชื่อมโยงระหว่างจริยธรรมกับสัจธรรมได้อย่างชัดเจน โดย
ตัวกลางท่ีเชื่อมโยงนั้น คือ ปัญญาคุณของพระพุทธองค์ท่ีได้ตรัสรู้ความจริงตามกฎ
ธรรมชาติ แล้วทรงน้าเอาสัจธรรมนั้นมาจัดวางเป็นระบบจริยธรรม (Songjai, 2007) 

ในฐานะปุถุชนคนธรรมดาต้องยอมรับกันในระดับหนึ่งว่า แม้เราจะเป็นผู้ปฏิบัติ
ตามอริยมรรคซึ่งยังไม่เข้าถึงสัจธรรมอย่างสมบูรณ์ แต่ถึงกระนั้นเราก็จะต้องมีความรู้
ความเข้าใจในกระบวนการของธรรมชาติบ้างไม่มากก็น้อย อาจจะเป็นความรู้ในเชิง
ทฤษฎี หรือความรู้ตามแนวเหตุผลก็ได้ ดังนั้น ในกระบวนการพัฒนาอภัยทานท่ีเป็น
ส่วนหนึ่งในการพัฒนาชีวิตตามหลักอริยมรรค จึงเร่ิมต้นด้วยสัมมาทิฏฐิ ดังค้ากล่าว
ของท่านพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ท่ีว่า “ผู้ท่ีจะปฏิบัติ(ตามมรรค) ก็จะต้องมี
ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับกระบวนการธรรมชาตินั้นบ้างไม่มากก็น้อย ดังนั้น มรรคจึง
เร่ิมต้นด้วยสัมมาทิฏฐิ” Phra Dhammapidok (P.A. Payutto), 2003) เป็นตัวกลาง
เชื่อมโยงชีวิตของบุคคลเข้าไปหาสัจธรรมโดยอาศัยมรรคหรือหลักจริยธรรมเมื่อบุคคล
มีความเห็นความเชื่อในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งแล้ว และถ้าความเห็นหรือความเชื่อนั้นไม่ตรง
กับผู้อื่น ก็จะน้าไปสู่ความขัดแย้งได้ มานะและตัณหาก็จะแสดงบทบาทเพื่อตอบสนอง
ความเห็นความเชื่อนั้น ๆ เช่น บุคคลมีความเชื่อว่ามีตัวตนท่ีเป็นศูนย์กลาง (ทิฏฐิ) ก็จะ
ท้าให้เกิดความอยาก ท่ีจะหาวัตถุมาบ้าเรอปรนเปรอตน (ตัณหา) และความทะนงตน 
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อยากใหญ่ใฝ่เด่น ก็จะเกิดตามมา (มานะ) ฉะนั้น ทิฏฐิจึงเป็นรากฐานส้าคัญในการ
ก้าหนดกรอบวิธีคิด กรอบกระบวนทัศน์ และเป็นมาตรฐานในการให้คุณค่าและ
ความหมายแก่โลกและชีวิตของมนุษย์ การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตและสังคมแบบถอนราก
ถอนโคน (Radical) จะเกิดขึ้นไม่ได้ ถ้าไม่เข้าไปแก้ท่ีต้นตอหรือรากเหง้าของปัญหานั้น 
(Bhikkhu Bodhi, 1984) 

 

อภัยทานกับการลดความขัดแย้ง 
วิธีการปฏิบัติอภัยทานนั้น กษิรา เทียนส่องใจ (Songjai, 2007) ได้อธิบาย

แนวทางไว้ว่ามีวิธีการปฏิบัติแบ่งออกเป็น 3 ทาง คือ ทางกาย ทางวาจา และทางใจ 
ซึ่งในทัศนะพุทธศาสนาจะถือว่าในการกระท้าท้ัง 3 นั้น มโนกรรมจะเป็นกรรมท่ีส้าคัญ
ท่ีสุด เพราะมโนกรรมหรือเจตนาจะเป็น ตัวก้าหนด การกระท้ากางกายและวาจา 
ดังนั้น วิธีการปฏิบัติของอภัยทาน ก็จะต้องเร่ิมปฏิบัติท่ีใจเป็นล้าดับแรก ซึ่งจะน้าไปสู่ 
กาย และวาจา ดังนี้ 

1) มโนกรรม: วิธีการปฏิบัติในการให้อภัยทานทางใจ 
วิธีการของอภัยทานทางใจ จะต้องเร่ิมต้นด้วย การร้ือถอน และสลายความ

ยึดม่ันถือมั่นในทางที่ผิด คือ การปรับเปลี่ยนความเห็นจากมิจฉาทิฏฐิ ให้เป็นสัมมาทิฏฐิ
ซึ่งเป็นแกนน้าและเป็นจุดเร่ิมต้นในหลักการพัฒนาอภัยทานดังท่ีกล่าวไว้แล้ว บางคนไม่
สามารถท่ีจะให้อภัยทานได้เพราะยังมีมิจฉาทิฏฐิ ขาดปรโตโฆสะและโยนิโสมนสิการ 
แต่ถ้าเป็นสัมมาทิฏฐิ การให้อภัยทานนั้นกลับเป็นชัยชนะอันยิ่งใหญ่ไม่ใช่การยอมแพ้ 
เพราะเป็นการเอาชนะใจตัวเอง เป็นอิสระจากความโกรธ เกลียดอาฆาตแค้นวิธีการ
ปฏิบัติอภัยทานทางใจ  

2) วจีกรรม: วิธีการปฏิบัติในการให้อภัยทานทางวาจา 
(1) การใช้วาจาท่ีเหมาะสม คือ ค้าพูดจะประกอบไปด้วยค้าไพเราะ

อ่อนหวานนุ่มนวล เป็นค้าพูดท่ีไม่เบียดเบียนท้าร้ายผู้อื่น ซึ่งจะต้องมีองค์ประกอบดังนี้ 
เป็นค้าพูดท่ีเป็นจริง ไม่พูดส่อเสียด ก่อให้เกิดความแตกแยก เป็นค้าพูดท่ีไม่มีโทษ ร่ืน
หู สุภาพ ไม่หยาบคาย และจะต้องเป็นค้าพูดท่ีพูดด้วยความปรารถนาดีต่อกัน และ
เป็นประโยชน์ต่อผู้ฟังด้วย 
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(2) การกล่าวค้าว่า “ขอโทษ” ค้าว่า “ขอโทษ” จัดเป็นวิธีการหนึ่งท่ีจะ
ท้าให้เกิดอภัยทานท้ังผู้ท่ีกระท้า และผู้ท่ีถูกท่ีกระท้า เพราะผู้ใดท่ีกล่าว ค้าว่า “ขอ
โทษ” ได้แสดงว่า ผู้นั้นมีจิตท่ีปราศจากความโกรธ ไม่พยาบาท อาฆาตแค้น ปราศจาก
ทิฐิ มานะ เป็นการกล่าวท่ีแสดงถึงการต้าหนิตัวเอง ยอมรับผิด เป็นการขอขมาทาง
วาจา แสดงถึงความเสียใจต่อเหตุการณ์ที่เกิดข้ึน 

3) กายกรรม: วิธีการปฏิบัติในการให้อภัยทานทางกาย 
(1) การฟังอย่างลึกซึ้ง หรือการฟังอย่างตั้งใจการยอมรับฟังถึงความ

ต้องการ ความทุกข์ ท่ีอยู่ในส่วนลึกของจิตใจ ของแต่ละคนท่ีได้เปิดเผยออกมาอย่าง
เป็นอิสระ การฟังจึงเป็นเรื่องส้าคัญ เพราะปัญหาส่วนใหญ่ของคนท่ัวไปก็คือ ไม่ทันฟัง 
ไม่ยอมฟัง ไม่ตั้งใจฟัง คิดแต่จะท้าอย่างเดียว แย่งกันพูดแย่งกันท้าจนลืมฟังผู้อื่น
เพราะฉะนั้น การฟังอย่างลึกซึ้งหรืออย่างตั้งใจนั้น จึงเป็นวิธีการของอภัยทางกายท่ี
ส้าคัญซึ่งควรกระท้าก่อนการกระท้าอื่นใด เปิดใจฟังอย่างลึกซึ้งให้เข้าใจเร่ืองราว
ท้ังหมดอย่างรอบด้านท่ีสุด แล้ววิธีการให้อภัยทางกายอื่น ๆ ก็จะแสดงออกตามมา
อย่างสอดคล้องกันเอง 

(2) การแบ่งปันทรัพยากรหรือสิ่งอื่น เพื่อเป็นการชดเชยหรือเยียวยา 
โดยธรรมดามนุษย์ เมื่อยังไม่ได้พัฒนา จิตใจก็มุ่งท่ีจะเอาแต่ประโยชน์ส่วนตัว ยึดติด
ในผลประโยชน์ ท้าให้สังคมมีความเหลื่อมล้้าต่้าสูง ไม่ว่าจะเป็นในเร่ืองของรายได้ 
ทรัพย์สิน เป็นช่องทางน้าสู่ความขัดแย้งและแตกแยกได้ แต่ถ้ามนุษย์ท่ีมีการพัฒนา
แล้ว ก็จะเป็นจิตท่ีเมตตา ปราศจากโลภะ จะมีความสุขจากการให้มากกว่าการได้รับ 
และถ้าเราพิจารณาในแง่มุมของความยุติธรรมแล้ว การแบ่งปันทรัพยากร และสิ่งอื่น
แก่เพื่อนมนุษย์นั้น ก็เท่ากับเป็นการชดเชย และเยียวยาให้กับผู้เสียหายนั่นเอง 

อภัยทานเป็นพุทธสันติวิธี ท่ีใช้น้ามาเป็นรูปแบบส้าหรับจัดการปัญหาความ
ขัดแย้งในสังคมไทยได้ ซึ่งไม่เพียงแต่สามารถใช้ได้ในรูปแบบการแก้ไขหลังจากความ
ขัดแย้งเกิดขึ้นแล้วยังสามารถใช้เป็นรูปแบบของการป้องกันเพื่อไม่ให้ความขัดแย้งก่อ
ตัวอีกด้วยอภัยทานทางใจนับว่ามีบทบาทส้าคัญอย่างยิ่งในการพัฒนาให้มีความอดทน 
มีความเมตตา ไม่อาฆาตพยาบาทโกรธแค้น โดยวิธีการของอภัยทานดังกล่าวมา
ท้ังหมดท้าให้การยึดมั่นในความเป็นอัตลักษณ์สลายลง สามารถแก้ไขปัญหาความ
ขัดแย้งได้ในท่ีสุด 



 
 

หน้า 39 
 

วารสารวิชาการรัฐศาสตรแ์ละรัฐประศาสนศาสตร์ 
Academic Journal of Political Science and Public Administration 

ปีที่ 1 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2562 
Vol. 1 No.3 September – December 2019 

สรุป 
ปัญหาทุกปัญหาท่ีสังคมไทยก้าลังเผชิญอยู่นั้น เป็นบทเรียนราคาแพงท่ีทุกคน

ได้รับ สาเหตุท่ีแท้จริงของทุกปัญหานั้นมาจากเหตุเพียงเหตุเดียว คือ ความด้อย
คุณภาพของประชากร ท้ังระดับครอบครัว ระดับสังคม ระดับชาติ จ้านวนประชากรท่ี
มีคุณภาพต่้าเป็นจ้านวนมากในสังคมเหล่านั้น ดังนั้น การแก้ปัญหาจึงต้องท้าทุกวิถีทาง
ท่ีจะสร้างคุณภาพท่ีสูงขึ้นไปแก่ประชาชนในสังคมไทย ด้วยหลักการของพุทธศาสนาท่ี
จะช่วยลดความขัดแย้งคือหลักการท่ีว่า “เวรย่อมระงับด้วยการไม่จองเวร” เพราะการ
จองเวรจะไม่รู้จักจบสิ้น ดังนั้น การพัฒนามนุษย์ให้เจริญในอารยธรรมโดยการใช้
ปัญญาเพื่ อน้ า ไปสู่สันติภาพและ ความสงบสุขนับ เป็นจุดหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนา จะอย่างไรก็ตาม แนวทางของการต่อสู้หรือปฏิบัติการสันติวิธีและ
สันติภาพนั้น มีนัยหลายประการท่ีสอดคล้องกัน ถึงกระนั้นท่ามกลางวิกฤติการณ์ท่ี
เก่ียวกับความขัดแย้งและความรุนแรงท่ีเกิดขึ้นในท่ัวทุกมุมของสังคมนั้น ท้าให้แนวคิด
และปฏิบัติการสันติวิธีและสันติภาพนั้นได้กลายเป็นคู่มือส้าคัญส้าหรับการเข้าไป
ด้าเนินการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งและความรุนแรงอยู่เสมอ ๆ จนท้าให้ “สันติวิธี” 
นั้น ได้เปลี่ยนสถานะจาก “ทางเลือกใหม่” ท่ีสังคมให้ความสนใจไปสู่แนวคิดท่ีเป็น
รากฐานในการด้าเนินแก้ไขปัญหาความขัดแย้งและความรุนแรงในกลุ่มชน ชุมชน 
สังคม ประเทศชาติและประชาคมต่าง ๆ ในยุคปัจจุบันนี้ 
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