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บทคัดย่อ 

บทความวิชาการนีน้ าเสนอแนวความคิดเกี่ยวกับคุณลักษณะความเป็นพลเมือง
ท่ีดีในระบอบประชาธิปไตยของไทย 6 ประการ ได้แก่ (1) รับผิดชอบตนเองและพึ่งพา
ตนเองได้ (2) เคารพหลักความเสมอภาค (3) เคารพความแตกต่าง (4) เคารพสิทธิ
ผู้อื่น (5) เคารพกติกา (6) รับผิดชอบต่อสังคมและส่วนรวม ซึ่งสอดคล้องกับแนวทาง
ในการด าเนินชีวิตในสังคม ตามหลักการประชาธิปไตย ประกอบไปด้วย หลักเหตุผล 
หลักความเสมอภาค หลักสิทธิเสรีภาพ หลักการยึดเสียงข้างมาก หลักภราดรภาพ 
ท้ังนี้ การมีคุณลักษณะความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย จะท าให้สังคมไทย
เกิดความสงบสุข พลเมืองในสังคมอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข สังคมไทยจะเป็นสังคม ท่ีมี
ความเข้มแข็ง ส่งผลให้ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีมีการปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตยท่ีประชาชนเป็นเจ้าของประเทศอย่างแท้จริง 
ค าส าคัญ: ความเป็นพลเมือง; ระบอบประชาธิปไตย; ไทย 
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Abstract 
This academic paper introduces the six concepts of good citizenship 

under Thai democratic system which includes all of these following terms; 
be responsible for your own action, respect the idea of equality, respect the 
differences, respect the right of other, respect the law and be responsible 
for the society. These concepts are also consistent with ways of living in 
society and democratic system which comprise of these value; rational, 
equality, liberty, majority rule and fraternity. All in all, by acquiring good 
citizenship concepts, it could create a peaceful society where citizens could 
live harmoniously, And in the end, it could result in a democratic country 
that citizens are the real owner of country. 
Keywords: Citizenship; Democratic system; Thai 
 

บทน า 
สังคมไทยในอดีตนั้น เป็นสังคมท่ีมีวิถีชีวิตความผูกพันกันในระบบเครือญาติ

อย่างใกล้ชิดเป็นอย่างมาก มีความเป็นอยู่ท่ีเรียบง่าย รักความสงบ อยู่ร่วมกันอย่าง
สามัคคี และรู้จักช่วยเหลือเก้ือกูลซึ่งกันและกัน มีความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณและญาติ
ผู้ใหญ่ มีศาสนา วัฒนธรรมประเพณีท่ีดีงามทเป็นหลักในการด าเนินชีวิต แต่ในปัจจุบัน
สิ่งเหล่านี้ได้ลดน้อยถอยลงไป คนไทยให้ความส าคัญกับวัตถุและความทันสมัย
ทางด้านเทคโนโลยี ท่ีได้รับอิทธิพลจากภายนอกเพิ่มมากขึ้น ความเสื่อมทางด้าน
ศีลธรรมจึงเกิดขึ้นอย่างแพร่หลาย ส่งผลกระทบ ต่อสังคมไทยเป็นอย่างยิ่ง ก่อให้เกิด
ปัญหาต่าง ๆ ตามมามากมาย และนับวันปัญหาดังกล่าวยิ่งมีความรุนแรง เพิ่มมากขึ้น 
สิ่งหนึ่งท่ีจะช่วยท าให้สังคมไทยมีความสงบสุขและเกิดสันติสุขดังเช่นในอดีตนั้น คือ 
คนไทยทุกคน ต้องปฏิบัติตนเป็นพลเมืองท่ีดีในระบอบประชาธิปไตย โดยจะต้องยึดมั่น
ในหลักศีลธรรมและคุณธรรมของศาสนา มีหลักการทางประชาธิปไตยในการด ารงชีวิต 
ปฏิบัติตนตามหลักของกฎหมาย ด ารงตนเป็นประโยชน์ต่อสังคม โดยการสร้างความ
เป็นพลเมืองท่ีดีนั้น ไม่ได้เฉพาะแต่การท าให้ประชาชนรู้ถึงสิทธิและหน้าท่ี ท่ีตนเองมี
เท่านั้น แต่จะต้องให้ความส าคัญในการสร้างให้พลเมืองเกิดความตระหนักถึงความ
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รับผิดชอบต่อส่วนรวมมากกว่า การมุ่งแสวงหาประโยชน์ส่วนตนและอยู่ร่วมกันอย่าง
สันติสุข สามัคคี มีอิสระท่ีจะกระท าการใด ๆ ภายใต้ขอบเขตของกฎหมายโดยไม่
ละเมิดสิทธิเสรีภาพของผู้อื่น การปกครองในระบอบประชาธิปไตยจะประสบ
ความส าเร็จได้นั้น จ าเป็นจะต้องสร้าง “พลเมืองท่ีดี” ท่ีสามารถปกครองตนเองได้ ซึ่ง
ทุกสังคมทุกประเทศมีจุดประสงค์เดียวกัน และหากสังคมไทยมีประชาชนท่ีเป็น
พลเมืองท่ีดีและเข้าใจในระบอบประชาธิปไตยอย่างแท้จริง ก็จะส่งผลให้ ประเทศ
พัฒนาก้าวหน้าและมีความมั่นคงอย่างยั่งยืนตลอดไป 

พลเมือง หมายถึง หมู่คนในสังคมท่ีเป็นของประเทศใดประเทศหนึ่ง เช่น 
ปัจจุบันนี้ประเทศไทย มีพลเมืองกว่า 60 ล้านคน ค าว่า พลเมือง แปลว่า ก าลังของ
เมือง หมายถึง คนท้ังหมดซึ่งเป็นก าลังของประเทศ ท้ังในทางเศรษฐกิจ การทหาร 
และอ านาจต่อรองกับประเทศอื่น โดยความหมายของค าว่า พลเมือง จึงหมายถึง คน
ท่ีสนับสนุนเป็นก าลังอ านาจของผู้ปกครอง เป็นคนท่ีอยู่ในการควบคุมดูแลของ
ผู้ปกครอง เช่น รัฐบาลมีหน้าท่ี ในการบริหารประเทศเพื่อให้พลเมืองมีความอยู่ดีมีสุข 
(ปริญญา เทวานฤมิตรกุล, 2555) 

ประชาชน หมายถึง คนท่ัวไปของประเทศ เช่น เราเป็นประชาชนคนธรรมดา
ไม่มีอภิสิทธิ์ใด ๆ ประชาชนทุกคนมีหน้าท่ีต้องรู้กฎหมายใครจะปฏิเสธว่าไม่รู้ไม่ได้  

ราษฎร หมายถึง คนในรัฐ คนธรรมดา หรือหมู่คนท่ีมิใช่ข้าราชการ ทหาร 
หรือต ารวจ มีความหมาย คล้ายกับ ค าว่า ประชาชน แต่มีความหมายเป็นทางการ
น้อยกว่า ค าว่า ประชาชน เช่น เราเป็นราษฎรธรรมดา แต่ถ้าผู้บริหารประเทศคดโกง
ฉ้อราษฎร์บังหลวงเราก็ต้องไปคัดค้าน ค าว่า ราษฎร อาจหมายถึงคนท่ัวไปของอ าเภอ
หรือจังหวัดก็ได้ เช่น ท่ีจังหวัดนี้ราษฎรท ามาหากินทางเกษตรกรรม จังหวัดของเราจึง
ได้ชื่อว่า เป็นจังหวัดท่ีราษฎรยากจนท่ีสุด  

กล่าวโดยสรุป ค าว่า พลเมือง มีความแตกต่างจาก ค าว่า ประชาชน และ 
ราษฎร ตรงท่ีว่าพลเมือง จะแสดงออกถึงความกระตือรือร้นในการรักษาสิทธิต่าง ๆ 
ของตนเอง รวมถึงการมีส่วนร่วมทางการเมือง โดยการแสดงออกซึ่งสิทธิ เสรีภาพ ใน
การแสดงความคิดเห็น ความเป็นพลเมือง (Citizen) มีความหมายท่ีสะท้อนให้เห็นถึง
บทบาท หน้าท่ี และความรับผิดชอบของสมาชิกทางสังคมท่ีมีต่อรัฐ ต่างจาก ค าว่า 
ประชาชน ท่ีกลายเป็นผู้รับค าสั่งท าตามผู้อื่น ดังนั้น การเปลี่ยนแปลงท่ีส าคัญจึงอยู่ท่ี
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การเปลี่ยนให้ประชาชนคนธรรมดาได้กลายเป็นพลเมืองท่ีมีสิทธิก าหนดทิศทางของ
ประเทศได้ 
  

ลักษณะของพลเมืองตามระบอบประชาธิปไตย 
การเป็นพลเมืองจะมีลักษณะอย่างไรนั้น สังคมจะเป็นผู้ก าหนดลักษณะอันพึง

ประสงค์เพื่อท่ีจะได้พลเมืองท่ีดี คุณสมบัติของสมาชิกในสังคมนั้นจะต้องมีคุณสมบัติ
พื้นฐานคือ คุณสมบัติทั่วไปของการเป็น พลเมืองดี เช่น ขยัน อดทน ซื่อสัตย์ ประหยัด 
รับผิดชอบ มีเหตุผล โอบอ้อมอารี มีเมตตา เห็นความส าคัญ ของประโยชน์ส่วนรวม
และมีคุณสมบัติเฉพาะ คือ คุณสมบัติเฉพาะอย่างท่ีสังคมต้องการให้บุคคลพึงปฏิบัติ
เช่น ต้องการบุคคลท่ีมีคุณธรรม จริยธรรม ต้องการให้คนในสังคมไทยหันมาสนใจ
พัฒนางานวิจัยในด้านเกษตรกรรมให้มากขึ้นเพราะเป็นอาชีพหลักของสังคมไทย การ
ปกครองในระบอบประชาธิปไตย เป็นการปกครอง ท่ีประชาชนเป็นเจ้าของอ านาจ
สูงสุด แต่การปกครองระบอบประชาธิปไตยจะประสบความส าเร็จได้นั้น จะต้องสร้าง
พลเมืองให้สามารถปกครองตนเองได้ ไม่ใช่เพียงแต่มีรัฐธรรมนูญท่ีดีเท่านั้น ปริญญา 
เทวานฤมิตรกุล ได้อธิบายว่าพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย ประกอบด้วยลักษณะ 6 
ประการ (ส านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร, 2554) คือ 

1. เคารพความแตกต่าง เมื่อประชาชนเป็นเจ้าของประเทศ ประชาชนจึงมี
เสรีภาพในประเทศของตนเอง ระบอบประชาธิปไตยจึงให้เสรีภาพและยอมรับความ
หลากหลายของประชาชน ประชาชนจึงแตกต่างกันได้ ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองอาชีพ วิถีชีวิต 
ความเชื่อทางศาสนา หรือความคิดเห็นทางการเมือง ดังนั้น เพื่อมิให้ความแตกต่าง 
น ามาซึ่งความแตกแยกของคนในสังคม พลเมืองในระบอบประชาธิปไตยจึงต้องยอมรับ
และเคารพความแตกต่าง ซึ่งกันและกันเพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกันได้ถึงแม้จะแตกต่าง
กัน และจะต้องไม่มีการใช้ความรุนแรงต่อ ผู้ท่ีมีความคิดเห็นท่ีแตกต่างไปจากตนเอง 
ถึงแม้จะไม่เห็นด้วยแต่จะต้องยอมรับว่าคนอื่นมีสิทธิที่จะแตกต่าง หรือมีความคิดเห็นท่ี
แตกต่างไปจากเราได้ และต้องยอมรับโดยไม่จ าเป็นท่ีจะต้องเข้าใจว่าท าไมเขาถึงเชื่อ
หรือเห็นแตกต่างไปจากเรา พลเมืองจึงคุยเร่ืองการเมืองกันในบ้านได้ถึงแม้จะเลือก
พรรคการเมืองคนละพรรค หรือมีความคิดเห็นทางการเมืองคนละข้างกัน  
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2. รับผิดชอบตนเองและพึ่งพาตนเองได้ ระบอบประชาธิปไตยคือ ระบอบการ
ปกครองท่ีประชาชน เป็นเจ้าของอ านาจสูงสุดในการปกครองประเทศ ประชาชนใน
ประเทศจึงมีฐานะเป็นเจ้าของประเทศ เมื่อประชาชนเป็นเจ้าของประเทศ ประชาชนจึง
เป็นเจ้าของชีวิต และมีสิทธิเสรีภาพในประเทศของตนเอง ท านองเดียวกับเจ้าของบ้าน 
มีสิทธิเสรีภาพในบ้านของตนเอง ระบอบประชาธิปไตยจึงท าให้เกิดหลักสิทธิเสรีภาพ 
และท าให้ประชาชนมีอิสรภาพ คือเป็นเจ้าของชีวิตตนเอง พลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตยจึงเป็นเป็นอิสระชน ท่ีพึ่งพาตนเอง และสามารถรับผิดชอบตนเองได้โดย
ไม่ยอมตกอยู่ภายใต้อิทธิพลอ านาจ หรือภายใต้ระบบอุปถัมภ์ของผู้หนึ่งผู้ใด เด็กจะ
เติบโตเป็นผู้ใหญ่และเป็นพลเมืองหรือสมาชิกคนหนึ่งของสังคมได้อย่างแท้จริง เมื่อ
สามารถรับผิดชอบตนเองได้ 

3. เคารพหลักความเสมอภาค ประชาธิปไตย คือ ระบอบการปกครองท่ี
อ านาจสูงสุดในประเทศเป็นของประชาชน ดังนั้น ในระบอบประชาธิปไตยไม่ว่า
ประชาชนจะแตกต่างกันอย่างไร ไม่ว่าจะร่ ารวยหรือยากจน จะจบปริญญาเอกหรือจบ 
ป.4 จะมีอาชีพอะไร จะเป็นเจ้านายหรือเป็นลูกน้อง ทุกคนล้วนแต่เท่าเทียมกันในฐานะ
ท่ีเป็นเจ้าของประเทศ พลเมืองในสังคมจึงต้องเคารพสิทธิเสรีภาพ ความเสมอภาค 
และจะต้องเห็นคนเท่าเทียมกัน คือ เห็นคนในแนวระนาบเดียวกัน (horizontal) เห็น
ตนเองเท่าเทียมกับคนอื่น และเห็นคนอื่นเท่าเทียมกับตนเอง ไม่ว่าจะยากดีมีจนทุกคน
ล้วนมีศักดิ์ศรีของความเป็นเจ้าของประเทศอย่างเสมอกัน ถึงแม้จะมีการพึ่งพาอาศัย
แต่จะเป็นไปอย่างเท่าเทียมกัน ซึ่งจะแตกต่างอย่างสิ้นเชิงจากสังคมแบบอ านาจนิยมใน
ระบอบเผด็จการหรือสังคมระบบอุปถัมภ์ ซึ่งโครงสร้างสังคมจะเป็นแนวด่ิง (vertical) 
ท่ีประชาชนไม่เสมอภาคหรือไม่เท่าเทียมกัน ไม่ใช่อิสระชนและมองเห็นคนเป็นแนวดิ่ง 
มีคนท่ีอยู่สูงกว่าและมีคนท่ีอยู่ต่ ากว่า โดยจะยอมคนท่ีอยู่สูงกว่า แต่จะเหยียดคนท่ีอยู่
ต่ ากว่า ซึ่งมิใช่ลักษณะของพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย 

4. เคารพกติกา ประชาธิปไตยจะต้องใช้กติกาหรือกฎหมายในการปกครอง
ไม่ใช่อ าเภอใจหรือใช้ก าลัง ซึ่งทุกคนต้องเสมอภาคกันภายใต้กติกานั้น แต่ถึงแม้สังคม
จะมีกฎหมายหรือกฎกติกา แต่หากว่าประชาชนไม่เคารพ หรือไม่ปฏิบัติตามก็ไม่มี
ประโยชน์ ระบอบประชาธิปไตยจะประสบความส าเร็จได้ต่อเมื่อมีพลเมืองท่ีเคารพกฎ
กติกา และยอมรับผลของการละเมิดกฎกติกา พลเมืองจึงต้องเคารพกฎกติกาถ้ามี
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ปัญหาหรือมีความขัดแย้งเกิดขึ้น ก็จะต้องใช้วิถีทางประชาธิปไตยและใช้กติกาในการ
แก้ไข ไม่เล่นนอกกฎกติกาและไม่ใช้ก าลังหรือความรุนแรง ในการแก้ไขปัญหา  

5. รับผิดชอบต่อสังคมและส่วนรวม ประชาธิปไตยมิใช่ระบอบการปกครอง
ตามอ าเภอใจหรือใครอยากจะท าอะไรก็ท าโดยไม่ค านึงถึงส่วนรวม ดังนั้น นอกจาก
จะต้องเคารพสิทธิเสรีภาพของผู้อื่นและรับผิดชอบ ต่อผู้อื่นแล้ว พลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตยยังจะต้องใช้สิทธิเสรีภาพของตนเองโดยรับผิดชอบต่อสังคมส่วนรวมโดย
เหตุท่ีสังคมหรือประเทศชาติมิได้ดีขึ้นหรือแย่ลงโดยตัวเอง หากสังคมจะดีขึ้นได้ก็ด้วย
การกระท าของคนในสังคม และท่ีสังคมแย่ลงไปก็เป็นเพราะการกระท าของคนใน
สังคมเช่นกัน พลเมืองจึงต้องตระหนักว่าตนเอง เป็นสมาชิกคนหนึ่งของสังคมและ
รับผิดชอบต่อการกระท าของตน พลเมืองจึงไม่ใช่คนท่ีใช้สิทธิเสรีภาพ ตามอ าเภอใจ
แล้วท าให้สังคมเสื่อมลงหรือเลวร้ายลงไป หากเป็นผู้ท่ีใช้สิทธิเสรีภาพโดยต้องตระหนัก
อยู่เสมอว่า การกระท าใด ๆ ของตนเองย่อมมีผลต่อสังคมส่วนรวม พลเมืองจึงต้อง
รับผิดชอบต่อสังคมและมองตนเองเชื่อมโยงกับสังคม เห็นตนเองเป็นส่วนหนึ่งของ
ปัญหาและมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหานั้นโดยเร่ิมต้นท่ีตนเองหรือร่วมกันแก้ไขปัญหา
ด้วยการไม่ก่อให้เกิดปัญหาและลงมือท าด้วยตนเอง ไม่ใช่เอาแต่เรียกร้องคนอื่นหรือ
เรียกร้องแต่รัฐบาลให้แก้ปัญหาแล้วตนเองก็ก่อให้เกิดปัญหานั้นต่อไป 

6. เคารพสิทธิผู้อื่น ในระบอบประชาธิปไตยทุกคนเป็นเจ้าของประเทศ ทุกคน
มีสิทธิ เสรีภาพ แต่ถ้าทุกคนใช้สิทธิโดยค านึงถึงแต่ประโยชน์ของตนเอง หรือเอาแต่
ความคิดของตนเองเป็นท่ีตั้งโดยไม่ค านึงถึง สิทธิผู้อื่น หรือไม่สนใจว่าจะเกิดความ
เดือดร้อนแก่ผู้อื่นย่อมจะท าให้เกิดการใช้สิทธิท่ีกระทบกระท่ังกัน จนไม่อาจจะอยู่
ร่วมกันอย่างผาสุกได้ ประชาธิปไตยก็จะกลายเป็นอนาธิปไตย เพราะทุกคนเอาแต่สิทธิ
ของตนเองเป็นใหญ่ สุดท้ายประเทศชาติย่อมจะไปไม่รอด สิทธิ ในระบอบ
ประชาธิปไตยจึงจ าเป็นต้องมีขอบเขต คือ มีสิทธิและใช้สิทธิได้เท่าท่ีไม่ละเมิดสิทธิของ
ผู้อื่น พลเมืองในระบอบประชาธิปไตยจึงต้องเคารพสิทธิเสรีภาพของผู้อื่น และจะต้อง
ไม่ใช้สิทธิเสรีภาพของตนเองไปละเมิดสิทธิของผู้อื่น 
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ภาพท่ี 1 ลักษณะพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย 
(วัชระ ไชยสาร, 2555) 

 

แนวทางปฏิบัติตนตามหลักประชาธิปไตย 
ในการด ารงชีวิตในสังคม หลักประชาธิปไตยท่ีส าคัญท่ีควรใช้เป็นแนวทางใน

การปฏิบัติตนมี (ส านักแผนพัฒนาการเมือง, 2554) ดังนี ้
1. หลักเหตุผล ในวิถีชีวิตของสังคมประชาธิปไตยผู้คนต้องรู้จักรับฟังเหตุผล

ของผู้อื่น ไม่ดื้อดึงในความคิดเห็นของตนเองจนคนอื่นมองว่า เป็นคนมีมิจฉาทิฐิ 
(ความเห็นผิดจากท านองคลองธรรม)  

2. หลักความเสมอภาค ในสังคมประชาธิปไตยแม้คนจะแตกต่างกันในเร่ือง 
เพศ ผิวพรรณ ชนชั้น ถิ่นท่ีอยู่อาศัย ศาสนา และอุดมการณ์ทางการเมือง แต่ทุกคน
ควรจะมีความเท่าเทียมกันโดยกฎหมาย โดยเฉพาะ ในเร่ืองต่อไปนี้  

2.1 ความเสมอภาคทางการเมือง ทุกคนมีสิทธิสมัครรับเลือกตั้งถ้ามี
คุณสมบัติครบถ้วนตามกฎหมาย และทุกคนมีสิทธิลงคะแนนเสียงเลือกตั้งได้อย่างเท่า
เทียมกัน  

2.2 ความเสมอภาคทางเศรษฐกิจ ทุกคนไม่ว่ารวยหรือจน สีผิวใด มี
ยศถาบรรดาศักด์ิหรือไม่ ต้องไม่ถูกกีดกันในการประกอบอาชีพการงาน  

รับผิดชอบตนเอง

และพึ่งตนเองได ้

เคารพหลักความ

เสมอภาค 

เคารพความ

แตกต่าง 

 
พลเมือง 

รับผิดชอบตอ่สังคม

และส่วนรวม 

เคารพกติกา 

เคารพสิทธิผู้อื่น 
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2.3 ความเสมอภาคทางโอกาส คือ ทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษา 
การรักษาพยาบาล และการรับการบริการจากรัฐอย่างเท่าเทียมกัน  

3. หลักสิทธิและเสรีภาพ  
3.1 สิทธิ คือ ประโยชน์ท่ีบุคคลพึงได้รับตามกฎหมาย เช่น บุคคลมี

สิทธิได้รับการศึกษาการรักษาพยาบาล มีสิทธิในทรัพย์สินของตน 
3.2 เสรีภาพ คือ ทุกคนมีอิสระในการท าอะไรก็ได้ตามท่ีตนเอง

ต้องการแต่ต้องไม่ผิดกฎหมาย และไม่กระทบต่อความเป็นระเบียบเรียบร้อยของสังคม 
โดยไม่ละเมิดสิทธิเสรีภาพของผู้อื่น เช่น เสรีภาพในการพูด การเขียน การพิมพ์ การ
โฆษณา การจัดตั้ง พรรคการเมือง เป็นต้น 

4. หลักการยึดเสียงข้างมาก คือ การปฏิบัติตามความคิดเห็นหรือตามความ
ยินยอมของคนส่วนใหญ่ แต่ให้เกียรติโดยการไม่ละเมิดสิทธิหรือเอารัดเอาเปรียบเสียง
ส่วนน้อย หากมีปัญหาก็สามารถตัดสินปัญหา โดยใช้มติเสียงข้างมาก และใน
ขณะเดียวกันเสียงส่วนน้อยก็ได้รับความคุ้มครอง เพื่อการด ารงชีวิตอยู่ร่วมกัน อย่าง
สันติสุขในสังคมประชาธิปไตย  

5. หลักภราดรภาพ คือ การท่ีมนุษย์มีความรัก ความผูกพันกันฉันท์พี่น้อง ไม่
แบ่งแยกภูมิภาคถิ่น ท่ีอยู่ อาศัย ไม่แบ่งแยกเชื้ อชาติ ชนชั้ น เพศ ผิวพรรณ 
เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน ไม่เอารัดเอาเปรียบกัน 
 

ความส าคัญของการปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดี ตามวิถีประชาธิปไตย 
หากสมาชิกในสังคมประชาธิปไตยรู้จักปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีตามวิถี

ประชาธิปไตย ย่อมเกิดผลดีต่อสังคมและประเทศชาติ ดังนี้ (ส านักงานเลขาธิการสภา
ผู้แทนราษฎร, 2555) 

1. สังคมเกิดความเป็นระเบียบสงบเรียบร้อย เพราะทุกคนต้องปฏิบัติตามกฎ 
ระเบียบ กติกาของสังคมซึ่งเป็นกฎเกณฑ์ที่ทุกคนยอมรับร่วมกัน 

2. ท าาให้สังคมและประเทศชาติมีการพัฒนาไปอย่างมั่นคงเพราะการท่ีทุกคน
มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นอย่างหลากหลายและมีเหตุผลในงานหรือโครงการ
ต่าง ๆ ท้ังในระดับชุมชนจนถึงระดับประเทศตลอดจนเปิดโอกาสให้คนท่ีมีความรู้
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ความสามารถได้ ร่วมกันท าางาน ย่อมส่งผลให้การท างานและผลงานนั้น มี
ประสิทธิภาพ 

3. เกิดความรักและความสามัคคีในหมู่คณะเพราะเมื่อมีการท ากิจกรรม
ร่วมกันย่อมเกิดความผูกพัน ร่วมแรงร่วมใจในการท างานให้บรรลุเป้าหมายได้ 

4. สมาชิกในสังคมมีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่และมีน้ าใจต่อกันโดยยึดหลักศีลธรรม
เป็นพื้นฐานในการปฏิบัติต่อกันตามวิถีทางประชาธิปไตย 

5. สังคมมีความเป็นธรรมสมาชิกทุกคนได้รับสิทธิเสรีภาพและความเท่าเทียม
กันตามกฎหมาย ท าให้สมาชิกทุกคนได้รับการปฏิบัติอย่างยุติธรรมก่อให้เกิดความเป็น
ธรรมในสังคม 
 

การปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยในสังคมไทย 
ปัจจัยหนึ่งที่จะช่วยให้สังคมไทยอยู่ร่วมกันโดยสันติสุขและเกิดความสงบสุขได้

นั้น คือ คนไทยทุกคน ต้องปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย ซึ่งการปฏิบัติ
ตนเป็นพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยในสังคมไทยพอสรุปได้ ดังนี้ (อภิชาต ด าดี, 
2549) 

1. การปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีในครอบครัว ประกอบด้วยบุคคลหลัก ๆ คือ 
บิดามารดา และบุตรธิดา การท่ีครอบครัวจะมีความสุขสมาชิกภายในครอบครัวต้อง
ปฏิบัติตนเป็นสมาชิกท่ีท าดีต่อกัน เช่น บิดามารดา ควรปฏิบัติต่อบุตรโดยเลี้ยงดูอบรม
สั่งสอนให้ท าสิ่งในท่ีถูกต้องตามหลักศีลธรรมไม่ให้ประพฤติชั่ว ส่งเสียให้มีการศึกษา 
สอนมารยาทท่ีดีงามในสังคม ไม่ลงโทษโดยใช้ความรุนแรง เป็นต้น ในขณะเดียวกัน
บุตรพึงปฏิบัติ ต่อบิดามารดา โดยมีความกตัญญูกตเวทีเลี้ยงดูบิดามารดาช่วยเหลือ
กิจการของครอบครัวและประพฤติปฏิบัติตนเป็นคนดี เป็นต้น นอกจากนี้สามีและ
ภรรยาควรปฏิบัติตนให้เหมาะสมต่อกันโดยยกย่องให้เกียรติซึ่งกันและกันเคารพและ
ซื่อสัตย์ไม่นอกใจกัน รู้จักขยัน ใช้เงินอย่างประหยัด มีเหตุผลและมีความเข้าใจกันใน
ครอบครัว 

2. การปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีในโรงเรียนสมาชิกในโรงเรียนประกอบด้วย ครู 
ลูกศิษย์ เพื่อน ๆ เป็นต้นซึ่งสมาชิกท่ีดีต้องปฏิบัติตนต่อกัน โดยครูมีหน้าท่ีอบรมสั่ง
สอนวิชาความรู้ กิริยามารยาทต่าง ๆ ให้แก่ศิษย์ให้เป็นคนเก่ง คนดี นอกจากนี้ยังต้อง
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ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดีมีเมตตา มีความยุติธรรม ปฏิบัติตนต่อลูกศิษย์ทุกคนอย่าง
เท่าเทียมกัน ส่วนลูกศิษย์ควรปฏิบัติต่อครูโดยประพฤติตนเป็นคนว่านอนสอนง่ายมี
ความอ่อนน้อมถ่อมตนขยันตั้งใจเรียน มีความกตัญญูกตเวที ไม่ลบหลู่ดูหมิ่นกัน 
นอกจากนี้นักเรียนทุกคนควรปฏิบัติต่อกันในฐานะเพื่อนโดยมีน้ าใจเผื่อแผ่ช่วยเหลือกัน 
มีความรักใคร่สามัคคี และซื่อสัตย์ต่อกัน 

3. การปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีในท้องถิ่น การปฏิบัติตัวเป็นพลเมืองดีใน
ท้องถิ่น เช่น ให้ความร่วมมือ ในการรักษาความสะอาดและพัฒนาชุมชนให้น่าอยู่ เสีย
ภาษีให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ติดตามดูแล และตรวจสอบการให้บริการ
สาธารณะขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นช่วยกันอนุรักษ์หรือฟื้นฟูขนบธรรมเนียม 
วัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น และร่วมกันป้องกันอาชญากรรม เป็นต้น 

4. การปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีของประเทศ การปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีของ
ประเทศ เช่น ไม่ปฏิบัติตน อันเป็นการละเมิดหรือกระทบถึงสิทธิของบุคคลอื่น ไม่
รวมตัวกันในทางท่ีขัดต่อความสงบเรียบร้อยหรือศีลธรรม อันดีงามของประชาชน 
ธ ารงรักษาไว้ซึ่ง ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ และการปกครองระบอบประชาธิปไตย 
ไปใช้สิทธิเลือกตั้ง เสียภาษีอากร และมีส่วนร่วมในหน่วยงานของรัฐหรือการป้องกัน
ประเทศ เป็นต้น 
 

สรปุ 
สังคมไทยจะมีความสงบสุขและอยู่ร่วมกันได้อย่างสามัคคีนั้น คนไทยทุกคน

จะต้องมีคุณลักษณะความเป็นพลเมืองท่ีดีในระบอบประชาธิปไตย 6 ประการ ได้แก่  
1. เคารพความแตกต่าง 2. รู้จักริบผิดชอบตนเอง และพึ่งพาตนเองได้ 3. เคารพหลัก
ความเสมอภาค 4. เคารพกฎกติกา 5. รับผิดชอบต่อสังคมและส่วนรวม และ  
6. เคารพสิทธิผู้อื่น รวมท้ังรู้ถึงบทบาททางสังคมท่ีตนด ารงอยู่ ซึ่งสมาชิกทุกคนใน
สังคมย่อมต้องมีบทบาทหน้าท่ีตามสถานภาพของแต่ละคนแตกต่างกัน ถ้าสมาชิกทุก
คนในสังคมได้ปฏิบัติตามบทบาทหน้าท่ีของตน อย่างถูกต้องแล้วจะได้ชื่อว่าเป็น
พลเมืองที่ดีของสังคมและประเทศชาติ ในปัจจุบันนี้สังคมประชาธิปไตยของไทย มีการ
เรียกร้องสิทธิเสรีภาพและความเสมอภาคเพื่อความเท่าเทียมกันมากเกินไปจนลืม
หน้าท่ีของตนเอง ซึ่งสิทธิและหน้าท่ีเป็นสิ่งคู่กัน เมื่อมีสิทธิก็ต้องมีหน้าท่ี พลเมืองของ
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ทุกประเทศมีท้ังสิทธิและหน้าท่ีแต่จะมีมากน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับกฎหมายของประเทศ
นั้น ๆ หน้าท่ีเป็นภารกิจท่ีทุกคนต้องกระท าเพื่อสร้างคุณค่าของความเป็นมนุษย์เมื่อ
เกิดมาเป็นคน ค่าของคนอยู่ท่ีการปฏิบัติหน้าท่ีโดยมีความรับผิดชอบเป็นหัวใจส าคัญ
และต้องสอดคล้องกับบทบาททางสังคมท่ีแต่ละบุคคลด ารงอยู่เพื่อให้ชีวิตด ารงอยู่
อย่างมีคุณค่าและเป็นท่ียอมรับของสังคม 
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