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----------------------------------------------------------------------------------------- 
บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์คือ 1. เพื่อศึกษาสภาพทั่วไปในความเป็นพลเมืองใน
ระบอบประชาธิปไตย 2. เพื่อศึกษาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย 
3. เพื่อนำเสนอการบูรณาการหลักพุทธธรรมเพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตยของเยาวชนในกรุงเทพมหานคร ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บข้อมูล
ภาคสนามจากผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 5 กลุ่ม คือ กลุ่มเยาวชน กลุ่มผู้นำชุมชน กลุ่มนักการเมือง 
กลุ่มนักวิชาการด้านรัฐศาสตร์ และกลุ่มนักวิชาการด้านพระพุทธศาสนา ด้วยการเลือกแบบ
เจาะจง จำนวน 25 รูปหรือคน ได้ใช้แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง เป็นเครื่องมือในการ
เก็บรวบรวมข้อมูล โดยวิเคราะห์ข้อมูลด้วยเทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหาประกอบบริบท และ
การสนทนากลุ่มเฉพาะผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 10 รูปหรือคน  

ผลการวิจัย พบว่า 1. สภาพทั่วไปในความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย
ของเยาวชนในกรุงเทพมหานคร พบว่า มีบทบาทและจุดเด่นต่อความเป็นพลเมือง
ประชาธิปไตยในหลายด้าน คือ การเข้าร่วมในการชุมนุมและการแสดงออกเพื่อแสดงความ
คิดเห็น มีจุดอ่อน คือ ระบบการศึกษาอาจขาดการสอนเรื ่องการเมืองและความเป็น
พลเมืองให้เยาวชน ปัจจัยภายนอก ได้แก่ ปัจจัยเศรษฐกิจ 2. ความเป็นพลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตย จำนวน 3 องค์ประกอบคือ ด้านพลเมืองที่มีความรับผิดชอบ ประกอบด้วย 
การปฏิบัติตามกฎหมาย พลเมืองที่มีความรับผิดชอบจะต้องปฏิบัติตามกฎหมายที่มีอยู่ใน
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สังคม และรู้จักแจ้งความเมื่อเห็นการละเมิดกฎหมาย ด้านการเป็นพลเมืองที่มีส่วนร่วม 
เป็นกระบวนการที่สำคัญและสามารถทำได้โดยมีการรับผิดชอบและมีความรับรู้ในหลาย
ด ้าน 3.  การบูรณาการหลักพุทธธรรมเพ ื ่อส ่งเสร ิมความเป็นพลเม ืองในระบอบ
ประชาธิปไตย ด้านจักขุมา สามารถดำเนินการได้โดยตรงผ่านกิจกรรมและการพัฒนา
ทักษะที่เป็นประโยชน์ได้ ด้านวิธูโร ได้แก่ การศึกษาและการอบรม ให้เสริมสร้างความรู้และ
ทักษะพื้นฐานเกี่ยวกับการเป็นพลเมืองประชาธิปไตยในระดับชั้นเรียน ด้านนิสสยสัมปันโน 
สร้างสังคมที่มีความสงบและเชื่อมโยงกันอย่างดี สอนให้เยาวชนเข้าใจและเคารพความ
แตกต่างระหว่างบุคคล รวมถึงวัฒนธรรมและศาสนาที่แตกต่างกัน  
คำสำคัญ: หลักพุทธธรรม; ความเป็นพลเมือง; ระบอบประชาธิปไตย 
 
Abstract 

The objectives of this research article are: 1. To study the general 
conditions of citizenship in a democracy. 2. To study the characteristics of 
citizenship in a democracy. 3. To present the integration of Buddhist principles 
to promote democratic citizenship. Youth in Bangkok Use qualitative research 
methods. Field data was collected from five groups of key informants: youth 
groups, community leaders’ groups. group of politicians Group of political 
science academics and a group of Buddhist scholars by selecting a specific 
number of 25 photos or people, a semi-structured interview was used. It is a 
tool for collecting data. The data was analyzed using content and context 
analysis techniques. and group discussion with only 10 experts or people 

The results of the research found that: 1. The general conditions of 
democratic citizenship among youth in Bangkok were found to have roles and 
strengths in democratic citizenship in many aspects, namely participation in 
assemblies and expressing opinions, with weaknesses. That is, the education 
system may lack teaching about politics and citizenship to youth. External 
factors include economic factors. 2. Citizenship in a democracy has 3 
components: Responsible citizenship includes following the law. Responsible 
citizens must obey the laws existing in society. and know how to report a 
crime when you see a violation of the law Participatory citizenship It is an 
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important process and can be done with responsibility and awareness in 
many areas. 3. Integrating Buddhist principles to promote democratic 
citizenship in the Chakkhuma aspect can be directly implemented through 
activities and skill development that Can be useful. Vithuro aspect includes 
education and training. Strengthen basic knowledge and skills regarding 
democratic citizenship at the classroom level. Nissayasampanno side Create 
a peaceful and well-connected society. Teach youth to understand and 
respect individual differences. including different cultures and religions. 
Keywords: Buddhist Principles; Citizenship; Democracy 
 
บทนำ 

ประวัติศาสตร์ของไทยย้อนกลับไปตั้งแต่อดีต ครั้งสมัยสุโขทัย อยุธยา ธนบุรี และ
ร ัตนโกส ินทร ์ ก ่อนปีพ ุทธศ ักราช 2475 อำนาจการปกครองส ูงส ุดของร ัฐอย ู ่ที่
พระมหากษัตริย์ ซึ่งพระองค์ทรงแบ่งอำนาจการปกครองไว้ที่เชื้อพระวงศ์หรือบรรดาขุน
นาง โดยทรงแต่งตั้งมอบหมายให้ดำเนินการแทนพระองค์ เช่น การปกครองหัวเมือง หรือ
การตัดสินคดีความต่าง ๆ จนกระทั ้งเมื ่อวันที ่ 24 มิถุนายน พ.ศ.  2475 ได้ม ีการ
เปลี่ยนแปลงจากระบอบสมบูรณาญาณสิทธิราชย์ เป็นประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์
ทรงเป็นประมุข (ศิวพร เจี ่ยสกุล, 2564) โดยพระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่ หัว  
(รัชกาลที่ 7) ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ พระราชทานรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรสยาม 
เมื่อวันที่ 10 ธันวาคม พ.ศ. 2475 เป็นรัฐธรรมนูญถาวรฉบับแรกของประเทศไทย จาก
สาระสำคัญของพระราชบัญญัติธรรมนูญการปกครองแผ่นดินสยามจวบจนปัจจุบันประเทศ
ไทยมีรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย ฉบับที่ 20 คือ รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย
พุทธศักราช 2560 ได้บัญญัติไว้ชัดเจนว่า อำนาจสูงสุดของประเทศเป็นของราษฎรทั้งหลาย 
ย่อมสะท้อนว ่าสยามมีระบอบการปกครองตามแนวคิดทฤษฎีของประชาธ ิปไตย 
(Democracy) ที่ประชาชนมีอำนาจสูงสุดของการปกครองในรัฐหรือการมีส่วนร่วมทางการ
เมืองของประชาชนในฐานะเจ้าของอำนาจอธิปไตยตามรัฐธรรมนูญ (ศิวพร เจี่ยสกุล, 2564) 
โดยระบอบประชาธิปไตยจะให้ความสำคัญกับ “ความเป็นพลเมือง (Citizenship)”  

ความเป ็นพลเม ือง (Citizenship) เป ็นคำท ี ่ม ีความสำค ัญต ่อการพ ัฒนา
ประชาธิปไตย ประชาธิปไตยจะประสบความสำเร็จได้ ไม่ใช่เพียงแต่มีรัฐธรรมนูญเท่านั้น 
แต่ประชาชนจะต้องเป็น “พลเมือง” ตามระบอบประชาธิปไตยด้วย" กล่าวคือ มีสมาชิก



 
 

หน้า 98 
 

วารสารวิชาการรัฐศาสตร์และรัฐประศาสนศาสตร์ 
Academic Journal of Political Science and Public Administration 

ปีที่ 6 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2567 
Vol. 6 No. 1 January - April 2024 

ของสังคมที่ใช้สิทธิเสรีภาพโดยมีความรับผิดชอบ เคารพสิทธิผู้อื่น เคารพความแตกต่าง 
เคารพกติกา ในนานาประเทศ อาทิ ประเทศสหรัฐอเมริกาและประเทศเยอรมนีจัดให้มี
การศึกษาเพื่อสร้างความเป็นพลเมือง (Civic Education) ขึ้นมา และประสบความสำเร็จ
ในการสร้างพลเมือง จนเป็นตัวอย่างให้กับประเทศต่าง ๆ และปัจจุบันการศึกษาเพื่อสร้าง
ความเป็นพลเมืองได้กลายเป็นปัจจัยความสำเร็จในการปกครองระบอบประชาธิปไตยของ
ประเทศต่าง ๆ ทั่วโลก  

ที่ผ่านมา กรุงเทพมหานคร โดยเฉพาะระบบการศึกษาอาจขาดการสอนเรื ่อง
การเมืองและความเป็นพลเมืองให้เยาวชนอย่างเพียงพอ มีโรงเรียนบางแห่งไม่ให้
ความสำคัญกับการสอนเรื่องนี้หรือขาดการอบรมและประชุมที่เกี่ยวข้อง สื ่อมวลชนมี
บทบาทสำคัญในการสร้างความตระหนักรู้ของเยาวชน แต่บางครั้งสื่อมวลชนอาจมีการ
แสดงข้อมูลที่ไม่ถูกต้องหรือกระแสข่าวปลอม ซึ่งอาจสร้างความสับสนและขาดความเขา้ใจ
ในเรื่องการเมือง ความเชื่อทางการเมืองและครอบครัวสามารถมีผลกระทบในการสร้าง
ความตระหนักรู้ของเยาวชน ถ้าครอบครัวหรือสภาพแวดล้อมที่เป็นส่วนตัวไม่สนับสนุนใน
เรื่องการเมืองและการเป็นพลเมือง อาจส่งผลให้เยาวชนไม่มีความตระหนักรู ้ในเรื ่องนี้  
สภาพแวดล้อมสังคมและเศรษฐกิจที่ยากลำบากอาจทำให้เยาวชนต้องมีส่วนรับผิดชอบใน
เรื ่องการเงินและความเป็นอยู่มากขึ้น ทำให้เยาวชนไม่มีเวลาหรือแรงใจในการรู้เรื ่อง
การเมือง เยาวชนบางคนอาจรู้ความสำคัญของการเป็นพลเมืองแต่ขาดแรงจูงใจในการมี
ส่วนร่วม  

ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจจะศึกษาเกี่ยวกับการบูรณาการหลักพุทธธรรมเพื่อ
ส่งเสริมความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของเยาวชนในกรุงเทพมหานคร เพื่อ
ศึกษาสภาพทั ่วไป ปัญหาและอุปสรรคในการส่งเสริมความเป็นพลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตยของเยาวชนในกรุงเทพมหานคร เพื่อศึกษาหลักเวสารัชชกรณธรรมสำหรับ
การส่งเสริมความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของเยาวชนในกรุงเทพมหานคร และ
เพื ่อนำเสนอการบูรณาการหลักพุทธธรรมเพื ่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตยของเยาวชนในกรุงเทพมหานคร  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อศึกษาสภาพทั่วไปความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของเยาวชนใน
กรุงเทพมหานคร 
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2. เพื่อศึกษาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของเยาวชนใน
กรุงเทพมหานคร 

3. เพื่อนำเสนอการบูรณาการหลักพุทธธรรมเพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองใน
ระบอบประชาธิปไตยของเยาวชนในกรุงเทพมหานคร 

 
วิธีดำเนินการวิจัย 

1. รูปแบบการวิจัย  
เป็นวิจัยเชิงคุณภาพ 
2. ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
ผู ้ให้ข ้อมูลสำคัญ (Key Informants) จำนวน 25รู ปหรือคน ประกอบด้วย  

กลุ่มนักการเมือง จำนวน 5 คน กลุ่มผู้นำชุมชน จำนวน 5 คน กลุ่มเยาวชน จำนวน 5 คน 
กลุ่มนักวิชาการด้านรัฐศาสตร์ จำนวน 5 คน กลุ่มนักวิชาการทางด้านพระพุทธศาสนา 
จำนวน 5 รูปหรือคน ผู ้เข้าร่วมการสนทนากลุ ่มเฉพาะ  (Focus Group Discussion) 
จำนวน 10 รูปหรือคน ได้แก่ นักวิชาการด้านรัฐศาสตร์ นักวิชาการด้านพระพุทธศาสนา 
และนักการเมือง 

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) ประเด็นและข้อคำถามครอบคลุม

เน้ือหาสำคัญที่ต้องการตามวัตถุประสงค์การวิจัยที่กำหนดไว้ 
4. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
โดยผู ้ว ิจ ัยได้กำหนดคัดเลือกแบบเจาะจง จำนวน 25 รูปหรือคน ด้วยการ

สัมภาษณ์ตามประเด็นคำถามที่เกี ่ยวข้องกับการวิจัย การสนทนากลุ่ม (Focus Group 
Discussion) ซึ ่งเกิดจากการสนทนาโดยมีประเด็นที ่เจาะจงเกี ่ยวกับเรื ่องที ่ว ิจ ัยกับ
ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 10 รูปหรือคน  

5. การวิเคราะห์ข้อมูล  
ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากเอกสาร การสัมภาษณ์เชิงลึก ใช้วิธีการวิเคราะห์

ข้อมูลแบบอรรถาธิบายและพรรณนาความ ประกอบด้วย 1. รวบรวมข้อมูลจากเอกสารที่
เกี่ยวข้อง 2. จัดลำดับข้อมูล 3. จาการสัมภาษณ์ 4. นำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์เนื้อหาตาม
ประเด็น 5. สรุปผลการวิจัย 
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ผลการวิจัย 
1. สภาพทั ่วไปในความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของเยาวชนใน

กรุงเทพมหานคร พบว่า  
1.1 เยาวชนกรุงเทพมหานครมีบทบาทและจุดเด่นต่อความเป็นพลเมือง

ประชาธิปไตยในหลายด้าน คือ การเข้าร่วมในการชุมนุมและการแสดงออกเพื่อแสดงความ
คิดเห็นต่อความเป็นพลเมืองประชาธิปไตย การใช้อำนาจของสื ่อสารสังคมในการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและสื่อสารเรื่องสังคมและการเมือง เยาวชนมีบทบาทสำคัญในการ
สร้างและรักษาความเป็นพลเมืองประชาธิปไตยและมีส่วนร่วมในการพัฒนาสังคมและ
อุตสาหกรรมในกรุงเทพมหานครและประเทศไทยอยู่ด้วย  

1.2 จ ุดอ่อนหรือจุดด้อยของการส่งเสริมความเป็นพลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตยของเยาวชนในกรุงเทพมหานคร ประกอบด้วย ระบบการศึกษาอาจขาดการ
สอนเรื่องการเมืองและความเป็นพลเมืองให้เยาวชนอย่างเพียงพอ มีโรงเรียนบางแห่งไม่ให้
ความสำคัญกับการสอนเรื ่องนี้หรือขาดการอบรมและประชุมที่ เกี ่ยวข้อง สื ่อมวลชนมี
บทบาทสำคัญในการสร้างความตระหนักรู้ของเยาวชน แต่บางครั้งสื่อมวลชนอาจมีการ
แสดงข้อมูลที่ไม่ถูกต้องหรือกระแสข่าวปลอม ซึ่งอาจสร้างความสับสนและขาดความเขา้ใจ
ในเรื่องการเมือง  

1.3 ปัจจัยภายนอกที่ส ่งผลต่อการส่งเสริมความเป็นพลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตยของเยาวชนในกรุงเทพมหานคร ได้แก่ ปัจจัยเศรษฐกิจ คือ การมีงานทำและ
รายได้ที ่มั ่นคงมีส่วนสำคัญในการส่งเสริมความเป็นพลเมือง เนื่องจากช่วยให้เยาวชน
สามารถรับมือกับความยากลำบากในชีวิตประจำวันได้ดีขึ้น นอกจากนี้ การมีโอกาสใน
การศึกษาและพัฒนาทักษะทางวิชาการและอาชีพย่อมเป็นสิ่งสำคัญในการเสริมความเป็น
พลเมืองด้วย ปัจจัยสังคม คือ สภาพสังคมที่มั ่นคงและสงบเป็นปัจจัยที่ส่งผลดีต่อการ
ส่งเสริมความเป็นพลเมือง เนื่องจากความสงบสุขช่วยให้เยาวชนสามารถเน้นตัวเองในการ
เรียนรู้ ปัจจัยความเชื่อ คือ ความเชื่อทางศาสนาและค่านิยมส่วนบุคคลสามารถมีผลต่อการ
พัฒนาความเป็นพลเมือง เช่น ความเคารพต่อกฎหมายและความถือศีลธรรม ปัจจัย
นโยบายภาครัฐ คือ นโยบายและมาตรการของรัฐบาลมีบทบาทสำคัญในการส่งเสริมความ
เป็นพลเมือง ตัวอย่างเช่น การสนับสนุนการศึกษาสามัญให้กับเยาวชนทุกคน การสร้าง
โอกาสในการเข้าถึงบริการสาธารณะ  

1.4 การส่งเสริมความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของเยาวชนใน
กรุงเทพมหานครส่วนใหญ่จะได้รับผลกระทบจากปัจจัยภายนอกต่าง ๆ ได้แก่ ระดับรายได้
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และความไม่เสมอภาคของประชากร กล่าวคือ ความขาดแคลนและความแบ่งแยกระหว่าง
ชนชั้นสังคมอาจทำให้บางกลุ่มของเยาวชนไม่สามารถเข้าถึงโอกาสทางการศึกษาและอื่น ๆ 
ได้อย่างเท่าเทียม ซึ่งส่งผลให้เยาวชนมีความรู้สึกว่ามีอุปสรรคในการเป็นพลเมืองและเข้า
ร่วมในกิจกรรมสังคมมากขึ้น ความแตกต่างในความเชื่อศาสนาและวัฒนธรรมอาจสร้าง
ความขัดแย้งและความไม่เข้าใจในหมู่ชนเยาวชน ซึ่งอาจเป็นอุปสรรคในการสร้างความเป็น
พลเมืองที่มีความเห็นต่างกัน การจัดการกับปัจจัยเหล่านี้อาจเป็นคำตอบในการส่งเสริม
ความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของเยาวชนในกรุงเทพมหานคร การเพิ่มโอกาส
และสิทธิในการศึกษา การลดความไม่เท่าเทียมทางสังคม การสร้างสันติสุขและการรับรอง
ความหลากหลายทางศาสนาและวัฒนธรรม และการพัฒนานโยบายภาครัฐที่สนับสนุน
เยาวชนอาจเป็นวิธีที ่มีผลในการส่งเสริมความเป็นพลเมืองในสังคมประชาธิปไตยใน
กรุงเทพมหานครและที่อื่น ๆ ในประเทศไทยด้วย 

2. ค ุณลักษณะความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธ ิปไตยของเยาวชนใน
กรุงเทพมหานคร  

2.1 ด้านพลเมืองที่มีความรับผิดชอบ (Personally Responsible Citizen) 
ประกอบด้วย การปฏิบัติตามกฎหมาย พลเมืองที่มีความรับผิดชอบจะต้องปฏิบัติตาม
กฎหมายที่มีอยู่ในสังคมโดยไม่ละเมิด และรู้จักแจ้งความเมื่อเห็นการละเมิดกฎหมายหรือ
ความไม่เป็นธรรมในสังคมการร่วมเสนอแนะและเข้าร่วมในการตัดสินใจ พลเมืองที่มีความ
รับผิดชอบจะมีส่วนร่วมในกระบวนการตัดสินใจในสังคม โดยการเข้าร่วมในการอภิปราย 
แสดงความคิดเห็น และเสนอแนะเพื่อสร้างการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพ การเคารพสิทธิ
และเสรีภาพของผู้อื่น พลเมืองที่มีความรับผิดชอบจะเคารพสิทธิและเสรีภาพของผู้อื่น ไม่มี
การกีดกันหรือละเมิดสิทธิของผู้อื่น การมีส่วนร่วมในกิจกรรมสังคม การมีส่วนร่วมในการ
เลือกตั้งและการประชาธิปไตย การสร้างคุณค่าทางสังคม พลเมืองที่มีความรับผิดชอบจะมี
ส่วนร่วมในการสร้างคุณค่าทางสังคม โดยการส่งเสริมความเป็นมนุษย์ที่ดีและการกระทำที่
เป็นประโยชน์ต่อสังคมในระยะยาว 

2.2 ด้านพลเมืองที่มีส่วนร่วม (Participatory Citizen) การเป็นพลเมืองที่มี
ส่วนร่วมในระบอบประชาธิปไตยของเยาวชนในกรุงเทพมหานครเป็นกระบวนการที่สำคัญ
และสามารถทำได้โดยมีการรับผิดชอบและมีความรับรู้ในหลายด้าน การมีส่วนร่วมอย่าง
สร้างสรรค์ในระบอบประชาธิปไตยของเยาวชนในกรุงเทพมหานคร ได้แก่ การศึกษาและ
ความรู้  เริ่มต้นด้วยการศึกษาและค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับระบบการปกครองและประเด็นที่
น่าสนใจในกรุงเทพมหานคร ความรู้ที ่เสริมสร้างจะช่วยให้เยาวชนเข้าใจ การเข้าร่วม
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ประชุมสภาพัฒนา จงเข้าร่วมประชุมสภาพัฒนาในชุมชนหรือเขตของคุณ นี่เป็นโอกาสที่ดี
ในการแสดงความคิดเห็นและเสนอแนะในการพัฒนาแผนการเมืองและโครงการในพื้นที่  

2.3 ด้านพลเมืองที่มุ่งเน้นความเป็นธรรม (Justice-Oriented Citizen) ได้แก่ 
การเข้าใจและมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องระบบการปกครอง : ความเป็นพลเมืองที่มุ่งเน้น
ความเป็นธรรมจะต้องมีความเข้าใจในโครงสร้างและการทำงานของระบบการปกครองใน
ประเทศของตน นอกจากนี้ยังควรเข้าใจเกี ่ยวกับหลักสูตรการศึกษาทางการเมืองและ
กฎหมายที่มีผลต่อการเข้าถึงความยุติธรรมและการบริหารราชการ จะต้องมีการเข้าใจ
ปัญหาสังคมและปัญหาของผู้คนอื่น ๆ ในสังคม นอกจากนี้ยังต้องรับรู้ถึงความไม่เป็นธรรม
และความเท็จจริงทางสังคมและร่วมสร้างการตระหนักรู้ในการแก้ไขปัญหาเหล่านี้ ความ
เป็นพลเมืองที่มุ ่งเน้นความเป็นธรรมจะไม่เพียงแค่รับรู ้ปัญหา แต่ยังต้องมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมทางการเมืองและสังคม เช่น การลงคะแนนเสียงในการเลือกตั้ง การเข้าร่วมการ
ชุมนุม หรือการร่วมกับองค์กรที่ทำงานเพื่อสร้างความยุติธรรม  

3. การบูรณาการหลักพุทธธรรมเพื ่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตยของเยาวชนในกรุงเทพมหานคร  

3.1 การส่งเสริมความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของเยาวชนใน
กรุงเทพมหานคร ด้านจักขุมา (มีวิสัยทัศน์ ชำนาญในการใช้ความคิด) สามารถดำเนินการ
ได้โดยตรงผ่านกิจกรรมและการพัฒนาทักษะที่เป็นประโยชน์ต่อการเป็นพลเมืองของ
เยาวชนได้ ได้แก่ สร้างโอกาสให้เยาวชนได้รับการศึกษาและการเรียนรู้ที่คุณภาพเพื่อเสริม
ความรู้และทักษะที่จำเป็นสำหรับการเป็นพลเมือง ทั้งด้านประวัติศาสตร์และระบบการ
ปกครองของประเทศ นอกจากนี้ยังควรสนับสนุนการเรียนรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับสิทธิและหน้าที่
ของพลเมืองในสังคมประชาธิปไตย ให้เยาวชนมีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมชุมชน เช่น ส่งเสริม
ความคิดริเริ่มและการออกแบบโครงการหรือโครงสร้างที่สามารถช่วยในการแก้ไขปัญหา
หรือปรับปรุงสิ่งแวดล้อม ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในกระบวนการตัดสินใจที่สำคัญในสังคม  
และรัฐบาลให้เยาวชนมีโอกาสออกเสียงเรียกร้องสิทธิและความคิดเห็นของตนเอง ส่งเสริม
การฝึกฝนทักษะการคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหา ให้เยาวชนมีความสามารถในการคิด
และตัดสินใจอย่างมีเหตุผล  

3.2 การส่งเสริมเยาวชนในกรุงเทพมหานครให้มีทักษะความสามารถและ
ความเชี่ยวชาญในหน้าที่ความเป็นพลเมืองประชาธิปไตยเป็นเรื่องสำคัญที่จะช่วยสร้าง
สังคมที่มีประชาธิปไตยแข็งแรงและยั่งยืนของประเทศไทยได้ดีขึ้น ได้แก่ การศึกษาและการ
อบรม ให้เสริมสร้างความรู้และทักษะพื้นฐานเกี่ยวกับการเป็นพลเมืองประชาธิปไตยใน
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ระดับชั้นเรียน โรงเรียน และมหาวิทยาลัย สร้างโครงสร้างเสริมสร้างที่สนับสนุนการ
ฝึกอบรมเพิ่มเติม เช่น โรงเรียนพลเมือง ความรู้เรื่องการปกครอง และการบริหารจัดการ
ทางการเมือง สนับสนุนกิจกรรมนอกเรียน ส่งเสริมให้นักเรียนและเยาวชนเข้าร่วมกิจกรรม
การอาสาสมัคร เพื่อฝึกทักษะสังคมและความรับผิดชอบต่อสังคม สนับสนุนความร่วมมือใน
โครงการที่เกี่ยวข้องกับการบริหารจัดการทางการเมือง สนับสนุนการมีส่วนร่วมของเยาวชน
ในกระบวนการตัดสินใจทางการเมือง  

3.3 การส่งเสริมให้เยาวชนมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีเป็นเรื่องสำคัญเพื่อสร้างสังคม
ที่มีความสงบและเชื่อมโยงกันอย่างดี เราสามารถดำเนินการตามข้ันตอนเหล่านี้เพื่อส่งเสริม
มนุษยสัมพันธ์ที่ดีในเยาวชน ได้แก่ สอนให้เยาวชนเข้าใจและเคารพความแตกต่างระหว่าง
บุคคล รวมถึงวัฒนธรรมและศาสนาที่แตกต่างกัน ส่งเสริมความเห็นอกเห็นใจและความ
เข้าใจต่อผู้อื่นในทุกสถานการณ์ สื่อสารเป็นสิ่งสำคัญในการสร้างมนุษยสัมพันธ์ที่ดี สอนให้
เยาวชนเรียนรู้การสื่อสารที่ชัดเจนและเรียบง่าย ให้พูดคุยและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นอย่างเปิดกว้าง สอนให้เยาวชนรู้จักรับผิดชอบต่อการกระทำของตนเองและผลกระทำ
ของตนเอง โดยให้เข้าใจถึงผลกระทำที่สามารถมีต่อผู้อื่นและสังคม  
 
อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “การบูรณาการหลักพุทธธรรมเพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองใน
ระบอบประชาธิปไตยของเยาวชนในกรุงเทพมหานคร” สามารถอภิปรายได้ดังนี้ 

1. สภาพทั ่วไปในความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของเยาวชนใน
กรุงเทพมหานคร พบว่า เยาวชนกรุงเทพมหานครมีบทบาทและจุดเด่นต่อความเป็น
พลเมืองประชาธิปไตยในหลายด้าน คือ การเข้าร่วมในการชุมนุมและการแสดงออกเพื่อ
แสดงความคิดเห็นต่อความเป็นพลเมืองประชาธิปไตย มีจุดอ่อนหรือจุดด้อย คือ ระบบ
การศึกษาอาจขาดการสอนเรื่องการเมืองและความเป็นพลเมืองให้เยาวชนอย่างเพียงพอ 
ปัจจัยภายนอกที่ส่งผลต่อการส่งเสริมความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของ
เยาวชนในกรุงเทพมหานคร ได้แก่ ปัจจัยเศรษฐกิจ คือ การมีงานทำและรายได้ที่มั่นคงมี
ส่วนสำคัญในการส่งเสริมความเป็นพลเมือง เนื่องจากช่วยให้เยาวชนสามารถรับมือกับ
ความยากลำบากในชีวิตประจำวันได้ดีขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของกรณัฐ ระงับทุกข์ 
(2564) ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนาความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนที่มี
ผลต่อการเลือกตั้งทั่วไปในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า หลักปฏิบัติเพื่อความเป็น
พลเม ืองในระบอบประชาธ ิปไตยของประชาชนท ี ่ม ีผลต ่อการเล ือกต ั ้ งท ั ่วไปใน
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กรุงเทพมหานคร ด้านการเคารพกฎกติกา ประชาชนให้ความสำคัญกับการเคารพกฎกติกา
เพราะเชื่อว่าจะทำให้เกิดความเท่าเทียมกันในสังคม ด้านเคารพสิทธิของผู้อื่น ประชาชน
เชื่อว่าการเคารพสิทธิเสรีภาพต่อตนเองและผู้อื ่นที่มีต่อสังคมจะทำให้ทุกคนในสังคมอยู่
ร่วมกันอย่างมีความสุขและชาติบ้านเมืองก็จะสามารถพัฒนาและเจริญก้าวหน้าได้อย่าง
รวดเร็ว ด้านความรับผิดชอบต่อสังคม วิถีชีวิตของประชาชนในกรุงเทพมหานครเป็นวิถีชวีติ
ที่มีความผูกพันกันในระบบเครือญาติอย่างใกล้ชิตและตระหนักถึงบทบาทหน้าที่ของความ
เป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย สอดคล้องกับงานวิจัยของวีรชัย อนันต์เธียร์ (2557) 
ได้ศึกษาวิจัยเรื ่อง กลยุทธ์การพัฒนาจริยธรรมสำหรับเยาวชนไทย ผลการวิจัยพบว่า 
ประเด็นปัญหาของเยาวชน คือ ปัญหาทางร่างกายของเยาวชน ปัญหาด้านอารมณ์และ
จิตใจ ปัญหาครอบครัว ปัญหาเพื่อนและบุคลลใกล้ชิด ปัญหาเรื ่องแรงบันดาลใจและ
เป้าหมายในชีวิต ปัญหาสังคมและสิ่งแวดล้อม ปัญหาประวัติการกระทำผิด ปัญหาภูมิหลัง
และโอกาสของการศึกษา ปัญหาด้านพฤติกรรมการเบี ่ยงเบน และปัญหาด้านระบบ
การศึกษาของชาติ ปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการกระทำความผิดของเยาวชนมีปัจจัย 4 ด้าน 
คือ ปัจจัยด้านสังคม สอดคล้องกับงานวิจัยของถวิลวดี บุรีกุล และคณะ (2555) ได้ทำการ
วิจัยเรื่อง ความเป็นพลเมืองในประเทศไทย ซึ่งศึกษากับผู้มีสิทธิ์เลือกตั้งทั่วประเทศไทย 
จำนวน 1,500 คน พบว่า คุณสมบัติของการเป็นพลเมืองที่ประชาชนให้ความสำคัญสูงสุดที่ 
5 อันดับแรก คือ การทำงานแบบสุจริต การมีความภูมิใจในการเป็นคนไทย การไปใช้สิทธิ์
เลือกตั้ง การเต็มใจที่จะเสียภาษี และการปฏิบัติตามกฎหมาย ในขณะที่คนไทยมีคุณสมบัติ
ของการเป็นพลเมืองใน 5 อันดับแรก คือ การมีความภูมิใจเป็นคนไทย การทำงานแบบ
สุจริต การไปใช้สิทธิ์เลือกตั้ง การเต็มใจที่จะเสียภาษี และการปฏิบัติตามกฎหมาย สิ่งที่
แตกต่างกันระหว่างคุณสมบัติของความเป็นพลเมืองที่พึงประสงค์กับคุณสมบัติที่มีอยู่จริง
ของความเป็นพลเมือง คือ การสามารถวิเคราะห์ และแสดงความคิดเห็นทางการเมือง และ
มีความรู้เกี่ยวกับการเมืองการปกครอง  

2. ค ุณลักษณะความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธ ิปไตยของเยาวชนใน
กรุงเทพมหานคร จำนวน 3 องค์ประกอบ คือ ด ้านพลเมืองที ่ม ีความรับผิดชอบ 
(Personally Responsible Citizen) ประกอบด้วย การปฏิบัติตามกฎหมาย พลเมืองที่มี
ความรับผิดชอบจะต้องปฏิบัติตามกฎหมายที่มีอยู่ในสังคมโดยไม่ละเมิด และรู้จักแจ้งความ
เมื่อเห็นการละเมิดกฎหมายหรือความไม่เป็นธรรมในสังคมการร่วมเสนอแนะและเข้าร่วม
ในการตัดสินใจ ด้านการเป็นพลเมืองที่มีส่วนร่วมในระบอบประชาธิปไตยของเยาวชนใน
กรุงเทพมหานครเป็นกระบวนการที่สำคัญและสามารถทำได้โดยมีการรับผิดชอบและมี
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ความรับรู้ในหลายด้าน ความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยที่มุ่งเน้นความเป็นธรรม 
มีองค์ประกอบหลายอย่างที่สำคัญ ได้แก่ การเข้าใจและมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องระบบ
การปกครอง สอดคล้องกับงานวิจัยของประสิทธิ์ สันติกาญจน์ (2552) ได้ทำการวิจัยเรื่อง 
การมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร  พบว่า การที่ประชาชน
จะเข้ามามีส่วนร่วมทางการเมืองนั้น ย่อมขึ้นอยู่กับปัจจัยทางด้านความสัมพันธ์ขององคก์ร 
และสภาพทางด้านเศรษฐกิจและทางสังคมของบุคคลนั้น ๆ ทั้งนี้ ยังมีปัจจัยอื่น ๆ ที่มีผลต่อ
การมีส่วนร่วมของประชาชน คือ ปัจจัยเกี่ยวกับเพศ สถานภาพสมรส อายุ ระยะเวลาที่
อาศัยอยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร และสถาบันทางสังคม ล้วนมีความสัมพันธ์กับการมาส่วน
ร่วมของประชาชน เช่น ครอบครัว สื่อมวลชน หน่วยงานของรัฐ เป็นต้น สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ดวงใจ เขมวิรัตน์ และคณะ (2556) ได้ทำการวิจัยเรื่อง การศึกษาความเป็น
พลเมืองดีของนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครโดยมุ่งศึกษาและ
เปรียบเทียบลักษณะความเป็นพลเมืองดีของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนครใน 4 ด้าน คือ ด้านคุณธรรมและจริยธรรม ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ และด้าน
การเมืองการปกครองพบว่านักศึกษามีความเป็นพลเมืองดีค่อนข้างสูง โดยความเป็น
พลเมืองดีที่สูงสุดถึงตํ่าสุดลำดับดังนี้ ด้านคุณธรรมและจริยธรรม รองลงมาคือ ด้านสังคม 
ส่วนด้านที ่มีคุณลักษณะความเป็นพลเมืองดีที ่ตํ ่าสุด คือ ด้านการเมืองการปกครอง 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ กรณัฐ ระงับทุกข์ (2564) ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนาความเป็น
พลเม ืองในระบอบประชาธ ิปไตยของประชาชนท ี ่ม ีผลต ่อการเล ือกต ั ้ งท ั ่วไปใน
กรุงเทพมหานคร ผลการวิจ ัยพบว่า หลักปฏิบัต ิเพื ่อความเป็นพลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตยของประชาชนที่มีผลต่อการเลือกตั้งทั่วไปในกรุงเทพมหานคร ด้านการเคารพ
กฎกติกา ประชาชนให้ความสำคัญกับการเคารพกฎกติกาเพราะเชื่อว่าจะทำให้เกิดความ
เท่าเทียมกันในสังคม ด้านเคารพสิทธิของผู้อื่น ประชาชนเชื่อว่าการเคารพสิทธิเสรีภาพต่อ
ตนเองและผู้อื ่นที่มีต่อสังคมจะทำให้ทุกคนในสังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขและชาติ
บ้านเมืองก็จะสามารถพัฒนาและเจริญก้าวหน้าได้อย่างรวดเร็ว  

3. การบูรณาการหลักพุทธธรรมเพื ่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตยของเยาวชนในกรุงเทพมหานคร ด้านจักขุมา (มีวิสัยทัศน์ ชำนาญในการใช้
ความคิด) สามารถดำเนินการได้โดยตรงผ่านกิจกรรมและการพัฒนาทักษะที่เป็นประโยชน์
ต่อการเป็นพลเมืองของเยาวชนได้ วิธูโร (ความเชี่ยวชาญ) ได้แก่ การศึกษาและการอบรม 
ให้เสริมสร้างความรู้และทักษะพื้นฐานเกี่ยวกับการเป็นพลเมืองประชาธิปไตยในระดับชั้น
เรียน โรงเรียน และมหาวิทยาลัย ด้านนิสสยสัมปันโน (มนุษยสัมพันธ์ที่ดี) เป็นเรื่องสำคัญ
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เพื่อสร้างสังคมที่มีความสงบและเชื่อมโยงกันอย่างดี สอนให้เยาวชนเข้าใจและเคารพความ
แตกต่างระหว่างบุคคล รวมถึงวัฒนธรรมและศาสนาที่แตกต่างกัน สอดคล้องกับงานวิจัย
ของสาลินี รักกตัญญู (2564) ได้วิจัยเรื่อง การส่งเสริมบทบาทของนักการเมืองสตรีท้องถิ่น
เพื่อเสริมสร้างการบริหารจัดการองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในเขตภาคเหนือตอนบน 
ผลการวิจัยพบว่า การส่งเสริมบทบาทนักการเมืองสตรีท้องถิ่นเพื่อเสริมสร้างการบริหาร
จัดการองค์กรปกครองส่วนท้องถิ ่นโดยบูรณาการด้วยหลักทุติยปาปณิกธรรม พบว่า  
การส่งเสริมบทบาทนักการเมืองสตรีท้องถิ่นโดยบูรณาการตามหลักทุติยปาปณิกธรรม  
ควรส่งเสริมทักษะความคิดเชิงสร้างสรรค์ การคิดที่ทันสมัย กว้างไกล และก้าวทันกับ
สถานการณ์ในปัจจุบัน สามารถเปลี่ยนองค์กรให้ทันยุคทันสมัยและเปลี่ยนไปสู่สิ่งที่ดีขึ้น 
สอดคล้องกับงานวิจัยของพระมหาวัฒนะชัย ชยวฑฺฒโน (2565) ได้วิจัยเรื่อง แนวทางการ
พัฒนาภาวะผู้นำตามหลักทุติยปาปณิกสูตรของผู้บริหาร โรงเรียนพระปริยัติธรรม จังหวัด
หนองคาย ผลการวิจัยพบว่า 1. ด้านจักขุมา พบว่า ผู ้บริหารควรมีวิสัยทัศน์ตามหลัก 
ทุติยปาปณิกสูตร คือ มีความรอบรู้ รอบด้าน รู ้จริง รู ้กว้าง รู ้ลึก 2. ด้านวิธุโร พบว่า 
ผู้บริหารควรมีแผนการเรียนรู้ที่เหมาะสม ขยัน หมั่นฝึกฝน 3. ด้านนิสสยสัมปันโน พบว่า 
ผู้บริหารควรมีความเข้าใจปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้น มองคนให้ออก บอกคนให้ได้ ใช้คนให้เป็น
สอดคล้องกับงานวิจัยของพระครูสังฆรักษ์ภูวนน ธีรวฑฺฒโน (เริ่มศรี) (2565) ได้วิจัยเรื่อง 
ภาวะผู ้นำตามหลักทุต ิยปาปณิกสูตร ของผู ้บร ิหารโรงเร ียนการก ุศลของว ัด ใน
พระพุทธศาสนา จังหวัดขอนแก่น ผลการวิจัยพบว่า ภาวะผู้นำตามหลักทุติยปาปณิกสูตร 
ของผู้บริหารโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา จังหวัดขอนแก่น โดยภาพรวมอยู่
ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากทุกด้าน  
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องค์ความรูจ้ากการวิจัย 
องค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัย จากการศึกษาสามารถสรุปเป็นองค์ความรู้จากการ

วิจัยได้ดังนี้ 

 
ภาพที่ 1 องค์ความรูท้ี่ได้รับจากการวิจัย 

ด้านพลเมืองท่ีมีความรับผิดชอบ 

ด้านจักขุมา  
(มีวิสัยทัศน์ ชำนาญในการ

ใช้ความคิด) 

การบูรณาการหลักพุทธธรรมเพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของเยาวชนในกรุงเทพมหานคร 

การบูร
ณาการ
หลัก
พุทธ
ธรรม 

ด้านนิสสยสัมปันโน  
(มีมนุษยสัมพันธ์ ชำนาญ

ด้านมนุษยสัมพันธ์) 
1.สอนให้เยาวชนเข้าใจและเคารพความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล รวมถงึวัฒนธรรมและศาสนาที่แตกต่าง
กัน 
2.สอนให้เยาวชนเรียนรู้การสื่อสารที่ชัดเจนและเรียบ
ง่าย ให้พูดคุยและแลกเปลีย่นความคิดเห็นกับผู้อ่ืน
อย่างเปิดกว้าง 
3.สอนให้เยาวชนรู้จักรับผิดชอบต่อการกระทำของ
ตนเองและผลกระทำของตนเอง โดยให้เข้าใจถึงผล
กระทำที่สามารถมีต่อผู้อื่นและสังคม 
4.สอนให้เยาวชนเรียนรู้การเป็นผู้นำและการเข้าร่วม
ในกิจกรรมที่เก่ียวกับการนำ การพัฒนาทักษะน้ีจะ
ช่วยใหพ้วกเขาสามารถสร้างสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืนและ
ส่งเสริมความรับผิดชอบ 

คุณลักษณะ
ความเป็น
พลเมืองใน

ระบอบ
ประชาธิปไตย
ของเยาวชน 

1.ระดับรายได้และความไม่เสมอภาคของ
ประชากร 
2 .ความไม ่ เท ่ า เท ี ยมในการเข ้ าถึง
การศ ึกษาและบริการสังคมอาจสร้าง
ความเหลื่อมล้ำระหว่างกลุ่มเยาวชน และ
ส่งผลให้บางคนรู้สึกไม่ได้รับการยอมรับ
และรับรองในสังคม 
3.ความเชื ่อทางศาสนาและวัฒนธรรม  
ความแตกต่างในความเชื ่อศาสนาและ
วัฒนธรรมอาจสร้างความขัดแย้งและ
ความไม่เข้าใจในหมู่ชนเยาวชน 
4.ระบบการศึกษาที่ไม่เท่าเทียมหรือขาด
แคลนอาจส่งผลให้บางกลุ่มของเยาวชน
ไม่ได้รับการศึกษาที่มีคุณภาพเพียงพอ 
5.ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับความรุนแรง เสพ
ยาหรือความไม่ม ั ่นคงในสังคมอาจมี
ผลกระทบต ่อ เยาวชนและการเป็น
พลเมือง 

อุปสรรค/ข้อจำกัด จุดแข็ง/จดุเด่น 

1.การเข้าร่วมในการชุมนุมและการ
แสดงออกเพ่ือแสดงความคิดเห็นต่อ
ความเป็นพลเมืองประชาธิปไตย 
2.การใช้อำนาจของสื่อสารสังคมใน
การแลกเปลี ่ยนความคิดเห็นและ
สื่อสารเรื่องสังคมและการเมือง 
3.การร ่วมม ือในโครงการ และ
กิจกรรมสังคมเพื่อพัฒนาสังคมและ
ชุมชน 
4.การเข้าร่วมในการเลือกตั ้งและ
การมีส่วนร่วมในกระบวนการเมือง 
5.การเติบโตในสภาพแวดล้อมทาง
ว ั ฒ น ธ ร ร ม แ ล ะ ก ฎ ห ม า ย ที่
หลากหลาย 

จุดอ่อน/จุดด้อย 

1.ขาดการสอนเรื ่องการเมือง
และความเป ็นพลเม ื อง ให้
เยาวชนอย่างเพียงพอ 
2.ขาดความเข ้าใจในเร ื ่อง
การเมือง 
3.เยาวชนไม่มีเวลาหรือแรงใจ
ในการรู้เรื่องการเมือง 
4.ขาดแรงจูงใจในการมีส ่วน
ร่วม 
5 . ค ร อ บ ค ร ั ว ห รื อ
สภาพแวดล้อมที่เป็นส่วนตัวไม่
สนับสนุนในเรื่องการเมืองและ
การเป็นพลเมือง 

1.สร้างโอกาสให้เยาวชนได้รับการศึกษาและการเรียนรู้
ที่คุณภาพเพื่อเสริมความรู้และทักษะที่จำเป็นสำหรับ
การเป็นพลเมือง 
2.ให้เยาวชนมีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมชุมชน เช่น การ
ทำงานอาสาสมัครในโครงการสาธารณประโยชน์ 
3.ส่งเสริมการใช้สื่อเพื่อเผยแพร่ข้อมูลที่เป็นประโยชน์
แก่สังคม ส่งเสริมความคิดริเร ิ ่มและการออกแบบ
โครงการหรือโครงสร้างที ่สามารถช่วยในการแก้ไข
ปัญหาหรือปรับปรุงสิ่งแวดล้อม 
4.ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในกระบวนการตัดสินใจที่
สำคัญในสังคมและรัฐบาลให้เยาวชนมีโอกาสออกเสียง
เรียกร้องสิทธิและความคิดเห็นของตนเอง 

ด้านวิธูโร (จัดการงานดี 
ชำนาญด้านเทคนิค) 

1.สร้างความรู้และทักษะพื้นฐานเกี่ยวกับการเป็น
พลเมืองประชาธิปไตยในระดับชั้นเรียน โรงเรียน และ
มหาวิทยาลยั 
2.ให้นักเรียนและเยาวชนเข้าร่วมกิจกรรมการ
อาสาสมัคร เพื่อฝึกทักษะสังคมและความรับผิดชอบต่อ
สังคม 
3.สร้างแหล่งข้อมูลและคอร์สออนไลน์ที่เก่ียวข้องกับการ
เป็นพลเมืองประชาธิปไตย เพื่อให้เยาวชนสามารถเรียนรู้
และฝึกทักษะได้ที่บ้านหรือผ่านอินเทอร์เน็ต 
4.สนับสนุนการสร้างพื้นที่สำหรับการเสวนาและ
อภิปรายเก่ียวกับปัญหาทางการเมือง และการเป็น
พลเมืองประชาธิปไตย 

1.ปฏบิัติตามกฎหมายที่มีอยู่ในสังคมโดยไม่ละเมิด 
2.มีส่วนร่วมในกระบวนการตัดสินใจในสังคม โดยการเข้า
ร่วมในการอภิปราย แสดงความคิดเห็น และเสนอแนะเพื่อ
สร้างการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพ 
3.รับผิดชอบดูแลตนเองและครอบครัวอย่างเหมาะสม และ
ทำงานเพื่อปรับปรุงคณุภาพชีวิตของตนเองและครอบครัว 
4.รับผิดชอบ เคารพสิทธิและเสรีภาพของผู้อื่น ไม่มีการกีด
กันหรือละเมิดสิทธิของผู้อื่น 
5.สร้างความตระหนักรู้เก่ียวกับปัญหาสังคมและปัญหา
สิ่งแวดล้อม และพยายามหาทางแก้ไขหรือสนับสนุนในการ
แก้ไขปัญหาเหล่าน้ัน 

ด้านพลเมืองที่มีสว่นร่วม 
1.มีส่วนร่วมมีสิทธิ ์และความเสรีในการแสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกับประเด็นทางการเมืองและสังคม 
2.ร่วมมือกับองค์กรที่มีส่วนร่วมในการดำเนินงานทาง
สังคมหรือโครงการสาธารณะต่างๆ 
3.เข้าร่วมการชุมนุมและการประท้วงตามกฎหมายเพื่อ
แสดงความคิดเห็นหรือขอให้มีการเปลี ่ยนแปลงใน
นโยบายหรือกฎหมาย 
4.เข้าร่วมองค์กรที่มีส่วนร่วมในการสร้างนโยบายและ
โครงการสาธารณะ เพื่อมีส่วนร่วมในการตัดสินใจและ
การบริหารจัดการที่ดีต่อชุมชนและกรุงเทพมหานคร 

1.มีความเข้าใจในโครงสร้างและการทำงานของ
ระบบการปกครองในประเทศของตน 
2.เข้าใจปัญหาสังคมและปัญหาของผู้คนอ่ืนๆ ใน
สังคม 
3.มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการเมืองและสังคม 
เช่น การลงคะแนนเสียงในการเลือกต้ัง การเข้า
ร่วมการชุมนุม หรือการร่วมกับองค์กรที่ทำงาน
เพื่อสร้างความยุติธรรม 
4.สนับสนุนสิทธิและความเสมอภาคของทุกคน
ในสังคม โดยไมส่นใจว่าเป็นกลุ่มหรือระดับสังคม
ใด 

ด้านพลเมืองที่มุ่งเน้น
ความเป็นธรรม 

โอกาส 

1.การมีงานทำและรายได้ที่มั่นคงมี
ส่วนสำคัญในการส่งเสริมความเป็น
พลเมือง 
2.สภาพสังคมที่มั่นคงและสงบเป็น
ปัจจัยที่ส่งผลดีต่อการส่งเสริมความ
เป็นพลเมือง 
3.ความเชื่อทางศาสนาและค่านิยม
ส ่วนบุคคลสามารถมีผลต่อการ
พัฒนาความเป็นพลเมือง 
4.นโยบายและมาตรการของรัฐบาล
มีบทบาทสำค ัญในการส ่ง เสริม
ความเป็นพลเมือง 
5.สื ่อมวลชนและสื่อสารมีอิทธิพล
ในการสร ้างความตระหนักและ
เรียนรู้เก่ียวกับความเป็นพลเมือง 

สภาพทั่วไปในความเป็นพลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตยของเยาวชน 
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1. กรุงเทพมหานครควรสนับสนุนการเข้าระบบการศึกษาที ่มีค ุณภาพและ

เสริมสร้างโอกาสในการศึกษาสูงสุดสำหรับเยาวชนในกรุงเทพมหานคร และสร้างโครงสร้าง
การเรียนการสอนที่เปิดโอกาสให้เยาวชนมีโอกาสเรียนรู้และพัฒนาทักษะที่จำเป็นสำหรับ
การเป็นพลเมือง 

2. กรุงเทพมหานครควรสร้างโอกาสให้เยาวชนมีส่วนร่วมในกระบวนการตัดสินใจ
ทางสังคมและการเมืองที่ส่งผลต่อชุมชน และ สนับสนุนกิจกรรมที่สอดคล้องกับเจตนารัฐ
และสังคมของประเทศในการสร้างสรรค์นโยบายและโครงการที่เกี่ยวข้องกับเยาวชน 

3. กรุงเทพมหานครควรสนับสนุนกิจกรรมและโครงการที่เยาวชนสามารถมีส่วน
ร่วมและช่วยเสริมสร้างชุมชนในกรุงเทพมหานคร และส่งเสริมความเข้าใจและการยอมรับ
ความหลากหลายทางวัฒนธรรมและสังคมในชุมชน 

ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
1. กรุงเทพมหานครควรสร้างโอกาสให้เยาวชนได้รับการศึกษาและการอบรมเพื่อ

เข้าใจเกี ่ยวกับระบบการปกครองและการเมืองในประเทศ โดยการบรรยายเกี ่ยวกับ
รัฐธรรมนูญและหลักการทางการเมือง 

2. กรุงเทพมหานครควรส่งเสริมให้เยาวชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมชุมชน เช่น การ
ทำสวนสาธารณะ การทำความสะอาดสาธารณะ หรือการเข้าร่วมการกำหนดนโยบายของ
ชุมชน 

3. กรุงเทพมหานครควรสร้างพื้นที่ที่เกิดการสนับสนุนให้เยาวชนสามารถถาม
คำถาม สนใจเรื่องราวทางการเมือง และมีการเสนอความคิดเห็นอย่างเปิดกว้าง 

ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ศึกษาวิธีการในการพัฒนาความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของ

เยาวชนในกรุงเทพมหานคร 
2. ศึกษาแนวทางในการดำเนินการการบูรณาการหลักพุทธธรรมเพื่อส่งเสริมความ

เป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของเยาวชนในกรุงเทพมหานคร  
3. พัฒนากิจกรรมในการส่งเสริมความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของ

เยาวชนในกรุงเทพมหานคร 
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