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บทคัดย่อ 

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับความคิดเห็นต่อจิตสำนึกทางการเมือง
ของเด็กและเยาวชนในจังหวัดสมุทรปราการ และศึกษาปัจจัยที่ส่งเสริมจิตสำนึกทางการ
เมืองของเด็กและเยาวชนในจังหวัดสมุทรปราการ รูปแบบการวิจัยแบบผสานวิธี โดยการ
วิจัยเชิงคุณภาพใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก กับผู้ให้ข้อมูลสำคัญ จำนวน 19 รูปหรือคน 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหาเชิงพรรณนาและการสนทนากลุ่มเฉพาะจำนวน 8 
รูปหรือคน การวิจัยเชิงปริมาณใช้แบบสอบถามที่มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.984 
เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษาสมุทรปราการ จำนวน 397 ตัวอย่าง วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าความถี่ 
ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการศึกษา พบว่า ระดับความคิดเห็นต่อจิตสำนึกทางการเมืองของเด็กและ
เยาวชนในจังหวัดสมุทรปราการการโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก .ปัจจัยที่ส่งเสริมจิตสำนึก
ทางการเมืองของเด็กและเยาวชนในจังหวัดสมุทรปราการปัจจัยที่ส่งเสริมจิตสำนึกทางการ
เมืองของเด็กและเยาวชนในจังหวัดสมุทรปราการ มีความสัมพันธ์เชิงเส้นตรงกับกลุ่มตัว
แปรอิสระ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และสามารถสร้างสมการทำนายเชิง
เส้นตรงได้ ซึ ่งจากการวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุคูณ สามารถคำนวณหาค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์พหุคุณได้ โดยตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ ปัจจัยที่ส่งเสริมจิตสำนึก
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ทางการเมืองของเด็กและเยาวชนในจังหวัดสมุทรปราการ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 
ระดับ 0.01 ได้แก่ ด้านความรู้ทางการเมือง (x1) ด้านความเข้าใจทางการเมือง (x2) ด้าน
ทัศนคติทางการเมือง (x3) ด้านการมีส่วนร่วมทางการเมือง (x4) เป็นปัจจัยที่เป็นตัวกำหนด 
จิตสำนึกทางการเมืองของเด็กและเยาวชนในจังหวัดสมุทรปราการ y 
คำสำคัญ: ปัจจัยที่ส่งเสรมิ; จิตสำนึกทางการเมือง; เด็กและเยาวชน 
 
Abstract 

The objectives of this article were to study the opinions on the 
political consciousness of children and youths in Samut Prakan Province and 
to study factors that promoted political awareness of children and youths in 
Samut Prakan Province through mixed research methods. The qualitative 
research collected data by in-depth interviews with 19 key informants and 8 
participants in a focus group discussion.  Data were analyzed by descriptive 
content analysis. The quantitative research used a questionnaire with total 
confidence of 0.984 to collect data from 397 secondary school students 
affiliated with the Samut Prakan Secondary Education Area Office. The data 
was analyzed by determining frequency percentage, mean, and standard 
deviation. 

The study's results found that the overall opinions on the political 
consciousness of children and youths in Samut Prakan Province were high. 
Factors that promoted political consciousness of children and youths in 
Samut Prakan Province. Factors that encouraged political consciousness of 
children and youths in Samut Prakan Province. There was a linear relationship 
with the group of independent variables. With a statistically significant value 
at the 0.01 level and the ability to create linear prediction equations. From 
the multiple regression analysis, we can calculate the multiple correlation 
coefficient. The variables that had a positive relationship with factors that 
promoted political consciousness of children and youths in Samut Prakan 
Province had statistically significant values at the 0.01 level, including political 
knowledge (x1), political understanding (x2), political attitude (x3), political 
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participation (x4) were factors that determined political consciousness of 
children and youths in Samut Prakan Province. 
Keywords: Factors that Promote; Political Consciousness; Children and Youths 
 
บทนำ 

การมีส่วนร่วมในการพัฒนาประชาธิปไตยของเยาวชนนั้นเริ่มตั้งแต่การเรียนรู้และ
การทำความเข้าใจในหลักการและแนวคิดการปกครองในระบอบประชาธิปไตยให้ถ่องแท้
และตระหนักในคุณค่า จนเกิดศรัทธา รัก และหวงแหนระบอบประชาธิปไตยพร้อมทั้ง
ปฏิบ ัต ิตนเป็นพลเมืองในระบอบประชาธ ิปไตย ดำเนิ นชีว ิตเป็นพลเมืองด ีในว ิถี
ประชาธิปไตยโดยมีจิตสาธารณะ ยึดหลักคุณธรรมและจริยธรรมในการดำรงชีวิตจนเกิด
พฤติกรรมประชาธิปไตยในสังคม รวมทั ้งเข้ามามีส่วนร่วมทางการเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตยในลักษณะต่าง ๆ อย่างสร้างสรรค์ (สำนักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร , 
2559) 

การมีส่วนร่วมหรือการเปิดให้เยาวชนเข้ามามีส่วนร่วมเป็นแต่เพียงการสร้าง
ความชอบ ธรรมให้กับกระบวนการนี้ แต่ขาดซึ่งการยอมรับในหลักแห่งสิทธิอำนาจทาง
การเมืองของเยาวชนตามระบอบประชาธิปไตย และขาดการคำนึงถึงหลักการสร้าง
ความเห็นที่สอดคล้องกันในรัฐธรรมนูญ เพื่อให้รัฐธรรมนูญเป็นกติกาทางการเมืองที่ได้รับ
การยอมรับจากทุกกลุ่มการเมืองอีกทั้งการเข้าสู่ระยะ การเปลี่ยนผ่านไปสู่ประชาธิปไตยใน
แต่ละครั ้งแม้จะมีลักษณะของการเปลี ่ยนแปลงระบอบ แต่การออกแบบสถาบันทาง
การเมืองเพื่อเปลี่ยนผ่านไปสู่ประชาธิปไตยไม่รองรับระบอบประชาธิปไตยอย่าง แท้ จริง 
โดยยังคงให้มีสมาชิกที่มาจากการแต่งตั้งเพื่อถ่วงดุลอำนาจกับสมาชิกที่มาจากการเลือกตั้ง 
เช่นที่มาของวุฒิสภา และองค์กรอิสระที่มาจากการแต่งตั ้ง (สำนักงานเลขาธิการสภา
ผู้แทนราษฎร, 2559) 

ประเทศไทยยังคงปกครองด้วยระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยโดยมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข แต่จากประวัติศาสตร์ทางการเมืองการปกครอง จะเห็นว่า
มีบุคคลหลายกลุ ่มที ่ว ิพากษ์วิจารณ์ว่ามีสภาพการณ์ที ่สลับซับซ้อนจนเป็นระบอบ
ประชาธิปไตยที่ผิดเพี้ยนไปจากหลักการที่ควรเป็น ที่สำคัญที่สุด ผู้ได้อำนาจรัฐลุแก่อำนาจ 
ละเมิดหลักนิติธรรม ฉ้อราษฎร์บังหลวง เล่นพรรคเล่นพวก ขาดอุดมการณ์ ขาดการ
เสียสละเพื่อสังคมและประเทศชาติ นอกจากนั้นยังไม่ได้ปฏิบัติตามประเพณี การปกครอง
แบบประชาธิปไตย ขาดมารยาททางการเมือง ขาดจริยธรรมและความศรัทธาต่อระบบ



 
 

หน้า 117 
 

 

วารสารวิชาการรัฐศาสตร์และรัฐประศาสนศาสตร์ 
Academic Journal of Political Science and Public Administration 

ปีที่ 6 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2567 
Vol. 6 No. 2 May - August 2024 

อย่างแท้จริง และนี่คือปัญหาที่เกิดขึ้นจนนำไปสู่การใช้อำนาจกองกำลังจัดตั้งทำการยึด
อำนาจทางการเมือง ที่เรียกว่ารัฐประหาร และบ่อยครั้งเรียกว่าการปฏิวัติ หรือการปฏิรูป 
แต่ทั ้งหมดนี ้ค ือจุดลบและอุปสรรคอย่างยิ ่งต่อการพัฒนาระบอบการปกครองแบบ
ประชาธิปไตยที่ต่อเน่ืองและยั่งยืน (ลิขิต ธีรเวคิน, 2559) 

จังหวัดสมุทรปราการเป็นจังหวัดที่มีความสำคัญและเป็นจังหวัดขนาดใหญ่จังหวัด
หนึ่ง ที่หนาแน่นด้วยจำนวนประชากรและขนาดของพื้นที่แบะมีเยาวชนในพื้นที่จำนวนไม่
น้อยที่มีความตื่นตัวเพื่อเข้าสู่การมีส่วนร่วมทางการเมือง แต่ลักษณะการเมืองดั้งเดิมภายใน
จังหวัดนั้นมีลักษณะค่อนข้างผูกขาดทางการเมืองกับพรรคการเมืองบางพรรค อีกทั้งมีส่วน
ร่วมแสดงออกทางการเมืองกับการการแสดงออกทางการเมืองด้วยการชุมนุมเรียกร้องทาง 
การเมืองบ่อยครั้งในเวทีทางการเมืองระดับประเทศ ซึ่งการแสดงออกทางการเมืองด้วยการ
เข้าร่วม ทางการเมืองน้ันมีปัจจัยสำคัญคือการรับรู้ข้อมูลข่าวสารที่เยาวชนเลือกรับฟัง  

จากความเป็นมาและความสำคัญของปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา
ปัจจัยที่ส่งเสริมจิตสำนึกทางการเมืองของเด็กและเยาวชนในจังหวัดสมุทรปราการเพื่อเป็น
แนวทางในส่งเสริมจิตสำนึกทางการเมืองให้แก่เด็กและเยาวชนสามารถเติบโตเป็นคนดีใน
สังคม รู้จักบทบาทและหน้าที่ของตนเองตามกรอบประชาธิปไตยได้อย่างมั่นคงและเป็น
บุคลากรที่สำคัญในการพัฒนาประเทศชาติต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อศึกษาจิตสำนึกทางการเมืองของเด็กและเยาวชนในจังหวดัสมุทรปราการ 
2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งเสริมจิตสำนึกทางการเมืองของเด็กและเยาวชนในจังหวัด

สมุทรปราการ 
 
วิธีดำเนินการวิจัย  

1. รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) ระหว่าง

การวิจัยเชิงคุณภาพ และการวิจัยเชิงปริมาณ 
2. ประชากร กลุ่มตวัอยา่ง และผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 

2.1 ประชากร ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษาสมุทรปราการ (สพม.สมุทรปราการ) 25 โรงเรียน จำนวน 48 ,101 
คน (สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาสมุทรปราการ, 2565) 
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2.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสำนักงานเขต
พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาสมุทรปราการ ได้มาจากการใช้สูตรของทาโร่ ยามาเน่ (Taro 
Yamane) กลุ่มตัวอย่าง 397 คน (ธานินท์ ศิลป์จารุ, 2551) 

2.3 ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ได้แก่ สัมภาษณ์นักวิชาการด้านรัฐศาสตร์ นักการเมือง
หรือสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร ผู้นำชุมชน จำนวน 18 รูปหรือคน 

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3.1 แบบสอบถาม เป็นแบบสอบถามจิตสำนึกทางการเมืองของเด็กและ

เยาวชนในจังหวัดสมุทรปราการ แบ่งเป็น 2 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถาม
เกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับระดับ
ความคิดเห็นที่มีต่อจิตสำนึกทางการเมืองของเด็กและเยาวชนในจังหวัดสมุทรปราการทั้ง 4 
ด้าน  

3.2 แบบสัมภาษณ์ เป็นแบบสัมภาษณ์เชิงลึก ผู ้ทรงคุณวุฒิเกี ่ยวกับการ
ประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อส่งเสริมจิตสำนึกทางการเมืองของเด็กและเยาวชนในจังหวัด
สมุทรปราการ 

 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยเชิงปริมาณผู้วจิัยเก็บรวบรวมข้อมูลจำนวน 400 ชุด 

จากกลุ่มตัวอย่าง คือ ประชาชนผู้มีสิทธิ์เลือกตั้งในจังหวัดอ่างทอง ที่มีอายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้น
ไปโดยใช้วิธีการกระจายตามสัดส่วนได้แบบสอบถามซึ่งผ่านการตรวจสอบความสมบูรณ์ 
และสำหรับการวิจัยเชิงคุณภาพนั้น ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก แบบ
ตัวต่อตัวกับผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล และสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิจัยเชิงปริมาณ ผู้วิจัยได้ทำการวิเคราะห์ข้อมูลประมวลผลข้อมูลโดยใช้

โปรแกรมสำเร็จรูปวิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถามที่เก็บรวบรวม ทำการวิเคราะห์ข้อมูลโดย
ใช้โปรแกรมสำเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร์ ข้อมูลสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบ
แบบสอบถามทำการวิเคราะห์โดยใช้ความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) 
และข้อมูลเกี่ยวกับการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาค่าสถิติ ทำการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดย
ใช้สถิติอัตราส่วนร้อยละค่าเฉลี่ย (x̅) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: 
S.D.) การวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลการสัมภาษณ์ด้วยการวิเคราะห์เน้ือหา 
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ผลการวิจัย 
1. ระดับความคิดเห็นต่อจิตสำนึกทางการเมืองของเด็กและเยาวชนในจังหวัด

สมุทรปราการ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับ
มากทุกด้าน ซึ่งกลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อจิตสำนึกทางการเมืองของ
เด็กและเยาวชนในจังหวัดสมุทรปราการ เรียงลำดับค่าเฉลี่ยจากมากไป หาน้อยได้แก่ ด้าน
การร่วมพัฒนาชุมชนและสังคม ด้านความเข้าใจในสิทธิหน้าที่ทางการเมืองและสังคม ด้าน
การแสดงความคิดเห็นทางการเมือง ด้านความสนใจการบริหารงานของรัฐบาลและ
นักการเมือง ตามลำดับ 

2. ปัจจ ัยที ่ส ่งเสร ิมจ ิตสำนึกทางการเมืองของเด ็กและเยาวชนในจังหวัด
สมุทรปราการมีความสัมพันธ์เชิงเส้นตรงกับกลุ่มตัวแปรอิสระ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01 และสามารถสร้างสมการทำนายเชิงเส้นตรงได้ ซึ่งจากการวิเคราะห์ถดถอยเชิง
พหุคูณ สามารถคำนวณหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคุณได้ โดยตัวแปรที่มีความสัมพันธ์
ทางบวกกับ ปัจจัยที ่ส ่งเสริมจิตสำนึกทางการเมืองของเด็กและเยาวชนในจังหวัด
สมุทรปราการ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.01 ได้แก่ ด้านความรู้ทางการเมือง(x1) 
ด้านความเข้าใจทางการเมือง (x2) ด้านทัศนคติทางการเมือง (x3) ด้านการมีส่วนร่วม
ทางการเมือง (x4) โดยมีค่าสัมประสิทธิ์เท่ากับ 0.621, 0.206, 0.204, 0.199 และ 0.248 
ตามลำดับ ซึ่งหมายความว่า ปัจจัยที่ส่งเสริมจิตสำนึกทางการเมืองของเด็กและเยาวชนใน
จังหวัดสมุทรปราการ คือ ด้านความรู้ทางการเมือง(x1) ด้านความเข้าใจทางการเมือง (x2) 
ด้านทัศนคติทางการเมือง (x3) และ ด้านการมีส่วนร่วมทางการเมือง (x4) เป็นปัจจัยที่เป็น
ตัวกำหนด จิตสำนึกทางการเมืองของเด็กและเยาวชนในจังหวัดสมุทรปราการ y 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

ผู้วิจัยพบประเด็นสำคัญที่นำมาอภิปรายผลเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งเสริมจิตสำนึก
ทางการเมืองของเด็กและเยาวชนในจังหวัดสมุทรปราการดังนี้ 

1. ระดับความคิดเห็นต่อจิตสำนึกทางการเมืองของเด็กและเยาวชนในจังหวัด
สมุทรปราการ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับ
มากทุกด้าน โดยสอดคล้องกับงานวิจัยของเนตรชนก ตระกูลมาลี (2565) เรื่อง การมีส่วน
ร่วมทางการเมืองของเยาวชนเขตเทศบาลตาบลสระยายโสม อำเภออู ่ทอง จังหวัด
สุพรรณบุรี พบว่า การรับรู้ข่าวสารทางการเมืองของเยาวชนเขตเทศบาลตาบลสระยายโสม 
อำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก และสอดคล้องกับงานวิจัย
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พระมหาเอกกวิน ปิยวีโร (อะซ่ิม) (2564) เรื่อง การนำหลักพุทธธรรมาภิบาลไปประยุกต์ใช้
ในการส่งเสริมการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนในจังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า 
สภาพทั่วไปของการสื่อสารทางการเมืองสำหรับประชาชนจังหวัดนครศรีธรรมราช ด้านการ
แสดงความคิดเห็นทางการเมือง การแสดงความเห็นทางการเมืองยุคเก่าใช้การสนทนาและ
ใน ยุคใหม่แสดงความเห็นผ่านสื่อสารสังคมออนไลน์ ด้านความสนใจการบริหารงานของ
รัฐบาลและ นักการเมือง ประชาชนในจังหวัดนครศรีธรรมราชติดตามข้อมูลข่าวสารตามยุค
สมัย และข้อมูลแบบ วัฒนธรรมร่วมสมัยผ่านสื่อสารสังคมออนไลน์ ด้านความเข้าใจในสิทธิ
หน้าที่ทางการเมืองและสังคม ประชาชนในจังหวัดนครศรีธรรมราชมีความรู้ความเข้าใจ
สิทธิหน้าที่ทางการเมืองและสังคมแตกต่าง กันออกไปตามความรับรู้และระดับการศึกษา มี
การใช้สิทธิหน้าที่ของตนตามพื้นฐาน ด้านการร่วมพัฒนาชุมชนและสังคม การมีส่วนร่วม
ทางการเมืองของประชาชนในจังหวัดนครศรีธรรมราชนั้น ประชาชนให้ความร่วมมือกับ
ภาครัฐและนักการเมืองเพื่อพัฒนาสังคมของตน  

2. ปัจจ ัยที ่ส ่งเสร ิมจ ิตสำนึกทางการเมืองของเด ็กและเยาวชนในจังหวัด
สมุทรปราการปัจจัยที ่ส ่งเสริมจิตสำนึกทางการเมืองของเด็กและเยาวชนในจังหวัด
สมุทรปราการ มีความสัมพันธ์เชิงเส้นตรงกับกลุ่มตัวแปรอิสระ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01 และสามารถสร้างสมการทำนายเชิงเส้นตรงได้ ซึ่งจากการวิเคราะห์ถดถอยเชิง
พหุคูณ สามารถคำนวณหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคุณได้ โดยตัวแปรที่มีความสัมพันธ์
ทางบวกกับ ปัจจัยที ่ส ่งเสริมจิตสำนึกทางการเมืองของเด็กและเยาวชนในจังหวัด
สมุทรปราการ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.01 ได้แก่ ด้านความรู้ทางการเมือง(x1) 
ด้านความเข้าใจทางการเมือง (x2) ด้านทัศนคติทางการเมือง (x3) ด้านการมีส่วนร่วม
ทางการเมือง (x4) เป็นปัจจัยที่เป็นตัวกำหนด จิตสำนึกทางการเมืองของเด็กและเยาวชนใน
จังหวัดสมุทรปราการ y สอดคล้องกับงานวิจัยของณรงค์ พึงพานิช (2562) เรื่อง การมีส่วน
ร่วมทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตยของเยาวชนในจังหวัดตาก พบว่า ปัจจัยความ
เสมอภาคทางสังคมและทางการเมือง มีค่าเฉลี่ยสูดสุด รองลงมา คือปัจจัยการให้รางวัล 
เพศที่แตกต่างกัน มีผลต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองในระบอบเยาวชนในจังหวัดตาก ไม่
แตกต่างกัน ส่วน อายุ ระดับการศึกษา รายได้ และอาชีพ ที่แตกต่างกัน มีผลต่อการมีส่วน
ร่วมทางการเมืองในระบอบเยาวชนในจังหวัดตาก แตกต่างกัน ทุกพฤติกรรมทางการเมือง 
มีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตยของเยาวชนใน
จังหวัดตาก อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ณ ระดับความเชื่อมั่น 0.01 
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องค์ความรู้จากการวิจัย 
ผู้วิจัยได้นำเสนอองค์ความรู้ใหม่จากปัจจัยที่ส่งเสริมจิตสำนึกทางการเมืองของเด็ก

และเยาวชนในจังหวัดสมุทรปราการ สามารถสรปุเพื่อไปใช้ประโยชน์จริง ดังภาพที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 ปัจจัยที่ส่งเสริมจิตสำนึกทางการเมืองของเด็กและเยาวชนในจังหวัด
สมุทรปราการ 

 
องค์ความรู้ที่ได้จาการสังเคราะห์งานวิจัย คือ ปัจจัยที่ส่งเสริมจิตสำนึกทางการ

เมืองของเด็กและเยาวชนในจังหวัดสมุทรปราการด้านความรู้ทางการเมือง ด้านความเข้าใจ
ทางการเมือง ด้านทัศนคติทางการเมือง ด้านการมีส่วนร่วมทางการเมืองทำให้เด็กและ
เยาวชนมีส่วนร่วมทางการเมืองมากยิ่งขึ้นโดยผู้มีส่วนเกี่ยวข้องสามารถส่งเสริม สนับสนุน
ด้วยการดูแลและการคุ้มครองเพื่อให้พวกเขาได้รับข้อมูลที่ถูกต้องให้เยาวชนไม่ถูกเอา
เปรียบในการแสดงความคิดเห็น ส่งเสริมด้วยการพัฒนาสมรรถนะเชิงพลเมือง ครอบครัว
ร่วมกันปลูกฝังค่านิยมและความเชื่อ ส่งเสริมการรับรู้สิทธิและหน้าที่ทางการเมือง ให้ข้อมูล
การเข้าใจการทำงานของรัฐบาลและนักการเมือง ให้นักเรียนมีส่วนร่วมพัฒนาชุมชนและ
สังคมด้วยตนเอง และเปิดโอกาสให้เด็กและเยาวชนสามารถเข้าร่วม กิจกรรมอาสาสมัคร 
 

ปัจจัยที่ส่งเสริม
จิตสำนึกทางการ

เมืองของเด็ก
และเยาวชน 

ด้านความรู้ทางการเมือง 

ด้านความเข้าใจทางการเมือง 

ด้านทัศนคตทิางการเมือง 

ด้านการมีส่วนร่วมทางการเมือง 

1. ดูแลและการคุ้มครองเพื่อให้พวก
เขาได้รับข้อมูลที่ถูกต้อง 
2. ไม่ถูกเอาเปรียบในการแสดงความ
คิดเห็น 
3. ส่งเสริมด้วยการพัฒนาสมรรถนะ
เชิงพลเมือง  
4. ครอบครัวร่วมกันปลูกฝังค่านิยม
และความเชื่อ 
5. ส่งเสริมการรับรู ้สิทธิและหน้าที่
ทางการเมือง 
6. ให้ข้อมูลการเข้าใจการทำงานของ
รัฐบาลและนักการเมือง 
7. ให้นักเรียนมีส่วนร่วมพัฒนาชุมชน
และสังคมด้วยตนเอง 
8. เปิดโอกาสให้เด็กและเยาวชน
สามารถเข้าร่วม กิจกรรมอาสาสมัคร 
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1. นโยบายส่งเสริมด้านการเปิดโอกาสให้เยาวชนได้เข้าร่วมกิจกรรมทางการเมือง

การเปิดโอกาสในการเข้าร่วมกิจกรรมทางการเมือง การจัดกิจกรรมทางการเมืองที่เยาวชน
สามารถเข้าร่วมได้ง่ายและน่าสนใจ เช่น การจัดสัมมนา เวิร์กช็อป การอภิปรายทาง
การเมือง หรือการประชุมเยาวชน นอกจากนี้ควรสร้างโอกาสให้เยาวชนได้รับประสบการณ์
ในการทำงานทางการเมืองโดยตรง เช่น การร่วมงานกับนักการเมืองชั้นนำ การร่วมกับ
องค์กรทางการเมือง หรือการเข้าร่วมในการเลือกตั้ง 

2. นโยบาย สนับสนุนเยาวชนในการพูดคุยและการเสวนาการเมืองการสร้างพื้นที่
ในการพูดคุย สถานที่สาธารณะ เช่น ห้องสมุด สนามกีฬา หรือพื้นที่สาธารณะอื่น  ๆ ควร
สร้างพื้นที่ที่เยาวชนสามารถพูดคุยและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเรื่องการเมืองได้อย่างอิสระ
และปลอดภัย การสนับสนุนองค์กรเยาวชน องค์กรเยาวชนที่เกี่ยวข้องกับการเมือง ควร
ได้รับการสนับสนุนในการจัดกิจกรรมการพูดคุย เสวนา และอบรมเพื่อพัฒนาทักษะการ
เข้าถึงข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูลทางการเมือง 

3. นโยบายการส่งเสริมเปิดกว้างด้านความคิดทางการเมืองให้กับเยาวชน เช่น การ
มีพื้นที่ออนไลน์สาธารณะของโรงเรียนในการแสดงความคิดเห็นทางด้านการเมือง ซึ่งเป็น
การกระทำที่สำคัญในการสร้างสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของเยาวชนในการ
แสดงความคิดเห็นและการมีส่วนร่วมในกระบวนการการตัดสินใจทางการเมืองของประเทศ 

4. นโยบายการส่งเสริมร่วมกับกลุ่มแนวคิดและพันธมิตรใช้สื่อสังคมและเทคโนโลยี
สารสนเทศที่มีความเกี่ยวข้องกับการเมือง การสนับสนุนสื่อมวลชนและเทคโนโลยีเพื่อการ
พูดคุยและการแสดงความคิดเห็นทางการเมือง เช่น การสร้างเว็บไซต์หรือแพลตฟอร์ม
ออนไลน์สำหรับการแลกเปลี่ยนข้อมูลและเสวนาทางการเมืองของโรงเรียน เป็นต้น 

ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
1. การปฏิบัติของเด็กและเยาวชนด้านการแสดงความคิดเห็นทางการเมือง 

เยาวชนควรยึดมั ่นในหลักการประชาธิปไตย แสดงความคิดเห็นได้โดยเสรีภาพ ตาม
หลักการประชาธิปไตย คือสิทธิ เสรีภาพ เสมอภาคและภราดรภาพ 

2. การปฏิบัต ิของเยาวชนด้านความสนใจการบริหารงานของรัฐบาลและ
นักการเมือง เยาวชนควรตรวจสอบและวิพากษ์วิจารณ์การบริหารงานภาครัฐภายใต้หลัก
กฎหมาย และหลักวจีสุจริต เพื่อให้การบริหารงานภาครัฐเป็นไปโดยชอบสุจริตและยุตธิรรม 



 
 

หน้า 123 
 

 

วารสารวิชาการรัฐศาสตร์และรัฐประศาสนศาสตร์ 
Academic Journal of Political Science and Public Administration 

ปีที่ 6 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2567 
Vol. 6 No. 2 May - August 2024 

3. การปฏิบัติของเด็กและเยาวชนด้านความเข้าใจในสิทธิหน้าที่ทางการเมืองและ
สังคม เยาวชนควรศึกษาสิทธิและหน้าที่ทางการเมืองพื้นฐานของเยาวชนเบื้องต้นเพื่อใช้
สิทธิและปฏิบัติตามหน้าที่ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

4. การปฏิบัติของเยาวชนด้านการร่วมพัฒนาชุมชนและสังคม สร้างองค์กรเยาวชน
ที่สามารถร่วมกันสร้างองค์กรที่เกี่ยวข้องกับการเมือง เช่น สมาคมนักศึกษาการเมืองหรือ
องค์กรนักเรียน และใช้องค์กรเหล่านี้เป็นพื้นที่สำหรับสร้างความคิดและแนวคิดในการ
พัฒนาสังคม 

ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อจิตสำนึกทางการเมืองของเด็กและเยาวชน

เนื ่องจากยังมีปัจจัยอื ่น ๆ ที ่ส่งเสริมและสนับสนุนให้เยาวชนสามารถมีจิตสำนึกทาง
การเมืองที่ถูกต้องและเหมาะสมยังไม่ได้นำมาศึกษาในงานวิจัยเล่มนี้ 

2. ควรศึกษาสภาพแวดล้อมในการส่งเสริมหรือสร้างจิตสำนึกทางการเมืองของ
เยาวชนเน่ืองจากสภาพแวดล้อมในการส่งเสริมหรือสร้างจิตสำนึกทางการเมืองของเยาวชน
ยังไม่ได้นำมาศึกษาไว้ในงานวิจัยเล่มนี้ 

3. ควรศึกษากิจกรรมส่งเสริมจิตสำนึกทางการเมืองของเด็กและเยาวชน เน่ืองจาก
ยังมีกิจกรรมส่งเสริมจิตสำนึกทางการเมืองหลากหลายอย่างที่ยังไม่ได้นำมาศึกษาใน
งานวิจัยเล่มนี ้

4. ควรศึกษาหลักพุทธธรรมจากพระไตรปิฎกในการส่งเสริมจิตสำนึกทางการเมอืง
ของเด็กและเยาวชนเนื่องจากการสังเคราะห์และบูรณาการหลักพุทธธรรมที่เหมาะสมกับ
เยาวชนและสถานการณ์การเมืองในปัจจุบันหลายหลักธรรมที่ยังไม่ได้นำมาศึกษาใน
งานวิจัยเล่มนี ้
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