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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1. เพื่อศึกษาวัฒนธรรมทางการเมืองแบบมี
ส่วนร่วมของประชาชนในจังหวัดนครสวรรค์ 2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อวัฒนธรรมทาง
การเมืองแบบมีส่วนร่วมของประชาชนในจังหวัดนครสวรรค์ 3. เพื่อนำเสนอการบูรณาการ
ตามแนวพุทธวิธีเพ่ือส่งเสริมวัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วมของประชาชนในจังหวัด
นครสวรรค์ รูปแบบการวิจัยแบบผสานวิธีโดยการวิจัยเชิงคุณภาพใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก 
จำนวน 18 รูปหรือคน โดยเลือกแบบเฉพาะเจาะจงและสนทนากลุ่ม จำนวน 10 รูปหรือ
คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื ้อหาเชิงพรรณนาและการวิจัยเชิงปริมาณใช้
แบบสอบถาม เก็บข้อมูลจากกลุ ่มตัวอย่าง จำนวน 400 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยหา
ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ 

ผลการวิจัยพบว่า 1. วัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วมของประชาชนใน
จังหวัดนครสวรรค์ ประกอบด้วย 1. การมีความเชื่อมั่นศรัทธาต่อหลักการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตย 2. ด้านการเชื่อมั่นและเชื่อถือในหลักความสำคัญและศักดิ์ศรีของบุคคลที่
เป็นผู้นำ 3. การเคารพปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม 4. การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ
กิจกรรมทางการเมือง 5. ความรับผิดชอบในฐานะพลเมืองที่ดี 6. ความไว้วางใจ 7. การ
วิจารณ์อย่างสร้างสรรค์ 8. ด้านไม่มีจิตใจแบบเผด็จการ 2. ปัจจัยที่ส่งผลต่อวัฒนธรรมทาง
การเมืองแบบมีส่วนร่วมของประชาชนในจังหวัดนครสวรรค์ คือ 1 . การกล่อมเกลาทาง
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การเมือง ด้านสถาบันทางการเมือง ด้านสถาบันสื่อมวลชน ด้านสถาบันการศึกษา และด้าน
กลุ่มอาชีพ มีนัยสำคัญทางสถิติระดับ 0.01 แสดงว่าการกล่อมเกลาทางการเมืองส่งผลต่อ
วัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วมของประชาชนจังหวัดนครสวรรค์ ได้ร้อยละ 56.90 
2. การบูรณาการตามแนวพุทธวิธีหลักสาราณียธรรม 6 ด้าน เมตตาวจีกรรม ทิฏฐิสามัญญ
ตา สีลสามัญญตา เมตตากายกรรม มีนัยสำคัญทางสถิติระดับ 0.05 แสดงว่าหลักสาราณีย
ธรรม 6 สามารถบูรณาการส่งเสริมวัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วมของประชาชน
จังหวัดนครสวรรค์ ได้ร้อยละ 65.20  
คำสำคัญ: การบูรณาการตามแนวพุทธวิธี; วัฒนธรรมทางการเมือง; การเมืองแบบมีส่วน
ร่วม 
 
Abstract  

This research aims as follows: 1 .  To study the participatory political 
culture of the people in Nakhon Sawan Province, 2 .  To study the factors 
affecting the participatory political culture of the people in Nakhon Sawan 
Province, 3. To present the integration of Buddhist methods to promote the 
participatory political culture of the people in Nakhon Sawan Province. The 
research design was mixed methods. Qualitative research used in-depth 
interview with key informants. Data was analyzed by descriptive content 
analysis and focus group discussions. Quantitative research used 
questionnaires to collect data from a sample of 4 0 0  people. Data were 
analyzed by finding frequency, percentage, mean, and standard deviation. 
and multiple regression analysis. 

The research results found that 1 .  The participatory political culture 
of the people in Nakhon Sawan Province consists of, 1 . having confidence in 
participation, 2 . having confidence in the equality of persons, 3 . Respect for 
following social rules, 4. Participation in decision-making in political activities, 
5. Responsibility as a good citizen, 6. Trust, 7. Creative criticism, 8. Have a love 
for equality. 2 .  Factors affecting the participatory political culture of the 
people in Nakhon Sawan Province are, 1 .  Political nurturing in terms of 
political institutions, media institutions, educational institutions, and 
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professional groups, with statistical significance at 0.01, indicating that political 
nurturing affects the participatory political culture of the people in Nakhon 
Sawan Province by 56 . 9 0  percent. 2 .  Integration according to the Buddhist 
principles of the 6  Saraniya Dhammas in terms of Metta-Vacikamma 
Ditthisamanyata Silasamanyata Metta-Kayakamma, with statistical significance 
at 0 . 0 5 , indicating that the 6  Saraniya Dhammas can integrate and promote 
the participatory political culture of the people in Nakhon Sawan Province by 
65.20 percent. 
Keywords: Integration According to Buddhist Principles; Political Culture; 
Participatory Politics 

 
บทนำ 

วัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วมหรือการมีส่วนร่วมทางการเมือง ร่วมกันคิด 
ร่วมตัดสินใจในความสนใจทางการเมือง มีความตื่นตัว มีการยอมรับวัฒนธรรมทางการเมือง
ที่มีการเปลี่ยนแปลง การส่งเสริมวัฒนธรรมการเมืองเป็นส่วนหนึ่งทำให้เกิดการพัฒนาทาง
การเมืองในระบอบประชาธิปไตย ความเข็มแข็งของการปกครองจะเกิดขึ้นได้จะต้องเกิด
จากการมีส่วนร่วมของประชาชน การส่งเสริมให้เกิดการมีส่วนร่วมของประชาชนในกา ร
เลือกตั้งจึงเป็นส่วนสำคัญในการที่ส่งเสริมระบบการเมืองให้มีความเป็นประชาธิปไตยและ
ก่อให้เกิดการพัฒนาประชาธิปไตยได้อย่างยั ่งยืน ในการมีส่วนร่วมทางการเมืองของ
ประชาชน เป็นกระบวนหนึ ่งตามหลักการปกครองใน ระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขซึ่งเป็น เพ่ือเปิดโอกาสให้ประชาชนและผู้เกี่ยวข้องทุกภาค
ส่วนในสังคมไทยเข้ามามีบทบาท ในการร่วมรับรู้ ร่วมคิด ร่วมสร้างและร่วมตัดสินใจ 
ประชาชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการเมือง ตรวจสอบการใช้อำนาจรัฐรู้จัก ยอมรับใน
ความเห็นทางการเมืองโดยสุจริตที่แตกต่างกัน และให้ประชาชนใช้สิทธิเลือกตั้งและออก
เสียงประชามติโดยอิสระปราศจากการครอบงำ (อรทัย ก๊กผล และฉัตรระวี ปริสุทธิญาณ , 
2553) 

ในปัจจุบันปัญหาทางการเมือง อุดมการณ์ทางการเมืองในการมีส่วนร่วมทางการ
เม ืองส ่วนใหญ ่จะถ ูกหล ่อหลอมจากครอบคร ัว กล ุ ่มเพ ื ่อน สถาบ ันการเม ือง 
สถาบันการศึกษาหรือกลุ่มอาชีพแนวทางและกระบวนการคิดต่างทางการเมืองทำให้มี
ความแตกต่างทางความคิดแสดงออกทางการเมืองได้ชัดเจน ตลอดจนประชาชนมีความรู้มี
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ความเข้าใจและสนใจทางการเมืองมากขึ้น ประชาชนบางกลุ่มเข้ามามีส่วนร่วมในทาง
การเมืองได้มีโอกาสได้แสดงความคิดเห็นทางการเมืองที่อาจเกิดความไม่เข้าใจตรงกัน เกิด
ความคิดเห็นที่แตกต่างกันไปทำให้เกิดกลุ่มหลายกลุ่มที่มีหลากหลายความคิดเห็นทางการ
เมืองระบอบประชาธิปไตย  

การมีส่วนร่วมทางเมืองในจังหวัดนครสวรรค์นั้น ในอดีตที่ผ่านมาประชาชนบาง
กลุ่มไม่ได้ให้ความสำคัญทางการเมืองเท่าที่ควร แต่บางส่วนเกิดการตื่นตัวทางการเมืองได้
ให้ความสนใจการเมืองเพ่ิมข้ึน ประชาชนยังมีความเคยชินวัฒนธรรมทางการเมืองเดิม บาง
กลุ่มถูกหล่อหลอมมาตั้งแต่ความรู้ ความเข้าใจ อุดมการณ์ ความเชื่อ ค่านิยม ทัศนคติและ
พฤติกรรมที่ถูกต้องเหมาะสมเอื้อต่อการส่งเสริมวัฒนธรรมทางการเมืองและเข้ามามีส่วน
ร่วมในการส่งเสริมทางการเมืองอันเป็นรากฐานของความเป็นพลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตยภายใต้บริบทของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมวัฒนธรรมและการมีส่วนร่วมที่
เป็นไปตามกฎหมายโดยลักษณะทางวัฒนธรรมทางการเมืองของประชาชนในจังหวัด
นครสวรรค์บางกลุ่มขาดการมีส่วนร่วมทางการเมืองซึ่งเกิดจากการกล่อมเกลาทางการเมือง 
ขาดความรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกับทางการเมืองรวมไปถึงค่านิยมต่าง  ๆ ที่ส่งผลให้ประชาชน
แสดงความคิดเห็นทางการเมืองได้ไม่เต็มที่ แต่ก็ยังมีบางกลุ่มโดยเฉพาะคนรุ่นใหม่ที่สนใจ
อย่างเต็มที่ การแสดงออกทางความคิดการมีอิสระทางการวิพากษ์วิจารณ์ต่าง ๆ ทำให้เกิด
การแตกต่างที่หลากหลาย  

จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยจึงได้เห็นความสำคัญของการบูรณาการตามแนวพุทธ
วิธีเพื่อส่งเสริมวัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วมของประชาชนในจังหวัดนครสวรรค์ 
เพ่ือเป็นพื้นฐานในการปกครองระบอบประชาธิปไตยนั้นจำเป็นต้องอาศัยรากฐานด้านจิตใจ 
ความรักความสามัคคีและการอยู ่ร่วมกันของคนในสังคมเกิดความสามัคคีธรรมโดยมี
หลักธรรมเข้ามาบูรณาการหลักสาราณียธรรม 6 ได้แก่ 1 . ด้านเมตตากายกรรม 2. ด้าน
เมตตาวจีกรรม 3. ด้านเมตตามโนกรรม 4. ด้านสาธารณโภคี 5. ด้านสีลสามัญญตา  
6. ด้านทิฏฐิสามัญญตา (ที.ปา.(ไทย) 11/324/321–322) บูรณาการเพ่ือส่งเสริมวัฒนธรรม
ทางการเมืองแบบมีส่วนร่วมของประชาชนในพื้นที่ให้เกิดการมีส่วนร่วมทางการเมือง มี
ความเข้าใจความเป็นประชาธิปไตยสืบต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  

1 เพ่ือศึกษาวัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วมของประชาชนในจังหวัด
นครสวรรค์ 
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2 เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อวัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วมของประชาชน
ในจังหวัดนครสวรรค์ 

3 เพื่อนำเสนอการบูรณาการตามแนวพุทธวิธีเพ่ือส่งเสริมวัฒนธรรมทางการเมือง
แบบมีส่วนร่วมของประชาชนในจังหวัดนครสวรรค์  
 
วิธีดำเนินการวิจัย  

1. รูปแบบการวิจัย 
ร ูปแบบการว ิจ ัย เป ็นการว ิจ ัยแบบผสานวิธ ี  (Mixed-Methods Research) 

ระหว่างการการวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัยเชิงปริมาณ การวิจัยเชิงคุณภาพโดยการ
ส ัมภาษณ ์ เช ิ งล ึก ( In-Depth Interview) การสนทนากล ุ ่ม เฉพาะ (Focus Group 
Discussion) และการวิจัยเชิงปริมาณ โดยการแจกแบบสอบถาม (Questionnaire) 

2. ประชากร กลุ่มตัวอย่าง และผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
2.1 ประชากร ได้แก่ ประชาชนมีภูมิลำเนาในจังหวัดนครสวรรค์ จำนวน 15 

อำเภอ รวมทั้งหมด 838,896 คน (สำนักงานคณะกรรมการการเลือกตั้ง, 2566) 
2.2 กลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ จำนวนกลุ่มตัวอย่าง เท่ากับ 400 คน 

จากสูตรของ Taro Yamane (Yamane, 1973) 
2.3 ผู้ให้ข้อมูลสำคัญด้านการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) โดยเลือก

แบบเจาะจงกับผู้ทรงคุณวุฒิที่เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านต่าง ๆ จำนวน 18 รูปหรือคน ได้แก่  
1. กลุ่มนักวิชาการด้านพระพุทธศาสนา จำนวน 2 รูป 2. กลุ่มนักการเมือง จำนวน 5 คน 
3. กลุ่มนักปกครองท้องที่ จำนวน 5 คน 4. กลุ่มนักวิชาการด้านรัฐศาสตร์ 3 คน 5. กลุ่ม
ผู้นำชุมชน จำนวน 3 คน 

2.4 สนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) ในการวิจัยครั้ง นี้ใช้การ
สุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงกับผู ้ทรงคุณวุฒิที ่เป็นผู้เชี ่ยวชาญด้านต่าง  ๆ ที ่เป็นผู ้มีความ
เกี่ยวข้องกับการวิจัย  

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
โดยแบ่งออกเป็น 4 ตอน ดังนี้ ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของ

ผู้ตอบแบบสอบถาม ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับการกล่อมเกลาทางการเมืองของ
แบบมีส่วนร่วมในจังหวัดนครสวรรค์ ตอนที่ 3 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับวัฒนธรรมทาง
การเมืองแบบมีส่วนร่วมในจังหวัดนครสวรรค์  ตอนที่ 4 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับการบูร
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ณาการหลักธรรมหลักสาราณียธรรมเพื่อส่งเสริมวัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วมใน
จังหวัดนครสวรรค์  

4. การรวบรวมข้อมูล 
4.1 การเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพโดยวิธีการสัมภาษณ์ โดยการเจาะจงคำตอบ

เฉพาะเรื่องตามวัตถุประสงค์ โดยสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย 18 รูปหรือคน การสนทนากลุ่ม
เฉพาะ (Focus Group Discussion) จากนักวิชาการหรือผู้ปฏิบัติงานด้านต่าง ๆ ที่เป็นผู้มี
ความเกี่ยวข้องกับการวิจัยมี 9 รูปหรือคน 

4.2 การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ การวิจัยครั้งนี้ใช้แบบสอบถาม ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากบุคคล โดยผู้ให้ข้อมูลเป็นประชาชนผู้มีสิทธิเลือกตั้งในจังหวัดนครสวรรค์ 
ประกอบด้วย อำเภอโกรกพระ อำเภอเมือง อำเภอชุมแสง อำเภอหนองบัว อำเภอบรรพต
พิสัย อำเภอเก้าเลี้ยว อำเภอตาคลี อำเภอท่าตะโก อำเภอไพศาลี อำเภอพยุหะคีรี อำเภอ
ลาดยาว อำเภอตากฟ้า อำเภอแม่วงก์ อำเภอแม่เปิน อำเภอชุมตาบง จำนวน 15 อำเภอ
รวมทั้งสิ้น จำนวน 400 คน  

5. การวิเคราะห์ข้อมูล และสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
5.1 การวิจัยเชิงคุณภาพวิเคราะห์ข้อมูล โดยการวิเคราะห์เนื้อหาเชิงพรรณนา 

(Descriptive Content Analysis) ตามเกณฑ์การวิเคราะห์เนื้อหา ทำการวิเคราะห์ข้อมูล
เชิงคุณภาพ โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหาเชิงพรรณนา  

5.2 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ผู้วิจัย เมื่อได้รับและรวบรวมแบบสอบถาม
เรียบร้อยแล้วนำแบบสอบถามที่ได้รับกลับมาตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์แล้วนำมา
วิเคราะห์โดยโปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ 1. สถิติ
พรรณนา (Descriptive Statistics) ค่าความถี ่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) 
และอธิบายถึง การบูรณาการตามแนวพุทธวิธีเพื่อส่งเสริมวัฒนธรรมทางการเมืองแบบมี
ส่วนร่วมของประชาชนในจังหวัดนครสวรรค์คือ ค่าเฉลี ่ย (Mean) และค่าเบี ่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) 2. สถิติเชิงอนุมาน ใช้วิเคราะห์ข้อมูลด้านการทดสอบ
การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ ด้วยวิธีแบบ Stepwise 
 
ผลการวิจัย  

1.วัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วมของประชาชนในจังหวัดนครสวรรค์ 
1.1 วัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วมของประชาชนในจังหวัดนครสวรรค์ 

ประกอบด้วย 1. การมีความเชื่อมั่นศรัทธาต่อหลักการปกครองระบอบประชาธิปไตย  
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2. ด้านการเชื่อมั่นและเชื่อถือในหลักความสำคัญและศักดิ์ศรีของบุคคลที่เป็นผู้นำ 3 . การ
เคารพปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม 4. การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจกิจกรรมทางการ
เมือง 5. ความรับผิดชอบในฐานะพลเมืองที ่ดี 6. ความไว้วางใจ 7. การวิจารณ์อย่าง
สร้างสรรค์ 8. ด้านไม่มีจิตใจแบบเผด็จการ ประชาชนมีส่วนร่วมในการตัดสินใจและมีส่วน
ร่วมทางการเมืองมากขึ้น โดยวัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วมของประชาชนใน
จังหวัดนครสวรรค์  

1.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลวัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วมของประชาชน
ในจังหวัดนครสวรรค์  
ตารางท่ี 1 ค่าเฉลี่ย (x̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับสภาพวัฒนธรรมทาง
การเมืองแบบมีส่วนร่วมของประชาชนในจังหวัดนครสวรรค์ โดยภาพรวม       

วัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในจังหวัดนครสวรรค์ 

ระดับการปฏิบัติ 
x̅ S.D แปลผล 

1. ด้านความเช่ือมั่นศรัทธาต่อหลกัการปกครอง
ระบอบประชาธิปไตย 3.87 0.76 มาก 
2. ด้านยึดมั่นและเช่ือถือในหลักความสำคญัและ
ศักดิ์ศรีของบุคคล  3.97 0.66 มาก 
3. ด้านเคารพในกติกาของการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตย 3.85 0.72 มาก 
4. ด้านการมสี่วนร่วมในกิจกรรมทางการเมืองและการ
ปกครอง 3.88 0.67 มาก 
5. ด้านมีความสำนึกในหน้าท่ีพลเมืองของตน 4.05 0.69 มาก 
6. ด้านความไว้วางใจมองโลกในแง่ดี 4.03 0.66 มาก 
7. ด้านวิพากษ์วิจารณ์อย่างมเีหตผุล 3.84 0.61 มาก 
8. ด้านไม่มจีิตใจเผดจ็การ 3.91 0.62 มาก 

รวม 3.93 0.58 มาก 
 

จากตารางที่ 1 พบว่าวัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วมของประชาชนใน
จังหวัดนครสวรรค์ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅ = 3.93, S.D. = 0.58) เมื่อพิจารณาเป็น
รายด้านโดยเรียงลำดับตามค่าเฉลี่ยพบผลการศึกษา คือ ด้านมีความสำนึกในหน้าที่พลเมือง
ของตน (x̅ = 4.05 , S.D. = 0.69) ด ้านความไว ้วางใจมองโลกในแง ่ด ี ( x̅ = 4.03 ,  
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S.D. =0.66) ด้านยึดมั่นและเชื่อถือในหลักความสำคัญและศักดิ์ศรีของบุคคล ( x̅ = 3.97, 
S.D. = 0.66) ทุกด้านอยู่ในระดับมากตามลำดับ 

2. ปัจจัยที่ส่งผลต่อวัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วมของประชาชนจังหวัด
นครสวรรค์ 
ตารางท่ี 2 การกล่อมเกลาทางการเมืองที่ส่งผลต่อวัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วม
ในของประชาชนจังหวัดนครสวรรค์ 

ตัวแปรการกล่อมเกลาทาง
การเมือง 

B Std.Error Standardized 
CoefficientsBeta 

t Sig. 

ค่าคงท่ี(Constant) 1.042 .137  7.611** .000 
ด้านสถาบันทางการเมืองSumF .640 .057 .733 11.147** .000 
ด้านสถาบันสื่อมวลชนSumE -.402 .074 -.426 -5.417** .000 
ด้านสถาบันการศึกษาSumC .298 .052 .310 5.739** .000 
ด้านกลุ่มอาชีพSumD .220 .048 .232 4.606** .000 

Multiple R = .757d R Square = .573 Adjusted R Square = .569 Std. Error =.381  
** มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 

จากตารางที ่ 2 พบว่า การกล่อมเกลาทางการเมืองที่ส่งผลต่อวัฒนธรรมทาง
การเมืองแบบมีส่วนร่วมของประชาชนจังหวัดนครสวรรค์ส่งผลอยู่ 4 ด้าน มีนัยสำคัญทาง
สถิติระดับ 0.01 โดยเรียงลำดับดังนี้ คือ ด้านสถาบันทางการเมือง ด้านสถาบันสื่อมวลชน 
ด้านสถาบันการศึกษา และด้านกลุ่มอาชีพ แสดงว่าการกล่อมเกลาทางการเมืองส่งผลต่อ
วัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วมของประชาชนจังหวัดนครสวรรค์ ได้ร้อยละ 56.90  
ตารางที่ 3 หลักสาราณียธรรม 6 ที่ส่งผลต่อวัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วมของ
ประชาชนจังหวัดนครสวรรค์ 

ตัวแปรหลักสาราณียธรรม 6 B Std.Error Standardized 
Coefficients Beta 

t Sig. 

ค่าคงท่ี(Constant) 1.041 .110  9.440* .000 
เมตตาวจีกรรมSumBBB  .301 .035 .373 8.623* .000 
ทิฏฐิสามัญญตาSumFFF .299 .044 .357 6.749* .000 
สีลสามัญญตาSumEEE .253 .050 .289 5.088* .000 
เมตตากายกรรมSumAAA -.098 .041 -.115 -2.415* .016 

Multiple R = .810d R Square = .656 Adjusted R Square = .652 Std. Error = .342  
* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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จากตารางที่ 3 พบว่าหลักสาราณียธรรม 6 ที่ส่งผลต่อวัฒนธรรมทางการเมืองแบบ
มีส่วนร่วมของประชาชนจังหวัดนครสวรรค์ 4 ด้าน มีนัยสำคัญทางสถิติระดับ 0.05 โดย
เรียงลำดับตามสมการดังนี้ คือ เมตตาวจีกรรม ทิฏฐิสามัญญตา สีลสามัญญตา เมตตา
กายกรรม แสดงว่าหลักสาราณียธรรม 6 สามารถร่วมกันทำนายการส่งเสริมวัฒนธรรมทาง
การเมืองแบบมีส่วนร่วมของประชาชนจังหวัดนครสวรรค์ ได้ร้อยละ 65.20 

3. การบูรณาการตามแนวพุทธวิธีเพื่อส่งเสริมวัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วน
ร่วมของประชาชนในจังหวัดนครสวรรค์ โดยการนำการกล่อมเกลาทางการเมืองที่ส่งผลทาง
วัฒนธรรมทางการเมือง คือ สถาบันครอบครัว กลุ่มเพื่อน สถาบันทางการเมือง  สถาบัน
สื่อมวลชน สถาบันการศึกษา กลุ่มอาชีพ มาส่งเสริมกับหลักสาราณียธรรม 6 คือ  เมตตา
กายกรรม เมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม  สาธารณโภคี สีลสามัญญตา ทิฏฐิสามัญญตา 
ย่อมส่งผลให้การบูรณาการพุทธวิธีเพื่อส่งเสริมวัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในจังหวัดนครสวรรค์ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

1. วัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วมของประชาชนในจังหวัดนครสวรรค์ 
ประกอบด้วย 1. การมีความเชื่อมั่นศรัทธาต่อหลักการปกครองระบอบประชาธิปไตย  
2. ด้านการเชื่อมั่นและเชื่อถือในหลักความสำคัญและศักดิ์ศรีของบุคคลที่เป็นผู้นำ  3. การ
เคารพปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม 4. การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจกิจกรรมทางการ
เมือง 5. ความรับผิดชอบในฐานะพลเมืองที ่ดี 6. ความไว้วางใจ 7. การวิจารณ์อย่าง
สร้างสรรค์ 8. ด้านไม่มีจิตใจแบบเผด็จการแสดงให้เห็นว่าประชาชนในจังหวัดนครสวรรค์มี
วัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วมโดย 1. มีความสำนึกในหน้าที่พลเมืองของตนและมี
ความเชื่อมั่นในตนเอง เชื่อมั่นว่าตนสามารถเข้าไปมีส่วนร่วมในการตัดสินใจและยอมรับฟัง
ความคิดเห็นของบุคคลอื่น เคารพสิทธิและเสรีภาพของตนเองและบุคคลอื่น 2. ความ
ไว้วางใจมองโลกในแง่ดี ความเชื่อมั่นและเชื่อถือในตัวนักการเมืองและไว้วางใจนักการเมือง 
3. ยึดมั่นและเชื่อถือในหลักความสำคัญและศักดิ์ศรีของบุคคลผู้นำทางการเมือง การยึดมั่น
และเชื่อถือในตัวผู้นำทางการเมืองเคารพศักดิ์ศรีของตนเอง เชื่อมั่นในความเสมอภาคของ
บุคคล 4. ไม่มีจิตใจเผด็จการ อิสระทางด้านความคิดประชาธิปไตยยึดหลักเสียงข้ างมาก 
ยอมรับความแตกต่างของผู้อื่นในการใช้สิทธิเสรีภาพ 5. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทาง
การเมืองและการปกครอง ร่วมประชุมเพื่อแสดงความคิดเห็น มีส่วนร่วมเสวนาในเรื่อง
เหตุการณ์การเมืองเป็นสิ่งที่ทำได้อย่างสร้างสรรค์ 6. ความเชื่อมั่น ศรัทธาต่อหลักการ
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ปกครองระบอบประชาธิปไตย หลักเสรีภาพคือระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยโดย
ความเชื่อมั่นและศรัทธาต่อหลักประชาธิปไตย หลักสิทธิความเสมอภาคกัน 7. เคารพใน
กติกาของการปกครองระบอบประชาธิปไตย การเคารพในการแสดงออกทางความคิดเห็น
เป็นระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตย หลักการตัดสินใจโดยยึดเสียงข้างมาก  
8. วิพากษ์วิจารณ์อย่างมีเหตุผล สามารถวิจารณ์การเมืองได้ในทางสร้างสรรค์  การวิจารณ์
ไม่ก่อให้เกิดความขัดแข้งทางการเมือง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของไพวรรณ ปุริมาตร
(2563) เรื ่อง พลวัตทางการเมืองกับการเสริมสร้างวัฒนธรรมทางการเมือง ในระบอบ
ประชาธิปไตยของนักการเมืองท้องถิ่น พบว่า รูปแบบการเสริมสร้างวัฒนธรรม มีหลัก
ดำเนินการคือ 1. ศรัทธาต่อหลักการปกครอง 2. ให้ความสำคัญของบุคคล 3. เคารพกติกา 
กฎระเบียบ 4. การเข้าร่วมกิจกรรมทางการเมือง 5 . มีหน้าที่ความรับผิดชอบในฐานะ
พลเมืองที่ดี 6. การไว้วางใจมองในแง่ดี 7. การวิจารณ์อย่างสร้างสรรค์ 8. มีไม่มีจิตใจแบบ
เผด็จการ จะเห็นว่าประชาชนในจังหวัดนครสวรรค์มีวัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วม 
มีความศรัทธา มีความยึดมั่นและเชื่อมั่น การเคารพกติกา ความเชื่อ มีส่วนร่วมในกิจกรรม
ทางการเมือง ตลอดจนวิพากษ์วิจารณ์ทางการเมืองและรักประชาธิปไตยและยังสอดคล้อง
กับงานวิจัยของนิยม เวชกามา (2563) เรื่อง รูปแบบการมีส่วนร่วมทางการเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตยของประชาชนชาวสกลนครตามแนวพุทธจิตวิทยา พบว่า ด้านการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตยโดยตรง ประชาชนทำหน้าที่เป็นสภาใช้อำนาจนิติ
บัญญัติบริหารและตุลาการด้วยตนเองโดยมีความคิด พูด และทำด้วยเมตตาต่อกันกระจาย
ผลประโยชน์ปฏิบัติตามระเบียบวินัยและกฎหมายรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นและเคารพ
ความคิดที ่แตกต่าง ด้านการมีส่วนร่วมทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตยโดยอ้อม
ประชาชนเลือกผู้แทนไปใช้อำนาจนิติบัญญัติและบริหารแทนตนผ่านการเลือกตั้งด้วย
ความรู้รักสามัคคีปรารถนาดี และสอดคล้องกับงานวิจัยของธงชัย สิงอุดม  (2563) เรื่อง 
พัฒนารูปแบบวัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วมของประชาชนในพื้นที่จังหวัดเลย 
พบว่า การพัฒนารูปแบบวัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วมของประชาชนในพื้นที่
จังหวัดเลย ด้านการสื ่อสารทางการเมือง ด้านจิตสำนึกทางการเมือง การตื ่นตัวทาง
การเมืองของเยาวชนและคนรุ่นใหม่ และธรรมาภิบาลทางการเมือง 

2. ปัจจัยที่ส่งผลต่อวัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วมของประชาชนจังหวัด
นครสวรรค์ การกล่อมเกลาทางการเมือง ด้านสถาบันทางการเมือง ด้านสถาบันสื่อมวลชน 
ด้านสถาบันการศึกษา และด้านกลุ่มอาชีพ ส่งผลต่อวัฒนธรรมทางการเมืองของประชาชน
จังหวัดนครสวรรค์ มีนัยสำคัญทางสถิติระดับ 0.01 แสดงว่าการกล่อมเกลาทางการเมือง
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ส่งผลต่อวัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วมของประชาชนจังหวัดนครสวรรค์ ได้ร้อยละ 
56.90 แสดงให้เห็นว่ากระบวนการกล่อมเกลาทางการเมือง โดยผ่าน ด้านสถาบันทาง
การเมือง ด้านสถาบันสื ่อมวลชน ด้านสถาบันการศึกษา และด้านกลุ ่มอาชีพส่งเสริม
วัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วมในระบอบประชาธิปไตยสอดคล้องกับงานวิจัยของ
กำพล ศรีโท (2566) เรื่อง รูปแบบการส่งเสริมวัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วมใน
ระบอบประชาธิปไตยของประชาชนจังหวัดนนทบุรี พบว่า 1. การกล่อมเกลาทางการเมอืง 
คือ ด้านสถาบันสื่อมวลชน ด้านสถาบันการศึกษา ด้านกลุ่มเพ่ือน ด้านสถาบันทางการเมือง 
และด้านสถาบัน ครอบครัว มีนัยสำคัญทางสถิติระดับ 0.01 แสดงว่าการกล่อมเกลาทาง
การเมืองสามารถส่งเสริมวัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วมในระบอบประชาธิปไตยได้
ร้อยละ 57.5 และยังสอดคล้องกับงานวิจัยพิชิต กันยาวรรณ (2560) เรื่อง การกล่อมเกลา
ทางการเมือง และวัฒนธรรมทางการเมือง ที่ส่งผลต่อประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในเขตพื้นที่ ขององค์การบริหารส่วนตำบล ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง 
ของประเทศไทย พบว่า การกล่อมเกลาทางการเมืองส่งผลทางตรงต่อวัฒนธรรมทาง
การเมือง และประชาธิปไตย แบบมีส่วนร่วมอย่างมีนัยยะสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ใน
ส่วนของวัฒนธรรมทางการเมือง ก็ส่งผลทางตรงต่อประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมอย่างมีนัย
ยะสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

3. การบูรณาการตามแนวพุทธวิธีเพื่อส่งเสริมวัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วน
ร่วมของประชาชนในจังหวัดนครสวรรค์ หลักสาราณียธรรม 6 ที่ส่งผลต่อวัฒนธรรมทาง
การเมืองแบบมีส่วนร่วมของประชาชนจังหวัดนครสวรรค์ 4 ด้าน มีนัยสำคัญทางสถิติระดับ 
0.05 ด้านเมตตาวจีกรรม ทิฏฐิสามัญญตา สีลสามัญญตา เมตตากายกรรม แสดงว่าหลักสา
ราณียธรรม 6 สามารถร่วมกันทำนายการส่งเสริมวัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วม
ของประชาชนจังหวัดนครสวรรค์ ได้ร้อยละ 65.20 สอดคล้องกับงานวิจัยพระมหาสุริยะ 
มทฺทโว และคณะ (2564) เรื่อง การประยุกต์หลักสาราณียธรรมเพ่ือส่งเสริมความผูกพันต่อ
องค์กรของบุคลากร เทศบาลในจังหวัดนครราชสีมา พบว่า ปัจจัยที่ส่ง ต่อความผูกพันต่อ
องค์กร การสร้างความผูกพันต่อองค์กรและแรงจูงใจในการปฏิบัติงานผ่านหลักสาราณีย
ธรรม 6 ส่งผลต่อความผูกพันต่อองค์กรของบุคลากรโดยรวมได้ร้อยละ 68 และ รูปแบบ
การประยุกต์หลักสาราณียธรรมเพื่อส่งเสริมความผูกพันต่อองค์กร โดยประยุกต์หลั กสา
ราณียธรรม 6 มาใช้เพ่ือเป็นตัวส่งเสริมให้เกิดความผูกพันต่อองค์กรของบุคลากรมากยิ่งขึ้น
สอดคล้องกับงานวิจัยของพระครูวินัยธรอธิษฐ์ สุวฑฺโฒ (สุขพานิช) (2564) เรื่อง การบูรณา
การหลักพุทธธรรมเพื ่อส่งเสริมวัฒนธรรมทางการเมืองในระบอบ ประชาธิปไตยของ
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ประชาชนในจังหวัดเพชรบุรี พบว่า หลักพุทธธรรมเพื่อส่งเสริมวัฒนธรรมทางการเมืองใน
ระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในจังหวัดเพชรบุร ี ตามหลักสาราณียธรรม 6 
ประกอบด้วย 1. ด้านเมตตากายกรรม 2. ด้านเมตตาวจีกรรม 3. ด้านเมตตามโนกรรม  
4. ด้านสาธารณโภคี 5. ด้านสีลสามัญญตา 6. ด้านทิฏฐิสามัญญตาม เป็นการส่งเสริม
วัฒนธรรมทางการเมืองโดยบูรณาการกับหลักพุทธศาสนา 
 
องค์ความรู้จากการวิจัย  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 องค์ความรู้จากการวิจัย 
 

จากภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัยดังกล่าวอธิบายว่าการบูรณาการตาม
แนวพุทธวิธีเพื่อส่งเสริมวัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วมของประชาชนในจังหวัด
นครสวรรค์ โดยการนำการกล่อมเกลาทางการเมืองที่ส่งผลทางวัฒนธรรมทางการเมือง คือ 
สถาบันครอบครัว กลุ่มเพื่อน สถาบันทางการเมือง สถาบันสื่อมวลชน สถาบันการศึกษา 

การบูรณาการตามแนวพุทธวิธีเพื่อส่งเสริมวัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วม
ของประชาชนในจังหวัดนครสวรรค์ 

1.สถาบันครอบครัว   
2.กลุ่มเพื่อน 
3.สถาบันการศึกษา 
4.กลุ่มอาชีพ   
5.สถาบันสื่อมวลชน 
6.สถาบันทางการเมือง 

การกล่อมเกลา ทาง
การเมืองอย่างสร้างสรรค์ 

บูรณาการพุทธวิธ ี
หลักสารณียธรรม 6  

1.เมตตากายกรรม 
2.เมตตาวจีกรรม 
3.เมตตามโนกรรม 
4.สาธารณโภคี 
5.สีลสามัญญตา 
6.ทิฏฐิสามัญญตา 

วัฒนธรรมทางการเมือง 
แบบมีส่วนร่วม 

1. การมีความเชื่อมั่นศรัทธาต่อหลักการ
ปกครองระบอบประชาธิปไตย  
2. ด้านการเชื ่อมั ่นและเชื ่อถือในหลัก
ความสำคัญและศักดิ์ศรีของบุคคลที่เป็น
ผู้นำ 
3. การเคารพปฏิบัติตามกฎระเบียบของ
สังคม  
4. การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจกิจกรรม
ทางการเมือง 
5. ความรับผิดชอบในฐานะพลเมืองที่ดี  
6. ความไว้วางใจ  
7. การวิจารณ์อย่างสร้างสรรค์  
8. ด้านไม่มีจิตใจแบบเผด็จการ 
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กลุ่มอาชีพ มาส่งเสริมกับหลักสาราณียธรรม 6 คือ 1. เมตตากายกรรม ได้แก่ กระทำต่อกัน
ด้วยความเมตตา 2. เมตตาวจีกรรม ได้แก่ การพูดจากับผู้อื ่นด้วยความรักและเมตตา  
3. เมตตามโนกรรม ได้แก่ คิดต่อกันด้วยเมตตา 4.สาธารณโภคี คือ ตั้ง จิตปรารถนาดี  
5. ด้านสีลสามัญญตาได้แก่ มีความประพฤติสุจริตดีงามรักษาระเบียบวินัยของส่วนรวม
ความเคารพในสิทธิและเสรีภาพในการแสดงออกโดยปราศจากอคติต่อเพื่อนร่วมชุมชน  
6. ด้านทิฏฐิสามัญญตา ได้แก่ เคารพรับฟังความคิดเห็นกันมีความเห็นชอบร่วมกันเพื่อมา
บูรณาการกันการส่งเสริมวัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วมของประชาชนทำให้เกิด
วัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วมของประชาชนในจังหวัดนครสวรรค์ ประกอบด้วย  
1. การมีความเชื่อมั่นศรัทธาต่อหลักการปกครองระบอบประชาธิปไตย 2. ด้านการเชื่อมั่น
และเชื่อถือในหลักความสำคัญและศักดิ์ศรีของบุคคลที่เป็นผู้นำ 3. การเคารพปฏิบัติตาม
กฎระเบียบของสังคม 4. การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจกิจกรรมทางการเมือง 5. ความ
รับผิดชอบในฐานะพลเมืองที่ดี 6. ความไว้วางใจ 7. การวิจารณ์อย่างสร้างสรรค์ 8. ด้านไม่
มีจิตใจแบบเผด็จการ  
 
ข้อเสนอแนะ  

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1. ควรมีนโยบายให้สถาบันต่าง ๆ ได้เข้ามาจัดให้มีการกล่อมเกลาทางการเมือง

เพื่อให้ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจทางการเมืองมีส่วนร่วมทางการเมืองมีการปลูกฝัง
ทัศนคติทางการเมืองและปลูกฝังให้เกิดพฤติกรรมทางการเมืองที่ดี 

2. ควรให้ความสำคัญเกี ่ยวกับการมีส่วนร่วมของประชาชน เพื ่อเสริมสร้าง
วัฒนธรรมทางการเมืองที่ดีให้กับประชาชนโดยการกล่อมเกลาทางเมือง 

3. หน่วยงานภาครัฐควรกำหนดนโยบายส่งเสริมหลักธรรมทางพุทธศาสนา
สนับสนุนการจัดทำแผนนโยบาย การส่งเสริมวัฒนธรรมทางการเมืองเชิงพุทธในระบอบ
ประชาธิปไตยให้กับประชาชน 

ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
1. หน่วยงานภาครัฐส่งเสริมวัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วมในระบอบ

ประชาธิปไตยของประชาชนเพื่อให้เกิดการตระหนักในการปฏิบัติหน้าที่เพื่อให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางการเมืองร่วมกัน 

2. หน่วยงานงานภาครัฐสนับสนุนให้มีการนำหลักธรรมมาประยุกต์ใช้ในการ
เสริมสร้างวัฒนธรรมทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตย   
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3. สถานศึกษาจัดกิจกรรมส่งเสริมประชาธิปไตยให้แก่นิสิต นักศึกษาหรือนักเรยีน
ตามความเหมาะสม 

ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป  
1. ควรศึกษาเกี่ยวกับการส่งเสริมวัฒนธรรมทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตย

ในอุดมคติของประชาชน 
2. ควรศึกษาสภาพทั่วไปและปัญหาอุปสรรคเกี่ยวกับวัฒนธรรมทางการเมืองแบบ

มีส่วนร่วมในระบอบประชาธิปไตย  
3. ควรทำการวิจัยเกี่ยวกับการนำนวัตกรรมเชิงพุทธในการส่งเสริมวัฒนธรรมทาง

การเมืองแบบมีส่วนร่วมในระบอบประชาธิปไตยในหน่วยงานอื่น ๆ ที่สนใจ 
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