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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1. ศึกษาความเป็นพลเมือง 2. ศึกษาปัจจัยที่
ส่งผลต่อความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย 3. ประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อส่งเสริม
ความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของเยาวชนในจังหวัดนครปฐม เป็นการวิจัยแบบ
ผสานวิธี การวิจัยเชิงปริมาณ เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม ที่มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ
เท่ากับ 0.891 ได้กลุ่มตัวอย่างจากสูตรของทาโร่ ยามาเน่ จำนวน 400 คน วิเคราะหข์้อมูล
โดยโปรแกรมสำเร็จรูป และการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 18 รูป
หรือคน ได้แก่ นักวิชาการด้านพระพุทธศาสนา ด้านรัฐศาสตร์ตัวแทนภาครัฐ ผู้นำท้องที่ 
และเยาวชน โดยใช้การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง วิเคราะห์ข้อมูลด้วยเทคนิคการวิเคราะห์
เชิงเนื้อหา  

ผลการวิจัยพบว่า 1. ความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของเยาวชนใน
จังหวัดนครปฐม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅ =4.02), 2. ปัจจัยการกล่อมเกลาทาง
การเมืองส่งผลต่อความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย สามารถร่วมกันทำนายความ
เป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของเยาวชนในจังหวัดนครปฐม ได้ร้อยละ 87.1 และ
หลักสัปปุริสธรรม สามารถร่วมกันทำนายความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของ
เยาวชนในจังหวัดนครปฐม ได้ร้อยละ 87.3 และ 3. การประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อ
ส่งเสริมความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของเยาวชนในจังหวัดนครปฐม ส่งเสริม
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ความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของเยาวชนในจังหวัดนครปฐม ให้พลเมือง
เรียนรู้สังคม รู้จักตนเอง เข้าใจคนอื่น ยอมรับการอยู่ร่วมกัน ไม่ละเมินสิทธิ คนอื่น เข้าใจ
การกระทำแห่งรัฐ เข้าใจตัวแทนหรือนักการเมืองและระบบการเมืองในสังคมไทย เข้าใจ
วัตถุประสงค์การบริหารประเทศ ระบบการปกครองต่าง ๆ ในการอยู่ร่วมกัน สร้างจิต
สาธารณะ อาสาเพื่อส่วนรวม เสียสละบ้างบางโอกาส 
คำสำคัญ: หลักพุทธธรรม; พลเมือง; เยาวชน  
 
Abstract  

The objectives of this research article are to 1.  study citizenship  
2.  study factors affecting democratic citizenship 3.  apply Buddhist principles 
to promote democratic citizenship among youth in Nakhon Pathom Province. 
The research method Quantitative research Data was collected using 
questionnaires. with confidence value for the entire version equal to 0.891. A 
sample group of 400 people was obtained from Taro Yamane's formula. Data 
analysis using ready-made programs and qualitative research Data were 
collected from 18 important informants or people, including Buddhist 
scholars. political science, government representatives, local leaders, and 
youth using structured interviews Data were analyzed using content analysis 
techniques. 

The research results found that 1. Democratic citizenship of youth in 
Nakhon Pathom Province Overall, it is at a high level. (x̅ =4.02), 2. Political 
socialization factors affect citizenship in a democracy. Together, together the 
Democratic citizenship of youth in Nakhon Pathom Province was 87.1%. 
Principles of Sappurisadhamma Together they can predict 87.3% of youth in 
Nakhon Pathom Province for democratic citizenship and 3. Application of 
Buddhist principles to promote democratic citizenship of youth in Nakhon 
Pathom Province. Promote democratic citizenship among youth in Nakhon 
Pathom Province Let citizens learn about society, know themselves, 
understand others, and accept living together. Do not ignore the rights of 
others and understand the actions of the state. Understand representatives 
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or politicians and the political system in Thai society. Understand the 
objectives of national administration various governance systems in living 
together Create public consciousness Volunteer for the public Sacrifice 
sometimes. 
Keywords: Buddhadhamma; Citizenship; Among Youth 
 
บทนำ  

เยาวชนเป็นช่วงวัยที ่เกิดขึ ้นระหว่างวัยเด็กและวัยผู ้ใหญ่ การตระหนักถึง
ความสำคัญของเยาวชนเกิดขึ้นชัดเจนมากขึ้นในช่วงศตวรรษที่ 20 เมื่อสังคมเริ่มมองว่า
เยาวชนเป็นกลุ่มที่มีบทบาทสำคัญในอนาคต สถาบันต่าง ๆ เช่น โรงเรียนและองค์กร
เยาวชนถูกสร้างขึ้นเพื่อช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ การพัฒนาทักษะ และการเตรียมตัวเข้าสู่
ส ังคมผู ้ใหญ่ เยาวชนเป็นกลุ ่มที ่มีความคิดใหม่ ๆ และมักเต็มไปด้วยพลัง ความคิด
สร้างสรรค์ และความสามารถในการปรับตัว การที่เยาวชนมีโอกาสในการพัฒนาทักษะทาง
สังคมและความเป็นผู ้นำ เยาวชนมีพลังในการเปลี ่ยนแปลงสังคมในด้ านต่าง ๆ เช่น 
สิ่งแวดล้อม การเมือง และสังคมช่วยส่งเสริมให้พวกเขามีบทบาทในการสร้างความร่วมมือ
กับผู้อื่นและขับเคลื่อนสังคมไปในทิศทางที่ดี 

คนไทยทุกคนต้องปฏิบัติตนเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย โดยจะต้องยึดมั่น
ในหลักศีลธรรมและคุณธรรมของศาสนา ปฏิบัติตนตามกฎหมายดำรงตนเป็นประโยชนต์่อ
สังคม รู้หน้าที่ตระหนักถึงความรับผิดชอบต่อส่วนรวม และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติภาพ 
ภายใต้ขอบเขตกฎหมายโดยไม่ล่วงละเมิดสิทธิเสรีภาพของผู้อื่น (สำนักงานเลขาธิการสภา
ผู้แทนราษฎร, 2555) คำว่า “ประชาธิปไตย” ซึ่งแปลว่า “ประชาชนเป็นใหญ่” เปิดโอกาส
ให้ประชาชน เป็นการปลูกฝังจิตสำนึกประชาธิปไตยให้เกิดขึ้นตั้งแต่วัยเด็ก การให้ข้อมูล
ความรู้เกี่ยวกับสังคม กฎหมาย และการเมือง การปลูกฝังทัศนคติ การวิพากษ์วิจารณ์และ
การมีความคิดอ่านเป็นของตนเอง (สุวิทย์ เมษินทรีย์, 2556) คุณภาพของประชาธิปไตยขึ้น
ต่อคุณภาพของเยาวชน ถ้าเยาวชนมีคุณภาพดี ประชาธิปไตยก็มีคุณภาพดีด้วย ถ้าเยาวชน
มีคุณภาพต่ำ ประชาธิปไตยก็จะเป็นประชาธิปไตยอย่างเลวด้วย คุณภาพของประชาธิปไตย
ขึ้นต่อคุณภาพของเยาวชน คุณภาพของเยาวชนขึ้นต่อการศึกษา เป็นการยกระดับพลเมอืง
แห่งการตื่นรู้ไปสู่ประชาธิปไตยแห่งการตื่นรู้ (จุฬีวรรณ เติมผล, 2559) 

ปัจจุบันเยาวชนมีลักษณะพฤติกรรมที่ไม่สอดคล้องกับคุณสมบัติของความเป็น
พลเมืองตามวิถีประชาธิปไตย เยาวชนจึงเป็นต้นกล้าประชาธิปไตยที่สำคัญยิ่งในการบ่ม
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เพาะความเป็นประชาธิปไตยให้มีความสมบูรณ์ต่อไป ซึ่งปัจจุบันสังคมไทยกำลังประสบกับ
ปัญหาสังคมหลายประการ เช่น ปัญหาความยากจน ทุจริตคอร์รับชั่น ครอบครัวแตกแยก 
ความเบี่ยงเบนทางค่านิยมและวัฒนธรรม เนื่องจากมีความคิดเห็นที่แตกต่างกันในทาง
การเมือง ส่งผลให้ขาดความสงบสุขในนบ้านเมืองรวมทั้งเป็นจุดอ่อนสำคัญของการพัฒนา
ประเทศ (สุทธญาณ์ โอบอ้อม, 2560) หลักสัปปุริสธรรม 7 มีความสำคัญเป็นอย่างมากที่จะ
สามารถพัฒนาความเป็นพลเมืองของเยาวชนให้เป็นไปตามหลักประชาธิปไตย มีจิตสำนึก
ความเป็นพลเมือง (จรัส พยัคฑราชศักดิ์ และคณะ, 2559) ประกอบด้วย 1. ธัมมัญญุตา คอื 
รู้จักธรรมคือเหตุ 2. อัตถัญญุตา คือรู้จักธรรมคือผล 3. อัตตัญญุตา คือความเป็น ผู้รู้จักตน 
4. มัตตัญญุตา คือ ความเป็นผู้รู ้จักประมาณ 5. กาลัญญุตา คือ ความเป็นผู้รู ้จักกาล  
6. ปริสัญญุตา คือความเป็นผู้รู้จักชุมชน 7. ปุคคลปโรปรัญญุตา คือ ความเป็นผู้รู้จักเลือก
คบบุคคล 

ดังนั้น จากปัญหาและความสำคัญของการสร้างพลเมืองของประเทศไทย สร้าง
พลัง พลเมืองให้ทุกฝ่ายร่วมมือกัน โดยเฉพาะคนรุ่นใหม่ในอนาคตมีความสุจริตโปร่งใส จึง
ต้องปลูกฝังตั้งแต่เยาวชน โดยสถาบันต่าง ๆ ทางสังคม เช่น สถาบันครอบครัว โรงเรียน ที่
ต้องมีหน้าที่ในการปลูกฝังสร้างเยาวชนให้เป็นพลเมืองของประเทศ เริ่มปลูกฝังค่านิยม
สุจริตตั้งแต่เด็ก ๆ โรงเรียนและสถาบันทางสังคมที่เป็นต้นแบบแก่เยาวชน ให้มีความ
ซื่อสัตย์สุจริต มีจิตสาธารณะ ความเป็นธรรมทางสังคม กระทำอย่างรับผิดชอบ และเป็นอยู่
อย่างพอเพียง เพื่อสร้างนิสัยให้เยาวชนรักความถูกต้องและความเป็นธรรม เพื่อเป็น
ภูมิคุ้มกันให้กับเยาวชนในอนาคต  

 

วัตถุประสงค์การวิจัย  
1. เพื่อศึกษาความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของเยาวชนในจังหวัด

นครปฐม  
2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของ

เยาวชนในจังหวัดนครปฐม  
3. เพื่อนำเสนอการประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื ่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองใน

ระบอบประชาธิปไตยของเยาวชนในจังหวัดนครปฐม 
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วิธีดำเนินการวิจัย  
1. รูปแบบการวิจัย  
งานวิจัยเรื่อง การประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองในระบอบ

ประชาธิปไตยของเยาวชนในจังหวัดนครปฐม เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี ประกอบด้วยการ
วิจัยเชิงปริมาณ และการวิจัยเชิงคุณภาพ 

2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง และผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
2.1 ประชากร ได้แก่ เยาวชนที่มีอายุ ไม่เกิน 25 ปี  ซึ่งผู้วิจัยกำหนดขนาดของ

กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 400 คน จากสูตรการคํานวณของทาโร่ ยามาเน่ (Yamane, 1973) 
2.2 ผู ้ให้ข ้อมูลสำคัญ จำนวน 18 ร ูปหรือคน ได้แก่ นักวิชาการหรือ

ผู้ปฏิบัติงานด้านพระพุทธศาสนา 3 รูป, นักวิชาการทางด้านรัฐศาสตร์ 3 คน, ตัวแทน
ภาครัฐ 4 คน, ผู้นำท้องที่ 4 คน และตัวแทนเยาวชน 4 คน 

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย   
3.1 การวิจัยเชิงประมาณ เครื่องมือคือ แบบสอบถาม 4 ตอน ประกอบด้วย 

ตอนที่ 1 สอบถามเกี่ยวกับข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ตอนที่ 2 ความ
เป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของเยาวชนในจังหวัดนครปฐม 6 ด้าน คือ 1. ด้าน
รับผิดชอบตนเองและพึ่งตนเองได้ 2. ด้านเคารพสิทธิผู้อื ่น 3. ด้านเคารพความแตกต่าง  
4. ด้านเคารพหลักความเสมอภาค 5. ด้านเคารพกติกา และ 6. ด้านรับผิดชอบต่อสังคม
และส่วนรวม ตอนที่ 3 สอบถามเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อความเป็นพลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตยของเยาวชนในจังหวัดนครปฐม 5 ด้าน คือ 1. ครอบครัว 2. กลุ่มเพื่อน  
3. สถาบันการศึกษา 4. สื่อมวลชนและ 5. รัฐบาล ตอนที่ 4 สอบถามเกี่ยวกับการประยุกต์
หลักพุทธธรรมเพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของเยาวชนในจังหวัด
นครปฐม 7 หลักคือ 1. หลักธัมมัญญุตา รู้หลักหรือรู้จักเหตุ 2. หลักอัตถัญญุตา รู้ความมุ่ง
หมาย 3. หลักอัตตัญญุตา รู้จักตน 4. หลักมัตตัญญุตา รู้จักประมาณ 5. หลักกาลัญญุตา 
รู้จักกาลเวลา 6. หลักปริสัญญุตา รู้จักชุมชน สังคม และ 7. หลักปุคคสัญญุญา รู้จักบุคคล 
ได้ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ทั้งฉบับเท่ากับ 0.891 ด้วยวิธีการหาค่าสมัประสิทธิ์แอลฟา่ 
(Alpha α – coefficient) (สิน พันธุ์พินิจ, 2547)  

3.2 การวิจัยเชิงคุณภาพ คือ แบบสัมภาษณ์เป็นแบบสัมภาษณ์แบบมี
โครงสร้าง ประกอบไปด้วย ข้อมูลของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ และการประยุกต์หลักพุทธ
ธรรมเพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของเยาวชนในจังหวัดนครปฐม 
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4. การเก็บรวบรวม  
การวิจัยเชิงปริมาณเก็บรวบรวมดังนี้ 1. ขอหนังสือจากผู้อํานวยการหลักสูตร

รัฐศาสตรดุษฎีบัณฑิต เพื ่อขอความอนุเคราะห์ในการอํานวยความสะดวกในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากเยาวชนในจังหวัดนครปฐม 2. นำแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์เก็บข้อมูล
กับเยาวชนในจังหวัดนครปฐม จำนวน 400 ชุด ส่วนการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลจาก
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อเป็นกรอบในการสร้างแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง  

5. การวิเคราะห์ข้อมูล และสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูลสถิต ิพรรณนา โดยใช้ ค่าความถี ่ (Frequency) ค่าร ้อยละ 

(Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
และสถิติอนุมาน ในการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) 
ด้วยวิธีแบบ Stepwise เพื่อพยากรณ์ตัวแปรตามหนึ่งตัว ซึ่งส่งผลมาจากตัวแปรอิสระตั้งแต่
สองตัวขึ้นไป โดยทดสอบที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.01 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ
ผู้วิจัยนำข้อมูลมาเรียบเรียง และจำแนกอย่างเป็นระบบ และวิเคราะห์เชิงเนื้อหา โดย
ตีความหมายเชื่อมโยงความสัมพันธ์เพื่อหาคำตอบตามวัตถุประสงค์ของการวิจั ย ด้วย
โปรแกรม สําเร็จรูปทางสังคมศาสตร์ และศึกษาภาคสนามด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกเพื่อ
ยืนยันผลการศึกษาเชิงปริมาณจากผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
 
ผลการวิจัย  

1. ความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของเยาวชนในจังหวัดนครปฐม 
ตารางที ่ 1 ค่าเฉลี ่ย ค่าเบี ่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความเป็นพลเมืองในระบอบ

ประชาธิปไตยของเยาวชนในจังหวัดนครปฐม โดยภาพรวม 
(n=400) 

ความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของเยาวชนใน
จังหวัดนครปฐม 

ระดับการปฏิบัต ิ
x̅ S.D. แปลผล 

1. ด้านเคารพหลักความเสมอภาค 4.21 0.62 มาก 
2. ด้านเคารพสิทธิผู้อื่น 4.13 0.67 มาก 
3. ด้านรับผิดชอบต่อสังคมและส่วนรวม 4.09 0.75 มาก 
4. ด้านเคารพความแตกต่าง 4.06 0.81 มาก 
5. ด้านรับผิดชอบตนเองและพึ่งตนเองได้ 4.06 0.71 มาก 
6. ด้านเคารพกติกา 3.96 0.73 มาก 
 โดยภาพรวม 4.02 0.68 มาก 
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จากตาราง พบว่า ความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของเยาวชนในจังหวดั
นครปฐม ผลการวิจัยพบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.02) โดยค่าเฉลี่ยมากที่สุด
ได้แก่ ด้านเคารพหลักความเสมอภาค (x̅ = 4.21) ด้านเคารพสิทธิผู้อื่น (x̅ = 4.13) ด้าน
รับผิดชอบต่อสังคมและส่วนรวม (x̅ = 4.09) ด้านเคารพความแตกต่าง (x̅ = 4.06) ด้าน
รับผิดชอบตนเองและพึ่งตนเองได้ (x̅ = 4.04) ด้านเคารพกติกา (x̅ = 3.96) ตามลำดับ  

2. ปัจจัยที่ส่งผลต่อความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของเยาวชนใน
จังหวัดนครปฐม พบว่า 1. การกล่อมเกลาทางการเมือง ส่งผลต่อความเป็นพลเมืองใน
ระบอบประชาธิปไตยของเยาวชนในจังหวัดนครปฐม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติระดับ 0.01 
แสดงว่าการกล่อมเกลาทางการเมืองสามารถร่วมกันทำนาย ความเป็นพลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตยของเยาวชนในจังหวัดนครปฐม ได้ร้อยละ 87.1 และ 2. หลักสัปปุริสธรรม 
ส่งผลต่อความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของเยาวชนในจังหวัดนครปฐม แสดงว่า
หลักสัปปุริสธรรม สามารถร่วมกันทำนาย ความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของ
เยาวชนในจังหวัดนครปฐม ได้ร้อยละ 87.3   

3. การประยุกต ์หลักพุทธธรรมเพื ่อส ่งเสร ิมความเป็นพลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตยของเยาวชนในจังหวัดนครปฐม  

 
ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการประยุกต์หลักสัปปุริสธรรม 7 

ส่งเสริมความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของเยาวชนในจังหวัด
นครปฐม โดยภาพรวม 

(n=400) 
การประยุกต์หลักสัปปุริสธรรม 7 ส่งเสริมความเป็นพลเมือง

ในระบอบประชาธิปไตยของเยาวชน 
ในจงัหวัดนครปฐม 

ระดับการปฏิบัต ิ

x̅ S.D. แปลผล 

1. หลักธัมมัญญุตา การรู้หลักหรือรู้จักเหตุ 4.36 0.65 มาก 
2. หลักอัตถัญญุตา การรู้ความมุ่งหมาย หรือรู้จักผล 4.35 0.64 มาก 
3. หลักอัตตัญญุตา การรู้จักตน 4.32 0.68 มาก 
4. หลักกาลัญญุตา การรู้จักกาลเวลา 4.13 0.64 มาก 
5. หลักมัตตัญญุตา การรู้จักประมาณ 4.10 0.71 มาก 
6. หลักปุคคสัญญุญา การรู้จักบุคคล 4.06 0.60 มาก 
7. หลักปริสัญญุตา การรู้จักชุมชน สังคม 3.93 0.80 มาก 
 โดยภาพรวม 4.19 0.61 มาก 
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จากตารางพบว่า ระดับการประยุกต์หลักสัปปุริสธรรม 7 ส่งเสริมความเป็น
พลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของเยาวชนในจังหวัดนครปฐม โดยภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก (x̅ = 4.19) เมื่อจำแนกเป็นรายด้านพบว่า ธัมมัญญุตา รู้หลักหรือรู้จักเหตุ (x̅ = 4.36) 
อัตถัญญุตา รู้ความมุ่งหมาย หรือรู้จักผล (x̅ = 4.35) อัตตัญญุตา รู้จักตน (x̅ = 4.32) 
กาลัญญุตา รู้จักกาลเวลา (x̅ = 4.13) มัตตัญญุตา รู้จักประมาณ (x̅ = 4.10) ปุคคสัญญุญา 
รู้จักบุคคล (x̅ = 4.06) ปริสัญญุตา รู้จักชุมชน สังคม (x̅ = 3.93) ทุกด้านอยู่ในระดับมาก
ตามลำดับ 

พบว่า หลักธัมมัญญุตาคือการรู้จักเหตุส่งเสริมให้เยาวชนพิจารณาเหตุปัจจัยอย่าง
รอบคอบ หลักอัตถัญญุตารู้ความมุ่งหมายหรือรู้เหตุผลด้วยการส่งเสริมให้เยาวชนได้รู้และ
เข้าใจผลของการปฏิบัติตนเป็นพลเมืองที่ดี หลักอัตตัญญุตารู้จักตนส่งเสริมให้เยาวชนได้
รู้จักและเข้าใจคุณค่าตนเอง หลักมัตตัญญุตารู้จักประมาณด้วยการปลูกฝังให้เยาวชนมี
ความคิดพอเพียงไม่อยากได้อยากมีจนมากเกินไป หลักกาลัญญุตารู้จักกาลเวลาควรส่งเสรมิ
ให้รู้จักช่วงเวลาทำหน้าที่ที่เหมาะสมเป็นการปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับกาละเทศะ หลัก
ปริสัญญุตารู้จักชุมชนและสังคมต้องเข้าใจบริบทชุมชนของตนเอง หลักปุคคสัญญุญารู้จัก
บุคคลต้องรู้จักการวิเคราะห์ลักษณะบุคคล เข้าใจในความแตกต่างของแต่ละคน และการ
เลือกคนมาสนับสนุนอย่างเหมาะสม 
 
อภิปรายผลการวิจัย  

1. ความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของเยาวชนในจังหวัดนครปฐม
ผลการวิจัยพบว่า ความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของเยาวชนในจังหวัดนครปฐม 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก อภิปรายได้ว่า พลเมืองจังหวัดนครปฐม มีความรับผิดชอบ
ตนเองและพึ่งตนเองได้ ต้องส่งเสริมให้เยาวชนมีความเข้าใจเกี่ยวกับสิทธิและหน้าที่ของตน 
ปฏิบัติตนให้เหมาะสม และการไม่สร้างปัญหาให้ผู้อื่น การเคารพสิทธิผู้อื่น เรียนรู้และทำ
ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักสิทธิ รับฟังความเห็นของผู้อื่น และรู้จักใช้สิทธิของตนเองโดยไม่
ละเมิดสิทธิผู้อื่น เคารพความแตกต่างการมีความเข้าใจในความแตกต่าง และการยอมรับ
และไม่เอาเปรียบผู้อื่น ยอมรับกติกาควรมีการส่งเสริมความเข้าใจในกฎหมายและระเบียบ 
กระตุ้นให้เกิดการปฏิบัติตามกฎหมายอย่างจริงจัง และการมีความรู้ที่สามารถช่วยแนะนำ
ผู ้อื ่นได้ ด้านรับผิดชอบต่อสังคมและส่วนรวมควรสร้างการมีจิตสำนึกสาธารณะและ
คำนึงถึงประโยชน์ของส่วนรวมเป็นสำคัญการรู้จักสร้างประโยชน์ให้สาธารณะมากกว่า
ประโยชน์ส่วนตน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพระชาณรงค์ โชติธมฺโม (ประเสริฐศรี) 
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(2566) เรื ่อง การบูรณาการหลักพุทธธรรมเพื ่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตยของเยาวชนในกรุงเทพมหานคร พบว่า ความเป็นพลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตยของเยาวชนในกรุงเทพมหานคร ประกอบด้วย ความรับผิดชอบ เป็นพลเมือง
ที่มีส่วนร่วมในระบอบประชาธิปไตย มุ่งเน้นความเป็นธรรม พลเมืองสามารถพัฒนาทั้ง
ความรับผิดชอบ การทำหน้าที่ในสังคม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของวัชรินทร์ ชาญศิลป์ 
(2561) เรื่อง ความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทย พบว่า กลุ่มเยาวชนไทยส่วนใหญ่มีระดับ
ความเป็นพลเมือง โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีความจงรักภักดีต่อชาติ ศาสนา และ
พระมหากษัตริย์ ยึดมั่นในความถูกต้อง มีความรับผิดชอบต่อสังคม ได้รับการกล่อมเกลา
ทางการเมืองในระดับมาก จากครอบครัว เพื่อน สถาบันการศึกษา สื่อมวลชน ศาสนา และ
พรรคการเมือง 

2. ปัจจัยที่ส่งผลต่อความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของเยาวชนใน
จังหวัดนครปฐม ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยการกล่อมเกลาทางการเมืองส่งผลต่อความเป็น
พลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของเยาวชนในจังหวัดนครปฐม อภิปรายได้ว่า การกล่อม
เกลาทางการเมืองสามารถร่วมกันทำนายความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของ
เยาวชนในจังหวัดนครปฐม ได้ร้อยละ 87.1 และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ครอบครัว
สามารถทำนายความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของเยาวชนในจังหวัดนครปฐม 
ได้ร้อยละ 84.7 สถาบันการศึกษาสามารถทำนายได้ร้อยละ 11.8 ตามลำดับด้านครอบครัว 
และสถาบันการศึกษา สถาบันครอบครัวมีความใกล้ชิด การแลกเปลี่ยนความคิดซึ่งกันและ
กัน ทำให้เกิดการยอมรับส่งผลต่อการประพฤติตนในสังคมที่มีพื้นฐานจากครอบครัวดี ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของโชคชัย ศรีรักษา (2566) เรื่อง การพัฒนาการส่งเสริมการปลูกฝัง
จิตสำนึกการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยแก่เยาวชนจังหวัดลพบุรี  พบว่า 
ปัจจัยที ่ส ่งผลต่อการส่งเสริมการปลูกฝังจิตสำนึกการเมืองการปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตยแก่เยาวชนจังหวัดลพบุรี ผ่านด้านสถาบันครอบครัว , ด้านสถาบันการศึกษา, 
ด้านกลุ่มเพื่อน, ด้านสื่อมวลชน และด้านสถาบันทางการเมือง อยู่ในระดับมาก ตามลำดับ 
และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของเชวงศักดิ์ เอี่ยมสำอาง (2566) เรื่อง การส่งเสริมจิตสำนึก
ทางการเมืองแบบประชาธิปไตยของเยาวชนใน  สังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษา
มัธยมศึกษาชลบุรี ระยอง พบว่า ปัจจัย สถาบันการศึกษา และสถาบันทางการเมือง ส่งผล
ต่อการส่งเสริมจิตสำนึกทางการเมืองแบบประชาธิปไตยของเยาวชน อย่างมีนัยสำคัญที่
ระดับ 0.01 ได้ร้อยละ 27.5  



 

 
 

หน้า 226 
 

 

ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 3 กันยายน – ธันวาคม 2567 
Vol. 6 No. 3 September – December. 2024 

 

3. การประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื ่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตยของเยาวชนในจังหวัดนครปฐม พบว่า หลักสัปปุริสธรรม 7 ส่งเสริมความ
เป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของเยาวชนในจังหวัดนครปฐม โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก ดังนี้ หลักธัมมัญญุตา คือการรู้จักเหตุต้องส่งเสริมให้เยาวชนได้รู้จักการพิจารณา
เหตุปัจจัยอย่างรอบคอบ หลักอัตถัญญุตา การรู้ความมุ่งหมายหรือรู้เหตุผลด้วยการส่งเสริม
ให้เยาวชนได้รู้และเข้าใจผลของการปฏิบัติตนเป็นพลเมืองที่ดี หลักอัตตัญญุตา การรู้จักตน
ด้วยการส่งเสริมให้เยาวชนได้รู ้จักและเข้าใจคุณค่าตนเอง หลักมัตตัญญุตา การรู้จัก
ประมาณด้วยการปลูกฝังให้เยาวชนมีความคิดพอเพียง หลักกาลัญญุตารู้จักกาลเวลาควร
ส่งเสริมให้รู้จักช่วงเวลาทำหน้าที่ที่เหมาะสมกับกาละเทศะ หลักปริสัญญุตา การรู้จักชุมชน
และสังคมต้องเข้าใจบริบทชุมชนของตนเอง หลักปุคคสัญญุญา การรู้จักบุคคลต้องรู้จักการ
วิเคราะห์บุคคล เข้าใจในความแตกต่างของแต่ละคน สอดคล้องกับงานวิจัยของธีรยุทธ  
ชะนิล (2566) เรื ่อง การประยุกต์หลักพุทธธรรมและการสื ่อสารทางการเมืองของ
นักการเมืองเพื่อสร้างความนิยมสำหรับการเลือกตั้งระดับท้องถิ่นในจังหวัดนครศรีธรรมราช 
พบว่า การประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อส่งเสริมความนิยมสำหรับการเลือกตั้งระดับท้องถ่ิน
ในจังหวัดนครศรีธรรมราช โดยใช้สัปปุริสธรรม 7 ในภาพรวมอยู่ระดับมาก  

 
องค์ความรูจ้ากการวิจัย 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
ภาพที่ 1 องค์ความรูจ้ากการวิิจัย 

การกล่อมเกลาทางการเมือง 
1) ครอบครัว 
2) กลุ่มเพ่ือน 
3) สถาบันการศึกษา 
4) สื่อมวลชน 
5) รัฐบาล 

พลเมืองในระบอบประชาธิปไตย  
- รู้หน้าที่และรับผิดชอบตนเอง - ยึดหลักความเสมอภาค - เคารพสิทธิผู้อื่น 

- เคารพกติกาของสังคม - เคารพ ยอมรับความแตกต่าง - รับผิดชอบต่อสังคมและส่วนรวม 

หลักสัปปุริสธรรม 7 
1. หลักธัมมัญญุตา มีเหตุผล 
2. หลักอัตถัญญุตา เข้าใจสังคม 
3. หลักอัตตัญญุตา รู้จกัหนา้ที่ตน 
4. หลักมัตตัญญุตา รู้จกัประมาณ 
5. หลักกาลัญญุตา รู้เวลารว่มกิจกรรม 
6. หลักปริสัญญุตา รู้จกัชุมชนที่อยู ่
7. หลักปุคคสัญญุญา รู้จักบุคคล ที่ควร
เคารพนับถือ 

การส่งเสริมความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย 
ของเยาวชนในจังหวัดนครปฐม 

จิตสำนึกสาธารณะ 

ค่านิยมประชาธิปไตย 

พฤติกรรมการแสดงออก 
ทางการเมือง 
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จากองค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัยเรื่อง การประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อส่งเสริม
ความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของเยาวชนในจังหวัดนครปฐม อธิบายและเรียง
ตามลำดับความสำคัญ ได้ดังนี้  

ปัจจัยการกล่อมเกลา อธิบายได้ว่า โดยสถาบันทางสังคม กลุ่มเพื่อน ครอบครัว 
รัฐบาล สื่อมวลชน และสถาบันการศึกษา ส่งผลต่อความเป็นพลเมืองของประชาชนในรัฐ
นั้นๆ กลุ่มเพื่อนช่วยในการแสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกันทำให้กล้า
แสดงออก ครอบครัวให้ความรักสร้างความเข้าใจ รัฐบาลมีนโยบายและแนวทางการปฏิบัติ
ต่อทุกคนอย่างเท่าเทียม เสมอภาคทั่วกัน สื่อมวลชน เป็นตัวกลางเพื่อสื ่อสารระหว่าง
ประชาชนกับรัฐ ช่วยประชาชนค้นหาความจริงและเผยแพร่ข้อมูลสร้างการรับรู้และความ
เข้าใจร่วมกันของคนในสังคมอย่างเท่าเทียม ส่งผลต่อพฤติกรรมทางการเมืองของเยาวชน 
ทำให้เป็นผู้ที่มีจิตสำนึกสาธารณะ เกิดค่านิยมประชาธิปไตย โดยนำหลักสัปปุ ริสธรรม 
เยาวชนเป็นผู้มีเหตุผล รู้หน้าที่และบทบาท รู้กาลเทศะการทำกิจกรรม   

หลักสัปปุริสธรรม 7 ส่งเสริมความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของ
เยาวชนในจังหวัดนครปฐม ให้พลเมืองเรียนรู้สังคม รู้จักตนเอง เข้าใจคนอื่น ยอมรับการอยู่
ร่วมกัน ไม่ละเมินสิทธิ คนอื่น เข้าใจการกระทำแห่งรัฐ เข้าใจตัวแทนหรือนักการเมืองและ
ระบบการเมืองในสังคมไทย เข้าใจวัตถุประสงค์การบริหารประเทศ ระบบการปกครอง
ต่างๆ ในการอยู่ร่วมกัน สร้างจิตสาธารณะ อาสาเพื่อส่วนรวม เสียสละบ้างบางโอกาส 

 
ข้อเสนอแนะ  

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1. หน่วยงานปกครองส่วนท้องถิ่น ควรมีนโยบายสนับสนุนบทบาทของเยาวชนใน

การทำงานเพื่อชุมชนให้มากขึ้นทั้งที่เป็นผู้จัดทำโครงการหรือผู้ร่วมโครงการ  
2. พัฒนากลุ่มเครือข่ายเยาวชนให้เกิดความเข้มแข็งและมีกิจกรรมอย่างต่อเน่ือง  
3. ส่งเสริมสถาบันครอบครัว สถาบันศึกษา ในการการพัฒนาศักยภาพการเป็น

พลเมืองที่ดีผ่านสื่อสร้างสรรค์ 
4. หน่วยงานปกครองส่วนท้องถิ่น ควรมีนโยบายจัดเวทีแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

กันได้โดยปราศจากความขัดแย้ง 
ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
1. หน่วยงานภาครัฐมีการสนับสนุนบทบาทของเยาวชนให้ร่วมกิจกรรมและทำงาน

เพื่อชุมชนให้มากขึ้น 
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2. หน่วยงานปกครองส่วนท้องถิ่น ส่งเสริมประชาชนให้มีความเข้าใจสิทธิตาม
กฎหมายรัฐธรรมนูญในการแสดงออกทางการเมือง 

3. หน่วยงานปกครองส่วนท้องถิ่น กระตุ้นหรือชักชวนให้ประชาชนในสังคมร่วม
แสดงความคิดเห็นทางการเมือง 

ข้อเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรศึกษาเกี่ยวกับ การพัฒนาศักยภาพของเยาวชนในการเสริมสร้างความเป็น

พลเมืองในจังหวัดนครปฐม 
2. ควรศึกษาเกี่ยวกับ การพัฒนานโยบายการส่งเสริมความเป็นพลเมืองขององคก์ร

ปกครองส่วนท้องถิ่นในจังหวัดนครปฐม 
3. ควรศึกษาเกี่ยวกับ รูปแบบการพัฒนากระบวนการส่งเสริมความเป็นพลเมืองใน

ระบอบประชาธิปไตยในพื้นที่ภาคกลาง 
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