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บทคัดย่อ 

บทความนี้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง Generation Z ปัจเจกนิยมดิจิทัล และการเปลี่ยนแปลง
วัฒนธรรมทางการเมืองไทยในบริบทสังคมดิจิทัล โดยใช้วิธีการสังเคราะห์วรรณกรรมเชิงตีความเพื่ออธิบาย
ลักษณะของคนรุ่นใหม่ภายใต้สภาพแวดล้อมดิจิทัลและนัยของสื่อสังคมออนไลน์ต่อความสัมพันธ์ระหว่าง
ปัจเจกกับอำนาจทางการเมือง บทความเสนอว่า การเติบโตมาพร้อมเทคโนโลยีดิจิทัลและการไหลเวียนของ
ข้อมูลจำนวนมากส่งผลให้คนรุ่นใหม่มีแนวโน้มรับรู้ ตีความ และประเมินประเด็นสาธารณะผ่านประสบการณ์
และการตัดสินของตนเองมากขึ้น ขณะเดียวกัน สื่อสังคมออนไลน์ได้กลายเป็นพื้นที่สาธารณะดิจิทัลที่เอื้อต่อ
การเข้าถึงข้อมูล การเชื่อมโยงเครือข่าย และการมีส่วนร่วมทางการเมืองในลักษณะยืดหยุ่นและขับเคลื่อนตาม
ประเด็น บทความนี้เสนอแนวคิด “ปัจเจกนิยมดิจิทัล” (Digital Individualization) เพื่ออธิบายกระบวนการ 
ที่สภาพแวดล้อมดิจิทัลทำให้ผู้คนต้องรับผิดชอบต่อการรับรู้ ตีความ และประเมินความชอบธรรมทางการเมือง
ด้วยตนเองมากขึ้น ภายใต้เงื่อนไขที่ข้อมูลและการผลิตความหมายทางการเมืองมิได้ถูกผูกขาดโดยสถาบัน  
หรือศูนย์กลางอำนาจเพียงด้านเดียวอีกต่อไป กระบวนการดังกล่าวส่งผลให้ความชอบธรรมทางการเมือง  
ในสังคมไทยร่วมสมัยมีลักษณะพึ่งพาการยอมรับ การตีความ และการต่อรองจากผู้คนมากขึ้น บทความ  
จึงเสนอว่า ความเปลี่ยนแปลงสำคัญของการเมืองไทยในยุคดิจิทัลมิได้อยู่เพียงที่รูปแบบการมีส่วนร่วมทาง  
การเมืองของคนรุ่นใหม่ หากยังอยู่ที่การเปลี่ยนฐานความสัมพันธ์ระหว่างพลเมือง อำนาจทางการเมือง และ
ความชอบธรรมทางการเมืองในระดับวัฒนธรรมทางการเมืองร่วมสมัยด้วย 
คำสำคัญ: Generation Z, ปัจเจกนิยมดิจิทัล, วัฒนธรรมทางการเมือง, การเมืองดิจิทัล, ความชอบธรรม 
ทางการเมือง 
 
Abstract 

This article examines the relationship between Generation Z, digital individualization, 
and the transformation of Thai political culture in the context of a digital society. Employing 
interpretive literature synthesis, the article explores the characteristics of younger generations 
within digital environments and the implications of social media for the relationship between 
individuals and political authority. The article argues that the expansion of digital technologies 
and networked information environments has encouraged younger generations to interpret 
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and evaluate public issues increasingly through their own experiences and judgments. At the 
same time, social media has become a digital public sphere that facilitates information access, 
network formation, and issue-based political participation. This article proposes the concept 
of “digital individualization” as an analytical framework for explaining the process through 
which digital environments increasingly compel individuals to interpret, assess, and negotiate 
political legitimacy independently under conditions where political meanings and information 
are no longer monopolized by institutional centers of authority. As a result, political legitimacy 
in contemporary Thai society increasingly depends on public interpretation, negotiation, and 
recognition through digital networks. The article concludes that a significant transformation in 
contemporary Thai politics lies not only in changing forms of political participation among 
younger generations, but also in the changing relationship between citizens, political authority, 
and political legitimacy within Thailand’s contemporary political culture. 
Keywords: Generation Z, Digital Individualization, Thai Political Culture, Digital Politics, Political 
Legitimacy 
 
บทนำ 

การเติบโตของสื่อสังคมออนไลน์และเทคโนโลยีดิจิทัลได้เปลี่ยนวิถีชีวิต การสื่อสาร และการรับรู้ข้อมูล
ของผู้คนอย่างมีนัยสำคัญ โดยเฉพาะในกลุ่ม Generation Z ที่เติบโตมาพร้อมอินเทอร์เน็ต สมาร์ตโฟน และ
แพลตฟอร์มดิจิทัลซึ่งกลายเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตประจำวัน การรับรู้ข่าวสาร การแสดงความคิดเห็น และการสร้าง
ตัวตนทางสังคมของคนรุ่นนี้จึงผูกพันอยู่กับสื่อและแพลตฟอร์มดิจิทัลอย่างใกล้ชิด (Castells, 2010; Dimock, 
2019; Farrell & Phungsoonthorn, 2020) ภายใต้บริบทดังกล่าว ผู้คนไม่ได้รับข้อมูลผ่านสื่อกระแสหลัก
เพียงไม่กี่ช่องทางเหมือนในอดีตอีกต่อไป แต่เข้าถึงข้อมูลผ่านแพลตฟอร์มดิจิทัลและอัลกอริทึมที่คัดเลือก
เนื้อหาตามพฤติกรรมและความสนใจของผู้ใช้แต่ละคนมากขึ้น สภาพแวดล้อมเช่นนี้ทำให้ผู้คนสามารถเปรียบเทียบ 
ตีความ และประเมินข้อมูลด้วยตนเองมากขึ้น ขณะเดียวกัน พื้นที่ดิจิทัลยังเปิดโอกาสให้ประเด็นส่วนบุคคล 
เช่น การศึกษา ความเหลื่อมล้ำ หรือคุณภาพชีวิต สามารถเชื่อมโยงเข้าสู่ประเด็นสาธารณะและการเมือง  
ได้อย่างรวดเร็วผ่านพ้ืนที่ออนไลน์ (Habermas, 1989; Sinpeng, 2021) 

ในเงื่อนไขเช่นนี้ แนวคิดเรื่อง individualization จึงมีความสำคัญต่อการอธิบายความเปลี่ยนแปลง
ของคนรุ่นใหม่ในสังคมดิจิทัล โดยเฉพาะกระบวนการที่ผู ้คนต้องกำหนดจุดยืนและทำความเข้าใจประเด็น
สาธารณะด้วยตนเองมากขึ้น (Beck, 1992; Giddens, 1991) แม้แนวโน้มดังกล่าวจะสัมพันธ์กับการขยายตัว
ของค่านิยมแบบปัจเจกนิยมที่ให้ความสำคัญกับสิทธิ เสรีภาพ และการกำหนดตนเอง (Hofstede, 2001; 
Triandis, 1995) แต่ผลกระทบของสังคมดิจิทัลมิได้จำกัดอยู่เพียงการเปลี่ยนแปลงในระดับค่านิยม หากยัง
ส่งผลต่อเงื ่อนไขของการรับรองความชอบธรรมทางการเมืองด้วย ในบริบทสังคมไทย ความเปลี่ยนแปลง
ดังกล่าวปรากฏชัดภายหลังปี พ.ศ. 2563 เมื่อคนรุ่นใหม่แสดงออกและมีส่วนร่วมทางการเมืองผ่านสื่อสังคม
ออนไลน์อย่างเด่นชัด (Areeprachakun & Senivongse, 2025; Sinpeng, 2021) การเมืองของ Generation Z 
ไทยจึงมิได้สะท้อนเพียงการเพ่ิมขึ้นของการมีส่วนร่วมทางการเมือง หากยังสะท้อนการเปลี่ยนแปลงความสัมพันธ์
ระหว่างพลเมืองกับอำนาจทางการเมืองในระดับวัฒนธรรมทางการเมืองร่วมสมัย โดยการมีส่วนร่วมมีลักษณะ
ยืดหยุ่น เชื่อมโยงผ่านเครือข่าย และขับเคลื่อนตามประเด็น มากกว่าการยึดโยงกับองค์กรหรือความผูกพัน
ทางการเมืองแบบคงที่ดังเช่นในอดีต (Bennett & Segerberg, 2012; Loader et al., 2014) 
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อย่างไรก็ตาม งานศึกษาที่เกี่ยวข้องกับ Generation Z และสื่อสังคมออนไลน์ในบริบทไทยส่วนใหญ่
มุ่งอธิบายบทบาทของสื่อดิจิทัลต่อการมีส่วนร่วมทางการเมือง การเคลื่อนไหวของเยาวชน หรือรูปแบบการ
สื่อสารทางการเมืองผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์เป็นหลัก ขณะที่การอธิบายการเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสร้างของ
ความสัมพันธ์ระหว่าง “ปัจเจก” กับ “ความชอบธรรมทางการเมือง” ยังมีอยู่อย่างจำกัด โดยเฉพาะในมิติ  
ที่อธิบายว่าโลกดิจิทัลมิได้เพียงเปลี่ยนช่องทางการสื่อสารทางการเมือง หากยังกำลังเปลี่ยนเงื่อนไขของการ
รับรองความชอบธรรมทางการเมืองในระดับวัฒนธรรมทางการเมืองร่วมสมัย 

บทความนี้จึงมุ่งศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง Generation Z ไทย ปัจเจกนิยมดิจิทัล และการเปลี่ยนแปลง
วัฒนธรรมทางการเมืองไทยในบริบทสังคมดิจิทัล โดยใช้วิธีการสังเคราะห์วรรณกรรมเชิงตีความ (Interpretive 
Literature Synthesis) เพ่ือพัฒนาเป็นกรอบแนวคิดเชิงวิเคราะห์สำหรับอธิบายการเปลี่ยนแปลงของความสัมพันธ์
ระหว่างปัจเจกกับอำนาจทางการเมืองในสังคมไทยร่วมสมัย บทความเสนอว่า โลกดิจิทัลกำลังเปลี่ยนฐานของ
การรับรองความชอบธรรมทางการเมืองผ่านกระบวนการที ่ผู ้คนประเมินและให้ความหมายต่ออำนาจ  
ทางการเมืองด้วยตนเองมากขึ้น ซึ่งบทความเรียกว่า “Digital Individualization” กระบวนการดังกล่าวมิได้
สะท้อนเพียงการขยายตัวของปัจเจกนิยมในระดับค่านิยม หากยังสัมพันธ์กับการเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรม
ทางการเมืองร่วมสมัย ทั้งนี้ กรอบแนวคิดที่นำเสนอมีเป้าหมายเพื่อทำความเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างสังคม
ดิจิทัล ปัจเจกนิยมดิจิทัล และการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมทางการเมืองไทย มากกว่าการทดสอบความสัมพันธ์
เชิงเหตุและผลในเชิงประจักษ์ 
 
ผลการสังเคราะห์วรรณกรรม 

สังคมดิจิทัลกับการก่อรูปความเป็นปัจเจก 
การทำความเข้าใจ Generation Z จำเป็นต้องพิจารณาควบคู่กับบริบทของสังคมดิจิทัล เนื่องจาก  

คนรุ่นนี้เติบโตขึ้นพร้อมอินเทอร์เน็ต สมาร์ตโฟน และสื่อสังคมออนไลน์ซึ่งกลายเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตประจำวัน 
การรับรู้ข่าวสาร ความสัมพันธ์ทางสังคม และการแสดงความคิดเห็นจึงดำเนินอยู่ผ่านแพลตฟอร์มดิจิทัลอย่าง
ต่อเนื่อง (Dimock, 2019; Farrell & Phungsoonthorn, 2020)  

ภายใต้สภาพแวดล้อมดังกล่าว ข้อมูลจำนวนมากถูกคัดเลือกผ่านอัลกอริทึมตามพฤติกรรมและความ
สนใจของผู้ใช้แต่ละคน ส่งผลให้ผู้คนรับรู้ ตีความ และประเมินประเด็นสาธารณะผ่านประสบการณ์และมุมมอง
เฉพาะของตนเองมากขึ้น แทนการพึ่งพาสื่อหรือสถาบันกลางเพียงด้านเดียวเหมือนในอดีต (Castells, 2010; 
Matthes, 2022)  

สภาพแวดล้อมเช่นนี้ทำให้พื้นที่ดิจิทัลกลายเป็นพื้นที่สำคัญของการสร้างตัวตน การแสดงจุดยืน และ
การเชื่อมโยงกับชุมชนออนไลน์ ซึ่งสะท้อนกระบวนการที่ผู้คนต้องกำหนดอัตลักษณ์และทำความเข้าใจโลก
สังคมการเมืองด้วยตนเองมากขึ้น (Giddens, 1991) 

ขณะเดียวกัน โลกดิจิทัลยังทำให้ประเด็นที่เคยถูกมองว่าเป็นเรื่องส่วนบุคคลสามารถเชื่อมโยงเข้าสู่
พ้ืนที่สาธารณะได้ง่ายขึ้น เช่น ความกดดันทางการศึกษา ความไม่ม่ันคงทางเศรษฐกิจ คุณภาพชีวิต หรือความ
เหลื่อมล้ำทางสังคม ประสบการณ์ในชีวิตประจำวันเหล่านี้ถูกแลกเปลี่ยนและถกเถียงผ่านสื่อสังคมออนไลน์  
จนกลายเป็นส่วนหนึ่งของประเด็นทางสังคมและการเมืองร่วมสมัย (Habermas, 1989; Sinpeng, 2021)  

ในบริบทสังคมไทย ความเปลี่ยนแปลงดังกล่าวยิ่งปรากฏชัดภายหลังปี พ.ศ. 2563 ซึ่งเป็นช่วงที่ การ
แสดงออกและการมีส่วนร่วมทางการเมืองของคนรุ่นใหม่ขยายตัวอย่างเข้มข้นผ่านพื้นที่ออนไลน์ (Muakchim, 
2021) กระบวนการนี้ทำให้การประเมินประเด็นสาธารณะและอำนาจทางการเมืองเชื่อมโยงกับประสบการณ์  
การรับรู้ และการตีความของปัจเจกมากขึ้น  
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กล่าวได้ว่า โลกดิจิทัลมิได้เปลี่ยนเพียงรูปแบบการสื่อสารของคนรุ่นใหม่ หากยังเปลี่ยนเงื่อนไขของการ
สร้างตัวตน การรับรู้ประเด็นสาธารณะ และความสัมพันธ์ระหว่างปัจเจกกับสังคมร่วมสมัย สภาพแวดล้อม
ดังกล่าวจึงเป็นเงื่อนไขสำคัญของการก่อรูป “ปัจเจกนิยมดิจิทัล” ซึ่งผู้คนต้องกำหนดจุดยืนและทำความเข้าใจ
ประเด็นทางสังคมและการเมืองผ่านประสบการณ์และการรับรู้ของตนเองมากขึ้น 

ปัจเจกนิยมดิจิทัล 
แนวคิดปัจเจกนิยมดิจิทัล (Digital Individualization) ในบทความนี้มิได้หมายถึงปัจเจกนิยมในฐานะ

ค่านิยมที่ให้ความสำคัญกับเสรีภาพ สิทธิ หรือการกำหนดตนเองเพียงอย่างเดียว แต่ยังหมายถึงกระบวนการ
ทางสังคมที่สภาพแวดล้อมดิจิทัลทำให้ผู ้คนต้องพึ่งพาการรับรู้และการตัดสินใจของตนเองมากขึ้น ภายใต้
เงื่อนไขที่ข้อมูล ข่าวสาร และความรู้สามารถเข้าถึงได้อย่างกว้างขวางผ่านเครือข่ายดิจิทัล 

แนวคิดดังกล่าวมีพ้ืนฐานมาจากข้อเสนอของ Beck (1992) และ Giddens (1991) ที่อธิบายกระบวนการ 
Individualization ในสังคมสมัยใหม่ ซึ่งผู้คนต้องสร้างอัตลักษณ์ กำหนดทางเลือก และรับผิดชอบต่อการ
ดำเนินชีวิตของตนเองมากขึ้น ภายใต้เงื่อนไขที่สถาบันทางสังคมแบบดั้งเดิมมีอิทธิพลลดลง อย่างไรก็ตาม  
ในบริบทของสังคมดิจิทัล กระบวนการดังกล่าวมีความเข้มข้นมากขึ้น เนื่องจากผู้คนสามารถเข้าถึงข้อมูล ข่าวสาร 
และความคิดเห็นที่หลากหลายได้อย่างต่อเนื่องผ่านแพลตฟอร์มดิจิทัล 

สภาพแวดล้อมเช่นนี้ส่งผลให้ผู้คนมีบทบาทเป็นทั้งผู้รับสาร ผู้คัดเลือกข้อมูล และผู้สร้างความหมาย
ต่อสิ่งที่รับรู้ด้วยตนเองมากขึ้น การดำเนินชีวิตในสังคมดิจิทัลจึงต้องอาศัยการตัดสินใจและการจัดการข้อมูล
ของปัจเจกในระดับที่สูงกว่าสังคมแบบเดิม กระบวนการดังกล่าวสะท้อนลักษณะสำคัญของปัจเจกนิยมดิจิทัล 
ซึ่งเป็นเงื ่อนไขพื้นฐานที่ทำให้ผู ้คนพึ่งพาการรับรู้ การตีความ และการตัดสินของตนเองมากขึ้นในการทำ  
ความเข้าใจโลกสังคมร่วมสมัย รวมถึงประเด็นทางการเมืองและสาธารณะที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวันของ
ตนเองด้วย  

ปัจเจกนิยมดิจิทัลกับการเปลี่ยนการรับรู้ทางการเมือง 
แม้แนวคิดเรื ่องปัจเจกนิยมจะถูกใช้อธิบายความเปลี่ยนแปลงของสังคมสมัยใหม่มาอย่างต่อเนื ่อง  

แต่ภายใต้บริบทของสังคมดิจิทัล ความเปลี่ยนแปลงสำคัญมิได้อยู่เพียงที่การให้คุณค่ากับเสรีภาพหรือการ
กำหนดตนเองเท่านั้น หากยังรวมถึงการเปลี่ยนเงื่อนไขของการรับรู้และการประเมินอำนาจทางการเมืองด้วย 
ภายใต้สภาพแวดล้อมที่ข้อมูล ข่าวสาร และคำอธิบายทางการเมืองแข่งขันกันอย่างต่อเนื่อง ผู้คนจึงต้องพึ่งพา
การตัดสินของตนเองมากขึ้นในการทำความเข้าใจประเด็นสาธารณะ (Beck, 1992; Giddens, 1991)  

ภายใต้เงื ่อนไขดังกล่าว บทความนี ้จ ึงเสนอแนวคิด “Digital Individualization” เพื ่ออธิบาย
สภาพแวดล้อมที่การรับรู้ทางการเมืองพึ่งพาการตีความ การประเมิน และการตัดสินของปัจเจกมากขึ้น แทนการ
ยึดโยงกับกรอบความหมายหรืออำนาจจากสถาบันแบบเดิมเพียงด้านเดียว แนวโน้มดังกล่าวส่งผลให้การ
รับรองความชอบธรรมทางการเมืองต้องเผชิญกับการตรวจสอบและการต่อรองจากผู้คนอย่างต่อเนื่องในพื้นที่
ดิจิทัลร่วมสมัย 

ภายใต้เงื ่อนไขเช่นนี ้ ความชอบธรรมทางการเมืองจึงมิได้ดำรงอยู ่ผ่านสถานะเชิงสถาบันเพียง  
ด้านเดียวอีกต่อไป แต่ต้องเผชิญกับการตรวจสอบและการวิพากษ์จากผู้คนอย่างต่อเนื่องผ่านพื้นที่ดิจิทัล  
การรับรองอำนาจทางการเมืองจึงไม่ได้อาศัยกรอบการยอมรับร่วมแบบคงที่เหมือนในอดีต แต่กลับอยู่ภายใต้
การให้ความหมายและการตัดสินจากผู้คนอย่างต่อเนื่องในพ้ืนที่ออนไลน์ 

ขณะเดียวกัน การรับรู้ข้อมูลข่าวสารในสังคมดิจิทัลยังมีลักษณะเฉพาะตัวและกระจัดกระจายมากข้ึน 
เนื่องจากแพลตฟอร์มดิจิทัลและอัลกอริทึมทำหน้าที่คัดเลือกการมองเห็นข้อมูลตามพฤติกรรมและความสนใจ
ของผู้ใช้แต่ละคน (Matthes, 2022) ส่งผลให้ผู้คนอาจมองประเด็นทางการเมืองแตกต่างกัน แม้อยู่ภายใต้
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เหตุการณ์เดียวกัน เงื่อนไขเช่นนี้จึงลดทอนกรอบร่วมในการทำความเข้าใจประเด็นสาธารณะและความชอบ
ธรรมทางการเมือง 

นอกจากนี้ แม้สื่อสังคมออนไลน์จะเปิดพื้นที่ให้ผู้คนสามารถแสดงความคิดเห็น วิพากษ์อำนาจ และ  
มีส่วนร่วมทางการเมืองได้มากขึ้น แต่การมีส่วนร่วมดังกล่าวยังดำเนินอยู่ภายใต้เงื่อนไขของแพลตฟอร์มดิจทิัล
ที่กำหนดรูปแบบการปฏิสัมพันธ์และการมองเห็นข้อมูลในลักษณะที่ผู้ใช้อาจไม่สามารถควบคุมได้อย่างสมบูรณ์ 
(Keating & Melis, 2017) กล่าวได้ว่า การขยายตัวของพื ้นที่ดิจิทัลมิได้หมายถึงการเพิ่มขึ้นของเสรีภาพ  
เพียงด้านเดียว หากยังมาพร้อมกับรูปแบบใหม่ของการกำกับและจัดระเบียบการรับรู้ทางการเมืองด้วย 

ในบริบทสังคมไทย ความเปลี่ยนแปลงสำคัญของคนรุ่นใหม่จึงมิได้อยู่เพียงที่การใช้สื่อดิจิทัลหรือ  
การมีส่วนร่วมทางการเมืองผ่านโลกออนไลน์เท่านั้น หากยังอยู่ที่การเปลี่ยนวิธีการรับรู้ ตีความ และประเมิน
อำนาจทางการเมืองในชีวิตประจำวัน ซึ่งกลายเป็นเงื่อนไขสำคัญที่ทำให้การรับรู้และการตัดสินทางการเมือง
ของผู้คนพึ่งพาการตีความของปัจเจกมากข้ึนในสังคมดิจิทัลร่วมสมัย 

การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมทางการเมืองไทย 
การขยายตัวของสังคมดิจิทัลและกระบวนการ digital individualization ส่งผลต่อวัฒนธรรมทาง 

การเมืองไทยอย่างมีนัยสำคัญ โดยเฉพาะในระดับความสัมพันธ์ระหว่างพลเมืองกับอำนาจทางการเมือง หากใน
อดีตวัฒนธรรมทางการเมืองไทยมีลักษณะยึดโยงกับโครงสร้างแบบลำดับชั้น ความสัมพันธ์เชิงอุปถัมภ์ และการ
ยอมรับอำนาจผ่านกรอบสถาบันเป็นสำคัญ (Almond & Verba, 1963; Dhiravegin, 1985; Laothamatas, 
1996)  

สังคมดิจิทัลร่วมสมัยส่งผลให้ความสัมพันธ์ระหว่างรัฐ สถาบันทางการเมือง และพลเมืองเปลี่ยนแปลง
ไปจากเดิม โดยประชาชนมีบทบาทในการตีความ ตั้งคำถาม และประเมินอำนาจทางการเมืองมากข้ึนผ่านพ้ืนที่
ดิจิทัล ความเป็นพลเมืองจึงมิได้ตั้งอยู่บนการยอมรับอำนาจผ่านกรอบสถาบันเพียงด้านเดียวอีกต่อไป หากยัง
เชื ่อมโยงกับการตั ้งคำถาม วิพากษ์ และแลกเปลี ่ยนความคิดเห็นต่อประเด็นสาธารณะผ่านพื้นที ่ดิจิทัล  
อย่างต่อเนื่อง 

ความเปลี่ยนแปลงดังกล่าวส่งผลให้วัฒนธรรมทางการเมืองไทยมีลักษณะของการซ้อนทับระหว่าง
ค่านิยมแบบเดิมและค่านิยมแบบใหม่ แม้แนวคิดเรื่องอำนาจแบบรวมศูนย์ ความสัมพันธ์เชิงอุปถัมภ์ และ
โครงสร้างแบบลำดับชั้นยังคงมีอิทธิพลในสังคมไทย แต่ในอีกด้านหนึ่ง แนวคิดเรื่องสิทธิ เสรีภาพ ความเสมอภาค 
และการตรวจสอบอำนาจกลับขยายตัวเด่นชัดมากขึ้นเช่นกัน (เอนก เหล่าธรรมทัศน์, 2550)  

ความเปลี่ยนแปลงดังกล่าวจึงมิได้เกิดขึ้นในลักษณะของการแทนที่ค่านิยมชุดเดิมด้วยค่านิยมชุดใหม่
โดยสมบูรณ์ หากเป็นกระบวนการที่ค่านิยมหลายชุดดำรงอยู่ร่วมกันและต่อรองกันอย่างต่อเนื่องภายใต้สังคม
ดิจิทัลร่วมสมัย 

ในขณะเดียวกัน การเมืองของคนรุ่นใหม่ยังสะท้อนการเปลี่ยนผ่านจากการเมืองที่ยึดโยงกับองค์กร
หรือความผูกพันทางการเมืองแบบคงที่ ไปสู ่การเมืองที ่มีลักษณะยืดหยุ ่น เชื ่อมโยงผ่านเครือข่าย และ
ขับเคลื่อนตามประเด็นมากขึ้น การสนับสนุนทางการเมืองจึงสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามสถานการณ์และ 
การประเมินในแต่ละช่วงเวลา มากกว่าการยึดโยงกับความจงรักภักดีทางการเมืองแบบถาวรดังเช่นในอดีต 
(Bennett & Segerberg, 2012; Vromen et al., 2015) 

ภายใต้เงื่อนไขดังกล่าว การเมืองในสังคมดิจิทัลจึงมีลักษณะเป็น “การเมืองแบบเครือข่าย” และ 
“การเมืองแบบรายประเด็น” มากขึ้น ขณะเดียวกัน ความเคลื่อนไหวทางการเมืองก็สามารถขยายตัวอย่าง
รวดเร็วผ่านการเชื่อมโยงของผู้คนในพื้นที่ออนไลน์ โดยไม่จำเป็นต้องอาศัยองค์กรทางการเมืองแบบรวมศูนย์
เหมือนในอดีต 



 

 

175 

ปีที่ 8 ฉบับที่ 5 กันยายน – ตุลาคม 2569 Vol. 8 No. 5 September – October 2026 

 

อย่างไรก็ตาม ความเปลี่ยนแปลงดังกล่าวมิได้เกิดขึ้นโดยปราศจากความตึงเครียด เนื่องจากการรับรู้
ข้อมูลข่าวสารที่แตกต่างกันอาจนำไปสู่ความขัดแย้งทางความคิดเห็น การแบ่งขั้วทางการเมือง และการ
เผชิญหน้าระหว่างชุดความจริงที่แตกต่างกันในสังคมดิจิทัล  

ขณะเดียวกัน พ้ืนที่ออนไลน์ยังดำเนินอยู่ภายใต้เงื่อนไขของแพลตฟอร์มและอัลกอริทึมที่มีบทบาทต่อ
การมองเห็นข้อมูลและรูปแบบการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ เงื่อนไขดังกล่าวจึงส่งผลให้พื้นที่
สาธารณะทางการเมืองในสังคมดิจิทัลมีลักษณะกระจัดกระจายและเต็มไปด้วยการตีความที่หลากหลายมากขึ้น 
ผู้คนสามารถรับรู้ ให้ความหมาย และถกเถียงต่อประเด็นทางการเมืองจากมุมมองที่แตกต่างกัน ส่งผลให้ความ
ขัดแย้งทางความคิดเห็นและความตึงเครียดทางการเมืองกลายเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมทางการเมืองร่วม
สมัยมากข้ึน 

กระบวนการดังกล่าวสะท้อนว่า วัฒนธรรมทางการเมืองไทยกำลังเปลี่ยนจากรูปแบบความสัมพันธ์  
ทางการเมืองที่ยึดโยงกับโครงสร้างและความจงรักภักดีแบบคงที่ ไปสู่การเมืองที่มีลักษณะยืดหยุ่น เป็นเครือข่าย 
และขับเคลื่อนผ่านการต่อรองความหมายในพ้ืนที่ดิจิทัลมากขึ้น 

กรอบแนวคิดการวิเคราะห์ (Conceptual Framework) 
บทความนี้เสนอกรอบแนวคิดเพื่ออธิบายความสัมพันธ์ระหว่างสังคมดิจิทัล ปัจเจกนิยมดิจิทัล และ

การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมทางการเมืองไทยของ Generation Z โดยมองว่า สังคมดิจิทัลเป็นบริบทสำคัญ 
ที่ทำให้ผู้คนเข้าถึงข้อมูล ข่าวสาร และความคิดเห็นที่หลากหลายผ่านเครือข่ายออนไลน์ ส่งผลให้การรับรู้และ
การทำความเข้าใจประเด็นสาธารณะพ่ึงพาประสบการณ์และการตีความของปัจเจกมากขึ้น 

ภายใต้บริบทดังกล่าว ได้ก่อให้เกิดกระบวนการที่บทความนี้เรียกว่า “ปัจเจกนิยมดิจิทัล” (Digital 
Individualization) ซึ่งหมายถึงสภาวะที่ผู้คนต้องพึ่งพาการรับรู้ การประเมิน และการตัดสินใจของตนเอง  
มากขึ้นในการทำความเข้าใจโลกสังคมและการเมือง อันเป็นผลจากการกระจายตัวของข้อมูลและการลดบทบาท
ของศูนย์กลางการผลิตความหมายแบบเดิม 

กระบวนการดังกล่าวส่งผลต่อการรับรู้ทางการเมือง โดยทำให้ผู้คนมีแนวโน้มตีความประเด็นทาง  
การเมืองผ่านประสบการณ์ มุมมอง และข้อมูลที่ตนเองเข้าถึงมากขึ้น การรับรู้ทางการเมืองจึงมีลักษณะ
เฉพาะตัวและแตกต่างหลากหลายมากข้ึนในสังคมดิจิทัล ขณะเดียวกัน ความชอบธรรมทางการเมืองมิได้ตั้งอยู่
บนการยอมรับเชิงสถาบันเพียงด้านเดียว หากยังต้องผ่านการประเมิน การวิพากษ์ และการต่อรองจากผู้คน 
ในพ้ืนที่สาธารณะดิจิทัลอย่างต่อเนื่อง 

บทความจึงเสนอว่า ความเปลี่ยนแปลงดังกล่าวนำไปสู่การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมทางการเมืองไทย 
จากรูปแบบที่ยึดโยงกับความสัมพันธ์เชิงลำดับชั้นและการยอมรับอำนาจแบบคงที่ ไปสู่รูปแบบที่เปิดพื้นที่ให้
ประชาชนมีบทบาทในการตีความ ตรวจสอบ และให้ความหมายต่ออำนาจทางการเมืองมากขึ้น กรอบแนวคิด
นี้จึงช่วยอธิบายความสัมพันธ์เชิงลำดับระหว่างสังคมดิจิทัล ปัจเจกนิยมดิจิทัล การรับรู้ทางการเมือง และการ
เปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมทางการเมืองไทยร่วมสมัย 
 
องค์ความรู้ใหม่ 

ในทางแนวคิด บทความนี้เสนอความแตกต่างระหว่าง “Individualism” ในฐานะค่านิยมที่ให้ความสำคัญ
กับสิทธิ เสรีภาพ และการกำหนดตนเองของปัจเจก กับ “Digital Individualization” ซึ่งหมายถึงกระบวนการ
ที่สื่อดิจิทัลและการกระจายตัวของข้อมูลทำให้ผู้คนต้องรับผิดชอบต่อการรับรู้ ตีความ และประเมินอำนาจ  
ทางการเมืองด้วยตนเองมากขึ้น 
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ภายใต้เงื่อนไขดังกล่าว ความชอบธรรมทางการเมืองจึงมิได้ตั้งอยู่บนสถานะเชิงสถาบันเพียงด้านเดียว
อีกต่อไป แต่ต้องเผชิญกับการต่อรองและการให้ความหมายจากผู้คนอย่างต่อเนื่องผ่านพ้ืนที่ดิจิทัลร่วมสมัย  

บทความนี้จึงเสนอว่า สื่อดิจิทัลกำลังเปลี่ยน “ฐานความชอบธรรมทางการเมือง” (Basis of Political 
Legitimacy) ของวัฒนธรรมทางการเมืองไทย จากรูปแบบการยอมรับอำนาจเชิงลำดับชั้น ไปสู่สภาพแวดล้อม
ที่การยอมรับอำนาจทางการเมืองพ่ึงพา การตีความ การประเมิน และการต่อรองจากผู้คนมากขึ้น 

 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดความสัมพันธ์ระหว่างสังคมดิจิทัล ปัจเจกนิยมดิจิทัล  
และการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมทางการเมืองไทย 
ที่มา: ผู้เขียนสังเคราะห์จากเอกสารที่เกี่ยวข้อง 

 
กรอบแนวคิดดังกล่าวอธิบายว่า การขยายตัวของสังคมดิจิทัลส่งผลให้ผู ้คนสามารถเข้าถึงข้อมูล 

ข่าวสาร และความคิดเห็นจากแหล่งที่หลากหลายมากขึ้น ผ่านแพลตฟอร์มดิจิทัลและเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
เงื ่อนไขดังกล่าวทำให้การรับรู้ทางการเมืองมีลักษณะเฉพาะตัวมากขึ้น เนื่องจากแต่ ละบุคคลได้รับข้อมูล 
ประสบการณ์ และมุมมองที่แตกต่างกันตามรูปแบบการใช้งานและความสนใจของตนเอง การทำความเข้าใจ
ประเด็นทางการเมืองจึงมิได้อาศัยกรอบการรับรู้ร่วมแบบเดียวกัน หากข้ึนอยู่กับการตีความของปัจเจกมากขึ้น 
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ภายใต้เงื่อนไขดังกล่าว การประเมินความชอบธรรมทางการเมืองจึงมิได้ตั้งอยู่บนสถานะหรืออำนาจ
เชิงสถาบันเพียงด้านเดียวอีกต่อไป แต่ต้องผ่านกระบวนการรับรู้ ตีความ และตัดสินของประชาชนอย่างต่อเนื่อง 
ผู้คนสามารถเข้าถึงข้อมูลที่หลากหลาย รวมทั้งแสดงความคิดเห็น วิพากษ์ และแลกเปลี่ยนมุมมองเกี่ยวกับการ
ใช้อำนาจทางการเมืองในพื้นที่ดิจิทัล ส่งผลให้ความชอบธรรมทางการเมืองต้องเผชิญกับการตรวจสอบและ  
การต่อรองจากสาธารณชนมากขึ้น 

กระบวนการดังกล่าวนำไปสู่การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมทางการเมืองไทย จากรูปแบบที่ให้ความสำคัญ
กับการยอมรับอำนาจผ่านโครงสร้างแบบลำดับชั้นและความสัมพันธ์เชิงอุปถัมภ์ ไปสู่วัฒนธรรมทางการเมือง  
ที่เปิดพื้นที่ให้ประชาชนมีบทบาทในการตั้งคำถาม ตรวจสอบ และให้ความหมายต่ออำนาจทางการเมืองมากขึ้น 
วัฒนธรรมทางการเมืองร่วมสมัยจึงมีลักษณะยืดหยุ่น เชื่อมโยงผ่านเครือข่าย และขับเคลื่อนด้วยการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นในพ้ืนที่ดิจิทัลมากข้ึน 

 
สรุป 

บทความนี้เสนอว่า การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมทางการเมืองไทยในสังคมดิจิทัลมีความสัมพันธ์กับ
กระบวนการปัจเจกนิยมดิจิทัล (digital individualization) ซึ่งเกิดขึ้นจากการที่คนรุ่น Generation Z เติบโต
ขึ้นท่ามกลางเทคโนโลยีดิจิทัล สื่อสังคมออนไลน์ และการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารที่หลากหลาย ส่งผลให้การ  
ทำความเข้าใจประเด็นสาธารณะและประเด็นทางการเมืองพ่ึงพาการรับรู้และการตีความของปัจเจกมากข้ึน 

ภายใต้เงื่อนไขดังกล่าว ผู้คนมีบทบาทในการคัดเลือกข้อมูล สร้างความหมาย และประเมินประเด็น
สาธารณะด้วยตนเองมากขึ้น การรับรู้ทางการเมืองจึงมีลักษณะเฉพาะตัวมากขึ้น ขณะเดียวกัน ความชอบ
ธรรมทางการเมืองมิได้ตั้งอยู่บนการยอมรับเชิงสถาบันเพียงด้านเดียวอีกต่อไป หากยังต้ องผ่านการตรวจสอบ 
วิพากษ์ และประเมินจากประชาชนในพื้นท่ีสาธารณะดิจิทัลอย่างต่อเนื่อง 

ความเปลี่ยนแปลงดังกล่าวส่งผลต่อวัฒนธรรมทางการเมืองไทย โดยทำให้ความสัมพันธ์ระหว่าง
พลเมืองกับอำนาจทางการเมืองเปลี่ยนจากการยอมรับอำนาจผ่านโครงสร้างแบบลำดับชั้นไปสู่การเมืองที่เปิด
พื้นที่ให้ประชาชนมีบทบาทในการตั้งคำถาม ตรวจสอบ และให้ความหมายต่ออำนาจทางการเมืองมากขึ้น 
อย่างไรก็ตาม การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวมิได้หมายถึงการแทนที่ค่านิยมทางการเมืองแบบเดิมด้วยค่านิยมแบบ
ใหม่โดยสมบูรณ์ หากเป็นกระบวนการที่ค่านิยมหลายชุดดำรงอยู่ร่วมกันและต่อรองกันอย่างต่อเนื่องภายใต้
บริบทของสังคมดิจิทัล 

ข้อเสนอสำคัญของบทความคือ การศึกษาวัฒนธรรมทางการเมืองไทยในปัจจุบันจำเป็นต้องพิจารณา
ควบคู่กับผลกระทบของสังคมดิจิทัลที่มีต่อการรับรู้ การสร้างความหมาย และการประเมินความชอบธรรมทาง
การเมืองของผู้คน กรอบแนวคิดปัจเจกนิยมดิจิทัลจึงช่วยขยายการอธิบายวัฒนธรรมทางการเมืองไทยจากมิติ
ของพฤติกรรมทางการเมืองไปสู่มิติของการเปลี่ยนแปลงเชิงการรับรู้และความหมายในสังคมดิจิทัลร่วมสมัย 
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