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  Prof. Dr. Chamnong Adivadhanasit Mahachulalongkornrajavidyalaya University 
25. ศาสตราจารย์ ดร. ธีรภัทร์ เสรีรังสรรค์ มหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราช 

  Prof. Dr. Thirapat Serirangsan Sukhothai Thammathirat Open University 
26. รองศาสตราจารย์ อนภุูมิ โซวเกษม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

  Assoc. Prof. Anuphum Sowkasem Mahachulalongkornrajavidyalaya University 
27. รองศาสตราจารย์ ดร. โกนิฏฐ์ ศรีทอง มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

  Assoc. Prof. Dr. Konit Sithong Mahachulalongkornrajavidyalaya University 
28. รองศาสตราจารย์ ดร. อภินันท์ จันตะนี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

  Assoc. Prof. Dr. Aphinant Chantanee Mahachulalongkornrajavidyalaya University 
29. รองศาสตราจารย์ ดร. วิวัฒน์ หามนตร ี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

  Assoc. Prof. Dr. Wiwat Harmontree Mahachulalongkornrajavidyalaya University 
30. รองศาสตราจารย์ ดร. สมศักดิ์ บุญปู่ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

  Assoc. Prof. Dr. Somsak Bunpu Mahachulalongkornrajavidyalaya University 
31. รองศาสตราจารย์ ดร. สมชัย ศรีนอก มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

  Assoc. Prof. Dr. Somchai Sino Mahachulalongkornrajavidyalaya University 
32. รองศาสตราจารย์ ดร. สุทธพิงษ์ ศรีวิชัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

  Assoc. Prof. Dr. SutthiPhong Siwichai Mahachulalongkornrajavidyalaya University 
33. รองศาสตราจารย์ ดร. สมาน งามสนิท มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

  Assoc. Prof. Dr. Saman Ngamsanit Mahachulalongkornrajavidyalaya University 
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34. รองศาสตราจารย์ ดร. ธัชชนันท์ อิศรเดช มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

  Assoc. Prof. Dr. Tatchanan Isaradej Mahachulalongkornrajavidyalaya University 
35. รองศาสตราจารย์ ดร. สุรินทร์ นิยมางกรู มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

  Assoc. Prof. Dr. Surin Nitamangkoon Mahachulalongkornrajavidyalaya University 
36. รองศาสตราจารย์ ดร. พิเชฐ ทั่งโต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

  Assoc. Prof. Dr. Phichet Thangto Mahachulalongkornrajavidyalaya University 
37. รองศาสตราจารย์ ดร. ภัทรพล ใจเย็น มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

  Assoc. Prof. Dr. Pattarapol Chaiyen Mahachulalongkornrajavidyalaya University 
38. รองศาสตราจารย์ ดร. เติมศักดิ์ ทองอินทร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

  Assoc. Prof. Dr. Toemsak Thongin Mahachulalongkornrajavidyalaya University 
39. รองศาสตราจารย์ วราคม ทีสุกะ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

  Assoc. Prof. Warakhom Thisuka Mahamakut Buddhist University 
40. รองศาสตราจารย์ ดร. ชยัยุทธ ชิโนกุล  สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ 

  Assoc. Prof. Dr. Chaiyuth Chinokul National Institute of Development Administration 

41. รองศาสตราจารย์ ดร. โยธิน แสวงดี  มหาวิทยาลัยมหิดล 

  Assoc. Prof. Dr. Yothin Sawaengdee Mahidol University 
42. รองศาสตราจารย์ ดร. ธีรโชติ เกิดแก้ว  มหาวิทยาลัยหัวเฉยีวเฉลิมพระเกียรต ิ

  Asst. Prof. Dr. Teerachoot Kerdkaew Hua Chiew Chalermprakiet University 
43. รองศาสตราจารย์ พัฒนะ เรือนใจด ี มหาวิทยาลัยรามค าแหง 

  Assoc. Prof. Phatthana Rueanchaidee Ramkhamhaeng University 
44. รองศาสตราจารย์ ดร. วาสนา แกว้หล้า มหาวิทยาลัยราชภฏัสุรินทร์ 

  Assoc. Prof. Dr. Wasana Kaewla Surin Rajabhat University 
45. รองศาสตราจารย์ ดร. สุวญิ รักสัตย์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

  Assoc. Prof. Dr. Suwin Raksat Mahamakut Buddhist University 
46. รองศาสตราจารย์ ดร. ธีระพงษ์ แก่นอินทร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

  Assoc. Prof. Dr. Thiraphong Kaenin Prince of Songkla University 
47. รองศาสตราจารย์ ดร. สรรเสริญ อินทรตัน์  มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

  Assoc. Prof. Dr. Sansoen Intarat Suan Dusit University 
48. รองศาสตราจารย์ ดร. จ าเริญ ชูช่วยสุวรรณ  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 

  Assoc. Prof. Dr. Chamroen Chuchuaisuwan Rajamangala University of Technology Srivijaya 
49. รองศาสตราจารย์ ดร. ภักดี โพธิ์สิงห ์ มหาวิทยาลัยราชภฏัมหาสารคาม 

  Assoc. Prof. Dr. Phakdi Phosing Mahasarakham Rajabhat University 
50. รองศาสตราจารย์ ดร. สัญญา เคณาภูม ิ มหาวิทยาลัยราชภฏัมหาสารคาม 

  Assoc. Prof. Dr. Sanya Khenaphum Mahasarakham Rajabhat University 
51. รองศาสตราจารย์ ดร. ชลวิทย์ เจยีรจิตต์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

  Assoc. Prof. Dr. Chonwit Chianchit  Srinakharinwirot University 



(10) 
 

52. รองศาสตราจารย์ ดร. ไพศาล สรรสรวสิุทธิ์  มหาวิทยาลัยราชภฏันครสวรรค์ 

  Assoc. Prof. Dr. Phaisan Sansonwisut Nakhon Sawan Rajabhat University 
53. รองศาสตราจารย์ ดร. กาสัก เต๊ะขันหมาก  มหาวิทยาลัยราชภฏัเทพสตรี  

  Assoc. Prof. Dr. Kasak Tekhanmak Thepsatri Rajabhat University 
54. รองศาสตราจารย์ ดร. ชวลิต สวัสดิ์ผล  มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนดุสิต 

  Assoc. Prof. Dr. Chawalit Sawatphon Suan Dusit Rajabhat University 
55. รองศาสตราจารย์พิเศษ ว่าที่ พ.ต. ดร. สวัสดิ์ จิรัฏฐิตกิาล  กรมราชทัณฑ์ กระทรวงยุตธิรรม 

  Assoc. Prof. Dr. Sawat Chiratthitikan Department of Corrections, Ministry of Justice 
56. รองศาสตราจารย์ ดร. อจัฉรา หล่อตระกูล มหาวิทยาลัยราชภฏัพระนครศรีอยุธยา 

  Assoc. Prof. Dr. Atchara Lotrakun Phra Nakhon Si Ayutthaya Rajabhat University 
57. รองศาสตราจารย์ ดร. ส าเนยีง เล่ือมใส มหาวิทยาลัยศิลปากร 

  Assoc. Prof. Dr. Samniang Leurmsai Silpakorn University 
58. รองศาสตราจารย์ ดร. วันทนา เนาว์วัน มหาวิทยาลัยราชภฏัพระนครศรีอยุธยา 

  Assoc. Prof. Dr. Wanthana Naowan Phra Nakhon Si Ayutthaya Rajabhat University 
59. รองศาสตราจารย์ ดร. ศรชัย ทา้วมิตร มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย 

  Assoc. Prof. Dr. Sornchai Taomitr Mahamakut Buddhist University 
60. รองศาสตราจารย์ ดร. สุกจิ ชยัมุสิก มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย 

  Assoc. Prof. Dr. Sukit Chaimusik Mahamakut Buddhist University 
61. รองศาสตราจารย์ ดร. จิรายุ ทรพัย์สิน มหาวิทยาลัยราชภฏัสุรินทร์ 

  Assoc. Prof. Dr. Chirayu Sapsin Surindra Rajabhat University 
62. รองศาสตราจารย์พิเศษ วิชัย ธรรมชอบ นักวิชาการอิสระ 

  Assoc. Prof. Wichai Thamchop Independent Scholar 
63. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. พลับพลึง คงชนะ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

  Asst. Prof. Dr. Phlapphlueng Khongchana Srinakharinwirot University 
64. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. มนตรี เพชรนาจักร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

  Asst. Prof. Dr. Montri Phetnachak Prince of Songkla University 
65. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. วุฒินันท์ กันทะเตียน มหาวิทยาลัยมหิดล 

  Asst. Prof. Dr. Wutthinan Kanthatian Mahidol University 
66. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. วศิน ปัญญาวธุตระกูล  มหาวิทยาลัยนเรศวร 

  Asst. Prof. Dr. Wasin Panyawutatrakun Naresuan University 
67. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ทัศนีย ์เจนวถิีสุข มหาวิทยาลัยราชภฏัจันทรเกษม 

  Asst. Prof. Dr. Thatsani Chenwithisuk Chandrakasem Rajabhat University 
68. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ชนสิทธิ์ สิทธิ์สงูเนิน มหาวิทยาลัยศิลปากร 

  Asst. Prof. Dr. Chonsit Sitisungnoen Silpakorn University 
69. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สอาด บรรเจิดฤทธิ์ มหาวิทยาลัยสแตนฟอร์ด 

  Asst. Prof. Dr. Sa-At Banchoetrit Stanford University 
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70. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ เรือโท ดร. อนันท์ ใจสมุทร มหาวิทยาลัยราชภฏัสุราษฎรธ์านี 

  Asst. Prof. Lt. Jg. Dr. Anan Chaisamut Surat Thani Rajabhat University 
71. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ชยสร สมบุญมาก มหาวิทยาลัยนครพนม 

  Asst. Prof. Dr. Chayason Sombunmak Nakhon Phanom University 
72. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. บษุกร วัฒนบุตร มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ 

  Asst. Prof. Dr. Busakorn Watthanabut North Bangkok University 
73. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สมคิด ดวงจักร มหาวิทยาลัยราชภฏัหมู่บา้นจอมบึง 

  Asst. Prof. Dr. Somkhit Duangchak Chom Bueng Rajabhat University 
74. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. บญุชู ภูศรี มหาวิทยาลัยอุบลราชธาน ี

  Asst. Prof. Dr. Boonchoo Poosri Ubon Ratchathani University 
75. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. วิชชุกร นาคธน มหาวิทยาลัยราชภฏัพระนครศรีอยุธยา 

  Asst. Prof. Dr. Witchukon Nakathon Phra Nakhon Si Ayutthaya Rajabhat University 
76. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ชัชวาล แอร่มหล้า มหาวิทยาลัยราชภฏัหมู่บา้นจอมบึง 

  Asst. Prof. Dr. Chatchawan Araemla Chom Bueng Rajabhat University 
77. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. จตุภูมิ เขตจัตุรสั มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

  Asst. Prof. Dr. Chatuphum Khetchatturat Khonkaen University 
78. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. อุทัย สติมั่น มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

  Asst. Prof. Dr. Uthai Satiman Suan Dusit University 
79. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. อภิชาต ิพานสวุรรณ มหาวิทยาลัยราชภฏัพระนครศรีอยุธยา 

  Asst. Prof. Dr. Apichat Pansuwan Phranakhon Si Ayutthaya Rajabhat University 
80. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. มนัสสวาส กุลวงศ์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ศรีวิชยั 

  Asst. Prof. Dr. Manassawas Kullawong Rajamangala University of Technology Srivijaya 
81. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. วิภวาน ีเผือกบวัขาว มหาวิทยาลัยราชภฎัเพชรบุรี 

  Asst. Prof. Dr. Wipavanee Phueakbuakhao Phetchaburi Rajabhat University 
82. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. เสกสรรค์ สนวา มหาวิทยาลัยราชภฎัร้อยเอ็ด 

  Asst. Prof. Dr. Seksan Sonwa Roi Et Rajabhat University 
83. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ผดุง วรรณทอง มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

  Asst. Prof. Dr. Phadung Wanthong Mahachulalongkornrajavidyalaya University 
84. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. รัฐพล เย็นใจมา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 Asst. Prof. Dr. Rattapol Yenjaima Mahachulalongkornrajavidyalaya University 
85. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ธิติวุฒิ หมั่นมี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 Asst. Prof. Dr. Thitiwut Manmee Mahachulalongkornrajavidyalaya University 
86. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สวุัฒสัน รักขันโท มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 Asst. Prof. Dr. Suwatsan Ragkhanto Mahachulalongkornrajavidyalaya University 
87. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ยุทธนา ปราณตี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 Asst. Prof. Dr. Yuttana Praneet Mahachulalongkornrajavidyalaya University 
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88. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. พรทิพย ์วรรณวิโรจน ์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 Asst. Prof. Dr. Phonthip Wannawirot Mahachulalongkornrajavidyalaya University 
89. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ประเสริฐ ธิลาว มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 Asst. Prof. Dr. Prasert Thilao Mahachulalongkornrajavidyalaya University 
90. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สุริยา รักษาเมอืง มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 Asst. Prof. Dr. Suriya Raksamueng Mahachulalongkornrajavidyalaya University 
91. ผศ.ดร. ประสิทธิ์ พุทธศาสน์ศรัทธา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 Asst. Prof. Dr. Prasit Phutthasatsattha Mahachulalongkornrajavidyalaya University 
92. อาจารย์ ดร. อนงค์วิชญา สาริบุตร มหาวิทยาลัยรามค าแหง 

 Dr. Anongwitya Saribut Ramkhamhaeng University 
93. อาจารย์ ดร. วยิะดา วรานนท์วนิช มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ 

 Dr. Wiyada Waranonwanit North Bangkok University 
94. อาจารย์ ดร. กฤษณะ ทองแก้ว มหาวิทยาลัยราชภฏัสุราษฎรธ์านี 

 Dr. Kitsana Thongkaeo Suratthani Rajabhat University 
95. อาจารย์ ดร. จิตตว์ิมล คล้ายสุบรรณ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

 Dr. Chitwimon Khlaisuban Suan Dusit University 
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บทบรรณาธิการ 
------------------------------------------- 

 วารสารวิชาการรัฐศาสตร์และรัฐประศาสนศาสตร์นี้เป็นปีที่ 2 ฉบับที่ 3 ประจ าเดือน
กันยายน - ธันวาคม พ.ศ. 2563 คณะกองบรรณาธิการได้พิจารณาบทความโดยเสนอบทความ
ต่อคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิกลั่นกรอง (Peer Review) พิจารณาตรวจแก้ไขเพ่ือความสมบูรณ์
ของบทความก่อนการลงตีพิมพ์โดยคัดเลือกและกลั่นกรองบทความให้เกิดความความสมบูรณ์
และมีคุณภาพมากที่สุด ควรค่าแก่การตีพิมพ์เผยแพร่ อีกทั้งเพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดทาง
วิชาการและเป็นการพัฒนาศักยภาพทางด้านการสร้างสรรค์ผลงานทางวิชาการ  
 คณะกองบรรณาธิการขอบพระคุณคณะกรรมการกลั่นกรองบทความทุกท่านที่ได้ใช้
ความเพียรพยายามชี้แนะให้มีการปรับปรุงแก้ไขงานของแต่ละท่านให้ออกมาได้อย่า งถูกต้อง 
น่าอ่านเป็นประโยชน์ต่อแวดวงวิชาการ และท้ายสุดขอขอบคุณเจ้าของผลงานทางวิชาการ 
และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกท่านที่ได้ท าให้มีวารสารฉบับนี้มีคุณค่าทางวิชาการที่น าไปสู่การปฏิบัติ
และเผยแพร่ในวงกว้างและโปรดติดตามฉบับต่อไป 

 
ด้วยความปรารถนาดียิ่ง 

 
 

(รศ.ดร.เกยีรติศักดิ์ สุขเหลือง) 
บรรณาธิการวารสารวิชาการรัฐศาสตร์และรัฐประศาสนศาสตร์ 
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บทคัดย่อ 

บทความนี้เพื่อศึกษาระดับความคิดเห็น เปรียบเทียบความคิดเห็นของ
ประชาชน ศึกษาปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะท่ีมีต่อความคาดหวังของประชาชน
ต่อคุณลักษณะของสมาชิกสภา ผู้แทนราษฎรเขตเลือกตั้งท่ี 1 จังหวัดชัยภูมิ เป็นการ
วิจัยแบบผสานวิธี พบว่า ประชาชนมีความคิดเห็นต่อความคาดหวังของประชาชนต่อ
คุณลักษณะของสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ปัจจัยส่วนบุคคล
ต่างกันมีความคิดเห็นไม่แตกต่างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย ข้อเสนอแนะ
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ คือ ผู้แทนราษฎร ต้องเก่ง มีความรู้ มีความสามารถ ฉลาด 
มีไหวพริบ เป็นผู้น าด้านคุณธรรมจริยธรรม ไม่เห็นแก่ประโยชน์พรรคพวก มีความ
จริงใจ มองการณ์ไกล มองกว้าง มีความจริงใจ และรู้จักการใช้อ านาจ 
ค าส าคัญ: คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์; สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร: เขตเลือกตั้งที่ 1 
 
 

                                                           
*Received September 6, 2020; Revised September 15, 2020; Accepted October 10, 2020 



 
 

หน้า 2 
 

วารสารวิชาการรัฐศาสตรแ์ละรัฐประศาสนศาสตร์ 
Academic Journal of Political Science and Public Administration 

ปีที่ 2 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2563 
Vol. 2 No.3 September – December 2020 

 
Abstract 

This article was to study the level of people's opinions, to compare 

the people's opinion and the problems, obstacles and recommendations for 

the Desirable Characteristics of the 1st Precinct Members of the Parliament, 

Chaiyapum Province, using Mixed Methods. Findings were the level of 

people's opinion on the People’s expectations of Desirable Characteristics 

of the 1st Precinct Members of the Parliament, by overall, was at high level. 

Based on different is not found to be different rejecting the research 

hypothesis. Problems and obstacles were that Recommendations for 

desirable characteristics of the 1st Precinct Members of the Parliament were 

as: smart, knowledge and wisdom to be good leaders, have good behaviors, 

polite and humble as the general Buddhists, have far and wide eye sight 

and timely. Have create, must be polite and humble before and after election 

as the habit, even the opportunities arise. 

Keywords: Desirable Characteristics; Members of the Parliament; the 1st 

Precinct 

 

บทน า 
ประเทศไทยเร่ิมมีการเลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรคร้ังแรกเมื่อวันท่ี 16 

มกราคม พ.ศ. 2476 ซึ่งกระบวนการเลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร ท่ีถูกต้อง
เหมาะสมควรจะเป็นตามหลักสากลนิยมของประเทศ ท่ีปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตยแต่ในปัจจุบันการเลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร พบว่าในการไปท า
หน้าท่ีเลือกตั้งของประชาชนยังมีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมในการไปท าหน้าท่ีเลือกตั้ง
ของประชาชน โดยเห็นแก่อามิสสินจ้างหรือเห็นแก่พวกพ้อง เช่นมีการซื้อเสียงในทุก
รูปแบบให้สิ่งของเคร่ืองใช้ สิ่งท่ีถูกใช้น ามาแลกกับคะแนน การสัญญาว่าจะให้เมื่อ
ได้รับการเลือกตั้ง จะเห็นได้ว่ากลวิธีท่ีผู้สมัครน ามาใช้ล้วนเป็นการชักจูงให้ประชาชน
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หลงเชื่อและเข้าไปลงคะแนนเสียงให้กับตนเอง โดยมีความเชื่อว่าใครสมองใสกว่ากัน
คนนั้นคือผู้ชนะ ถึงจะชนะเพราะใช้วิชาการโกงทางการเมืองก็เป็นท่ีน่าพอใจ (สิริรัตน์  
เรืองวงษ์วาร, 2539)  

“สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร และสมาชิกวุฒิสภาย่อมเป็นผู้แทนปวงชนชาวไทย 
โดยไม่อยู่ในความผูกมัดแห่งอาณัติ มอบหมาย หรือความครอบง าใดๆ และต้องปฏิบัติ
หน้าท่ีด้วยความซื่อสัตย์สุจริต เพื่อประโยชน์ส่วนรวมของปวงชนชาวไทย โดย
ปราศจากการขัดกันแห่งผลประโยชน์” (ราชกิจจานุเบกษา, 2560) 

จากสภาพปัญหาดังกล่าวผู้เขียนวิจัยเห็นว่า ท้ังนี้ผู้ศึกษาได้น าอ านาจหน้าท่ี
ของสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรไทยตามท่ีบัญญัติไว้ในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 
พ.ศ. 2560 มาเป็นกรอบในการศึกษาเพื่อพัฒนาตัวชี้วัดความเป็นตัวแทนขึ้น โดยหวัง
ว่าตัวชี้วัดความเป็นตัวแทนท่ีผู้ศึกษาได้พัฒนาขึ้นจะเป็นประโยชน์ต่อประชาชนในการ
น าตัวชี้วัดดังกล่าวไปประเมิน 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อศึกษาคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร เขต

เลือกต้ังที่ 1 จังหวัดชัยภูมิ  
2. เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต่อคุณลักษณะของ

สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร เขตเลือกตั้งท่ี 1 จังหวัดชัยภูมิ โดยจ าแนกตามปัจจัยตาม
ส่วนบุคคล  

3. เพื่อศึกษาข้อเสนอแนะเก่ียวกับคุณลักษณะของสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร 
เขตเลือกตั้งที่ 1 อ าเภอเมืองชัยภูมิ จังหวัดชัยภูม ิ
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
รูปแบบการวิจัยในคร้ังนี้ใช้ระเบียบวิจัยแบบผสานวิธี โดยการวิจัยเชิงปริมาณ

ก าหนดการวิจัยเชิงส ารวจเก็บข้อมูลจากประชาชนในเขตเลือกตั้งท่ี 1 จังหวัดชัยภูมิ 
จ านวน 53,563 คน (จังหวัดชัยภูมิ, 2562) ค านวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตร
ของ ทาโร่ ยามาเน่ (สุจินต์ ธรรมชาติ, 2549) ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 397 คน เก็บ
ข้อมูลด้วยแบบสอบถาม และวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามโดยใช้โปรแกรม
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ส าเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร์ ส่วนการวิจัยเชิงคุณภาพ มีผู้ให้ข้อมูลส าคัญ
จ านวน 8 คน เลือกผู้ให้ข้อมูลส าคัญแบบเจาะจง และวิเคราะห์เนื้อหาเชิงพรรณนา 

 

ผลการวิจัย 
1. ความคาดหวังของประชาชนต่อคุณลักษณะของสมาชิกสภา ผู้แทนราษฎร 

เขตเลือกตั้งท่ี 1 อ าเภอเมืองชัยภูมิ จังหวัดชัยภูมิ โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อจ าแนก
เป็นรายด้านพบว่า อยู่ ในระดับมากทุกด้าน คือ ด้านวิสัยทัศน์ ด้านความรู้
ความสามารถ ด้านคุณธรรมจริยธรรม และด้านบุคลิกภาพ ตามล าดับ 

2. ผลการเปรียบเทียบพบว่า ประชาชนท่ีการศึกษา และรายได้ ต่างกัน มี
ความคาดหวังต่อคุณลักษณะของสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร เขตเลือกตั้งท่ี 1 อ าเภอ
เมืองชัยภูมิ จังหวัดชัยภูมิ โดยรวม แตกต่างกัน จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย ส่วน
ประชาชนท่ีมี เพศ อายุ อาชีพ ต่างกัน มีความคาดหวังต่อคุณลักษณะของ
สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร โดยรวมไม่แตกต่างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย 

3. ข้อเสนอแนะเก่ียวกับคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ ท่ีประชาชนต้องการและให้
ความส าคัญในแต่ละด้าน มีดังนี้คือ ด้านความรู้ความสามารถ คือ ผู้แทนราษฎร ต้อง
เก่ง มีความรู้ มีความสามารถ ผู้แทนต้องเก่ง ดี ฉลาด มีไหวพริบ ผู้แทนต้องมี
ความสามารถในการเป็นผู้น า ด้านคุณธรรมจริยธรรม คือ ต้องการผู้แทนท่ีมีความ
ประพฤติดีไม่ด่างพร้อย ไม่เห็นแก่ประโยชน์พรรคพวกญาติพี่น้อง ต้องการผู้แทนท่ีมี
ความจริงใจ มารยาทงาม อ่อนน้อมถ่อมตนแบบคนพุทธ เห็นใจคนแก่ เอาใจใส่เด็ก 
สามารถควบคุมตนเองได้ ด้านวิสัยทัศน์ คือ ผู้แทนต้องมองการณ์ไกล มองกว้าง ทัน
กาล สร้างอาชีพให้กับคนในพื้นท่ี ผู้แทนต้องมองไกลไปข้างหน้า ผู้แทนต้องเป็นนักวาง
นโยบายท่ีดี ด้านบุคลิกภาพ คือ ผู้แทนต้องอ่อนน้อมท้ังก่อนและหลังเลือกตั้ง ให้เป็น
นิสัย ผู้แทนมีบุคลิกภาพท่ีมีความจริงใจ และผู้แทนรู้จักการใช้อ านาจ ไม่เบ่งเมื่อมี
โอกาส  
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อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษา ความคาดหวังของประชาชนต่อคุณลักษณะของสมาชิกสภา 
ผู้แทนราษฎร เขตเลือกตั้งที่ 1 จังหวัดชัยภูมิ โดยรวมอยู่ในระดับมาก  

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน สามารถอภิปรายเป็นรายด้านได้ดังนี้ 
1. ด้านความรู้ความสามารถ พบว่า อยู่ ในระดับมาก อภิปรายได้ว่า 

ผู้แทนราษฎร เขตเลือกตั้งท่ี 1 อ าเภอเมืองชัยภูมิ จังหวัดชัยภูมิ มีคุณลักษณะยินดีรับ
ฟังความคิดเห็น มีความรู้ กล้าหาญ กล้าตัดสินใจ ในสิ่งท่ีเกิดประโยชน์กับท้องถิ่น 
แก้ปัญหาเก่ง เข้าได้กับทุกคน เป็นผู้น าท่ีดีจึงไม่เป็นต้องเก่งรอบด้าน ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ชัยวัฒน์  กุลศักดิ์วิมล (2557) ได้วิจัยเร่ือง “คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์
ของสมาชิกสภาเทศบาลต าบล ในจังหวัดนครพนม ตามทัศนะของราชการครูใน
โรงเรียนประถมศึกษา ข้าราชการครูในโรงเรียนมัธยมศึกษา และผู้น าท้องถิ่น ”  ผล
การศึกษาพบว่า ด้านความรู้ความสามารถ อยู่ในระดับมาก 

2. ด้านคุณธรรมจริยธรรม พบว่า อยู่ ในระดับมาก อภิปรายได้ว่ า 
ผู้แทนราษฎร เขตเลือกตั้งท่ี 1 อ าเภอเมืองชัยภูมิ จังหวัดชัยภูมิ มีคุณลักษณะมีความ
ซื่อสัตย์สุจริตน่าเชื่อถือ รักษาค าพูด ซื่อสัตย์ ขยันท างาน เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม มี
คุณธรรมและรู้จักเสียสละเพื่อประโยชน์ของท้องถิ่นประเทศชาติ ปฏิบัติหน้าท่ีด้วย
ความซื่อสัตย์ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พิชัย ขุมเงิน (2557) ได้วิจัยเร่ือง 
“คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของนายก เทศมนตรีเทศบาลต าบลนาดูน ตามความคิดเห็น
ของประชาชนผู้มีสิทธิ์เลือกตั้งในเขตเทศบาลต าบลนาดูน อ าเภอนาดูน จังหวัด
มหาสารคาม” ผลการศึกษาพบว่า ด้านคุณธรรมจริยธรรม อยู่ในระดับมาก   

3. ด้านการมีวิสัยทัศน์ พบว่า อยู่ในระดับมาก อภิปรายได้ว่า ผู้แทนราษฎร 
เขตเลือกตั้งท่ี 1 อ าเภอเมืองชัยภูมิ จังหวัดชัยภูมิ มีคุณลักษณะความประพฤติท่ีดีงาม 
เป็นแบบอย่าง และส่งเสริมให้ท าความดี ยึดมั่นความถูกต้อง รักษาค าพูดและสัญญา
ท่ีให้ไว้กับประชาชน สอดคล้องกับงานวิจัยของ วีระ ภู่ระหงษ์ (2550) ได้วิจัยเร่ือง 
“คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของนายกเทศมนตรีในทัศนะของประชาชนผู้มีสิทธิ์เลือกตั้ง : 
กรณีศึกษาเทศบาลต าบลบางเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ” ผลการศึกษา
พบว่า ด้านวิสัยทัศน์ อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
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4. ด้านบุคลิกภาพ พบว่า อยู่ในระดับมาก อภิปรายได้ว่า สมาชิกสภา 

ผู้แทนราษฎร เขตเลือกตั้งท่ี 1 ยินดีรับฟังความคิดเห็น และใส่ใจข้อเรียกร้องของ
ประชาชน มีความรู้ กล้าหาญ กล้าต่อสู้ กล้าตัดสินใจ ในสิ่งที่เกิดประโยชน์กับท้องถิ่น 
มีความสุขุมรอบคอบ มีบุคลิกท่ีน่าเชื่อถือ มีความเชื่อมั่นในตนเองและมีความเป็นผู้น า 
การแสดงอารมณ์สามารถควบคุมได้อยู่ในลักษณะและมีขอบเขตท่ีเหมาะสมตาม
กาลเทศะ สอดคล้องกับงานวิจัยของ กานต์ กล้าตลุมบอน (2557) ได้วิจัยเร่ือง 
“คุณลักษณะนักการเมืองท้องถิ่นในความคาดหวังของประชาชนในเขตเทศบาล
นครสวรรค์  จังหวัดนครสวรรค์” ผลการศึกษาพบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระดับความคาดหวังของประชาชนต่อคุณลักษณะ
ของสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร เขตเลือกตั้งที่ 1 จังหวัดชัยภูมิ สามารถอภิปรายได้ ดังนี้ 

1. ประชาชนท่ีมีเพศต่างกัน ความคาดหวังต่อคุณลักษณะของสมาชิกสภา 
ผู้แทนราษฎร เขตเลือกตั้งท่ี 1 จังหวัดชัยภูมิ โดยรวมไม่แตกต่างกัน จึงปฏิเสธ
สมมติฐานการวิจัย อภิปรายได้ว่า  ประชาชนทุกเพศทุกวัยต้องการผู้แทนท่ีเป็นคนดี 
คนเก่ง คนกล้า พระมหามานะ พุทฺธวิริโย (นามนนท์) (2550) ได้วิจัยเรื่อง “ภาวะผู้น า
ของนายกองค์การบริหารส่วนต าบลในอ าเภอหนองก่ี จังหวัดบุรีรัมย์ ” ผลการศึกษา
พบว่า ประชาชนที่มีเพศต่างกัน มีความคิดเห็นไม่แตกต่างกัน 

2 .  ประชาชน ท่ีมี อ ายุ ต่ า ง กั น  ความคาดหวั ง ต่ อคุณลั กษณะของ
สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร เขตเลือกตั้งท่ี 1 จังหวัดชัยภูมิ โดยรวมไม่แตกต่างกัน จึง
ปฏิ เสธสมมติฐานการวิจัย อภิปรายได้ว่ า ประชาชนทุกช่วงอายุ  ต้องการ
สมาชิกสภาผู้แทนราษฎรท่ีเป็นคนดี เชื่อได้ ไฟแรงกล้าคิดกล้าตัดสินใจ ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ พระมหามานะ พุทฺธวิริโย (นามนนท์) (2555) ได้วิจัยเร่ือง “ภาวะ
ผู้น าของนายกองค์การบริหารส่วนต าบลในอ าเภอหนองก่ี จังหวัดบุรีรัมย์ ” ผลการ
เปรียบเทียบพบว่า ประชาชนท่ีอายุต่างกัน มีความคาดหวังแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

3. ประชาชนท่ีมีการศึกษาต่างกัน ความคาดหวังต่อคุณลักษณะของสมาชิก
สภา ผู้แทนราษฎร เขตเลือกตั้งท่ี 1 จังหวัดชัยภูมิ โดยรวมแตกต่างกัน อภิปรายได้ว่า 
ประชาชนมีความคาดหวังต่อผู้แทนของตนเอง เพราะเชื่อในความรู้ ความสามารถ จึง
ตัดสินใจเลือกให้เป็นต้วแทน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ กานต์  กล้าตลุมบอน 
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(2557) ได้วิจัยเร่ือง “คุณลักษณะนักการเมืองท้องถิ่นในความคาดหวังของประชาชน
ในเขตเทศบาลนครสวรรค์  จังหวัดนครสวรรค์” ผลการเปรียบเทียบพบว่า ประชาชน
ท่ีมีการศึกษาต่างกัน มีความคาดหวังไม่แตกต่างกัน 

1. ประชาชนท่ีมีอาชีพต่างกัน ความคาดหวังต่อคุณลักษณะของสมาชิกสภา 
ผู้แทนราษฎร เขตเลือกตั้งท่ี 1 จังหวัดชัยภูมิ โดยรวมไม่แตกต่างกัน จึงปฏิเสธ
สมมติฐานท่ีตั้งไว้ อภิปรายได้ว่า ประชาชาทุกอาชีพต้องการให้ผู้แทนของตนเอง มี
ความซื่อสัตย์ เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าส่วนตนและพวกพ้อง  ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ กานต์ กล้าตลุมบอน (2557) ได้วิจัยเร่ือง “คุณลักษณะนักการเมือง
ท้องถิ่นในความคาดหวังของประชาชนในเขตเทศบาลนครสวรรค์  จังหวัดนครสวรรค์” 
ผลการเปรียบเทียบพบว่า ประชาชนที่อาชีพต่างกัน มีความคิดเห็นไม่แตกต่างกัน 

3. ประชาชนที่มีรายได้ต่างกัน มีความคาดหวังต่อคุณลักษณะของสมาชิกสภา 
ผู้แทนราษฎร เขตเลือกตั้งท่ี 1 จังหวัดชัยภูมิ โดยรวมแตกต่างกัน อภิปรายได้ว่า   
นโยบายของนักการเมืองส่งผลต่อการประกอบอาชีพ และเศรษฐกิจในยุคปัจจุบัน คนท่ี
มีรายได้น้อยก็คาดหวังว่านโยบายของนักการเมือง ช่วยได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ จิราพร น้ าฟ้า (2556) ได้วิจัยเร่ือง “คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของนายก 
เทศมนตรีในทรรศนะของบุคลากรเทศบาลต าบลเกล็ดแก้ว อ าเภอสัตหีบ จังหวัด
ชลบุรี” ผลการเปรียบเทียบพบว่าประชาชนท่ีรายได้ต่างกัน มีความพึงประสงค์ต่อ
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ 0.05 

 

องค์ความรู้จากการวิจัย 
ผู้วิจัยได้สรุปองค์ความรู้ ท่ีได้ รับจากการวิจัยเ ร่ือง “คุณลักษณะของ

สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร เขตเลือกตั้งท่ี 1 จังหวัดชัยภูมิ ” ผู้วิจัยสังเคราะห์เพื่อใช้
ประโยชน์ได้จริง ดังแสดงในภาพท่ี 1 
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ภาพท่ี 1 แสดงองค์ความรู้ท่ีได้รับจากการวิจัย 

จากองค์ความรู้ท่ีได้รับจากการวิจัย คุณลักษณะของสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร 
เขตเลือกตั้งที่ 1 จังหวัดชัยภูมิ ท่ีพึงประสงดังนี้ 

ด้านความรู้ความสามารถ สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร ต้องเป็นผู้ท่ียินดีรับฟัง
ความคิดเห็น และใส่ใจข้อเรียกร้องของประชาชน มีความรู้ กล้าหาญ กล้าต่อสู้ กล้า
ตัดสินใจ ในสิ่งท่ีเกิดประโยชน์กับท้องถิ่น น าความรู้ ความสามารถ และศักยภาพท่ีมี
ไปปฏิบัติต่อประชาชน 

ด้านคุณธรรมจริยธรรม สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร ต้องมีความประพฤติท่ีดี
งาม เป็นแบบอย่าง และส่งเสริมให้ท าความดี ยึดมั่นความถูกต้อง รักษาค าพูดและ
สัญญาท่ีให้ไว้กับประชาชน มีความซื่อสัตย์สุจริตน่าเชื่อถือ สุจริตไม่คดโกง เห็นแก่
ประโยชน์ส่วนรวมของประชาชน  

คุณลักษณะของ

สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร เขต

เลือกตั้งที่ 1  

จังหวดัชัยภูม ิ

ด้านความรู้ความสามารถ 

- ยินดีรับฟังความคิดเห็นของคนอื่น 

- มีความกล้าหาญ กล้าต่อสู้ กล้าตัดสินใจ 

- รู้จักใช้อ านาจหน้าที่อย่างชอบธรรม 

- เป็นคนรุ่นใหม่ กล้าตัดสินใจ แก้ปัญหาเก่ง 

- ผู้น าคือ คนที่รู้จักจุดแข็งและก าจัดจุดอ่อน 

 

ด้านคุณธรรมจริยธรรม 

- ส่งเสริมการท าความดี 

- รักษาค าพูดและสัญญากับประชาชน 

- มีความซื่อสัตย์สุจริต ยุติธรรม 

- เคารพสิทธิเสรีภาพส่วนบุคคลของผู้อื่น 

- โปร่งใสและตรวจสอบได้ 

 

ด้านวิสัยทัศน์ 

- มีแผนพัฒนา และกล้าน าสู่ปฏิบัติจริง 

- มีความคิดมุ่งแต่งาน ประสานทุกชุมชน 

- มองการณ์ไกล รับใช้ประชาชน 

- สื่อสารดี ชักชวนประชา หาข้อยุติ  

- มีทักษะ รู้จักแก้ปัญหาทุกสถานการณ์ 

ด้านบุคลิกภาพ 

- มีความกล้าคิด  กล้าท า ตรากตร าทุกพื้นที่ 

- มีความมุงม่ัน ขยันปฏิบัติหน้าที่ 

- มีทา่ทีสง่างาม นอบน้อมและถ่อมตน 

- มีความเคารพในธรรม น้อมน าปฏิบัติ 

- พบง่าย ใกล้ชิด เป็นมิตรกับประชาชน 
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ด้านวิสัยทัศน์ สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร ต้องมีความคิดสร้างสรรค์ มองกาล

ไกล ทันสถานการณ์ ส่งเสริมการพัฒนาท้องถิ่นและจังหวัด และท างานอย่างเป็น
รูปธรรม มีเป้าหมายมีนโยบายในการท างาน และยึดม่ันในอุดมการณ์ มีความคิดริเร่ิม
ในการท างาน  

ด้านบุคลิกภาพ สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร เป็นผู้ท่ีมีความทันสมัยทางความคิด 
มีลักษณะความเป็นสากลพร้อมๆ กับลักษณะของความเป็นไทย บุคลิกเปิดเผย การมี
ทัศนคติท่ีดีและมีมนุษยสัมพันธ์ ไม่มีพฤติกรรมฝ่าฝืนกฎหมาย รู้จักเอาใจเขามาใส่ใจ
เรา  
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1. ด้านความรู้ความสามารถ สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร ผู้น าควรมีความรอบรู้

และมีความสามารถในการใช้นวัตกรรมและเทคโนโลยีประกอบการตัดสินใจ อยู่บน
พื้นฐานของเหตุผลและความถูกต้องในการท างาน 

2. ด้านคุณธรรมจริยธรรม สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร ควรเป็นแบบอย่างใน
การมีความประพฤติท่ีดีงามเป็นแบบอย่าง  

3. ด้านการมีวิสัยทัศน์ สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร ผู้น าจะต้องเป็นผู้แนะน า 
เจรจาต่อรอง ประสานงานกับหน่วยงานต่างๆ ได้เป็นอย่างดี มีเป้าหมาย และ
คาดการณ์ได้อย่างแม่นย า 

4. ด้านบุคลิกภาพ สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร ผู้น าควร มีความสุขุมรอบคอบ 
น่าเชื่อถือ เชื่อมั่นในตนเอง และมีความเป็นผู้น า  

ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
1. ด้านความรู้ความสามารถ สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร ควรมีความรอบรู้และ

มีข้อมูลท่ีทันสมัย อยู่บนพื้นฐานของเหตุผลและความถูกต้องในการท างาน 
2. ด้านคุณธรรมจริยธรรม สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร ควรเป็นนักประสาน 

ความเข้าใจของทุกฝ่าย สามารถบริหารความขัดแย้งระหว่างบุคคลและประสาน
ประโยชน์ให้เกิดกับองค์กรได้ 
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3. ด้านการมีวิสัยทัศน์ สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร จะต้องเป็นผู้แนะน า เจรจา

ต่อรอง ประสานงานกับหน่วยงานต่างๆ ได้เป็นอย่างดี มีเป้าหมาย และคาดการณ์ได้
อย่างแม่นย า 

4. ด้านบุคลิกภาพ สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร ผู้น าควรมีบุคลิกภาพท่ีดี มีความ
สุขุมรอบคอบ มีบุคลิกท่ีน่าเชื่อถือ มีความเชื่อมั่นในตนเอง มีขอบเขตท่ีเหมาะสมตาม
กาลเทศะ 

ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรวิจัยเร่ือง “ความสัมพันธ์ของความรู้ ความสามารถ และศักยภาพของ

สมาชิกสภาผู้แทนราษฎรต่อการได้รับการเลือกตั้ง” 
2. ควรวิจัยเร่ือง “นโยบายท่ีส่งผลต่อการได้รับเลือกตั้งของสมาชิกสภาผู้แทน

ราษฎร” 
3. ควรวิจัยเร่ือง “ประสิทธิภาพในการสื่อสารของสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรต่อ

ประชาชน” 
4. ควรวิจัยเร่ือง “จริยธรรมของสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรก่อนเลือกตั้งและ

หลังเลือกตั้ง” 
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บทคัดย่อ 

บทความนี้เพื่อศึกษาระดับความคิดเห็น เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของ
ประชาชน เพื่อศึกษาปัญหาและข้อเสนอแนะเก่ียวกับการเสริมสร้างความเข้าใจ
การเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลพระ
อินทราชา เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี พบว่า ประชาชนมีความคิดเห็นต่อการเมืองการ
ปกครองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลพระอินทราชา โดย
ภาพรวม อยู่ในระดับมาก ปัจจัยส่วนบุคคลต่างกัน มีความคิดเห็นแตกต่างกัน จึง
ยอมรับสมมติฐานการวิจัย ปัญหา อุปสรรค คือ  ประชาชนไม่ให้ความร่วมมือใน
ออกไปใช้สิทธิในการเลือกต้ัง ดังนั้น ควรควรออกไปใช้สิทธิในการเลือกตั้ง  
ค าส าคัญ: การเสริมสร้าง; การเมืองการปกครอง; ระบอบประชาธิปไตย 
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Abstract 
This article was to study the opinions level for compare people’s 

opinions and to study problems and suggestions of understanding of politics 
and democratic governance of the people in Phra Intharaja Sub-district 
Municipality. Using mixed methods, finding the level of people’s for enhancing 
the understanding of politics and democratic governance of the people were 
at high level.  Based on different is not found to be different no aspect the 
research hypothesis. Problems and obstacles were that for the cooperation 
in going out to exercise the right to vote. The proposal should go out to 
exercise the right to vote. 
Keywords: Democratic; Political; Comprehension Enhancement   
 

บทน า 
ประเทศไทยมีการประกาศใช้รัฐธรรมนูญ 2 ลักษณะคือ รัฐธรรมนูญ มุ่งจะใช้

บังคับเป็นการถาวรโดยท่ีมีการยกร่างกันอย่างเป็นระบบ กับรัฐธรรมนูญท่ีมุ่งจะใช้
บังคับเป็นการชั่วคราวซึ่งมักเรียก ธรรมนูญการปกครอง ปัจจุบัน พบว่ามีความ
พยายามในการพัฒนาด้านต่าง ๆ รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 
2560 ก าหนดว่ารัฐจะต้องให้ความเป็นอิสระแก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น การก ากับ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นต้องท าเท่าท่ีจ าเป็น องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีความ
เป็นอิสระในการก าหนดนโยบายการปกครอง การบริหารจัดการ การบริหารงาน
บุคคล การเงินและงบประมาณ และให้ความส าคัญกับการกระจายอ านาจการ
ปกครองไปสู่ท้องถิ่น โดยก าหนดไว้ในหมวดท่ี 14 การปกครองท้องถิ่น ตั้งแต่มาตรา 
281 ถึงมาตรา 290 รวม 10 มาตรา (อุทัย หิรัญโต , 2530) จากหลักการกระจาย
อ านาจ และการปกครองตนเองโดยระบอบประชาธิปไตยตามรัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 ได้ก่อให้เกิดขึ้นขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
ในรูปแบบต่าง ๆ โดยนับแต่ทีได้ด าเนินการบริหารงาน และพัฒนาเทศบาลในหลายปี
ติดต่อ กันมา ประชาชนยังไม่ได้รับการจัดสรรผลประโยชน์ให้ตรงกับความต้องการ
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เท่าท่ีควร และยังเป็นการยากท่ีจะท าให้ประชาชนทุกคนมีความรู้ความเข้าใจ และ
ปฏิบัติงานสิทธิเสรีภาพทุกประการ ท้ังนี้เพราะวิสัยของมนุษย์มีความเห็นแก่ตัว เห็น
แก่ได้ การด าเนินชีวิตของมนุษย์ในสังคมจึงมีการกระทบกระท่ัง และละเมิดสิทธิ
เสรีภาพของผู้อื่นได้ เพราะประชาชนยังขาดความรู้ ความเข้าใจความคิดเห็นท่ีดีต่อ
ระบอบประชาธิปไตย และการมีอุดมคติทางการปกครองระบอบประชาธิปไตย  
(พระขรรค์ชัย สุวุฑฺโฒ (เจริญศิลป์), 2559) 

การตัดสินใจใด ๆ ท่ีส่งผลกระทบต่อภาคประชาชนหมู่มาก ไม่ว่าจะเป็นการ
เลือกตั้งผู้แทนของประชาชนเข้าสู่ระบบการเมือง การตัดสินใจของฝ่ายนิติบัญญัติ 
ฝ่ายบริหาร หรือฝ่ายตุลาการ ย่อมต้องถือเอาเสียงข้างมากท่ีมีต่อเร่ืองนั้น ๆ 
(วิทยากร เชียงกูล, 2550) ความส าคัญของประชาธิปไตยท้องถิ่น เร่ิมเป็นสิ่งท่ีถูก
ละเลย และถูกลดความส าคัญลงไปมากขึ้นเร่ือย ๆ การปกครองส่วนท้องถิ่นท่ีเกิดขึ้น
ภายหลังการกระจายอ านาจกลับไม่ได้ท าให้ประชาธิปไตยท้องถิ่นท่ีเกิดขึ้นเป็นไปตาม
หลักการปกครองตนเองอย่างแท้จริง เพราะให้ความส าคัญกับการใช้ประชาธิปไตย
ผ่านตัวแทนเช่นเดียวกับประชาธิปไตยระดับชาติโดยมีการเลือกผู้แทนส าหรับท าหน้าท่ี
การบริหาร และหน้าท่ีนิติบัญญัติในสภาองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นแต่ละระดับท าให้
ประชาธิปไตยท้องถิ่นท่ีเกิดขึ้นมีปัญหาไม่ต่างจากประชาธิปไตยระดับชาติ (สถาบัน
พระปกเกล้า, 2562)  

จากสภาพปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยเห็นว่า ควรศึกษา การเสริมสร้างความเข้าใจ
การเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลพระ
อินทราชา อ าเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ในระบอบประชาธิปไตย เพื่อ
จะได้น าผลการวิจัยไปใช้เป็นข้อมูลในการเสริมสร้างความเข้าใจในระบอบการปกครอง
ประชาธิปไตยของประชาชนต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อศึกษาการเสริมสร้างความเข้าใจการเมืองการปกครองในระบอบ

ประชาธิปไตยของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลพระอินทราชา อ าเภอบางปะอิน 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
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2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความคิดเห็นต่อการเสริมสร้างความเข้าใจการเมือง

การปกครองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลพระอินทราชา  
อ าเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
3. เพื่อศึกษาปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะการเสริมสร้างความเข้าใจ

การเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลพระ
อินทราชา 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
รูปแบบการวิจัยในคร้ังนี้ใช้ระเบียบวิจัยแบบผสานวิธี โดยการวิจัยเชิงปริมาณ

ก าหนดการวิจัยเชิงส ารวจเก็บข้อมูลจากประชาชนในเขตเทศบาลต าบลพระอินทราชา  
อ าเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จ านวน 1,002 คน (เทศบาล

ต าบลพระอินทราชา, 2562) ค านวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของ ทาโร่  
ยามาเน่ (สุจินต์ ธรรมชาติ, 2549) ได้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 286 คน เก็บข้อมูลด้วย
แบบสอบถาม และวิเคราะห์ข้อมูลโดยด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ค่าความถี่ ค่าร้อย
ละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที ค่าเอฟ และการเปรียบเทียบ
รายคู่โดยมีผลต่างนัยส าคัญน้อยท่ีคุณ และการวิจัยเชิงคุณภาพ มีผู้ให้ข้อมูลหลัก 8 
คน เก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก และวิเคราะห์ด้วยเนื้อหาเชิงพรรนณา 

 

ผลการวิจัย 
1. การเสริมสร้างความเข้าใจการเมืองการปกครอง พบว่า โดยภาพรวม อยู่

ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.46 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านท่ีมีมาก
ท่ีสุดคือ ด้านหลักการอ านาจอธิปไตยเป็นของปวงชน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.57 
รองลงมาคือ ด้านหลักความเสมอภาค มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.49 และด้านท่ีน้อยท่ีสุด 
คือ ด้านหลักเสรีภาพ ด้านหลักการปกครองโดยกฎหมาย ด้านหลักเสียงข้างมมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.42 ตามล าดับ 

2. ผลการเปรียบเทียบการเสริมสร้างความเข้าใจการเมืองการปกครอง 
พบว่า ประชนท่ีมี อายุ และระดับการศึกษาต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการเสริมสร้าง
ความเข้าใจการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในเขตเทศบาล
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ต าบลพระอินทราชา อ าเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา แตกต่างกัน อย่างมี
นัยส าคัญ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานท่ีตั้งไว้ ส่วนประชาชนท่ีมี เพศ และรายได้ต่อ
เดือน ต่างกันมีความคิดเห็นต่อ การเสริมสร้างความเข้าใจการเมืองการปกครองใน
ระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลพระอินทราชา ไม่แตกต่างกัน 
อย่างมีนัยส าคัญ 0.05  จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีตั้งไว้ 

3. ปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะ พบว่า ไม่ให้ความร่วมมือในออกไปใช้
สิทธิในการเลือกตั้ง การปกครองระบอบประชาธิปไตยไม่เสมอภาคกัน ตามหลัก
กฎหมายนั้นต้องสร้างความสัมพันธ์ด้วย เสียงข้างมากไม่เคารพเสียงข้างน้อย ข้อเสนอ 
ควรออกไปใช้สิทธิในการเลือกตั้ง ควรมีความเสมอภาค ควรสร้างความสัมพันธ์ในการ
ใช้กฎหมาย ควรเคารพเสียงข้างน้อยด้วย 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
การเสริมสร้างความเข้าใจการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยของ

ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลพระอินทราชา อ า เภอบางปะอิน จั งหวัด
พระนครศรีอยุธยา โดยผู้วิจัยจะกล่าวถึงประเด็นส าคัญและน่าสนใจและน ามา
อภิปรายดังนี้ 

1. การเสริมสร้างความเข้าใจการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตย
ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลพระอินทราชา อ าเภอบางปะอิน 

ประชาชนมีการเสริมสร้างความเข้าใจการเมืองการปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตยของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลพระอินทราชา อ าเภอบางปะอิน 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ในภาพรวม อยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
ด้านท่ีมีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุดคือ หลักการอ านาจอธิปไตยเป็นของปวงชน รองลงมาคือ 
หลักความเสมอภาค และด้านท่ีน้อยท่ีสุด คือ หลักเสรีภาพ หลักการปกครองโดย
กฎหมาย หลักเสียงข้างมาก ตามล าดับตามล าดับ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
กรุณา ขันทอง, (2551) ได้วิจัยเร่ือง “ความรู้เร่ืองประชาธิปไตยของพนักงานบริษัท 
รอยัลอินดัสตรีส์ (ไทยแลนด์) จ ากัด มหาชน” พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่ง
พนักงานบริษัท รอยัลอินดัสตรีส์ (ไทยแลนด์) จ ากัด มหาชนมีความเข้าใจในเร่ือง
ประชาธิปไตยต่อการหน้าท่ีตนเองมาก 
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2. ผลการเปรียบเทียบการเสริมสร้างความเข้าใจการเมืองการปกครองใน

ระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลพระอินทราชา อ าเภอบางปะ
อิน  

ผลการวิจัย พบว่า บุคลากรท่ีมี เพศ รายได้ต่อเดือน ไม่แตกต่างกัน มีความ
คิดเห็นต่อการเสริมสร้างความเข้าใจการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยของ
ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลพระอินทราชา อ า เภอบางปะอิน จั งหวัด
พระนครศรีอยุธยา โดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย พระขรรค์
ชัย สุวุฑฺ โฒ (เจริญศิลป์ ) , (2559) ได้วิจัยเ ร่ือง “การปกครองตามระบอบ
ประชาธิปไตยท่ีมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขตามทัศนคติของประชาชนในเขตทวี
วัฒนา กรุงเทพมหานคร ” ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ประชาชนท่ีมีเพศ อายุ 
ระดับการศึกษาและอาชีพต่างกัน มีทัศนคติต่อการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย
ท่ีมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข ไม่แตกต่างกัน  

ผลการวิจัย พบว่า อายุ ต่างกันมีความคิดเห็นต่อการเสริมสร้างความเข้าใจ
การเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลพระ
อินทราชา อ าเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยภาพรวมแตกต่างกัน ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ชุติเดช  สุวรรณมณี, (2558) ได้วิจัยเร่ือง “การมีส่วนร่วม
ทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนอ าเภอพุทธมณฑล จังหวัด
นครปฐม” ผลการวิจัย พบว่า ประชาชนอ าเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม ท่ีมีเพศ
อายุ การศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือนต่างกัน มีระดับส่วนร่วมทางการเมือง 
โดยรวมท้ัง ๓ ด้าน แตกต่างกัน คือ ด้านการใช้สิทธิ์เลือกตั้ง ด้านการแสดงความ
คิดเห็นทางการเมือง และด้านการเป็นผู้ชักน าผู้อื่นสนทนาด้านการเมือง 

ผลการวิจัย พบว่า ระดับการศึกษา ต่างกันมีความคิดเห็นต่อการเสริมสร้าง
ความเข้าใจการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในเขตเทศบาล
ต าบลพระอินทราชา อ าเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยภาพรวม
แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พรอนงค์ เพ็ชรรัตน์, (2551) ได้ศึกษา “การ
มีส่วนร่วมทางการเมืองของพนักงานเทศบาลนคร สุราษฎร์ธานี อ าเภอเมือง จังหวัดสุ
ราษฎร์ธานี” ผลการวิจัยพบว่า ประชาชนท่ีมีอายุต่างกัน มีส่วนร่วมทางการเมืองของ
พนักงานเทศบาลสุราษฎร์ธานี แตกต่างกัน 
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องค์ความรู้จากการวิจัย 

ผู้วิจัยได้สรุปองค์ความรู้ท่ีได้จากการวิจัย เร่ือง “การเสริมสร้างความเข้าใจ
การเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลพระ
อินทร์ราชา อ าเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา” สามารถน ามาสรุปเพื่อไปใช้
ประโยชน์จริง 

 

                                      
 
 

ภาพท่ี 1 การเสริมสร้างความเข้าใจการเมืองการปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตยของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลพระอินทราชา อ าเภอบางปะอิน 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 

องค์ความรู้ท่ีได้รับจากการวิจัย คือ  
1. หลักการอ านาจอธิปไตยเป็นของปวงชน ด้วยหลักสังคหวัตถุ  พบว่า การ

เสริมสร้างความเข้าใจการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตย เก่ียวกับอ านาจ 
ความรู้และความเข้าใจการอยู่ในสังคม 

รู้และเข้าใจการ
อยู่ในสังคม

การยอมรับ
ความคิดคนอ่ืน

คุ้มครองทุกคน
อย่างเสมอภาค

ให้เกียรติค าพูด
ของผู้น้อย

รู้ขอบเขตรู้ข้อจ ากัด
ของตัวเอง

การเสริมสร้างความเข้าใจ

การเมืองการปกครองใน

ระบอบประชาธิปไตยของ

ประชาชนในเขตเทศบาล

ต าบลพระอินทราชา อ าเภอ

บ า ง ป ะ อิ น  จั ง ห วั ง

พระนครศรีอยุธยา 

1 หลักอ านาจอธิปไตย  

2 หลักเสรีภาพ 

3 หลักความเสมอภาค   

4 หลักนิติธรรม   

5 หลักเสียงข้างมาก 

การเสริมสร้าง

ความเข้าใจ

การเมืองการ

ปกครองใน

ระบอบ

ประชาธิปไตย

ของประชาชนใน

เขตเทศบาล

ต าบลพระ

อินทราชา 

อ าเภอบางปะอิน 

จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 
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2. หลักเสรีภาพ ด้วยหลักสังคหวัตถุ พบว่า การเสริมสร้างความเข้าใจ

การเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตย ท าให้ประชาชนยอมรับการอยู่ร่วมกันใน
สังคมทุกคนมีเสรีภาพเท่าเทียมกันในการแสดงออก 

3. หลักความเสมอภาค ด้วยหลักสังคหวัตถุ พบว่า การเสริมสร้างความ
เข้าใจการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตย ประชาชนทุกคนมีสิทธิเท่าเทียม
กันและการบังคับใช้ ภายใต้กฎหมายเดียวกัน และได้รับความคุ้มครองตามกฎหมาย
อย่างเท่าเทียมกัน 

4. หลักการปกครองโดยกฎหมายหรือหลักนิติธรรม ด้วยหลักสังคหวัตถุ 
พบว่า  

การเสริมสร้างความเข้าใจการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตย 
ต้องการเคารพเสียงส่วนน้อย โดยการใช้หลักกฎหมายต้องใช้ให้เกิดความเป็นธรรม 

5. หลักเสียงข้างมาก ด้วยหลักสังคหวัตถุ พบว่า การเสริมสร้างความเข้าใจ
การเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตย ท าให้ประชาชนรู้และเข้าใจสิทธิและ
หน้าท่ีของตนเอง 

 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
มีนโยบายการส่งเสริมและสนับสนุนการเสริมสร้างความเข้าใจการเมืองการ

ปกครองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชน  
ข้อเสนอแนะในเชิงปฏิบัติการ  
จัดท ากิจกรรมส่งเสริมและสนับสนุนการเสริมสร้างความเข้าใจการเมืองการ

ปกครองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชน  
ข้อเสนอแนะส าหรับการน าไปวิจัยครั้งต่อไป    
ควรมีการศึกษาวิจัย การเสริมสร้างความเข้าใจการเมืองการปกครองใน

ระบอบประชาธิปไตยของประชาชน ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
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การตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนไทย* 
Political Attentiveness of the Youths 

 
พระธงชัย วชิรญาโณ 

PhraThongchai Wachirayano 
วัดสวรรคนิเวส จังหวัดแพร่ 

Wat sawan niwet Phrae Province 
 

----------------------------------------------------------------------------------------- 
 
บทคัดย่อ 

การพัฒนาประชาธิปไตยของประเทศจะเป็นอย่างไรนั้น ขึ้นอยู่กับประชาชนจะ
เป็นผู้ก าหนด เพราะหากประชาชนไม่มีคุณภาพประชาธิปไตยก็ย่อมจะไม่มีคุณภาพตาม
ไปด้วย การมีส่วนร่วมทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตย จะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อ 
ประชาชนต้องมีความส านึก ทางการเมืองหรือ ความตื่นตัวทางการเมืองเสียก่อน 
เพราะการตื่นตัวทางการเมืองไม่ได้เป็นเพียง “วิธีการ” เพื่อการพัฒนาทางการเมือง
เท่านั้น แต่ยังเป็น “เป้าหมาย” ท่ีส าคัญยิ่งในการพัฒนาทางการเมือง เพราะหากเกิด
ความตื่นตัวหรือกระตือรือร้นเคลื่อนไหวในทางการเมืองแบบประชาธิปไตยอย่าง
ต่อเนื่องในทิศทางท่ีเหมาะสมแล้ว ก็ย่อมสามารถเข้าไปมีส่วนร่วมในการติดตามและ
ตรวจสอบการท างานของภาครัฐให้มีความโปร่งใสและเอื้อประโยชน์ต่อประชาชนอย่าง
แท้จริง  

การปลุกเร้าให้ตื่นตัวทางการเมือง จึงเป็นเร่ืองของการปลุกจิตส านึกผู้คนให้
หันมาตื่นตัวสนใจกับปัญหาบ้านเมือง เพื่อมุ่งเปลี่ยนทรรศนะจุดยืนให้รู้จักมองสภาพ
ความเป็นจริงทางสังคม และเปลี่ยนอัตลักษณ์ของตนเองหรือก็คือ เปลี่ยนความเข้าใจ
ตัวเองให้กลายเป็นผู้กระท าการทางการเมือง ความตื่นตัวในการเข้าไปมีส่วนร่วม
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ทางการเมืองของประชาชน อันจะน าไปสู่แนวทางในการส่งเสริมและพัฒนาวัฒนธรรม
ทางการเมืองแบบประชาธิปไตย ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  
ค าส าคัญ: กระบวนการกล่อมเกลา; การเมือง; พลเมือง 
 

Abstract 
How will the democratic development of the country be Depending 

on the people will be determined. Because if the people do not have 
democratic qualities, then there will be no quality as well. Political 
participation in democracy Will occur only when People must have 
awareness. Political or Political awareness first Because political alertness 
is not just "Methods" for political development only, but also "goals", Of 
great importance in political development Because if there is alertness or 
active movement in democratic politics continuously in the right direction 
then, Would be able to participate in monitoring and inspecting the work of 
the government to be transparent and truly benefit the people. 

Awakening politics It is a matter of raising people's awareness to 
turn their attention to the problems of the country, to change the viewpoint 
of the society to see reality and change your identity or is Change one's 
self-understanding into political actors Alertness in political participation of 
the people. Which will lead to ways to promote and develop democratic 
political culture for more efficiency. 
Keywords: Refining process; politics; citizen 
 

บทน า 
ประชาธิปไตยจะพัฒนาไปในทิศทางก้าวหน้าและยั่งยืนมากน้อยเพียงใด 

เงื่อนไขส าคัญขึ้นอยู่กับคุณภาพของประชาชนในประเทศนั้นๆ ท่ีจะเข้าใจในสาระส าคัญ
และตระหนักถึงคุณค่าของประชาธิปไตย รวมถึงการมีส่วนร่วมทางการเมืองท่ีเกิดจาก
การมีส านึกทางการเมือง และการตื่นตัวทางการเมืองเป็นล าดับแรกก่อน เนื่องจาก
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การตื่นตัวทางการเมืองไม่เพียงแต่เป็น วิธีการในการพัฒนาทางการเมืองเท่านั้น 
หากแต่เป็นเป้าหมายส าคัญในการพัฒนาทางการเมืองให้เป็นไปในทิศทางท่ีเหมาะสม 
และสอดคล้องกับประชาธิปไตยสมัยใหม่ (วัฒนา เซ่งไพเราะ, 2555) ท้ังนี้หาก
ประชาชนในสังคมมีส านึกและมีความกระตือรือร้นทางการเมืองอย่างต่อเนื่อง ย่อม
ส่งผลให้ประชาธิปไตยมีคุณภาพอย่างท่ีคาดหวังได้ กล่าวคือ ประชาชนเป็นผู้แสดง
ทางการเมืองมากกว่าจะเป็นผู้ชมทางการเมือง ดังนั้น การตื่นตัวทางการเมือง จึงต้อง
มีลักษณะท่ีต่อเนื่องและมีความเป็นเหตุเป็นผลอันเกิดจากมโนส านึกของประชาชนท่ี
เข้าใจสภาพการเมืองอย่างถูกต้อง แต่มิใช่เป็นการตื่นตัวท่ีเกิดจากการปลุกเร้าเพื่อให้
เกิดอารมณ์ร่วมในการเคลื่อนไหวทางการเมืองเพียงช่วงเวลาสั้น ๆ 

การตื่นตัวทางการเมืองท่ีผ่านมาบ่อยคร้ังพบว่าเกิดจากการปลุกเร้าหรือปลุก
ระดมให้เกิดการตื่นทางการเมืองเพื่อตอบสนองผลประโยชน์ทางการเมืองให้กับกลุ่ม
การเมืองบางกลุ่ม มากกว่าจะเกิดจากการปลูกจิตส านึกประชาชนให้หันมาตื่นตัว 
สนใจกับปัญหาบ้านเมืองโดยส่วนรวม โดยเฉพาะอย่างยิ่งการตื่นตัวในการเข้าไปมีส่วน
ร่วมทางการเมืองของประชาชน ซึ่งมีผลต่อการตัดสินใจในนโยบายรัฐบาล เนื่องจาก
รัฐบาลได้รู้ถึงความต้องการของประชาชนผ่านข้อเรียกร้องและข้อเสนอท่ีเป็นปัญหา
เกี่ยวกับความต้องการของประชาชน นอกจากนี้ 

การตื่นตัวทางการเมืองท่ีดีต้องค านึงถึงเหมาะสม กล่าวคือ ไม่เป็นการตื่นตัว
ไปตามกระแสมากจนเกินไป จนท าให้กลายเป็นการปลุกระดมทางการเมืองและ
ก่อให้เกิดวิกฤติความวุ่นวายทางการเมืองของประเทศชาติ ซึ่งพบเห็นได้ในหลาย
เหตุการณ์ท่ีผ่านมา เพราะการตื่นตัวทางการเมืองเป็นปัจจัยส าคัญท่ีส่งเสริมให้
ประชาธิปไตยเกิดความเข้มแข็งได้ หากด าเนินการอย่างมีขอบเขตท่ีเหมาะสมเป็นไป
ตามกฎกติกาท่ีร่วมกันก าหนดไว้ แต่หากการตื่นตัวทางการเมืองมีสูงจนเกินไป จนไม่
อยู่ในกรอบกติกาและรัฐบาลไม่สามารถตอบสนองได้ท้ังหมด อาจจะน าไปสู่ความไร้
ระเบียบของระบอบประชาธิปไตยได้ในท่ีสุด (Huntington, 1971) 
 

การตื่นตัวทางการเมืองของประชาชน 
การตื่นตัวทางการเมืองมีมากน้อยเพียงไรจะเห็นได้จากเหตุการณ์รัฐประหาร 

2 คร้ังหลังสุด ในปี 2549 และ ปี 2557 ได้พิสูจน์ให้เห็นอย่างชัดเจนแล้วว่า การ
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ตื่นตัวทางการเมืองของประชาชนคนไทยทุกฝ่ายมีสูง จากเหตุการณ์ดังกล่าวท้ัง 2 
คร้ังท่ีผ่านมาได้ท าให้เห็นมิติพัฒนาการทางการเมืองเชิงบวก ประชาชนเกิดความ
ตื่นตัวทางการเมืองมากขึ้น อย่างน้อยได้เข้ามาตรวจสอบการบริหารราชการแผ่นดิน
ของรัฐบาล ต่างกับในอดีตท่ีผ่านมาประชาชนมีความรู้สึกว่า การบริหารราชการ
แผ่นดินเป็นหน้าท่ีของรัฐบาลแต่เพียงฝ่ายเดียว (ลิขิต ธีรเวคิน, 2558) เนื่องจาก
ประชาชนเกิดความตื่นตัวทางการเมืองอย่างต่อเนื่องและต้องการเข้ามาตรวจสอบการ
บริหารงานของรัฐบาล ส่งผลให้รัฐบาลท่ีจะมาบริหารประเทศต่อจากนี้ไป ก่อนจะ
ด าเนินการอะไรจึงต้องพิจารณาใคร่ครวญเป็นอย่างดีเสียก่อน (เกษียร เตชะพรีะ, 
2558) การตื่นตัวทางการเมืองดังท่ีกล่าวมานั้นจะเห็นนัยส าคัญท่ีน่าสนใจ คือ “ความ
เหมาะสมและความพอดี”การตื่นตัวทางการเมืองหากมีน้อยเกินไปหรือไม่มีเลยก็จะ
กลายเป็นความเฉื่อยชาทางการเมือง ซึ่งไม่ เป็นผลดีต่อการพัฒนาประชาธิปไตย
สมัยใหม่ ในทางกลับกันการตื่นตัวทางการเมืองหากมีมากจนเกินไป โดยไม่ค านึงถึง
ขอบเขตกฎกติกาของสังคมก็จะกลายเป็นความวุ่นวายของบ้านเมือง  

เมื่อพิจารณาบริบททางการเมืองท่ีมุ่งแสวงหาสภาพข้อเท็จจริงในเรื่องของการ
ตื่นตัวทางการเมือง ชี้ให้เห็นว่า การตื่นตัวทางการเมืองเป็นเร่ืองท่ีดี กรณีที่เกิดขึ้นจาก
ความรู้สึกของประชาชนท่ีต้องการเข้ามามีส่วนร่วมทางการเมืองทุกขั้นตอน หรือกล่าว
อีกนัยหนึ่ง การให้ความสนใจต่อข้อมูลข่าวสารทางการเมือง การสนทนาปัญหา
บ้านเมือง การร่วมรณรงค์หาเสียง การออกไปประท้วงรัฐบาล และการออกไปใช้สิทธิ์
เลือกต้ัง ประเด็นความตื่นตัวทางการเมืองเหล่านี้ ส่งผลกระทบโดยตรงต่อพัฒนาการ
การปกครองในระบอบประชาธิปไตยท่ีเน้นให้ประชาชนทุกฝ่ายเข้ามามีส่วนร่วมในการ
บริหารประเทศ หรือเสมือนหนึ่งว่าเป็นหุ้นส่วนทางการเมืองท่ีทุกฝ่ายมีความรู้สึกถึง
ความเป็นเจ้าของอ านาจอธิปไตยร่วมกันอย่างแท้จริง นอกจากนี้การประเมินว่า
ประเทศใดมีความเป็นประชาธิปไตยมากน้อยเพียงใดให้ดูท่ีประชาชนในประเทศนั้นมี
เสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น การพูด และการแสดงออกทางการเมืองได้มากน้อย
เพียงใด (ระพีพร คณะพล และคณะ, 2560) เสรีภาพในการแสดงออกดังกล่าวนั้น
เป็นผลโดยตรงท่ีจะท าให้ประชาชนเกิดการมีส่วนร่วมทางการเมืองอย่างมีนัยส าคัญ 
จะเห็นได้ว่า เสรีภาพในการแสดงออกทางการเมืองจะส่งผลต่อการมีส่วนร่วมทางการ
เมือง ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้เกิดการตื่นตัวทางการเมือง  
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แนวคิดเรื่องความตื่นตัวทางการเมือง 
แนวคิดเร่ือง “ความตื่นตัวทางการเมือง” เริ่มถูกน ามาเป็นตัวบ่งชี้ส าคัญในการ

วัดระดับการมีส่วนร่วมทางการเมืองของภาคประชาชนในระบอบการปกครองแบบ
ประชาธิปไตยในวงกว้างมากขึ้น เนื่องจากถือว่าการตื่นตัวทางการเมือง หรือการ
เคลื่อนไหวทางการเมืองตามครรลองของระบอบประชาธิปไตยท่ีมีรากฐานส าคัญมา
จากวัฒนธรรมการเมืองแบบประชาธิปไตยนั้นสามารถผลักดันก่อให้เกิดการพัฒนา
บุคลิกภาพทางการเมืองแบบประชาธิปไตย หรือ "อาตมันทางการเมืองแบบ
ประชาธิปไตย” ได้ (ลิขิต ธีรเวคิน, 2549) และ “ความตื่นตัวทางการเมือง” ต้อง
ขึ้นกับองค์ประกอบส าคัญ 3 ประการ ดังนี้ 

1. วุฒิภาวะทางการเมืองของผู้สมัครและผู้มีสิทธิลงคะแนนเสียงเลือกตั้ง 
รวมท้ังต้องมีความรู้ มีข้อมูลข่าวสาร และต้องมีจิตส านึกท่ีจะรักษาไว้ซึ่งการปกครอง
แบบประชาธิปไตย 

2. วัฒนธรรมทางการเมืองต้องเน้นสิทธิเสรีภาพ ความเสมอภาค ความ
ยุติธรรมและน้ าใจนักกีฬา โดยปฏิบัติตามกฎเกณฑ์เป็นเร่ืองส าคัญอย่างยิ่งของการ
เลือกต้ัง 

3. การจัดหลักสูตรวิชาท่ีเก่ียวกับระบอบปกครองแบบประชาธิปไตยท่ีมุ่งเน้น
ในการสร้างจิตส านึกในเร่ืองอุดมการณ์ จริยธรรมทางการเมือง มารยาททางการเมือง
กระบวนการทางการเมืองแบบประชาธิปไตย โดยน าตัวอย่างการเมืองท่ีดีจากประเทศ
ต่าง ๆ รวม ท้ังส่วนดี ท่ี เ กิดขึ้ น ในประเทศ เช่น การเลือกตั้ งผู้ ว่ าราชการ
กรุงเทพมหานคร ไปอบรมเร่ืองความรู้ ค่านิยมและวัฒนธรรมทางการเมืองแบบ
ประชาธิปไตย หรือท่ีเรียกว่า“อาตมันทางการเมืองแบบประชาธิปไตย” (Democratic 
Political Self)  

ซึ่งสามารถพัฒนาให้เกิดความตื่นตัวทางการเมืองได้ โดยค าว่าอาตมันทาง
การเมืองแบบประชาธิปไตยของปัจเจกบุคคล มีดังนี้ 1) บุคคลท่ีมีสิทธิเสรีภาพ มี
ศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์มีสิทธิท่ีจะด ารงตนภายใต้กรอบกฎหมายของบ้านเมือง 
ใครจะมาแสดงอ านาจบาตรใหญ่กับตนได้ 2) บุคคลท่ีมีความเสมอภาคในทาง
การเมืองและความเสมอภาคต่อหน้า กฎหมายกับผู้ร่วมชาติ การเลือกปฏิบัติด้วยเหตุ
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ความแตกต่างทางศาสนา เชื้อชาติ เผ่าพันธุ์ เพศ ฯลฯ เป็นสิ่งที่ตนจะไม่ยอมให้เกิดขึ้น 
3) สิทธิเสรีภาพของประชาชนได้ถูกรับรองไว้โดยรัฐธรรมนูญ ตนมีสิทธิ 4) สิทธิท่ีจะ
แสดงความคิดเห็น มีสิทธิท่ีจะประท้วง คัดค้านการกระท าอันใดก็ตาม ท่ีมาจากหน่วย
ราชการหรือรัฐบาลท่ีมีต่อสิทธิขั้นมูลฐานของตนในฐานะท่ีเป็นประชาชน ผู้เสียภาษี 5) 
สิทธิทางการเมืองท่ีจะลงคะแนนเสียงในการเลือกตั้ง เลือกผู้ท่ีจะเป็นผู้แทนในรัฐสภา 
มีสิทธิในการท่ีจะก าหนดว่าต้องการ  ่ให้ใครท าหน้าท่ีฝ่ายบริหาร 6) มีความเชื่อมันว่า
ทุกอย่างในสังคมเป็นสมาชิกอยู่นั้น สามารถท่ีจะท าให้ดีขึ้น ได้ถ้าร่วมแรงร่วมใจกัน 
ผลักดันให้สิ่งเหล่านั้นเกิดขึ้นโดยผ่านกลไกของรัฐ และรัฐมีภาระหน้าท่ีใน การ
ตอบสนองความต้องการของชุมชนของตนท่ีเรียกร้องอย่างสมเหตุสมผล 7) ในฐานะ
เป็นประชาชนของประเทศจะต้องมีสิทธิท่ีจะมีข่าวสารข้อมูล แสดงความคิดเห็น
เก่ียวกับข้อตกลงอันใดก็ตามท่ีประเทศกาลังจะท ากับประเทศอื่น ท้ังนี้เร่ิมตั้งแต่
สนธิสัญญาทางการค้า ภาษีอากร พันธมิตรในทางการเมือง พันธมิตร ในการสงคราม 
ข้อตกลงแลกเปลี่ยนต่าง ๆ ซึ่งอาจจะมีผลบวกและผลลบ ในฐานะประชาชนจึงมี สิทธิ
ท่ีจะติดตามหาข้อมูลและแสดงความคิดเห็น 8) ในฐานะท่ีเป็นสมาชิกของชุมชน
การเมือง ตนมีสิทธิท่ีจะได้เห็นสื่อมวลชนท่ีมี จริยธรรม มีความรับผิดชอบ มีสิทธิ
เสรีภาพตามรัฐธรรมนูญท่ีจะเสนอข่าวท่ีถูกต้อง เป็นปากเป็นเสียงให้กับประชาชน 
และสร้างมาตรฐานท่ีถูกต้องและยุติธรรมให้กบสังคม 9) ในฐานะท่ีเป็นสมาชิกและ
ประชาชนผู้ ซึ่ งมีความพร้อมในแง่คุณวุฒิการศึกษา ประสบการณ์ ความ รู้
ความสามารถ ตนย่อมมีสิทธิท่ีจะเปลี่ยนฐานะจากประชาชนผู้มีส่วนร่วม ทางการเมือง 
มาเป็นการเป็นผู้ปฏิบัติการทางการเมืองโดยการลงเลือกตั้ง ในองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นและระดับชาติ เพื่อท าหน้าท่ีในรัฐสภา หรือแม้แต่การท าหน้าท่ีใน ฝ่ายบริหาร 
หรือท าหน้าท่ีอื่นใดท่ีตนสามารถจะกระท าได้ตามครรลองของกฎหมาย 10) ในฐานะ
ประชาชน จะต้องมีสิทธิท่ีจะเรียกร้อง คาดหวัง และต่อสู้ให้ตนและสมาชิกใน
ครอบครัว รวมท้ังเพื่อนร่วมชาติทุกคนด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างมีศักดิ์ศรีของความเป็น
มนุษย์ โดยมีปัจจัยสี่ มีสิทธิเสรีภาพโดยประกันโดยกฎหมายและบังคับโดยกฎหมาย
และมีโอกาสเข้าถึงการศึกษาการประกอบอาชีพ เพื่อยกฐานะของตนในทางสังคมและ
เศรษฐกิจ ให้ดีขึ้นกว่าเดิม 
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ความตื่นตัวทางการเมืองจึงเป็นท่ีมาของการแสดงออกทางการเมืองผ่านการมีส่วน
ร่วมในรูปแบบต่าง ๆ แต่ไม่ได้มองว่าเป็นเพียง “วิธีการ” ทางการเมืองเท่านั้น แต่ยัง
เป็น “เป้าหมาย” ส าคัญยิ่งในการพัฒนาทางการเมืองอีกด้วย ด้วยเพราะหากท าให้
ประชาชนได้มีความตื่นตัวหรือกระตือรือร้นเคลื่อนไหวในทางการเมืองอย่างจริงจัง
ต่อเนื่องในทิศทางท่ีเหมาะสมแล้ว ก็ย่อมสามารถเข้ามาติดตามและตรวจสอบการ
ท างานของภาครัฐให้มีความโปร่งใสและเอื้อประโยชน์ต่อประชาชนอย่างแท้จริง (ถวิล
วดี บุรีกุล และโรเบิรต บี อัลบริททัน, 2543) 
 

ข้อเสนอแนะในการเสริมสร้างการต่ืนตัวทางการเมือง 
เมื่อกล่าวถึงค าว่าความตื่นตัวทางการเมือง นับเป็นจุดเร่ิมต้นของกระบวนการ

การเรียนรู้ทางการเมืองจากกลุ่มคนกลุ่มหนึ่งไปสู่กลุ่มคนอีกกลุ่มหนึ่ง คนรุ่นหนึ่งไปสู่
อีกรุ่นหนึ่ง หรือท าให้เกิดการถ่ายทอดวัฒนธรรมทางการเมืองอย่างใดอย่างหนึ่งของ
ระบบการเมืองตามมา อย่างไรก็ตามภายใต้กระบวนการดังกล่าว ตัวแทนท่ีจะท า
หน้าท่ีให้การกล่อมเกลาทางการเมือง ได้แบ่งออกเป็น 4  กลุ่มใหญ่ๆ  คือ 1) 
ครอบครัว 2) กลุ่มเพื่อน 3) สถาบันการศึกษา และ 4) สื่อสารมวลชน เป็นต้น และ
องค์ประกอบเหล่านี้ช่วยท าให้เกิดการปลุกเร้าให้ตื่นตัวทางการเมือง เป็นส่วนท่ีช่วยท า
ให้เยาวชนเกิดการตื่นตัวทางการเมืองมากขึ้น  

1. ครอบครัว ควรมีการเสริมสร้างวัฒนธรรมประชาธิปไตยภายในครอบครัว 
เพราะสถาบันครอบครัวเป็นสถาบันแรกท่ีสามารถได้รับการปลูกฝังจนเกิดเป็นทัศนคติ 
ความเชื่อ ค่านิยมให้แก่สมาชิกในครอบครัว ด้วยวิธีการให้การศึกษาและอบรมสั่งสอน 
ให้เด็กมีวิธีคิดและวิถีการด าเนินชีวิตท่ีเอื้ออ านวยในการปกครองระบอบประชาธิปไตย 
รู้จักสิทธิเสรีภาพหน้าท่ีของตนเอง มีความอดทนอดกลั้น มีระเบียบวินัย รู้จักเคารพ
กฎหมายรู้จักการปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมของสังคมหรือการอยู่ร่วมกับคนอื่น เป็น
คนท่ีมีเหตุผล มีความรับผิดชอบ รู้จักการพัฒนาตนเอง ยอมรับฟังเสียงข้างมาก 
เคารพเสียงข้างน้อย รู้จัก การประนีประนอม รับฟัง ความคิดเห็น มีความรัก ความ
เมตตา มีความยุติธรรม ฝึกให้เป็นผู้น าและผู้ตามท่ีดี เชื่อมั่นในความสามารถของเด็กมี
ความสามัคคี มีศีลธรรม และพ่อต้องท าตัวเป็นแบบอย่างท่ีดีให้เด็กเห็น เป็นต้น 
นอกจากนี้ครอบครัวยังเป็นตัวการ ท่ีมีอิทธิพลต่อการก าหนดทัศนคติทางการเมืองไทย



 
 

หน้า 28 
 

วารสารวิชาการรัฐศาสตรแ์ละรัฐประศาสนศาสตร์ 
Academic Journal of Political Science and Public Administration 

ปีที่ 2 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2563 
Vol. 2 No.3 September – December 2020 

ในอนาคตของเด็กด้วย จึงถือได้ว่าครอบครัวเป็นโครงสร้างล าดับแรกท่ีท าให้มนุษย์ใน
สังคมได้เรียนรู้ทางการเมือง (พรศักด์ิ ผ่องแผ้ว และ สายทิพย์ สุคติพันธ์, 2526) 

2.  สถาบันการศึกษา โรงเรียนถือว่าเป็นสถาบันการศึกษาท่ีส าคัญ ท่ีมี
บทบาทต่อการเรียนรู้ทางการเมืองของคนเรา ซึ่งจะเริ่มตั้งแต่ยังเป็นเด็ก โดยโรงเรียน
จะน าหลักสูตรของวิชาต่างๆ ท่ีน ามาให้นักเรียนศึกษา ถือได้ว่ามีส่วนส าคัญที่จะเป็นสิ่ง
เกื้อกูลให้เด็กได้รับการเรียนรู้ทางการเมืองอบรมกล่อมเกลาให้เด็กได้เป็นพลเมืองดีของ
ประเทศ ท าให้ประเทศมีนักการเมืองท่ีมีคุณภาพ นอกจากเด็กจะได้เรียนรู้การเมือง
ตามหลักสูตรของโรงเรียนแล้ว ครูก็จะเป็นบุคคลท่ีส าคัญมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ทาง
การเมือง เด็กนั้นจะเอาตัวอย่างการแสดงออกและค าสั่งสอนของครูเป็นแนวทาง
ปฏิบัติของตนเอง ถ้าครูมีการสอนการถ่ายทอดท่ีดีให้แก่เด็ก และเป็นภาพลักษณ์ท่ีดี
ให้แก่เด็ก เมื่อเติบโตขึ้นก็จะเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีคุณภาพท่ีดีตามแบบอย่างของครูท่ีตนเอง
ได้รับ เมื่อเขาเข้าไปสู่การเมืองเขาก็จะเข้าไปเสริมสร้างแต่สิ่งท่ีดีๆ ให้แก่บ้านเมือง เมื่อ
เด็กพ้นจากโรงเรียนก็จะเข้าสู่ระดับอุดมศึกษา ต้องการแสดงความคิดเห็น ต้องการจะ
เข้าไปมีส่วนร่วมทางการเมืองสถาบันอุดมศึกษาจะเป็นแหล่งกระตุ้นให้นิสิต นักศึกษามี
ความกระตือรือร้นทางการเมืองอยากจะน าความรู้ท่ีตนเองเรียนมาเพื่อไปใช้ ให้เกิด
ประโยชน์ทางการเมือง อยากจะเห็นทิศทางของการเมืองเป็นไปในแนวทางท่ีตนเอง
ได้รับการสั่งสอนเรียนรู้จากโรงเรียน จากครูและจากสถาบันอุดมศึกษา 

3. กลุ่มเพื่อน เป็นกลุ่มปฐมภูมิประกอบด้วยบุคคลท่ีมีอายุและฐานะทางสังคม
ทัดเทียมกัน โดยเฉพาะในช่วงท่ีเด็กอยู่ในวัยรุ่นและวัยท่ีเป็นผู้ใหญ่ ซึ่งกลุ่มเพื่อนมี
อิทธิพลในเร่ืองนี้อยู่ไม่น้อย ความแตกต่างในบทบาทระหว่างกลุ่มเพื่อนและครอบครัว
คือ ขณะท่ีครอบครัวช่วยสร้างการรับรู้การเลียนแบบ ความจงรักภักดีทางการเมือง
ให้กับเด็ก ๆ ในช่วงระยะเริ่มต้นของชีวิต กลุ่มเพื่อนจะช่วยในช่วงเข้าสู่วัยรุ่นได้โดยการ
ให้การเรียนรู้ทางการเมืองในระดับท่ีสูงขึ้นจนกระท่ังเด็กสามารถเข้าใจและปรับตัวให้
เข้ากับการเปลี่ยนแปลงในโลกแห่งการเมืองได้ เด็กก็จะใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่กับเพื่อน
มากกว่าครอบครัว ดังนั้นกลุ่มเพื่อนจึงมีอิทธิพลอย่างมากต่อการเรียนรู้ทางการเมือง 
เพราะคนเราจะรับแบบอย่างจากเพื่อนเมื่อตอนเด็กๆ ถ้ามีกลุ่มเพื่อนท่ีมีความคิดการ
กระท าท่ีดีเมื่อโตขึ้นเขาก็จะท าแบบอย่างที่ดีนี้เข้าไปท าความเจริญให้แก่พรรคการเมือง
ต่อไป 
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4. สื่อมวลชน เป็นอีกช่องทางหนึ่งที่ช่วยให้เยาวชนเกิดการตื่นตัวทางการเมือง 
ซึ่งได้แก่ หนังสือพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์ ภาพยนตร์ หนังสือ นิตยสาร สื่ออินเทอร์เน็ต 
โดยมีหน้าท่ี เสนอข่าวสาร เสนอความเห็น บริการการศึกษา ท าหน้าท่ีทางด้านบันเทิง 
และโดยเฉพาะหน้าท่ีเสนอข่าวและเสนอความเห็น มีผลต่อทัศนะความโน้มเอียงทาง
การเมืองของบุคคล เพราะข่าวท่ีเสนอทุกวัน ส่วนหนึ่งเป็นข่าวท่ีเก่ียวข้องกับเร่ือง
เหตุการณ์ทางการเมือง ท่ีสื่อมวลชนได้ถ่ายทอดจากรัฐบาลมาสู่ประชาชน และใน
ปัจจุบันเครือข่ายสังคมออนไลน์ถือเป็นสื่อสารมวลชนประเภทหนึ่ง ท่ีก่อให้เกิดการ
เปลี่ยนรูปของพื้นที่สาธารณะ และพลังทางการเมืองรูปแบบใหม่ การแพร่กระจายของ
ข้อมูลข่าวสารอย่างรวดเร็วและกว้างไกล ท าให้ความเห็นสาธารณะและพลังทางการ
เมืองมีรูปแบบท่ีหลากหลาย เช่นสื่อสังคมออนไลน์ การเชื่อมต่อกันด้วยระบบการ
สื่อสารข้อความ ภาพและเสียงผ่านโทรศัพท์เคลื่อนท่ี ท าให้พื้นท่ีสาธารณะแบบเดิมได้
เปิดกวา้งและมีความเป็นเสรีมากขึ้น 
 
สรุป 

"การปลุกเร้าให้ตื่นตัวทางการเมือง" จึงเป็นเร่ืองของการปลุกจิตส านึกผู้คนให้
หันมาตื่นตัวสนใจกับปัญหาบ้านเมืองโดยผ่านสื่อต่าง ๆ เพื่อมุ่งเปลี่ยนทรรศนะจุดยืน
ให้รู้จักมองสภาพความเป็นจริงทางสังคมรอบตัวและเปลี่ยนอัตลักษณ์ของตน หรือก็
คือเปลี่ยนความเข้าใจตัวเองให้กลายเป็นผู้กระท าการทางการเมืองท่ีสามารถเข้าร่วมมี
บทบาทท าให้การเมืองเปลี่ยนแปลงได้ เพราะมิเช่นนั้นหากประชาชนยังมีความคิด
ค่านิยม ท่ีชอบฝากความหวังไว้กับคนมีอ านาจ ก็ย่อม ไม่สามารถท าให้เกิดการตื่นตัว
ของประชาชนอย่างแท้จริงได้ จึงต้องช่วยกันรณรงค์ให้ประชาชนตื่นตัวและสนใจต่อ
การจัดตั้งองค์กรเพื่อเรียกร้องผลักดันการมีส่วนร่วมในการปฏิรูปทางการเมือง รวมท้ัง
การปฏิรูปทางเศรษฐกิจและสังคม โดยเฉพาะการปฏิรูปทางสังคม เช่น การปฏิรูป
การศึกษา สื่อสารมวลชน การเลี้ยงดูลูกและการสร้างค่านิยมให้คนนับถือสิทธิเสรีภาพ 
โดยผ่าน การจัดประชุมเวทีต่างๆ และการแลกเปลี่ยนผ่านรายการ เช่น วิทยุ โทรทัศน์ 
อินเทอร์เน็ต ฯลฯ เพื่อสร้างกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ขนานใหญ่ ท่ีจะท าให้
ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจและตื่นตัวทางการเมืองเพิ่มข้ึน 
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ดังนั้น การปลุกเร้าและการตื่นตัวทางการเมืองจะเกิดขึ้นได้ส่วนหนึ่งจึงต้อง
ผ่านช่องทางสื่อต่าง ๆ โดยเฉพาะ ผู้น าทางการเมือง จ าเป็นต้องผลักดันให้ประชาชน
เข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการเมืองมากขึ้น อันจะส่งผลต่อการเกิด วัฒนธรรม
ทางการเมืองของประชาชนท่ีสร้าง “ความตื่นตัวทางการเมือง” ให้ประชาชนได้
ตระหนักถึงสิทธิอันพึงมีพึงได้ใน“การปกครองตนเอง” ตามครรลองของระบอบ
ประชาธิปไตย โดยไม่ยึดติดอยู่กับ “ผู้น า” หรือบุคคลใดเพื่อติดตามตรวจสอบการ
ท างานของภาครัฐให้มีความโปร่งใสและเป็นธรรมแก่ประชาชนโดยส่วนรวม อีกท้ังยัง
เข้าถึงแก่นแท้หรือต้นตอของปัญหาในระบอบประชาธิปไตย ไม่ว่าจะเป็นปัญหาการ
ทุจริตคอรัปชั่น ปัญหาการแสวงหาผลประโยชน์ในทางมิชอบ หรือปัญหาผลประโยชน์
ทับซ้อนก็ตาม ปัญหาท้ังหมดเหล่านี้จะหมดไปได้หากประชาชนเกิดการตื่นตัวและเฝ้า
ระวังติดตามตรวจสอบและถ่วงดุล (check and balances) การท างานของภาครัฐ
อย่างจริงจังและต่อเนื่อง 
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----------------------------------------------------------------------------------------- 

บทคัดย่อ 
ปัจจุบันประเทศไทยก ำลังเข้ำสู่สังคมผู้สูงอำยุ จำกกำรส ำรวจของส ำนักงำน

สถิติแห่งชำติ พบว่ำ ผู้สูงอำยุเพิ่มขึ้นจำกร้อยละ 6.8 ในปี 2537 เป็นร้อยละ 16.7 
ในปี 2560 และยังพบแนวโน้มท่ีเพิ่มขึ้น ของผู้สูงอำยุไทยท่ีอยู่คนเดียวหรืออยู่กับคู่
สมรสเท่ำนั้น และเมื่อพิจำรณำภำวะพึ่งพิง พบว่ำ ประชำกรวัยท ำงำน 100 คน 
จะตอ้งรับภำระประชำกรสูงอำยุและวัยเด็ก 51 คน และคำดว่ำจะเพิ่มเป็น 64 คน ใน
ปี 2570 ซึ่งหำกไม่มีกำรวำงแผนกำรบริหำรจัดกำรท่ีดีอำจก่อให้เกิดปัญหำท้ังทำง
เศรษฐกิจ สังคม แรงงำนและสุขภำพโดยเฉพำะในกลุ่มผู้สูงอำยุท่ีเป็นวัยท่ีร่ำงกำยมี
ควำมเสื่อมตำมวัย ก่อให้เกิดปัญหำสุขภำพมำกมำย อีกท้ังมีปัญหำสุขภำพจิตเพิ่มขึ้น 
ท้ังควำมรู้สึกด้อยค่ำ ซึมเศร้ำ รู้สึกเป็นภำระคนอื่น น้อยใจ และปัญหำทำงสังคม เช่น
กำรถูกทอดท้ิง กำรปรับตัวเข้ำกับสิ่งแวดล้อม เป็นต้น ดังนั้นแนวทำงในกำรแก้ปัญหำ
สุขภำพจิตของผู้สูงอำยุจึงมีทำงเลือกอยู่หลำยแนวทำงจำกมุมมองของนักวิชำกำรและ
ในมุมมองตำมหลักพระพุทธศำสนำล้วนแล้วแต่น ำมำบรรเทำเบำบำงปัญหำสุขภำพจิต
ในผู้สูงอำยุได ้
ค าส าคัญ: ผู้สูงอำยุ; สุขภำพจิต; พระพุทธศำสนำ 
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Abstract 

Nowadays, Thailand is entering an aging society. According to a 
survey conducted by the National Statistical Office, the elderly have 
increased from 6.8 percent in 1994 to 16.7 percent. In 2017, there was an 
increasing trend of Thai elderly living alone or with spouses only. 
Considering the dependency, it is found that the 100 working-age population 
will have to bear the burden of 51 elderly and childhood population and is 
expected to increase to 64 people in 2027. Without a good management 
plan, it may cause Causing economic, social, labor, and health problems, 
especially among the elderly who are physically aging Causing many health 
problems Also have increased mental health problems Both inferior 
knowledge, depressive values, burdens, hurt feelings and social problems 
Such as neglect Adapting to the environment, etc. Therefore, the ways to 
solve the mental health problems of the elderly, there are many options from 
the perspective of academics and from the Buddhist principles. .All can be 
used to alleviate sparse mental health problems in the elderly. 
Keywords: elderly; mental health; Buddhism 
 

บทน า 
สถำนภำพผู้สูงอำยุในสังคมไทยปัจจุบัน ยังไม่ได้รับกำรเอำใจใส่ดูแลมำกนัก 

ในขณะท่ี จ ำนวนผู้สูงอำยุเพิ่มขึ้นสูงในแต่ละปี และ ในปัจจุบันเป็นท่ีตระหนักและ
ยอมรับกันว่ำ ในอนำคต จ ำนวนประชำกรในวัยสูงอำยุจะเพิ่มมำกขึ้น ย่อมจะส่งผล
กระทบต่อประเทศชำติ ท้ังทำงด้ำน โครงสร้ำงทำงประชำกร ด้ำนเศรษฐกิจและ
สังคม ท้ังนี้ผลจำกควำมเจริญก้ำวหน้ำ ทำงด้ำนกำรแพทย์ และสำธำรณสุข และ
ควำมส ำเร็จของกำรวำงแผนครอบครัวท่ีสำมำรถควบคุมกำรเพิ่มของประชำกรในวัย
เด็กและวัยหนุ่มสำว หรือสำมำรถ ลดอัตรำกำรเกิดได้อย่ำงรวดเร็วตำมเป้ำหมำย
ภำยในระยะเวลำอันสั้น กำรลดลงอย่ำงรวดเร็วของ ภำวะเจริญพันธุ์ส่งผลกระทบต่อ
กำรเปลี่ยนแปลงโครงสร้ำงทำงอำยุของประชำกร ซึ่งหมำยถึงว่ำ อีกไม่ก่ีปีข้ำงหน้ำ 
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อัตรำกำรพึ่งพิงของประชำกรกลุ่มผู้เยำว์จะลดลง ในทำงตรงกันข้ำมอัตรำกำร พึ่งพิง
ของประชำกรกลุ่มผู้สูงอำยุจะเพิ่มมำกขึ้น อีกท้ังกำรท่ีสัดส่วนและจ ำนวนของ
ประชำกรสูงอำยุเพิ่มขึ้นเช่นนี้ ย่อมมีผลกระทบท้ังต่อกลุ่ม ผู้สูงอำยุเอง และกลุ่ม
ประชำกรในช่วงวัยอื่น ๆ ในทุก ๆ ด้ำน ไม่ว่ำจะเป็นด้ำนกำรแพทย์ สำธำรณสุข 
สวัสดิกำรและสังคม ประกอบกับกำรท่ีประเทศไทยมีเป้ำหมำยและแนวโน้มในกำร 
พัฒนำประเทศจำกประเทศเกษตรกรรมเป็นประเทศอุตสำหกรรม ในช่วงท่ีผ่ำนมำ ได้
น ำมำซึ่งกำร เปลี่ยนแปลงวิถีกำรด ำเนินชีวิตของประชำชน อำจกล่ำวได้ว่ำ ปัญหำของ
ผู้สูงอำยุอำจจะมีหลำย ประกำรท้ังทำงด้ ำนสรีรวิทยำ สุขภำพอนำมัย จิตใจ 
เศรษฐกิจ สังคม โภชนำกำร ฯลฯ ปัญหำ ดังกล่ำว ย่อมกระทบโดยตรงต่อผู้สูงอำยุ
เองและต่อประเทศชำติโดยรวม 

 

นิยามค าว่า “ผู้สูงอายุ” 
ค ำว่ำผู้สูงอำยุเป็นค ำท่ี พลต ำรวจตรี หลวงอรรถสิทธิสุนทร ได้บัญญัติและ

น ำมำใช้เป็นคร้ังแรกในกำรประชุมแพทย์อำวุโสและผู้สูงอำยุจำกองค์กำรต่ำงๆ เมื่อ
วันท่ี 1 ธันวำคม พ.ศ. 2505 จนได้รับกำรยอมรับและใช้กันอย่ำงแพร่หลำยในปัจจุบัน 
เนื่องจำกเป็นค ำท่ีไพเรำะ ให้ควำมรู้สึกท่ีดีกว่ำค ำว่ำ “คนแก่” หรือ “คนชรำ” มำจำก
ภำษำบำลีว่ำ “ชรำ” หมำยถึง ควำมแก่ด้วยอำยุ ช ำรุดทรุดโทรม ค ำว่ำ “ชรำ” หรือ 
“Senescent” มำจำกภำษำละตินว่ำ“Senex” หมำยถึง “คนสูงอำยุ” ซึ่งตรงกับค ำใน
ภำษำอังกฤษว่ำ “Elderly” หรือ “Aging” หรือ “Older Persons” นอกจำกนี้ยังมีค ำ
ท่ีใช้เรียกขำน“คนสูงอำยุ” จ ำนวนมำก เช่น ค ำว่ำ คนแก่ คนชรำ คนวัยทอง คนไม้ไกล้
ฝั่ง เป็นต้น ล้วนแล้วแต่มีควำมหมำยว่ำ “คนแก่” ท ำให้ไม่เป็นท่ีน่ำฟังของผู้ท่ีถูกเรียก
ขำน ดังนั้นจึงได้บัญญัติศัพท์ค ำว่ำ “ผู้สูงอำยุ” ขึ้นใช้เป็นคร้ังแรกในเมื่อวันท่ี 1 
ธันวำคม พ.ศ.2512 ซึ่งเป็นค ำท่ีมีควำมหมำยเพื่อยกย่องให้เกียรติแก่ผู้สูงอำยุ 
(Sasiphat Yotphet, 2006) 

ท้ังนี้องค์กำรสหประชำชำติมีมติท่ี A/Res/50/141 เมื่อวันท่ี 30 มกรำคม 
พ.ศ. 2539 (ค.ศ. 1996) เชิญให้สมำชิกสหประชำชำติสร้ำงกรอบควำมคิดและ
เตรียมกำรส ำหรับปีสำกลผู้สูงอำยุ โดยมติข้อท่ี 14 สหประชำชำติมีมติให้ใช้ค ำว่ำ 
“Older Persons” แทนค ำว่ำ “The Elderly” เพื่อให้สอดคล้องกับหลักกำรของ
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สหประชำชำติว่ำด้วยเ ร่ืองผู้สูงอำยุเป็นผลให้ปีและวันผู้สูงอำยุใช้ค ำว่ำ The 
International Years Of Older Persons And The International Day Of Older 
Persons อย่ำงไรก็ตำมค ำภำษำอังกฤษท่ีหมำยถึง ผู้สูงอำยุ เป็นหลักตำมมติของ
องค์กำรสหประชำชำติ (United Nations,2020) ส ำหรับประเทศไทย ผู้สูงอำยุ 
หมำยถึง ผู้ ท่ีมีอำยุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป (Ministry of Social Development and 
Human Security, 2004) ท้ังชำยและหญิง โดยนับอำยุตำมปฏิทินเป็นมำตรฐำนสำกล
ในกำรเป็นผู้สูงอำยุ ซึ่งทำงรำชกำรไทยได้ก ำหนดให้เป็นเกณฑ์ในกำรเกษียณอำยุ
รำชกำรของข้ ำรำชกำรด้ วย (National Elderly Promotion and Coordination 
Committee, 2002) 

 
สถานการณ์ผู้สูงอายุในปัจจุบัน 

กำรสูงวัยของประชำกรเป็นปรำกฏกำรณ์ท่ีเกิดขึ้นท่ัวโลก ซึ่งเป็นผลมำจำก
อัตรำเกิดท่ีลดลง และผู้คนมีอำยุยืนยำวข้ึน ในรอบคร่ึงศตวรรษที่ผ่ำนมำประชำกรโลก
มีอำยุสูงขึ้นอย่ำงรวดเร็ว ในปี 2018 โลกของเรำมีประชำกรรวมท้ังหมด 7,633 ล้ำน
คน และมีประชำกรสูงอำยุ 60 ปีขึ้นไป 990 ล้ำนคนหรือคิดเป็นร้อยละ 13 ของ
ประชำกรท้ังหมด เท่ำกับว่ำ โลกของเรำได้กลำยเป็นสังคมสูงอำยุมำหลำยปีแล้วตำม
กำรคำดประมำณของสหประชำชำติ ประชำกรสูงอำยุ 60 ปีขึ้นไปในโลกนี้จะมีจ ำนวน
ครบ 1,000 ล้ำนคน ในต้นปี 2019 (Department of Elderly Affairs,2020) ในปี 
2018 สหประชำติคำดประมำณว่ำ ประชำกรท้ังหมดในอำเซียนมี 654 ล้ำนคน ใน
จ ำนวนนี้มีประชำกรสูงอำยุเป็นจ ำนวน 67 ล้ำนคน หรือคิดเป็นร้อยละ 10 ของ
ประชำกรท้ังหมด เท่ำกับว่ำ อำเซียนได้เข้ำสู่กำรเป็นสังคมสูงอำยุในปี 2018 นี้เอง
ประเทศสมำชิกอำเซียนท่ีเป็นสังคมสูงอำยุไปแล้ว 4 ประเทศ คือ สิงคโปร์ (20%) 
ไทย (18%) เวียดนำม (12%) และมำเลเซีย (10%) คำดประมำณว่ำประเทศเมียนมำ
จะเป็นสังคมสูงอำยุในปี 2019 ตำมมำด้วยอินโดนีเซียจะเป็นสังคมสูงอำยุในอีก 2 ปี
ข้ำงหน้ำ (Department of older persons, 2019)  

ในขณะท่ีประเทศไทยก ำลังจะเข้ำสู่ “สังคมสูงอำยุอย่ำงสมบูรณ์” ในอีกไม่ก่ีปี
ข้ำงหน้ำ กำรจัดสร้ำงระบบและนโยบำย เพื่อรองรับประชำกรกลุ่มนี้จึงมีควำมส ำคัญ
ยิ่ง เพรำะรัฐจ ำต้องท ำควำมเข้ำใจสถิติโครงสร้ำงประชำกรท่ีเปลี่ยนแปลงลักษณะ 
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โดยรวมของกลุ่มผู้สูงอำยุให้มำกท่ีสุด เพื่อกำรออกแบบระบบท่ีสำมำรถช่วยเหลือกลุ่ม
ผู้สงูอำยุได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ เหมำะสมกับผู้สูงอำยุแต่ละกลุ่ม และสำมำรถแก้ไข
ปัญหำท่ีเกิดขึ้นได้จริง จำกข้อมูลของมูลนิธิสถำบันวิจัยและพัฒนำผู้สูงอำยุไทย และ
สถำบันวิจัยสังคมและประชำกร มหำวิทยำลัยมหิดล ระบุว่ำ ในปี 2560 ประเทศไทย
มีประชำกรผู้สูงอำยุ (บุคคลท่ีมีอำยุ มำกกว่ำ 60 ปี) อยู่รำว ๆ 11.3 ล้ำนคน (คิดเป็น
ร้อยละ 17.1 ของประชำกรท้ังหมดในประเทศไทย) แบ่งเป็นผู้สูงอำยุเพศชำย ร้อยละ 
44.9 และผู้สูงอำยุเพศหญิง ร้อยละ 55.1 (Thai Health Promotion Fund, 2020) 
และในในปี 2561 ประเทศไทยมีประชำกรท้ังหมด (ไม่รวมแรงงำนข้ำมชำติ) 66 ล้ำน
คน ในจ ำนวนนี้เป็นผู้สูงอำยุ 12 ล้ำนคน หรือคิดเป็นร้อยละ 18 ของประชำกรท้ังหมด
ประเด็นท้ำทำยท่ีส ำคัญคือ ประชำกรไทยก ำลังมีอำยุสูงขึ้นอย่ำงรวดเร็วมำกอีก 4 ปี
ข้ำงหน้ำ เรำจะเป็น “สังคมสูงอำยุอย่ำงสมบูรณ์” เมื่อสัดส่วนผู้สูงอำยุถึงร้อยละ 20 
และอีก 20 ปีข้ำงหน้ำ สัดส่วนประชำกรสูงอำยุจะสูงขึ้นถึงร้อยละ 30 ของประชำกร
ท้ังหมด อีก 20 ปีข้ำงหน้ำ จ ำนวนเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 15 ปี จะลดลงจำก 12 ล้ำนคน 
เหลือ 9 ล้ำนคน คนในวัยแรงงำนอำยุ 15-59 ปี จะลดลงจำก 44 ล้ำนคนเหลือ 37 
ล้ำนคน (Department of older persons, 2019)   

 

ปัญหาสุขภาพจิตของผู้สูงอายุในปัจจุบัน 
ประเทศไทยก ำลังถึงจุดเปลี่ยนผ่ำนเข้ำสู่สังคมผู้สูงอำยุ (Aging Population) 

จ ำนวนผู้สูงอำยุในปัจจุบันมีประมำณ 7 ล้ำนคน และคำดว่ำในปี พ.ศ. 2563 ยอด
ผู้สูงอำยุจะเพิ่มขึ้นถึง 11 ล้ำนคน หรือประมำณร้อยละ 17 ของประชำกรท้ังประเทศ 
(Institute for Population and Social Research,2007) จำกกำรท่ีมีผู้สูงอำยุจ ำนวน
มำกย่อมส่งผลกระทบต่อระบบสังคมโดยรวม เพรำะผู้สูงอำยุเป็นวัยท่ีมีสำรพัดปัจจัย
ท่ีก่อให้เกิดปัญหำด้ำนต่ำงๆ ท้ังเร่ืองสุขภำพกำย จิต อำรมณ์ สังคม เศรษฐกิจ ท่ี
จ ำเป็นต้องได้รับกำรดูแลช่วยเหลือเพิ่มมำกขึ้น แต่ผลจำกกำรพัฒนำประเทศท่ีมุ่งเน้น
กำรพัฒนำอุตสำหกรรมตำมกระแสวัตถุนิยม ท ำให้ลูกหลำนจ ำนวนมำกละท้ิง
ครอบครัว เรือกสวนไร่นำ อพยพเข้ำมำขำยแรงงำนในภำคอุตสำหกรรมและกำร
บริกำรในเมืองใหญ่ ทอดท้ิงผู้สูงอำยุไว้เฝ้ำบ้ำน ท ำให้ควำมสัมพันธ์ของครอบครัว
ลดลง ลูกหลำนขำดควำมตระหนักในกำรให้ควำมส ำคัญกับผู้สูงอำยุ  
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จำกกำรศึกษำหนังสือคู่มือเตรียมตัวก่อนเกษียณอำยุได้กล่ำวถึงปัญหำของ

ผู้สูงอำยุ โดยได้สรุปปัญหำหลักๆ ท่ีเกิดขึ้นกับผู้สูงอำยุ 1) ปัญหำสุขภำพ สุขภำพ
ร่ำงกำยเป็นขบวนกำรต่อเนื่องของชีวิตตั้งแต่เกิดจนตำย กำรจะมำเร่งบ ำรุงสุขภำพ
เมื่อวัยสูงอำยุเป็นเรื่องสำยไปเสียแล้ว คนเมื่อเกิด-เด็ก-หนุ่มสำว จนถึงผู้ใหญ่ มีสุภำพ
แข็งแรง เมื่อสูงอำยุก็มีสุขภำพแข็งแรง ในทำงกลับกันคนท่ีสุขภำพอ่อนแอเมื่อเด็ก พอ
สูงอำยุก็มีสุขภำพอ่อนแอด้วย ปัญหำสุขภำพผู้สูงอำยุปัจจุบันจ ำเป็นต้องค ำนึงถึง 1.1) 
กำรส่งเสริมสุขภำพให้แข็งแรงอยู่เสมอ 1.2) กำรป้องกันโรคไม่ให้เกิด 1.3) กำรตรวจ
ดูแลรักษำแตเ่นิ่น ๆ ท้ัง 3 ประกำร เป็นเรื่องส ำคัญ เพรำะคนสูงอำยุมีภูมิต้ำนทำนต่ ำ 
สังขำรทรุดโทรม ถ้ำปล่อยให้เป็นโรคหรือแม้แต่เป็นโรครักษำง่ำยๆ อัตรำตำยก็สูง 2) 
ปัญหำเศรษฐกิจและรำยได้ ผู้สูงอำยุเมื่ออำยุมำกขึ้นก็ต้องเกษียณอำยุ ท ำให้ขำด
รำยได้ แม้กำรท ำงำนของตนเองไม่มีเกษียณอำยุ เช่น เกษตรกร สมรรถภำพจะต่ ำลง
ท ำให้รำยได้ต่ ำลง ถ้ำหำกผู้สูงอำยุเป็นผู้มีสถำนภำพทำงเศรษฐกิจดีมำก่อนและมีกำร
เก็บหอมรอมริบไว้ใช้ในยำมสูงอำยุจะไม่มีปัญหำ แต่ถ้ำผู้สูงอำยุมีสถำนภำพทำง
เศรษฐกิจไม่ดี ไม่มีเงินเก็บ ยำมแก่ชรำจะเกิดปัญหำ เพรำะประเทศไทยยังไม่มีบ ำนำญ
ให้ผู้สูงอำยุเหมือนประเทศท่ีเจริญแล้วหลำยประเทศทำงยุโรปและอเมริกำ ส่วนใหญ่
ผู้สูงอำยุไทยมักได้รับควำมช่วยเหลือทำงกำรเงินจำกลูกหลำน ญำติพี่น้องตำม
ประเพณีท่ีสืบต่อกันมำ 3) ปัญหำเร่ืองท่ีอยู่อำศัยและผู้ดูแลยำมแก่ชรำมำกและเป็น
โรคเร้ือรัง เมื่อผู้สูงอำยุอำยุมำกขึ้นจนถึงอำยุ 80 ปีขึ้นไป ส่วนใหญ่มักมีควำมพิกำร
บำงอย่ำง จ ำเป็นต้องมีผู้ดูแล โดยเฉพำะกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย ดังนั้น เร่ืองนี้น่ำ
แก้ไขได้ด้วยกำรท่ีพยำยำมรักษำวัฒนธรรมไทยท่ีผู้สูงอำยุก็ยังคงอยู่ในครอบครัวไป
เร่ือยๆ หน้ำท่ีดูแลผู้สูงอำยุเป็นของลูกหลำน ซึ่งเป็นวัฒนธรรมท่ีดีท่ีสุดท่ีควรรักษำไว้
ให้ยืนยำวตลอดไป ไม่เป็นกำรดีท่ีสร้ำงบ้ำนพักคนชรำ แล้วแยกคนชรำออกจำก
ลูกหลำน เว้นแต่คนชรำท่ีขำดลูกหลำนเท่ำนั้นจึงสมควรจะมีบ้ำนพักคนชรำให้ (Bunlu 
Siriphanich, 1992) 
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การพัฒนาสุขภาพจิตตามแนวแผนพัฒนาสุขภาพจิตแห่งชาติ พ.ศ.
2561-2580 

ในกำรด ำเนินงำนของหน่วยงำนภำครัฐท่ีเก่ียวข้องกับบริบทนี้ได้แก่ กระทรวง
ส ำ ธ ำ รณสุ ข  ก ร ะท ร ว ง ก ำ รพัฒ น ำ สั ง ค ม แ ล ะ ค ว ำ ม มั่ น ค ง ข อ ง ม นุ ษ ย์  
กระทรวงศึกษำธิกำรและกระทรวงมหำดไทย มีกำรด ำเนินงำนด้ำนสุขภำพจิต 
(Mental Health in Thailand 4.0) ภำยใต้สำธำรณสุขไทย 4.0 ตอบสนองต่อ
เป้ำหมำยยุทธศำสตร์ชำติ 20 ปี ด้ำนควำมมั่นคงท่ีขับเคลื่อนด้วยกำรสร้ำงกำรมีส่วน
ร่วม (Inclusive Growth Engine) เพื่อให้หลุดพ้นจำกกับดักควำมเหลื่อมลำในสังคม 
ด้วยกำรเตรียมเมล็ดพันธุ์คนไทยชุดใหม่ให้พร้อมก้ำวสู่โลกท่ีหนึ่ง เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ 
เป็นพลเมืองท่ีสำมำรถเรียนรู้ได้ด้วยตัวเอง เป็นพลเมืองท่ีตื่นรู้มีจิตสำธำรณะ และท ำ
ประโยชน์ต่อส่วนรวม โดยขับเคลื่อนผ่ำนแผนพัฒนำสุขภำพจิตแห่งชำติ ฉบับท่ี 1 
(พ.ศ.2561 - 2580) (Department of Mental Health, 2020) ท่ีมีกระบวนกำรจัดท ำ
ตั้งแต่ธันวำคม 2559 ในรูปแบบคณะท ำงำนจัดท ำนโยบำยและยุทธศำสตร์สุขภำพจิต
แห่งชำติ 20 ปี คณะอนุกรรมกำรจัดท ำนโยบำยและยุทธศำสตร์สุขภำพจิตแห่งชำติ 
และคณะกรรมกำรสุขภำพจิตแห่งชำติใช้กำรวิเครำะห์และสังเครำะห์ข้อมูลเชิง
ประจักษ์ (Evidence-based) อย่ำงเป็นระบบ ด้วยกระบวนกำรมีส่วนร่วมของทุก
หน่วยงำน ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย และผู้รับบริกำรกลุ่มต่ำง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องทั้งหน่วยงำนใน/
นอกสังกัดกระทรวงสำธำรณสุข ด้วยกำรด ำเนินงำน 4 ยุทธศำสตร์อย่ำงประสำน
สอดคล้องกัน ได้แก่ 1) ยุทธศำสตร์ส่งเสริมและป้องกันปัญหำสุขภำพจิตตลอดช่วง
ชีวิต 2) ยุทธศำสตร์พัฒนำระบบบริกำรสุขภำพจิตและจิตเวช 3) ยุทธศำสตร์
ขับเคลื่อนและผลักดันมำตรกำรทำงกฎหมำย สังคมและสวัสดิกำร 4) ยุทธศำสตร์
พัฒนำวิชำกำรและกลไกกำรด ำเนินงำนด้ำนสุขภำพจิต อันจะน ำไปสู่เป้ำหมำยหลัก คือ 
“คนไทยมีปัญญำ อำรมณ์ดีและมีควำมสุข อยู่ในสังคมอย่ำงทรงคุณค่ำ” 
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การพัฒนาความสุขภาพจิตผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนา 

ตำมหลักค ำสอนทำงพระพุทธศำสนำได้มีแนวทำงในกำรพัฒนำสุขภำพจิตไว้
ดังนี ้

1. พัฒนำสุขภำพจิตด้วยกำรให้ทำน กำรให้ทำนโดยส่วนใหญ่ผู้สูงอำยุมักจะ
ท ำทำนเป็นประจ ำทุกวัน จนเกิดเป็นควำมเคยชินในกำรให้ทำน สำมำรถท ำได้ง่ำย ๆ 
หลำยอย่ำง เช่น กำรท ำบุญ ตักบำตร โดยอำจคอยใส่กับพระภิกษุหรือสำมเณรท่ีเดิน
บิณฑบำตอยู่ในละแวกบ้ำน หรือจะน ำเอำข้ำวปลำอำหำรไปถวำยพระท่ีวัดหรือจะ
ถวำยสังฆทำน คือกำรถวำยแก่สงฆ์โดยไม่เจำะจงภิกษุรูปหนึ่งรูปใด ซึ่งท ำได้
หลำกหลำยวิธีด้วยกันเช่น กำรน ำสิ่งของไปถวำยท่ีวัด หรือนิมนต์คณะสงฆ์มำรับท่ีบ้ำน 
แต่ท่ีนิยมท ำกันมำก คือ กำรท ำบุญเลี้ยงพระเนื่องในโอกำสส ำคัญต่ำง ๆ เช่น ท ำบุญ
ขึ้นบ้ำนใหม่ ท ำบุญวันคล้ำยวันเกิดเป็นต้น 

2. พัฒนำสุขภำพจิตโดยกำรรักษำศีลโดยให้ผู้สูงอำยุรักษำศีล 5 หลังจำกท่ี
ตื่นนอนขึ้นมำในตอนเช้ำแล้วท ำกำรนั่งสงบจิตก่อนจะลุกขึ้นไปท ำกิจกรรมต่ำง ๆ แล้ว
ท ำกำรสมำทำนศีล 5 เพื่อท่ีจะรักษำศีลให้ดีภำยใน 1 วันนี้โดย ไม่ให้ผิดซ้ ำอีกเหมือน
วันท่ีผ่ำนมำ แล้วค่อยออกไปใช้ชีวิตตำมปกติ ผู้สูงอำยุมีควำมสุขทำงจิตวิญญำณจำก
กำรรักษำศีลเพรำะเชื่อว่ำเมื่อรักษำศีลแล้วจะทำให้ได้อำนิสงส์นำนัปกำร 

3. พัฒนำสุขภำพจิตโดยกำรเจริญสติภำวนำ กำรเจริญสติภำวนำมีวิธีกำร
ปฏิบัติ คือ ให้ผู้สูงอำยุก ำหนดติดตำมควำมรู้สึกนึกคิดต่ำง ๆ ท่ีเข้ำมำในร่ำงกำย และ
จิตใจของตน โดยไม่มีควำมยินดีหรือยินร้ำย หรือเข้ำไปในควำมรู้สึกของตนว่ำดีหรือไม่
ดีแต่อย่ำงใดเพียงแต่คอยเฝ้ำดูว่ำหำกมีควำมรู้สึกท่ีเกิดขึ้นในขณะนั้น เป็นต้นว่ำ รู้สึก
คัน หรือได้ยินเสียงหนึ่งเสียงใด ก็ไม่เข้ำไปคิดพิจำรณำต่อไปว่ำควำมรู้สึกท่ีตนได้รับ
ขณะนี้เป็นอย่ำงไร ไม่เข้ำไปวิจำรณ์ว่ำเสียงนั้นเป็นอย่ำงไร เพียงแต่ก ำหนดรู้อย่ำง
เดียวว่ำ ขณะนี้มีควำมรู้สึกอย่ำงนี้เกิดขึ้น และมีเสียงอย่ำงนี้ท่ีได้มำกระทบกับโสต
ประสำทของตน ไม่มีกำรก ำหนด ค ำภำวนำไม่ต้องท่องคำถำแต่ประกำรใด ปล่อยใจให้
สบำยและให้จิตของตนสบำยเป็นธรรมชำติ หำกจิตคิดฟุ้งซ่ำน คิดกังวลเร่ืองต่ำง ๆ 
ให้เฝ้ำดูจิต ให้คิดไปตำมเร่ืองนั้น ๆ โดยประคองสติให้รู้ว่ำขณะนี้จิตของตนกำลังคิด
เร่ืองนั้นเร่ืองนี้อยู่ หรือรู้สึกอยู่โดยไม่เข้ำไปวิจำรณ์หรือครุ่นคิดว่ำเป็นควำมรู้สึกนึกคิด
ท่ีส ำคัญหรือไม่ส ำคัญชอบหรือไม่ชอบ เพียงแต่เฝ้ำดูอย่ำงมีสติ และไม่ต้องอำศัยควำม
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พยำยำมใด ๆ ท้ังสิ้น พบว่ำกำรปฏิบัติดังกล่ำวเพียง 10 นำที จะเห็นผลว่ำจิตใจของ
ผู้สูงอำยุจะสงบลง และมีควำมคิดท่ีปลอดโปร่งขึ้นผู้สูงอำยุเกิดควำมเข้ำใจในตนเอง
มำกยิ่งขึ้น อำรมณ์ท่ีขุ่นมัวจะลดน้อยลง และมีควำมคิดท่ีเป็นเหตุเป็นผลมำกยิ่งขึ้น 
กำรบ ำเพ็ญจิตภำวนำโดยกำรก ำหนดลมหำยใจเข้ำออกนั้นในพระพุทธศำสนำมีวิธี
ปฏิบัติสมำธิภำวนำท่ีใช้กันอย่ำงแพร่หลำยมำก และเป็นวิธีกำรท่ีพระพุทธเจ้ำทรง
รับรองไว้ว่ำทรงเจริญอำนำปำนสตินี้ จนท ำให้ตรัสรู้พระสัมมำสัมโพธิญำณได้ในท่ีสุด 
กำรก ำหนดลมหำยใจเข้ำออกท ำร่วมกับกำรท่องค ำภำวนำ หรือบริกรรม “พุทฺโธ” ซึ่ง
เป็นกำรท ำจิตภำวนำสองอย่ำง คือ อำนำปำณสติ และพุทธำนุสสติในเวลำเดียวกัน 
หรือไม่ท ำร่วมกับกำรท่องค ำภำวนำใด ๆ เพียงแต่ก ำหนดควำมรู้สึกท่ีปลำยจมูกถึงลม
หำยใจผ่ำนเข้ำออกโดยหลับตำ หรือไม่หลับตำ ซึ่งหำกเร่ิมปฏิบัติใหม่ กำรหลับตำจะ
ช่วยให้จิตสงบและเป็นสมำธิได้ง่ำย นอกจำกนี้ยังสำมำรถปฏิบัติได้ในทุกอิริยำบถ ท้ัง
นั่ง นอน ยืน โดยกำรจดจ่อท่ีลมหำยใจเข้ำออกให้นำนท่ีสุด ไม่นึกถึงสิ่งอื่นจะท ำให้จิต
สงบ และเกิดสภำพของควำมรู้สึกกำยเบำใจเบำ หรือเกิดควำมรู้สึกปีติ หลังจำกนั้น
กำรอธิษฐำนจิต เพรำะว่ำกำรอธิษฐำนจิตนั้นเป็นกำรปฏิบัติธรรมอย่ำงหนึ่ง กำร
อธิษฐำนจิตไม่ใช่กำรสวดอ้อนวอนเพื่อขอต่อพระผู้เป็นเจ้ำหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ให้ตนได้
บรรลุผลในสิ่งท่ีตนเองปรำรถนำ แต่เป็นกำรใช้ปัญญำในกำรพิจำรณำควำมเป็นจริง
ของชีวิตตนและวำงแผนท่ีจะให้สิ่งท่ีอันเป็นเป้ำหมำยของชีวิตของตนนั้นได้บรรลุผล
ตำมท่ีต้องกำร ด้วยควำมจริงใจและบริสุทธิ์ใจ 
 

สรุป 
ประเทศไทยก ำลังจะเข้ำสู่ “สังคมสูงอำยุอย่ำงสมบูรณ์” ในอีกไม่ก่ีปีข้ำงหน้ำ 

กำรจัดสร้ำงระบบและนโยบำย เพื่อรองรับประชำกรกลุ่มนี้จึงมีควำมส ำคัญยิ่ง เพรำะ
รัฐจ ำต้องท ำควำมเข้ำใจสถิติโครงสร้ำงประชำกรท่ีเปลี่ยนแปลงลักษณะ โดยรวมของ
กลุ่มผู้สูงอำยุให้มำกท่ีสุด เพื่อกำรออกแบบระบบท่ีสำมำรถช่วยเหลือกลุ่มผู้สงูอำยุได้
อย่ำงมีประสิทธิภำพ เหมำะสมกับผู้สูงอำยุแต่ละกลุ่ม และสำมำรถแก้ไขปัญหำท่ี
เกิดขึ้นได้จริง จำกภำวกำรณ์ดังกล่ำวย่อมส่งผลต่อผู้สูงอำยุหลำยด้ำนท้ังด้ำนสุขภำพ 
ด้ำนสุขภำพจิต ซึ่งปัญหำต่ำงๆ ของผู้สูงอำยุสำมำรถแบ่งได้เป็นปัญหำหลักๆ 2 ด้ำนท่ี
ส ำคัญ คือ 1) ปัญหำท่ีเกิดขึ้นจำกปัจจัยภำยในของผู้สูงอำยุ เช่น ปัญหำด้ำน
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สติปัญญำ ปัญหำด้ำนสุขภำพร่ำงกำยท่ีเสื่อมถอยลงตำมธรรมชำติ ปัญหำด้ำนจิตใจ 
เช่น ภำวะควำมเครียด กดดัน ว้ำเหว่ และปัญหำจำกสิ่งแวดล้อมทำงกำยภำพ 2) 
ปัญหำจำกปัจจัยภำยนอก ประกอบด้วย ปัญหำด้ำนเศรษฐกิจ ปัญหำด้ำนกำรปรับ
โครงสร้ำงทำงสังคม ปัญหำกำรไม่ได้รับรู้ข้อมูลข่ำวสำร และปัญหำทำงด้ำนกำรขำด
โอกำสทำงศึกษำ เป็นต้น ดังนั้น จำกสภำพปัญหำต่ำงๆ ท่ีเกิดขึ้นกับผู้สูงอำยุท้ังปัญหำ
ด้ำนกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวัน ปัญหำด้ำนสุขภำพกำย ปัญหำด้ำนสุขภำพจิต ปัญหำ
ด้ำนสังคม และปัญหำด้ำนเศรษฐกิจ ได้ส่งผลต่อคุณภำพชีวิต และกำรด ำเนินชีวิตใน
สังคมของผู้สูงอำยุ ท้ังนี้สำเหตุของปัญหำต่ำงๆ ไม่ได้เกิดจำกผู้สูงอำยุเองท้ังหมด แต่
ส่วนหนึ่งเกิดจำกครอบครัวบุตรหลำน และสังคมท่ีขำดควำมรู้ควำมเข้ำใจ และมี
ทัศนคติท่ีไม่ถูกต้อง ไม่เข้ำใจในสภำพกำรเปลี่ยนแปลงทำงร่ำงกำยและจิตใจ อำรมณ์
ของผู้สูงอำยุท ำให้เกิดปัญหำน ำไปสู่กำรปล่อยปละละเลยไม่สนใจใยดี และทอดท้ิงใน
ท่ีสุด ดังนั้นแนวทำงในกำรบรรเทำเบำบำงปัญหำสุขภำพจิตของผู้สูงอำยุนั้นหน่วยงำน
ภำครัฐได้เข้ำมำมีส่วนเก่ียวข้องในกำรดูแลโดยกำรก ำหนดเป็นนโยบำยสำธำรณะด้วย
กำรออกแนวแผนพัฒนำสุขภำพจิตแห่งชำติ พ.ศ.2561-2580 เพื่อเป็นแผนแม่บทใน
กำรดูและผู้สูงอำยุด้ำนสุขภำพจิตโดยเฉพำะ นอกจำกนี้กำรดูแลสุขภำพจิตตำมแนว
พระพุทธศำสนำก็เป็นอีกทำงเลือกท่ีส ำคัญในกำรดูแลแบบคู่ขนำนของผู้สูงอำยุใน
สังคมไทย 
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บทคัดย่อ 

เนื้อหานี้มีจุดท่ีจะน าเสนอ ไขประเด็นให้กับผู้ ท่ีได้ศึกษาและค้นคว้า ว่า
พระสงฆ์ท่ีมีข้อห้ามหรือข้อบังคับท่ีเรียกว่า วินัยบัญญัติ เป็นข้อบัญญัติท่ีองค์สมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ให้ไว้ว่า  พระสงฆ์สามารถยุ่งเก่ียวกับการเมืองได้หรือไม่เพราะ
อะไร จากค้นคว้า ในพระวินัยบัญญัติไม่มีข้อห้ามพระสงฆ์ยุ่งเก่ียวกับการเมืองหรือลง
เล่นการเมืองแต่อย่างใด มีเพียงแต่กฎหมายคณะสงฆ์หรือเรียกอีกอย่างว่ากฎมหาเถร
สมาคมได้ก าหนดห้ามพระสงฆ์เก่ียวข้องกับการเมือง แต่พระสงฆ์เป็นท่ีเลื่อมใส  
ศรัทธา จึงท าให้พระสงฆ์ไม่เหมาะสมกับการท่ีจะเล่นการเมือง  หรือยุ่งกับการเมือง  
แต่เป็นผู้อยู่เหนือการเมือง ควรจะเป็นผู้ท่ีให้แนะน าและเป็นผู้ท่ีให้ค าปรึกษาทางการ
เมือง 
ค าส าคัญ: พระสงฆ์; การเมืองไทย 

 

Abstract 
This content has a point to present Solve issues for those who 

have studied and researched. That monks who have prohibitions or 
regulations, called disciplinary law, are provisions that the Lord Buddha has 
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said that monks can interfere with politics or not because of what has been 
done in the research of the law Regarding politics or playing in politics in 
any way Only the Sangha Law, also known as the Sangha Law, prohibits 
monks from associating with politics. But the monks are faithful, therefore 
the monks are not suitable for playing politics Or busy with politics But 
being above politics Should be those who give advice and those who give 
political advice. 
Keywords: Monks; Thai politics 
 

บทน า 
สถานท่ีแห่งใดมีสังคมสถานท่ีนั่นมีกฎหมายกฎหมายเกิดขึ้นพร้อมๆ กับการ

เกิดขึ้นมาของสังคมนั้น ๆ กฎหมายนั้นถือเป็นระบบท่ีใช้ควบคุมสังคม เนื่องจากมนุษย์
เป็นสัตว์สังคมท่ีต้องอยู่ร่วมกัน เพราะเหตุนี้กฎหมายจึงหมายถึง กฎข้อบังคับของรัฐ
หรือประเทศ ท่ีใช้บังคับความประพฤติของคนในสังคม อันเกี่ยวด้วยเรื่องความสัมพันธ์
ระหว่างกัน ถ้าใครฝ่าฝืนหรือไม่ประพฤติปฏิบัติตามก็จะต้องมีความผิดและบทท่ีจะถูก
ลงโทษ กฎหมายจึงอยู่ในล าดับเดียวกับศาสนาและจรรยา คือ เป็นปรากฏการณ์ทาง
ชุมชนสังคม ท่ีรวมกลุ่มกัน เพื่อให้สังคมสงบสันติสุข 

พระพุทธศาสนามีพระธรรมค าสั่งสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  
ซึ่งมีศีล วินัย ดูเหมือนกับกฎหมายบ้านเมือง แต่ในความเป็นจริงแล้วศีลเป็นกฎระเบียบ
ข้อบังคับให้พระภิกษุและอุบาสกอุบาสิกาประพฤติปฏิบัติตาม แต่ศีลหรือวินัยไม่ได้
เหมือนหรือมีลักษณะเดียวกับกฎหมาย หากผู้ละเมิดฝ่าฝืนจะต้องได้รับโทษทัณฑ์ ส่วน
ศีลหรือพระวินัยพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติเพื่อให้ประพฤติปฏิบัติ เพื่อน าตนและสังคม
ไปสู่ความเจริญ ไปสู่ความสุข ผลหรือโทษมีอยู่ในตัวเป็นการเฉพาะ หากใครละเมิดก็
จะได้รับผล คือ วิบากกรรม ท่ีจะต้องชดใช้ในปัจจุบันและอนาคตอย่างแน่นอน ฉะนั้น
ศีลธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นกฎหรือข้อท่ีควรประพฤติงดเว้น และปฏิบั ติเพื่อ
เป็นไปในทางเจริญ 

จะเห็นได้ว่า พระวินัยของพระพุทธศาสนาจึงเป็นรากฐาน การเกิดวัฒนธรรม 
จารีตประเพณี แล้วได้ถูกพัฒนาการมาเป็นกฎหมายออกมาบังคับใช้สังคม ท่ีเห็นผล
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เชิงประจักษ์ก าหนดบทลงโทษให้เห็นทันใดแต่พระวินัยให้เห็นผลก็ต่อเมื่อเจ้าตัวส านึก
ผิดในสิ่งที่ท า ลงโทษให้ส านึกในความดีให้ใส่ใจปิดทางอบาย 

 

การแสดงออกทางการเมืองของพระสงฆ์ผิดพระธรรมวินัยหรือไม่ 
พระวินัยท่ีเก่ียวข้องกับการเมืองข้างต้นนั้น จะเห็นได้ว่า ไม่ทรงประสงค์จะให้

พระภิกษุไปยุ่งเก่ียวกับศึกสงครามซึ่งเป็นเร่ืองของบ้านเมือง หรือผู้ปกครองบ้านเมือง
จะท าการต่อสู้ป้องกันดินแดนของตนหรือการขยายเขตพระราชอ านาจออกไปยัง
ดินแดนต่างๆ ซึ่งการดังกล่าวต้องมีการรบราฆ่าฟันกันตามปกติวิสัยของการสงคราม 
แต่ไม่ใช่ปกติวิสัยของสมณะท่ีจะไปร่วมยินดีกับการดังกล่าวด้วย  

ความเก่ียวข้องทางการเมืองท่ีเราต้องการศึกษา ไม่ได้มีลักษณะของการไปดู
ก าลังพล การไปพักอยู่ในกองทัพ หรือการไปดูการซ้อมรบ แต่เราก าลังหมายถึงการ
แสดงความคิดเห็นทางการเมือง การออกไปร่วมชุมนุมของพระสงฆ์ การออกไปร่วม
ชุมนุมกับฆราวาส เพื่อเรียกร้องบางสิ่งบางอย่างจากรัฐ ซึ่งเมื่อตรวจดูข้อห้ามในพระ
วินัยก็จะพบว่า ไม่มีข้อห้ามการแสดงออกทางการเมืองในลักษณะดังกล่าวข้างต้น 

ในเบื้องต้นก็พอจะสรุปได้ว่า พระวินัยห้ามการไปยุ่งเก่ียวกับกองทัพ การศึก
สงคราม แต่ไม่ได้ห้ามการแสดงออกทางการเมืองในลักษณะอื่นๆ เช่น การแสดงความ
คิดเห็น หรือการชุมนุม สิ่งท่ีพระพุทธเจ้าไม่ได้ห้ามไว้นี้ ก่อนจะปฏิบัติควรจะพิจารณา
โดยใช้หลักพระธรรมวินัยดังนี้ 

1. วัตถุประสงค์ในการบัญญัติวินัย 10 ประการ ซึ่งมีใจความส าคัญท่ีเก่ียวกับ
ประเด็นนี้ คือเพื่อความเรียบร้อยดีงามของคณะสงฆ์ เพื่อความเลื่อมใสของชุมชนท่ียัง
ไม่เลื่อมใส เพื่อความเลื่อมใสยิ่งขึ้นของชุมชนท่ีเลื่อมใสแล้ว (วิ.มหา. 1/20/37.) และ
ในอีกสูตรหนึ่งอธิบายว่า สิ่งใดไม่ได้ทรงห้ามไว้ว่าไม่ควร แต่เข้ากันได้กับสิ่งท่ีไม่ควร
และขัดกับสิ่งที่ควร สิ่งนั้นไม่ควร แต่สิ่งใดไม่ได้ทรงภาพไว้ว่าไม่ควร แต่เข้ากันได้กับสิ่ง
ท่ีควรและขัดกับสิ่งที่ไม่ควร สิ่งนั้นควร (5/92/131) 

2. หลักมหาปเทส 4 ซึ่งมีใจความส าคัญที่เก่ียวข้องว่า การอ้างพุทธพจน์ การ
อ้างสงฆ์ การอ้างพระเถระจ านวนมาก และการอ้างพระเถระรูปหนึ่งขึ้นว่า ค าพูดนี้
ได้มาจากแหล่งดังกล่าวก็ไม่ควรยืนยันหรือปฏิเสธทันทีแต่ควรตรวจสอบกับพระธรรม
และพระวินัยดูก่อนแล้วจึงเชื่อถือและปฏิบัติตามได้ (ที.ม. 10/113-116/144) 
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3. หลักตัดสินพระธรรมวินัย 8 ประการ ซึ่งมีใจความว่า ธรรมเหล่าใดเป็นไป

เพื่อความคลายก าหนัด ความหมดเคร่ืองผูกรัด ความไม่พอกพูนกิเลส ความมักน้อย 
ความสันโดษ ความสงัด การประกอบความเพียร และความเลี้ยงง่าย ธรรมเหล่านี้
เป็นค าสอนของศาสดา (วิ.จุล. 7/523/331) 

 

กฎมหาเถรสมาคมห้ามพระสงฆ์ยุ่งการเมือง 
มหาเถรสมาคมได้ออกค าสั่งเร่ืองห้ามพระภิกษุสามเณรเก่ียวข้องกับการเมือง 

พ.ศ. 2538 ไว้ในหนังสือแถลงการณ์คณะสงฆ์ เล่ม 83 ตอนท่ี 1 วันท่ี 25 มกราคม 
2538 ว่า (วัดโมลีโลกยาราม, 2562) 

“...ข้อ 4 ห้ามพระภิกษุสามเณรเข้าไปในท่ีชุมนุม หรือในบริเวณสภาเทศบาล 
หรือสภาการเมืองอื่นใด หรือในท่ีชุมนุมทางการเมือง ไม่ว่ากรณีใดๆ 

ข้อ 5 ห้ามพระภิกษุสามเณรท าการใดๆ อันเป็นการสนับสนุนช่วยเหลือ
โดยตรงหรือโดยอ้อมแก่การหาเสียง เพื่อการเลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร หรือ
สภาเทศบาลหรือสภาการเมืองอื่นใดแก่บุคคลหรือคณะบุคคลใดๆ 

ข้อ 6 ห้ามพระภิกษุสามเณรร่วมชุมนุมในการเรียกร้องสิทธิของบุคคลหรือ
คณะบุคคลใดๆ 

ข้อ 7 ห้ามพระภิกษุสามเณรร่วมอภิปรายหรือบรรยายเร่ืองเก่ียวกับการเมือง
ซึ่งจัดตั้งขึ้นท้ังในวัดและนอกวัด 

ข้อ 8 ให้พระสังฆาธิการตั้งแต่เจ้าอาวาสขึ้นไป ผู้มีอ านาจหน้าท่ีในการ
ปกครองชี้แจงแนะน าผู้อยู่ใน ปกครองของตนให้ทราบค าสั่งมหาเถรสมาคมนี้ และ
กวดขันอย่าให้มีการฝ่าฝืนละเมิด 

ข้อ 9 พระภิกษุสามเณรรูปใดฝ่าฝืนละเมิดค าสั่งมหาเถรสมาคมนี้ ให้พระ
สังฆาธิการผู้ปกครองใกล้ชิดด าเนินการตามอ านาจหน้าท่ีของตน 

ถ้าความผิดเกิดขึ้นนอกเขตสังกัด ให้เจ้าคณะเจ้าของเขตท่ีความผิดเกิดขึ้นว่า
กล่าวตักเตือนแล้วแจ้งให้พระสังฆาธิการผู้ปกครองใกล้ชิดด าเนินการ 

มหาเถรสมาคมได้แสดงเหตุผลของการห้ามพระภิกษุสามเณร ท่ีเข้าไป
เกี่ยวข้องกับการเมืองไว้ด้วยท่านชูชาติ สุทธะ ได้แสดงทัศนะและสรุปไว้ ดังนี้ 
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1. การเมืองเป็นหน้าท่ีของฆราวาสผู้มีสิทธิตามกฎหมายโดยเฉพาะ ไม่ใช่

หน้าท่ีของพระภิกษุสามเณรผู้อยู่นอกเหนือการเมือง จึงไม่มีสิทธิลงคะแนนเลือกตั้ง ไม่
มีสิทธิสมัครรับเลือกตั้ง แม้ผู้ได้รับเลือกเป็นสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรแล้ว หากบวชเป็น
พระภิกษุสามเณรในพระพุทธศาสนา ก็ขาดจากสมาชิกภาพแห่งสภาผู้แทนราษฎรทันที 

2. การท่ีพระภิกษุสามเณรเข้าไปเก่ียวข้อง หรือช่วยสนับสนุนการเลือกตั้ง
บุคคลใดๆ เพื่อเป็นสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรหรือสภาเทศบาลเป็นต้น ย่อมเป็นการ
ประพฤติผิดวิสัยของสมณะ (ผู้สงบ) บรรพชิต (ผู้เว้นกิจกรรมอันเศร้าหมอง) น าความ
เสื่อมเสียมาสู่ตนเองและหมู่คณะตลอดถึงพระศาสนา เป็นท่ีติเตียนของสาธุชนท้ังใน
และนอกพระศาสนา เพราะสมณะและบรรพชิตสมควรวางตนเป็นกลาง ท าจิตให้
กว้างขวาง ด้วยเมตตาท่ัวไปแก่ชนทั้งปวงผู้ท านุบ ารุงพระพุทธศาสนาโดยไม่เลือกหน้า 

3. ในต าแหน่งท่ีมีผู้แข่งขันช่วงชิงกันมากคน พระภิกษุสามเณรเข้าช่วยให้ผู้ใด
ได้ ย่อมเป็นท่ีพอใจของผู้นั้น แต่ผู้ท่ีไม่ได้อีกเป็นจ านวนมากกับพวกพ้องย่อมไม่พอใจ 
เสื่อมคลายความเคารพนับถือ 

4. ความเป็นอยู่ของพระสงฆ์และความด ารงอยู่ของพระศาสนา ขึ้นอยู่กับ
ความเคารพนับถือของประชาชน พระภิกษุสามเณรจึงควรท าตนให้เป็นท่ีเคารพนับถือ
ของประชาชนท่ัวไป ไม่ควรท าตนเป็นพวกเป็นฝ่ายของผู้ใดผู้หนึ่ง ซึ่งจะท าให้ชน
ท้ังหลายเห็นว่าไม่ตั้งอยู่ในธรรม เกิดความเบื่อหน่ายคลายความนับถือและติเตีย 

แต่หากพระสงฆ์ท่านใดไปยุ่งเกี่ยวกับการเมืองแล้ว ความมัวหมองของศีลของ
ข้อวัตรปฏิบัติของท่านก็มักตามมาทันที จะเกิดการแบ่งกลุ่มของประชาชนจะเกิดการชิง
ดีชิงเด่น แก่งแย่งซึ่งกันและกัน ในท่ีสุดอาจน ามาซึ่งการท าลายล้างผลาญกันก็อาจ
เป็นไปได้ 

ดังนั้น พระสงฆ์เป็นผู้บริสุทธิ์ปราศจากความขัดแย้ง หรือการชิงดีชิงเด่น
เหล่านี้  พระท่านจึงต้องอยู่ เหนือการเมือง ไม่ให้ท่านมายุ่งเ ก่ียวกับการเมือง 
พระพุทธเจ้าเองก็ทรงมีความสัมพันธ์กับนักการเมือง แต่พระองค์ทรงมีฐานะอยู่เหนือ
การเมือง มีความเป็นกลางทางการเมือง ทรงเข้าไปเก่ียวข้องในฐานะการให้ค าปรึกษา
แนะน าเพื่อให้การปกครองสมบูรณ์ยิ่งขึ้น สามารถอ านวยประโยชน์ให้กับประชาชน
ได้มากขึ้น (พระมหาธรรมรัต อริยธมฺโม, 2542) 
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สรุป  

หากจะกล่าวถึงว่า พระสงฆ์สามเณรยุ่งเก่ียวกับการเมืองได้หรือไม่นั้น เป็น
ข้อสรุปได้ยากพอสมควรเพราะในสมัยพุทธกาลพระพุทธเจ้าก็ปฏิบัติและแสดงออกทาง
การเมือง ท่ีปรากฏให้เห็นพอสมควร ในฐานะผู้ประกาศความสงบสันติแก่มวลชน และ
บัญญัติพระวินัยให้แก่พระภิกษุ ไม่เข้าไปยุ่งเกี่ยวโดยตรง แต่ให้เข้าไปเพื่อเป็นตัวกลาง
ให้ลด ละ เลิก ความขัดแย้งท่ีมีต่อกัน และสร้างความปรองดองสมานสุขต่อกัน วาง
ตนเป็นสัญลักษณ์แห่งความดีงาม ก่อให้เกิดความสุขต่อส่วนรวม พระพุทธเจ้าได้วาง
โทษอย่างเบาต่อผู้ฝ่าฝืน แต่ไม่ได้ปรับเป็นอาบัติอย่างหนัก อาจจะเล็งเห็นถึง
ความส าคัญ เพื่อให้เข้าไปลด ละ ความขัดแย้งให้เข้าไปสร้างหลักความดีต่อกัน 
ปรับเปลี่ยนทัศนะให้เห็นผิดเป็นชอบ และชักน าผู้น าให้เห็นทางน าไปสู่ความสงบสันติ 

ต่อมาเมื่อพระพุทธศาสนาล่วงเลยมาถึงการปัจจุบัน ได้มีกลุ่มสาวกและผู้น ารัฐ
เห็นว่า อาจมีพระสงฆ์บางรูปยังไม่เข้าใจบทบาททางการเมือง ตามกาลเวลาท่ี
เปลี่ยนไป มหาเถรสมาคมในฐานะผู้ก ากับดูแลการปกครองพระสงฆ์ จึงได้ออก
กฎระเบียบข้อบังคับมา เพื่อบังคับใช้ให้พระสงฆ์ตระหนักในหน้าท่ีหลักของพระสงฆ์
เอง ส่วนรัฐก็ออกกฎหมายมา เพื่อไม่ให้พระสงฆ์เข้าไปยุ่งเก่ียวกับการเมืองโดยตรง 
เพื่อให้เกิดข้อแตกต่างกับพระสงฆ์ต่างประเทศ ท่ีมีบางรัฐบางพื้นท่ีได้อนุญาตให้
พระสงฆ์เล่นการเมืองเหมือนชาวบ้านแต่ความจริงนั้นขึ้นอยู่กับความเห็นชอบของ
ชาวบ้านว่า พระสงฆ์เล่นการเมืองมีความเหมาะสมหรือไม่ พื้นท่ีการเมืองอยู่ในระดับ
ไหน บ้านเมืองเราส่วนหนึ่งมองว่าให้ท่านมีสิทธิตามหน้าท่ีพลเมือง แต่ให้ท่านวางตัวใน
กรอบธรรมาธิปไตย เพื่อนน าหลักธรรมาธิปไตยไปสู่ชาวบ้าน อีกฝ่ายกลับมองว่า ให้
ท่านอยู่แบบสมณะสารูปไปเลย ไม่ควรลงมายุ่งเก่ียวในเร่ืองของชาวบ้าน ให้ท าหน้าท่ี
หลักก าจัดกิเลสมีเป้าหมายคือพระนิพพาน 

 

ข้อเสนอแนะ  
พระสงฆ์ถือเป็นประชาชนในระบอบประชาธิปไตย จึงมีส่วนร่วมในส่วนท่ีมี

บทบาทและหน้าท่ี เช่น การสร้างศัทธาให้กับการเมือง  และสร้างความสงบสุขให้กับ
การเมือง โดยการสร้างความรู้ความเข้าใจ  และสั่งสอน  แผยแพร่พระพุทธศาสนา
ตามหลักพระธรรมค าสอน  ซึ่งพระธรรมค าสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
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ท าให้คนเป็นคนดี  และท าให้สังคมสงบสุขอยู่แล้ว  ถ้าทุกคนในการเมือง ในสังคม 
ด าเนินและปฏิบัติตามหลักธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธศาสนา 

 

เอกสารอ้างอิง 
พระมหาธรรมรัต อริยธมฺโม. (2542).  การศึกษาเชิงวิเคราะห์ หลักรัฐศาสตร์ใน
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ค าแนะน าส าหรับผู้แต่ง 
รูปแบบเอกสารอ้างอิงวารสารวิชาการรัฐศาสตร์และรัฐประศาสนศาสตร์ 

 
เอกสารท่ีน ามาใช้ในการอ้างอิงบทความ ควรมีท่ีมาจากแหล่งตีพิมพ์ท่ีชัดเจน และมี

ความน่าเชื่อถือสามารถสืบค้นได้ เช่น หนังสือ วารสาร หรืองานวิจัย เป็นต้น ผู้เขียน
บทความจะต้องตรวจสอบความถูกต้องของรายการอ้างอิง เพื่อป้องกันความล่าช้าในการ
ตีพิมพ์บทความ เนื่องจากบทความท่ีมีการอ้างอิงไม่ถูกต้อง จะไม่ได้รับการส่งต่อให้
ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาจนกว่าการอ้างอิงเอกสารจะได้รับการแก้ไขให้สมบูรณ์ 

 
การอ้างอิงในเนื้อหาบทความ 

รูปแบบการอ้างอิงในเนื้อเร่ืองใช้วิธีการอ้างอิงระบบนาม - ปี ตามรูปแบบของ 
American Psychological Association (APA) โดยแบ่งออกเป็น 2 ประเภทคือ 

1. การอ้างอิงต้นเนื้อความ ให้ใช้ระบบตัวอักษรโดยระบุชื่อ-นามสกุล ตามด้วย 
วงเล็บ เปิด-ปิด แล้วระบุปีท่ีตีพิมพ์ เช่น ...สอดคล้องกับงานวิจัยของกฤษฎา แซ่หลี 
(2562) เป็นต้น 

2. การอ้างอิงท้ายเนื้อความ ให้ใช้ระบบตัวอักษรโดยใช้ วงเล็บ เปิด-ปิด แล้ว
ระบุชื่อ-นามสกุลของผู้เขียนและปีท่ีตีพิมพ์ ก ากับท้ายเนื้อความท่ีได้อ้างอิง ดังนี้ 

อ้างอิงจากเอกสารภาษาไทย 
1) พระไตรปิฎกและอรรถกถา พระไตรปิฎกและอรรถกถาให้อ้างชื่อคัมภีร์/เล่มท่ี/

ข้อท่ี/เลขหน้า มาด้วย ตัวอย่างเช่น  
“ดูกรภิกษุท้ังหลาย จักร 4 ประการนี้ เป็นเคร่ืองเป็นไปแก่มนุษย์และเทวดาผู้

ประกอบเป็นเคร่ืองท่ีมนุษย์และเทวดาประกอบแล้ว ย่อมถึงความเป็นผู้ใหญ่และความ
ไพบูลย์ในโภคะท้ังหลายต่อกาลไม่นานนัก” (องฺ.จตุกก. 21/31/37) เป็นต้น 

2) ผู้แต่งหนึ่งราย ให้อ้างชื่อผู้แต่งแล้วตามด้วยเคร่ืองหมายจุลภาค ( ,) และตาม
ด้วยปีที่พิมพ์ เช่น (เกียรติศักดิ์ สุขเหลือง, 2560) 

3) ผู้แต่งสองราย ให้อ้างชื่อของผู้แต่งท้ังสองรายโดยใช้ค าว่า “และ” ในการเชื่อม
ผู้เขียนท้ังสองแล้วตามด้วยเครื่องหมายจุลภาค (,) และปีท่ีพิมพ์ เช่น (พระมหาสุนันท์ สุนนฺ
โท และเกียรติศักดิ์ สุขเหลือง, 2560) 
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4) ถ้ามีผู้แต่งมากกว่า 2 รายให้อ้างชื่อของผู้แต่งรายแรกแล้วเพิ่มค าว่า “และ
คณะ” แล้วตามด้วยเคร่ืองหมายจุลภาค (,) และตามด้วยปีท่ีพิมพ์ เช่น (ธิติวุฒิ หมั่นมีและ
คณะ, 2560) 

5) กรณีท่ีเนื้อความเป็นเรื่องเดียวกันหรือผลการวิจัยเหมือนกัน แต่มีผู้อ้างอิงหลาย
คนให้ใช้รายการอ้างอิงท่ีใกล้เคียงปีปัจจุบันมากท่ีสุด 

อ้างอิงจากเอกสารภาษาอังกฤษ 
1) ถ้ามีผู้แต่งหนึ่งรายให้อ้างนามสกุลของผู้แต่ง ตามด้วยเคร่ืองหมายจุลภาค ( ,) 

และปีท่ีพิมพ์ เช่น (Keown, 2010) 
2) ถ้ามีผู้แต่งสองรายให้อ้างนามสกุลของผู้แต่งท้ังสองราย โดยใช้เคร่ืองหมาย

แอนด์ (&) คั่นกลางระหว่างนามสกุลของผู้แต่งท้ังสอง แล้วตามด้วยเครื่องหมายจุลภาค (,) 
และปีท่ีพิมพ์ เช่น (Hersey & Blanchard, 2010) 

3) ถ้ามีผู้แต่งมากกว่า 2 รายให้อ้างนามสกุลของผู้แต่งรายแรกตามด้วย et al. 
ตามด้วยเครื่องหมายจุลภาค (,) และปีท่ีพิมพ์ (Kaiser et al., 2010) 

เอกสารอ้างอิงท่ีใช้อ้างอิงในเนื้อหาบทความ จะต้องปรากฏในเอกสารอ้างอิงท้าย
บทความทุกรายการ  
 

เอกสารอ้างอิงท้ายเล่ม 
(1) พระไตรปิฎก อรรถกถา ทุกเล่มให้อ้างอิงท้ายเล่มด้วยรูปแบบเดียวกัน

ดังนี้ 
ผู้แต่ง.//(ปีท่ีพิมพ์).//ชื่อพระไตรปิฎก อรรถกถา.//สถานท่ีพิมพ์:/ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
________. (2539). พระไตรปิฎกฉบับภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
(2) หนังสือ  

ผู้แต่ง.//(ปีท่ีพิมพ์).//ชื่อหนังสือ//(ครั้งท่ีพิมพ์).//สถานท่ีพิมพ์:/ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์.  
พระมหาสุทิตย์ อาภากโร. (2548). เครือข่าย : ธรรมชาติ ความรู้ และการจัดการ (พิมพ์

คร้ังที ่2). กรุงเทพฯ: พิสิษฐ์ ไทย ออฟเซต. 
James,  C. ( 20 13 ) .  Office markets & public policy. Chichester, West Sussex: 

Wiley.  
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(3) บทความในหนังสือ  
ผู้แต่ง.//(ปีท่ีพิมพ์).//ชื่อบทความ.//ใน ชื่อบรรณาธิการ(บรรณาธิการ).//ชื่อเร่ือง.//(เลข

หน้าท่ีอ้าง).//สถานท่ีพิมพ์:/ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์.  
พระสุกิจจ์ สุจิณโณ. (2559). การสร้างความคิดนามธรรมในวัฒนธรรมไทย . ใน ปวิตร 

ว่องวีระ, ทฤษฎีและวิธีวิทยาของการวิจัยวัฒนธรรม. (น. 112). กรุงเทพฯ: อัม
รินทร์. 
(4) บทความในวารสาร 

ผู้แต่ง.//(ปีท่ีพิมพ์).//ชื่อบทความ.//ชื่อวารสาร,//ปีท่ี(ฉบับท่ี),//เลขหน้าแรกท่ีตีพิมพ์-เลข
หน้าสุดท้ายท่ีตีพิมพ.์  

ธิติวุฒิ หมั่นมี.  (2557).  การวางแผนและการติดต่อประสานงานเชิงพุทธ.  วารสาร มจร 
สังคมศาสตร์ปริทรรศน์,  3(1),  25-31. 

 (5) บทความในสารานุกรม  
ผู้แต่ง.//(ปีท่ีพิมพ์).//ชื่อบทความ.//ใน/ชื่อสารานุกรม//(เล่มท่ีอ้าง, หน้า เลขหน้าท่ีอ้าง). 
วุฒิชัย มูลศิลป์. (2549). กฎหมายตราสามดวง. ใน สารานุกรมประวัติศาสตร์ไทย  (เล่ม 

1, อักษร ก, น. 12-16). 
 (6) หนังสือพิมพ์  
ผู้แต่ง.//(ปีท่ีพิมพ์,/วันท่ี/เดือน).//ชื่อบทความ.//ชื่อหนังสือพิมพ์,//เลขหน้า. 
สุชาติ เผือกสกนธ์. (2549, 9 มิถุนายน). ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง. ผู้จัดการรายวัน, น. 

13. 
 (7) สารนิพนธ์, วิทยานิพนธ์, ดุษฎีนิพนธ์ 
ผู้แต่ง.//(ปีท่ีพิมพ์).//ชื่อวิทยานิพนธ์//(ระดับวิทยานิพนธ์ สาขาวิชา).//สถานท่ีพิมพ์://

ส านักพิมพ์.  
พระปลัดสมพงษ์ กวิว โส (หรรษาธาร). (2558). รูปแบบการบริหารจัดการวัดเพื่อเป็น

ศูนย์กลางการเรียนรู้ของชุมชน  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา (วิทยานิพนธ์ปริญญา
พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ). พระนครศรีอยุธยา : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

 (8) รายงานการวิจัย  
ผู้แต่ง.//(ปีท่ีพิมพ์).//ชื่อเรื่อง//(รายงานผลการวิจัย).//สถานท่ีพิมพ์: ส านักพิมพ์. 
พระมหากฤษฎา กิตฺติโสภโณ. (2562). รูปแบบการปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมส าหรับ

วัยรุ่นไทยยุคใหม่ตามหลักพุทธธรรม ผ่านกลไกการขับเคลื่อนโครงการคลินิก



หน้า 54 
 

คุณธรรมของพระธรรมวิทยากร  (รายงานผลการวิจัย).  พระนครศรีอยุธยา: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

 (9) สัมภาษณ์ 
ชื่อผู้ท่ีได้รับการสัมภาษณ์.//(ปีท่ีสัมภาษณ์, วัน เดือน).//ต าแหน่ง//[บทสัมภาษณ์]. 
พระปลัดระพิน พุทฺธิสาโร. (2559, 5 กุมภาพันธ์). อาจารย์ประจ าหลักสูตรบัณฑิตศึกษา 

สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย [บท
สัมภาษณ์]. 

 (10) สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
ผู้แต่ง.//(ปีท่ีเผยแพร่).//ชื่อเรื่อง.//สืบค้น วัน เดือน ปี,//จาก/แหล่งที่มาของข้อมูล. 
ธรรมะไทย.  (2560).  พระพุทธศาสนาในประเทศไทย.  สืบค้น 20 มีนาคม 2560, จาก 

http://www.dhammathai.org/thailand/thailand.php 
Buddhism Meditation Triratna Find us Community.  ( 2 0 1 7 ) .   Who Was The 

Buddha?. Retrieved March 20, 2017, from https://thebuddhist 
centre.com/text/who-was-buddha 

 (11) ราชกิจจานุเบกษา 
 ชื่อเรือ่ง.//(พ.ศ.,วันท่ี เดือนท่ีประกาศ).//ราชกิจจานุเบกษา.//เล่ม ตอน.//หน้า. 
ข้อก าหนดกรมต ารวจ เร่ือง ก าหนดชื่อและประเภทของวัตถุท่ีออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาท

และประเภทของรถท่ีใช้เจ้าพนักงานมีอ านาจตรวจสอบผู้ขับขี่ .   (2537 , 13 
กรกฎาคม).  ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม 111 ตอนพิเศษ 30 ง. หน้า 31. 

 (12) หนังสือพิมพ์ 
 ผู้แต่ง.//(ปีพิมพ์, วัน เดือน).//ชื่อบทความ.//ชื่อหนังสือพิมพ์.//น. หรือ p. หรือ 

pp. เลขหน้า. 
 ไทยรัฐ. (2548, 19 เมษายน). เชียร์พระสอนศีลธรรม. ไทยรัฐ. น. 3.  
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ตัวอย่างการเตรียมต้นฉบับบทความวิจัย (8-15 หน้า) 
 

ชื่อบทความ (ไทย) (18 pt) 
ชื่อบทความ (อังกฤษ) (16 pt)  

 
ชื่อ-นามสกุลผู้เขียนหลัก (ไทย) (16 pt), ชื่อ-นามสกุลผู้เขียนร่วม (ไทย) (16 pt) 
ชื่อ-นามสกุลผู้เขียนหลัก (อังกฤษ) (16 pt), ชื่อ-นามสกุลผู้เขียนร่วม (อังกฤษ) (16 pt) 

หน่วยงานต้นสังกัดผู้เขียนหลัก (ไทย) (16 pt) 
หน่วยงานต้นสังกัดผู้เขียนหลัก (อังกฤษ) (16 pt) 

E-mail:…. 
 

บทคัดย่อ (18 pt) (ไม่เกิน 300 ค า) 
 (16 pt) บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ                                    . 
ประเภทของการวิจัย ประชากรกลุ่มตัวอย่าง เครือมือท่ีใช้ในการวิจัย การเก็บรวบรวม
ข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผลการวิจัยพบว่า           .                                  
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
ค าส าคัญ: 3-5 ค า (16 pt) เช่น การเมืองการปกครอง; รัฐบาล; ประชาธิปไตย 
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Abstract (18 pt) (แปลตามภาษาไทย) 
(16 pt) ให้ตรงตามบทคัดย่อภาษาไทย                                            . 

                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
Keywords: 3-5 words ( 1 6  pt)  such as: government politics; government; 
democracy 
 

บทน า (18 pt) (ไม่ควรเกิน 4 ย่อหน้า และเขียนให้ครอบคลุมทุกประเด็น) 
 (16 pt) กล่าวถึงความเป็นมาของเร่ืองท่ีท าการวิจัยคร้ังนี้ ว่ามีความเป็นมาอย่างไร
บ้าง พร้อมท้ังอ้างอิงท่ีมาของข้อมูลนั้นอย่างถูกต้อง                                           . 

 (16 pt) กล่าวถึงปัญหาท่ีน ามาสู่การวิจัย ให้ตรงประเด็นกับเร่ืองท่ีวิจัยและ
เชื่อมโยงกับพื้นท่ีวิจัย ปัญหานั้นเป็นปัญหาท่ีเป็นท่ียอมรับกันโดยท่ัวไปและต้องการได้รับ
การแก้ไข น าเสนอผลงานวิจัยท่ีผู้อื่นได้เคยศึกษาไว้แล้ว พร้อมท้ังอ้างอิงแหล่งท่ีมาของ
ข้อมูล                                                                              .                                          

(16 pt) ทบทวนแนวคิดและทฤษฎีท่ีน ามาใช้ในการวิจัยในคร้ังนี้และหรือทฤษฎีท่ี
เกี่ยวข้องกับงานวิจัยพร้อมท้ังอ้างอิงแหล่งที่มาของข้อมูล                                       .. 

(16 pt) สรุปเพื่อเชื่อมโยงไปสู่ค าถามและวัตถุประสงค์การวิจัย                   . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
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.                                                                                                                 

วัตถุประสงค์การวิจัย (18 pt) 
 1.  (16 pt)                       
 2.  (16 pt)       . 
 3.  (16 pt)       . 
 
วิธีด าเนินการวิจัย (18 pt) 
 (16 pt) เขียนให้ครอบคลุม 5 หัวข้อ ได้แก่ 1. รูปแบบของการวิจัย, 2. ประชากร 
กลุ่มตัวอย่าง และผู้ให้ข้อมูลส าคัญ, 3. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย (ท้ังเชิงปริมาณและเชิง
คุณภาพ), 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล (ท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ), 5. การวิเคราะห์
ข้อมูล (ทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ) และสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล               .                                        
                                                                                 . 
                                                                                 . 
 

ผลการวิจัย (18 pt) (เขียนให้ครบตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้) 
 (16 pt) ผลการวิจัยตอบวัตถุประสงค์ทุกข้อ                                               . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 

 
ภาพท่ี 1 (ชื่อภาพ) (ถ้ามี) 

       ค าอธิบายภาพ                                                                       . 
.                                                                                                                        
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.                                                                                                                 
ตารางที่ 1 (ชื่อตาราง) (ถ้ามี) 

 
 

   

     

     

     

    

        ค าอธิบายตาราง                                                             . 
 

อภิปรายผลการวิจัย (18 pt)  
 (16 pt) อภิปรายผลการวิจัยท่ีพบตามวัตถุประสงค์ (ค้นพบอะไร สะท้อนให้เห็นถึง
อะไร สอดคล้องหรือไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของใคร พร้อมท้ังอ้างอิงแหล่งที่มาของข้อมูล                                                                                                
                                                                                 . 
                                                                                 . 
.         
 

องค์ความรู้จากการวิจัย (16 pt)  
 (16 pt) ระบุองค์ความรู้ท่ีค้นพบจากการวิจัยหรือสังเคราะห์ออกมาในรูปแบบ
โมเดล พร้อมค าอธิบายรูปแบบ/โครงสร้างของโมเดล และโมเดลมีท่ีมาจากฐานคิดของ
แนวคิดหรือทฤษฎีใดอย่างกระชับ เข้าใจง่าย                                           .. 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
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ข้อเสนอแนะ (18 pt)  
 (16 pt) น าเสนอข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัย อาทิเช่น ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ และหรือข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป เป็นต้น       .. 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
 

เอกสารอ้างอิง (18 pt)  
 (16 pt)   รูปแบบการอ้างอิงท้ายเร่ืองใช้วิธีการอ้างอิงระบบนาม-ปี ตามรูปแบบ
American Psychological Association (APA) จ านวนการอ้างอิงในเนื้อหาและท้ายเร่ือง
ต้องตรงกัน                                                                                      .  
ธิติวุฒิ หมั่นมี.  (2557).  การวางแผนและการติดต่อประสานงานเชิงพุทธ.  วารสารพุทธ

นวัตกรรมและการจัดการ,  3(1),  25-31. 
พระมหาสุทิตย์ อาภากโร. (2548). เครือข่าย : ธรรมชาติ ความรู้ และการจัดการ (พิมพ์

คร้ังที ่2). กรุงเทพฯ: พิสิษฐ์ ไทย ออฟเซต. 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
วุฒิชัย มูลศิลป์. (2549). กฎหมายตราสามดวง. ใน สารานุกรมประวัติศาสตร์ไทย  (เล่ม 

1, อักษร ก, น. 12-16). 
สุชาติ เผือกสกนธ์. (2549, 9 มิถุนายน). ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง. ผู้จัดการรายวัน, น. 

13. 
James,  C. ( 20 13 ) .  Office markets & public policy. Chichester, West Sussex: 

Wiley.  
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Sample of Original Research Article Preparation 
 

Name of Research Article (English) (18 pt) 
Name of Research Article (Thai) (16 pt) 

 
Name and Last name of main author, co-authors (English) (16 pt) 

Name and Last name of main author, co-authors (Thai) (16 pt) 
Affiliation of the main author (English) (16 pt) 

Affiliation of the main author (Thai) (16 pt) 
E-mail: 

 

Abstract (18 pt) (Not more than 300 words) 
 (16 pt) Objectives of this research were: 1.                                         . 
2.           and  3.               Populations and sample, research tools, Data 
collection, Data analysis. Statistics used for data analysis.  Findings were as 
follows: ( present only the most interesting  research findings)                         . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
Keywords: 3 - 5  words (1 6  pt) such as Buddhism, Buddhist Management, 
Innovation 
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Abstract (Thai) (18 pt) (Not more than 300 words) 
 (16 pt) consistent with Thai abstract                                   . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
Keywords: (Thai) 
 
 

Introduction (18 pt) (should not be more than 4 paragraphs) 
 ( 1 6  pt) mention background of the research topic with brief history as 
how the topic develops with correct references,                                             . 
 ( 16 pt) mention problems leading to research directly to the point of the 
research  and relate the matter to locations in which research is conducted on 
the common problems generally accepted and want them to be solved.          . 
 ( 1 6  pt) Review related at least 2  concepts and theories to be used as 
guideline for the research and/or theories related to the research topic with 
correct references of data sources                                                                  
 ( 1 6  pt) Conclude to connect the matters to research questions and 
objectives of the research                                                             . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
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Research Objectives (18 pt) 
 1.  (16 pt)                
 2.  (16 pt)                
 3.  (16 pt)               
. 

Methodology (18 pt) 
 ( 1 6  pt) Write to cover 5  sub-headlines: Research design, Populations 
and Samples and Key Informants, Research Instrument (quantitative and 
qualitative), Data Collection, (quantitative and qualitative) Data analysis 
(quantitative and qualitative), Statistics used to analyzed the data.                . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
 

Results (18 pt) (Present to cover all set objectives) 
 (16 pt) results of the research answer all objectives                   . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
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Figure 1: (Name of the figure, if any)) 

Source: mention the name of the source  
 Figure captions                                                                            . 
 
Table 1 (Name of table, if any) 

 
 

   

     

     

     

    

 Table explanation                                                        . 
 

Discussion (18 pt)  
 (16 pt) Discuss the research findings according to the research objectives  
(what is discovered? what is reflected? Is it related to at least two topics of 
the reviewed research works in chapter 2. Discuss them all with references of 
data sources                                                                                     . 
                                                                                 . 
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                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
 

Body of knowledge (18 pt)  
 (16 pt) Point out the body of knowledge or achievement from the research 
work. Synthesize the knowledge in form of a model/ Model structure that is 
concise and easy to understand                                                          . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
 

Recommendations (18 pt)  
 (16 pt) Summarize all research findings in brief, concise and to the point 
with recommendations derived from the research work as to use the research 
results and recommendation for further research                                            . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
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References (18 pt) 
 (16 pt)  Format of reference is name-year as of American Psychological 
Associate (APA) References in contents and at the end must be consistent.                                                                                          
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                                                 
. 
                                                                                                                 
. 
                                                                                                                 
. 
                                                                                                                 
. 
                                                                                                                 
. 
                                                                                                                 
. 
                                                                                                                 
. 
                                                                                                                 
. 
                                                                                                                 
. 
                                                                                                                 
. 
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ตัวอย่างการเตรียมต้นฉบับบทความวิชาการ (8-15 หน้า) 
 

ชื่อบทความ (ไทย) (18 pt) 
ชื่อบทความ (อังกฤษ) (16 pt) (ตัวพิมพ์ใหญ่ทั้งหมด) 

 
ชื่อ-นามสกุลผู้เขียนหลัก (ไทย) (16 pt), ชื่อ-นามสกุลผู้เขียนร่วม (ไทย) (16 pt) 
ชื่อ-นามสกุลผู้เขียนหลัก (อังกฤษ) (16 pt), ชื่อ-นามสกุลผู้เขียนร่วม (อังกฤษ) (16 pt) 

หน่วยงานต้นสังกัดผู้เขียนหลัก (ไทย) (16 pt) 
หน่วยงานต้นสังกัดผู้เขียนหลัก (อังกฤษ) (16 pt) 

E-mail: 
 

บทคัดย่อ (18 pt) (ไม่เกิน 300 ค า) 
 (16 pt)                                                                                     . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 .
ค าส าคัญ: 3-5 ค า (16 pt) เช่น การเมืองการปกครอง; รัฐบาล; ประชาธิปไตย 
 
Abstract (18 pt) (แปลตามภาษาไทย) 

(16 pt) ให้ตรงตามบทคัดย่อภาษาไทย                                                   . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
Keywords: 3-5 words ( 1 6  pt)  such as: government politics; government; 
democracy 
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บทน า (18 pt)  
(16 pt) เขียนทบทวนแนวคิดและทฤษฎีท่ีน ามาเป็นฐานคิดในวิพากษ์ประเด็นต่างๆ

ในการเขียนบทความวิชาการ                                                                     . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
.                                                                                                                 
 
เนื้อหา (18 pt) 
 (16 pt)                                                                                         .. 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
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ภาพท่ี 1 (ชื่อภาพ) (ถ้ามี) 

           ค าอธิบายภาพ                                                                     . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
.         
 
ตารางที่ 1 (ชื่อตาราง) (ถ้ามี) 
 

 
 

   

     

     

     

    

         ค าอธิบายตาราง                                                                    . 
                                                                                 . 
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สรุป (18 pt)  
 (16 pt)                                                                                          . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
.         

เอกสารอ้างอิง (18 pt)  

 (16 pt)   รูปแบบการอ้างอิงท้ายเร่ืองใช้วิธีการอ้างอิงระบบนาม-ปี ตามรูปแบบ
American Psychological Association (APA) จ านวนการอ้างอิงในเนื้อหาและท้ายเร่ือง
ต้องตรงกัน                                                                                             .  
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
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Sample of Original Academic Article Preparation 
 

Name of Academic Article (English) (20 pt) 
Name of Academic Article (Thai) (16 pt) 

 
Name and Last name of main author, co-authors (English) (16 pt) 

Name and Last name of main author, co-authors (Thai) (16 pt) 
Affiliation of the main author (English) (16 pt) 

Affiliation of the main author (Thai) (16 pt) 
E-mail: 

 

Abstract (18 pt) (Not more than 300 words) 
 (16 pt)                                                                                          . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
Keywords: 3 - 5  words (1 6  pt) such as Buddhism, Buddhist Management, 
Innovation 
 
Abstract (Thai) (16 pt) (Not more than 300 words) 
 (16 pt) consistent with Thai abstract                                    . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
Keywords: (Thai) 
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Introduction (18 pt) 
 (16 pt)                                                                                         . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
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                                                                                 . 
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                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
 

Content (18 pt) 
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                                                                                 . 
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                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
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                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 



หน้า 72 
 

                                                                                                            
. 

 
Figure 1: (Name of the figure, if any)) 

Source: mention the name of the source  
 Figure captions                                                                            . 
 
Table 1 (Name of table, if any) 

 
 

   

     

     

    

 Table explanation                                                        . 
 
Conclusion (18 pt)  
 (16 pt)                                                                                         . 
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                                                                                 . 
                                                                                 . 
                                                                                 . 
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