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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 2) เปรียบเทียบ

ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ดวยการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน รวมกับเทคนิค KWDL  

กับเกณฑรอยละ 70 และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีตอ 

การจัดการเรียนรู เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ดวยการจัดการเรียนรู 

โดยใชสมองเปนฐาน รวมกับเทคนิค KWDL กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ  
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นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนเทศบาล 1 บุรีราษฎรดรุณวิทยา จํานวน 44 คน  

โดยวิธีการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แผน 

การจัดการเรียนรู เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ดวยการจัดการเรียนรูโดยใชสมอง 

เปนฐาน รวมกับเทคนิค KWDL แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

และแบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย  

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบสมมติฐานคาเฉลี่ยของ 1 ประชากร 

  ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนจํานวนมากกวารอยละ 60 มีความสามารถในการแกปญหา 

ทางคณิตศาสตร ท้ัง 3 ดาน ไดแก ดานทําความเขาใจปญหาดานแสดงวิธีทําเพ่ือหาคําตอบและ 

ดานสรุปและตรวจคําตอบ 2) ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหา 

สมการเชิงเสนตัวแปรเดียวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังไดรับการจัดการเรียนรูโดยใช

สมองเปนฐานรวมกับเทคนิค KWDL สูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

และ 3) ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน รวมกับเทคนิค KWDL  

ในภาพรวมอยูในระดับมาก 

 

คําสําคัญ : การจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานรวมกับเทคนิค KWDL, ความสามารถในการ

แกปญหาทางคณิตศาสตร, ความพึงพอใจ  

 

ABSTRACT 

 The purposes of the research were 1) to study mathematical problem 

solving ability on the problems of  linear equations with one variable of 

Matthayomseuksa 1, 2) to compare mathematical problem solving ability on the 

problems of  linear equations with one variable of Matthayomseuksa 1 by brain-

based learning management together with KWDL techniques with the criterion 70% 

and 3) to study the satisfaction of Mathayomsuksa 1 students towards learning 

management on the problem of linear equation with one variable by brain-based 

learning management together with KWDL technique. The sample group used in 

the research were 44 students in Mathayomsuksa 1 of Thetsaban 1 Buri Rat Darun 

Witthaya School by  Cluster Random Sampling. The research instruments used to 

collect data were Mathematics lesson plan on the problem of linear equations 
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with one variable by using the brain base learning together with KWDL techniques, 

mathematical problem solving ability test and questionnaire of satisfaction. Data 

were statistically analyze by percentage, mean, standard deviation and mean 

hypothesis test of 1 population. 

 The result revealed as follow : 1) More than 60% of students had the 

mathematical problem solving ability in 3 issues that were problem understanding, 

show    the solution to find the answer, and summarizing and checking answers,  

2) Mathematical problem solving ability on word problems of  linear equations 

with one variable of matthayomseuksa 1 by using brain-based learning together 

with KWDL techniques higher than the criteria of  70% with statistically significant 

at the .01 level and 3) Students had the satisfaction toward brain-based learning 

management together with KWDL technique at the high level as a whole. 

 

Keywords : Brain-Based Learning Management together with KWDL Techniques, 

Mathematical Problem Solving Ability, Satisfaction 

 

ความเปนมาและความสําคัญ 

 คณิตศาสตรเปนสาระการเรียนรูท่ีมีความสําคัญ มีสวนชวยใหมนุษยมีความคิดริเริ่ม

สรางสรรค คิดอยางมีเหตุผล เปนระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะหปญหาหรือสถานการณ 

คาดการณ วางแผน ตัดสินใจแกปญหาไดอยางถูกตองเหมาะสม และสามารถนําไปใชในชีวิตจริง 

ไดอยางมีประสิทธิภาพ แตหากพิจารณาจากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน  

(O-NET) รายวิชาคณิตศาสตรระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ปการศึกษา 2564 พบวา คะแนนเฉลี่ย

รายวิชาคณิตศาสตร สาระจํานวนและพีชคณิต มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 24.49 คะแนน มีคะแนน

เฉลี่ยไมถึงเกณฑรอยละ 50 (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาต ิ(องคการมหาชน), 2564,  

หนา 8) เนื่องจากการเรียนการสอนในสาระจํานวนและพีชคณิต โดยเฉพาะเรื่อง การแกโจทย

ปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวมีลักษณะเปนนามธรรม ยากตอการทําความเขาใจและนักเรียน 

ไมสามารถคิด วิเคราะห และตีความโจทยปญหาท่ีกําหนดใหตามขั้นตอนในการแกโจทยปญหา

สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ท่ีวา 1) วิเคราะหโจทย เพ่ือหาวาโจทยกําหนดอะไรมาให และให 

หาอะไร 2) กําหนดตัวแปรแทนสิ่งท่ีโจทยใหหาหรือแทนสิ่งท่ีสัมพันธกับสิ่งท่ีโจทยใหหา  
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3) พิจารณาเงื่อนไขท่ีแสดงการเทากันในโจทย แลวนํามาเขียนสมการ 4) แกสมการเพ่ือหาคําตอบ 

ท่ีโจทยตองการ และ 5) ตรวจสอบคําตอบท่ีไดกับเงื่อนไขในโจทย และไมสามารถนําความรูไป

ประยุกตใชในชีวิตประจําวันได (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2563,  

หนา 50) 

 จากการศึกษาผูวจิัยพบวา การจัดการเรียนรูแบบเทคนิค KWDL เปนการจัดการเรียนรู 

ท่ีสงเสริมความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียน โดยสงเสริมการอานและ

วิเคราะหโจทยของนักเรียน ทําใหนักเรียนไดวิเคราะหโจทยอยางเปนขั้นตอนและระบบ จนสามารถ

สรุปคําตอบและตรวจคําตอบท่ีหามาได ชัยวัฒน สุทธิรัตน (2558, หนา 409) ไดกลาววา 

การจัดการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL เปนการสอนนท่ีชวยสงเสริมความสามารถของผูเรียนใน 

การแกโจทยปญหาคณิตศาสตร โดยการใหนักเรียนไดชวยเหลือกันในการเรียนรูและหาคําตอบจาก

โจทยท่ีกําหนดให ดวยคําถาม 4 คําถามตามหลักของ KWDL ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ Shaw 

และคณะ (1997, p. 482-486) ท่ีวาเทคนิค KWDL เปนการพัฒนาความสามารถและเจตคติใน 

การแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรใหกับผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 นอกจากนี้ การจัดการเรียนรูท่ีเหมาะสําหรับนํามาใชในการสอนคณิตศาสตรเพ่ือสงเสริม

ใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอยางเปนระบบ ท่ีตองใชงานท้ังสมองซีกซายและซีกขวาอยางสมดุลของ

สมองแตละระดับชวงวัย อันสงผลใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอยางเต็มท่ี สามารถแกปญหาทาง

คณิตศาสตรไดอยางมีประสิทธิภาพ นั่นคือ การจัดการเรียนรูโดยใชสมอง เปนฐาน (Brain-Based 

Learning : BBL) เปนการนําความรู ความเขาใจเกี่ยวกับธรรมชาติและการทํางานของสมองมาใช

ใน การออกแบบการจัดการเรียนรู เพ่ือใหเกิดการเรียนรูท่ีสอดคลองกับพัฒนาการของสมองตาม

ชวงวัยของนักเรียนการท่ีสมองจะเกิดการเรียนรูไดดีนั้นอารมณของนักเรียนยอมเปนสวนสําคัญ จึง

ควรสรางบรรยากาศเชิงบวกในชัน้เรียน กระตุนใหนักเรียนเกิดความทาทายในการเรียนรู จน

สามารถเกิดการเรียนรูอยางเต็มศักยภาพของนักเรียน (Caine and Caine, 1990, p. 48) ดังนั้น

การจัด 

การเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร ท่ีสามารถกระตุนการทํางานของสมองซีกขวาใหเกิดการสมดุล 

หลังจากท่ีนักเรียนไดใชสมองซีกซายในการแกปญหาทางคณิตศาสตรแลว ดวยการทํากิจกรรม

บันเทิงตาง ๆ เชน เลนเกม ฟงเพลงคลาสสคิ นั่งสมาธิ การบริหารสมอง การออกกําลังกายสมอง 

Brain gym เปนตน ซ่ึงกิจกรรมดังกลาวจะสงผลใหนักเรียนเกิดสมาธิ ผอนคลาย และมีความพรอม

ในการเรียนรูคณิตศาสตรไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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 จะเห็นไดวาท้ังการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน และการจัดการเรียนรูแบบเทคนิค 

KWDL ตางก็เปนการจัดการเรียนรูท่ีชวยพัฒนาการเรียนทางดานคณิตศาสตรใหกับนักเรียน ซ่ึงเม่ือ 

นําท้ังสองการจัดการเรียนรูมาบูรณาการรวมกัน โดยมีการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 

ท่ีเนนการทํางานของสมองอยางเปนธรรมชาติ พัฒนาตามชวงวัยของนักเรียน เนนผูเรียนเปน

ศูนยกลาง สงเสริมการคิด วิเคราะห สังเคราะห ประเมินคา คิดสรางสรรค ตลอดจนสงเสริม

กิจกรรมการเรียนรูท่ีมีการทํางานเปนกลุมใหนักเรียนไดระดมสมอง อภิปรายแนวคิด และ 

มีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนมากย่ิงขึ้น เม่ือเสริมดวยการจัดการเรียนรูแบบเทคนิค KWDL ท่ีเนนการคิด 

อยางเปนระบบ มีการวางแผนในการแกปญหา เนนการอานเชิงวิเคราะห ทําใหนักเรียนสามารถ

วิเคราะหโจทยปญหา จนสามารถแกโจทยปญหาเพ่ือหาคําตอบจนสามารถตรวจคําตอบท่ีหา 

ไดตามหลักการทางคณิตศาสตรได ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ อังสนา ศรีสวนแตง (2556,  

หนา 233) ไดพัฒนาผลการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีจัด 

การเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน รวมกับเทคนิค KWDL พบวา นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 

ท่ี 22.65 คะแนน ซ่ึงสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และไดศึกษาความ 

พึงพอใจของนักเรียน ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานรวมกับเทคนิค KWDL  

พบวาความพึงพอใจของนักเรียนในภาพรวมมีคาเฉลี่ยท่ี 4.49 ถือวาอยูในระดับมาก และงานวิจัย

ของ ปทมาวรรณ ดวงจันทร (2562, หนา 75-77)   ไดศึกษาผลการจัดการเรียนรู เรื่อง การคูณ 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานรวมกับเทคนิค KWDL 

พบวาผลการจัดการเรียนรูทางคณิตศาสตรของนักเรียน สูงกวาเกณฑรอยละ 75 ท่ีตั้งไวอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และไดศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน ท่ีมีตอการจัดการเรียนรู 

โดยใชสมองเปนฐานรวมกับเทคนิค KWDL พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด  

จะเห็นไดวาการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานรวมกับเทคนิค KWDL นอกจากจะสงเสริม 

การเรียนรูทางดานคณิตศาสตรของนักเรียนใหมีประสิทธิภาพ ยังชวยสรางเจตคติ หรือความ 

พึงพอใจของนักเรียนท่ีตอคณิตศาสตรดวย  

 จากปญหาและความสําคัญดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาความสามารถในการแกปญหา

ทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ดวยการจัดการเรียนรูโดยใชสมอง

เปนฐาน รวมกับเทคนิค KWDL ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 เพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนา

ทางดานการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร และเสริมสรางความพึงพอใจ และเจตคติท่ีดีของ

นักเรียนตอคณิตศาสตรตอไป 
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วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาสมการ 

เชิงเสนตัวแปรเดียวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ดวยการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 

รวมกับเทคนิค KWDL  

 2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหา

สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ดวยการจัดการเรียนรูโดยใชสมอง 

เปนฐาน รวมกับเทคนิค KWDL กับเกณฑรอยละ 70  

 3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรู 

เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ดวยการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานรวมกับ

เทคนิค KWDL 

 

สมมติฐานการวิจัย 

 ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาเกี่ยวกับสมการเชิงเสน 

ตัวแปรเดียวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน (BBL) รวมกับ

เทคนิค KWDL สูงกวาเกณฑรอยละ 70  

 

ขอบเขตการวิจัย 

 ดานเนื้อหา 

 เนื้อหาท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เปนเนื้อหาในรายวิชาคณิตศาสตรพ้ืนฐาน รหัสวิชา ค21102 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

 ดานตัวแปร 

 1) ตัวแปรตน คือ 

            การจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน รวมกับเทคนิค KWDL เรื่อง โจทยปญหาเกี่ยวกับ

สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  

 2) ตัวแปรตาม ไดแก 

     1. ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสน 
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ตัวแปรเดียว  

     2. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานรวมกับ

เทคนิค KWDL 

 ดานระยะเวลา 

 ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย คือ ดําเนินการในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2565 โดย

แบงเปน  

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูจํานวน 8 ชั่วโมง และทดสอบหลังเรียน

จํานวน 1 ชั่วโมง รวมระยะเวลาท่ีใชท้ังหมดจํานวน 9 ชั่วโมง 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนเทศบาล 1  

บุรีราษฎรดรุณวิทยา ตําบลในเมือง อําเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2565 

จํานวน 8 หองเรียน รวมนักเรียนท้ังสิ้น 332 คน 

            กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนเทศบาล 1        

บุรีราษฎรดรุณวิทยา จํานวน 1 หองเรียน รวมนักเรียนท้ังสิ้น 44 คน โดยใชวิธีการสุมแบบกลุม 

(Cluster Random Sampling) ดวยวิธีการจับสลาก โดยใชหองเรียนเปนหนวยสุม 

 เครื่องมือวิจัย 

 การวิจัยในครั้งนี้ ประกอบไปดวยเครื่องมือวิจัย 3 ชนิด ซ่ึงมีขั้นตอนการสราง และหา

คุณภาพของเครื่องมือ ดังนี้ 

 1. แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ดวยการจัดการ

เรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน รวมกับเทคนิค KWDL ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 8 

แผนตามแนวคิดของปทมาวรรณ ดวงจันทร (2562, หนา 46-47) ซ่ึงมี 6 ขั้นตอน ไดแก ขั้นท่ี 1  

ขั้นนําหรือเตรียมความพรอมใหผูเรียน ขั้นท่ี 2 ขั้นตกลงวิธีการเรียนรู ขั้นท่ี 3 ขั้นสอนโดยใช 

เทคนิค KWDL ขั้นท่ี 4 ขั้นกิจกรรมกลุม ขั้นท่ี 5 ขั้นบริหารสมองหรือฝกบริหารสมองหรือออก

กําลังกายสมอง และขั้นท่ี 6 ขั้นสรุปบทเรียนและประเมินผล โดยนําไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน  

3 ทาน ประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู ซ่ึงเปนแบบประเมินมาตราสวนประมาณ

คา 5 ระดับ พบวาแผนการจัดการเรียนรูท้ัง 8 แผน มีความเหมาะสมอยูท่ีระหวาง 4.73 – 4.95  
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ถือวามีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด จากนั้นผูวิจัยปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ

กอนนําไปใชจริง                             

 2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหา

สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว เปนแบบอัตนัย จํานวน 4 ขอ โดยนําไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน 

ประเมินหาคา IOC พบวาคา IOC อยูท่ี 1.00 ทุกขอ จากนั้นนําไปทดลองใช (Try-out) กับนักเรียน

ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง พบวาแบบทดสอบดังกลาวมีคาความยากงายอยูระหวาง 0.60–0.68 คาอํานาจ

จําแนกอยูระหวาง 0.56–0.69 และมีคาความเชื่อม่ันท้ังฉบับท่ี 0.91 ซ่ึงถือวาแบบทดสอบฉบับนี้

สามารถใชไดจริง จึงนําไปใชเก็บขอมูลกับนักเรียนกลุมตัวอยาง 

 3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรู            

โดยใชสมองเปนฐาน รวมกับเทคนิค KWDL เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว จํานวน               

15 ขอ แบงออกเปน 3 ดาน ไดแก ดานท่ี 1 ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดานท่ี 2 ดานสื่อการ

เรียนรู/แหลงการเรียนรู และดานท่ี 3 ดานการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู โดยนําไปให

ผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน ประเมินหาคา IOC พบวาคา IOC อยูท่ีระหวาง 0.67-1.00 จากนั้น

นําไปทดลองใช (Try-out) กับนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยาง พบวาแบบสอบถามดังกลาวมีคาความ

เชื่อม่ันท้ังฉบับท่ี 0.96 ซ่ึงถือวาแบบสอบถามความพึงพอใจฉบับนี้สามารถใชไดจริง จึงนําไปใชเก็บ

ขอมูลกับนักเรียนกลุมตัวอยาง 

 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 

 1. จัดการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  

ดวยการจัดการเรียนรูสมองเปนฐาน รวมกับเทคนิค KWDL ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1  

จํานวน 8 แผน                     

 2. รวบรวมขอมูลความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีตอการจัดการ

เรียนรู เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ดวยการจัดการเรียนรูสมองเปนฐาน รวมกับ

เทคนิค KWDL จํานวน 15 ขอ  

 3. ทดสอบหลังเรียนเม่ือเสร็จสิ้นการจัดการเรียนรู โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถใน

การแกปญหาทางคณิตศาสตร แบบอัตนัย จํานวน 4 ขอ ใชเวลาในการทําแบบทดสอบ 1 ชั่วโมง 

แลวทําการวิเคราะหขอมูลเพ่ือสรุปผลการทดลอง  

 การวิเคราะหขอมูล 

 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
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 1. นําคะแนนท่ีไดจากการทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทาง

คณิตศาสตรหลังเรียนมาวิเคราะหหาคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก รอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean)  

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : S.D.) 

 2. วิเคราะหขอมูลเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

หลังเรียน เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ท่ีจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน (BBL) 

รวมกับเทคนิค KWDL ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 กับเกณฑท่ีต้ังไวรอยละ 70 โดยใชการ

ทดสอบสมมติฐานคาเฉลี่ยของ 1 ประชากร (t-test for one sample) 

 3. วิเคราะหคาเฉลี่ยของการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจแลวแปลผลคะแนนเฉลีย่

เทียบกับเกณฑ ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, หนา 121) 

                      4.51 – 5.00 นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 

           3.51 – 4.50 นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก 

                      2.51 – 3.50 นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 

                      1.51 – 2.50 นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับนอย 

                      1.00 – 1.50 นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับนอยท่ีสุด 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 งานวิจัย เรื่อง การศึกษาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทย

ปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ดวยการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน รวมกับเทคนิค 

KWDL ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 นําเสนอผลการวิจัยตามลําดับ ดังนี้ 

 ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหา

สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1  

                        ผูวิจัยแยกประเด็นการศึกษาออกเปน 3 ดาน ดังนี้ ดานท่ี 1 ดานการทําความ

เขาใจโจทยปญหา ดานท่ี 2 ดานการแสดงวิธีทําเพ่ือหาคําตอบ และดานท่ี 3 ดานการสรุปและ

ตรวจคําตอบ โดยวิเคราะหจากแบบทดสอบอัตนัย จํานวน 4 ขอ ซ่ึงสามารถสรุปไดดังนี้ 

         ดานท่ี 1 ดานการทําความเขาใจปญหา พบวา นักเรียน จํานวน 34 คน คิดเปน    

รอยละ 72.27 สามารถอานโจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว แลวทําการวิเคราะหและ 

ทําความเขาใจโจทยปญหา โดยสามารถเขียนแสดงถึงสิ่งท่ีโจทยกําหนดให โจทยตองการใหหาระบุ 

ตัวแปรแทนสิ่งท่ีโจทยตองการหา และสรางสมการท่ีสอดคลองกับโจทยปญหาได ปรากฏดังภาพ 

ท่ี 1 
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ภาพที่ 1 ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ดานการทําความเขาใจปญหา 

 

 ดานท่ี 2 ดานการแสดงวิธีทําเพ่ือหาคําตอบ พบวา หลังจากท่ีนักเรียนสรางสมการ  

จากการทําความเขาใจปญหา นักเรียน จํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 65.91 สามารถแกสมการ 

เชิงเสนตัวแปรเดียว โดยอาศัยสมบัติการเทากันเกี่ยวกับการบวกและสมบัติการเทากันเกี่ยวกับ 

การคูณไดอยางถูกตองตามหลักการทางคณิตศาสตร ปรากฎดังภาพท่ี 2 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ดานการแสดงวิธีทําเพ่ือหาคําตอบ 

 

   ดานท่ี 3 ดานการสรุปและตรวจคําตอบ พบวา หลังจากท่ีนักเรียน 

หาคําตอบของโจทยปญหาได นักเรียน จํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 61.36 สามารถตรวจคําตอบ 

ดวยวิธีการแทนคาตัวแปรลงไปในสมการวาเปนจริงหรือไม และสามารถสรุปคําตอบตามท่ีโจทย

ตองการไดอยางถูกตอง ปรากฏดังภาพท่ี 3 
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ภาพที่ 3 ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ดานการสรุปและตรวจคําตอบ 

 

 ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง 

 โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ดวยการจัดการเรียนรู

โดยใชสมองเปนฐาน รวมกับเทคนิค KWDL กับเกณฑรอยละ 70 นําเสนอดังตารางท่ี 1 

 

ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหา

   สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ดวยการจัดการเรียนรู 

   โดยใชสมองเปนฐาน รวมกับเทคนิค KWDL กับเกณฑรอยละ 70  

**มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 

 

สภาพการณ 

นกัเรียน คะแนน 

X  S.D. t-test P-value 
จํานวน

นักเรียน

ทั้งหมด 

จํานวน

นักเรียน

ที่สอบ

ผาน

เกณฑ 

คะแนน

เต็ม 

คะแนน

ผาน

เกณฑ

รอยละ 

70 

หลังเรียน 44 32 40 28 31.16 4.70 4.44** 0.00 
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 จากตารางท่ี 1 พบวา คะแนนความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  

เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว หลังเรียนดวยการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน  

รวมกับเทคนิค KWDL ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 สูงกวาเกณฑรอยละ 70 ท่ีกําหนดไว 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีนักเรียนท่ีผานเกณฑรอยละ 70 จํานวน 32 คน  

จากนักเรียนท้ังหมด 44 คน คิดเปนรอยละ 72.73 

 

 ตอนท่ี 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีตอการจัด 

การเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน รวมกับเทคนิค KWDL นําเสนอดังตารางท่ี 2 

 

ตารางที่ 2 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรู 

   โดยใชสมองเปนฐาน รวมกับเทคนิค KWDL 

รายการ X  S.D. 

ระดับ                         

ความ 

พึงพอใจ 

ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1. ครูชี้แจงแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู ใหนักเรียน

ทราบกอนจัดการเรียนรู 

4.35 0.71 มาก 

2. นักเรียนมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู 

ท้ังแบบเดี่ยวและแบบกลุม  
4.16 1.05 มาก 

3. กิจกรรมการเรียนรู มีขั้นตอนท่ีชัดเจน คิดอยางเปนระบบ 

เหมาะสมกับการทํางานของสมอง 
4.02 1.08 มาก 

4. นักเรียนไดรับการสงเสริมในการอาน วิเคราะห และ

ตีความโจทยปญหาทางคณิตศาสตรหลังจากการเรียนรู 
4.05 0.88 มาก 

5. นักเรียนไดมีโอกาสซักถาม ตอบคําถาม และรวมแสดง

ความคิดของตนกับครูผูสอน และเพ่ือนในชั้นเรียน 
4.12 1.14 มาก 

6. นักเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนมากย่ิงขึ้นในการปฏิบัติ

กิจกรรมกลุม ในกิจกรรมการเรียนรู 
4.19 1.06 มาก 
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รายการ X  S.D. 

ระดับ                         

ความ 

พึงพอใจ 

 

7. นักเรียนรูสึกผอนคลายจากกิจกรรมบริหารสมอง เชน 

กิจกรรม Brain Gym การฟงเพลงคลาสสคิ กิจกรรมเกม 

ตาง ๆ ท่ีครูนํามาใชในชั้นเรียน 

4.16 1.03 มาก 

8. นักเรียนไดฝกคิดวางแผน วิธีการแกโจทยปญหาทาง

คณิตศาสตรอยางมีระบบและเปนขั้นตอนตามเทคนิค KWDL 
4.00 1.12 มาก 

9. นักเรียนไดรับคําแนะนํา การชวยเหลือ และคําปรึกษา 

จากครูผูสอนตลอดกิจกรรมการเรียนรู 
4.12 1.06 มาก 

ดานสื่อการเรียนรู/แหลงการเรียนรู 

10. มีการใชสื่อการเรียนรูท่ีหลากหลาย  
4.07 0.92 มาก 

11. สื่อการเรียนรูมีการกระตุนความสนใจของนักเรียน 4.03 1.08 มาก 

12. สื่อการเรียนรูท่ีใชมีความสอดคลองกับเนื้อหาท่ีครูสอน 4.07 1.02 มาก 

ดานการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู 

13. มีใบงาน/ใบกิจกรรม ท่ีวัดและประเมินผลการเรียนรู 

ของนักเรียนท่ีชัดเจน และเขาใจงาย  

3.98 1.06 มาก 

14. วิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรูมีความเหมาะสม 

ครอบคลุม สอดคลองกับเนื้อหา และจุดประสงคการเรียนรู 
4.14 0.97 มาก 

15. นักเรียนมีสวนรวมในการวัดและประเมินผลการเรียนรู 4.00 0.98 มาก 

เฉลี่ย 4.10 0.09 มาก 

 

 จากตารางท่ี 2 พบวา ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีตอการจัด                       

การเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน รวมกับเทคนิค KWDL โดยภาพรวมอยูในระดับมาก ( X = 4.10, 

S.D. = 0.09) และเม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา 3 อันดับแรกท่ีนักเรียนมีความพึงพอใจมากท่ีสุด  

คือ 1) ครูชี้แจงแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหนักเรียนทราบกอนจัดการเรียนรู ( X = 4.35, 
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S.D. = 0.71) 2) นักเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนมากย่ิงขึ้นในการปฏิบัติกิจกรรมกลุมในกิจกรรม

การเรียนรู ( X  = 4.19 ,S.D. = 1.06) และ 3) นักเรียนมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู

ท้ังแบบเดี่ยวและแบบกลุม ( X  = 4.16 , S.D. = 1.05) และนักเรียนรูสึกผอนคลายจากกิจกรรม

บริหารสมอง เชน กิจกรรม Brain Gym การฟงเพลงคลาสสิค กิจกรรมเกมตาง ๆ ท่ีครูนํามาใชใน

ชั้นเรียน ( X  = 4.16,S.D. = 1.03)   

 

สรุปผลการวิจัย 

 จากการศึกษาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร และความพึงพอใจของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรู เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว

ดวยการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน รวมกับเทคนิค KWDL สรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 

 1. นักเรียนมากกวารอยละ 60 ของจํานวนนักเรียนท้ังหมด มีความสามารถใน 

การแกปญหาทางคณิตศาสตรท้ัง 3 ดาน ไดแก ดานการทําความเขาใจปญหาดานการแสดงวิธีทํา 

เพ่ือหาคําตอบและดานการสรุปและตรวจคําตอบ 

 2. ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสน 

ตัวแปรเดียว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน รวมกับเทคนิค 

KWDL สูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน 

ท่ีต้ังไว 

 3. ความพึงพอใจของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใช

สมองเปนฐาน รวมกับเทคนิค KWDL เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวในภาพรวม 

อยูในระดับมาก 

 

อภิปรายผล 

 จากการศึกษาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร และความพึงพอใจของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรู เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 

ดวยการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน รวมกับเทคนิค KWDL สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 

 1. ผลการทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรแบบอัตนัย 

จํานวน 4 ขอ สามารถแสดงใหเห็นถึงหลักการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียน 3 ดาน 

ดังนี้ ดานท่ี 1 ดานการทําความเขาใจปญหา ดานท่ี 2 ดานการแสดงวิธีทําเพ่ือหาคําตอบ และดาน 
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ท่ี 3 ดานการสรุปและตรวจคําตอบ โดยพบวานักเรียนมากกวารอยละ 60 ของจํานวนนักเรียน

ท้ังหมด สามารถอาน คิด วิเคราะห และตีความโจทยปญหาทางคณิตศาสตรไดตามเปาหมาย 

ของดานการทําความเขาใจปญหา และสามารถแสดงวิธีทําโดยอาศัยสมบัติการเทากันตามหลัก 

การทางคณิตศาสตร เพ่ือหาคําตอบของโจทยปญหาไดอยางถูกตอง ตลอดจนสามารถตรวจและ

สรุปคําตอบใหสอดคลองกับโจทยปญหาทางคณิตศาสตรไดอยางสมเหตุสมผล ดังแสดงใหเห็นใน

ภาพท่ี 1 - 3 ท้ังนี้เนื่องมาจากการจัดการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL ท่ีมีการเนนกระบวนการคิด  

4 ข้ันตอนท่ีสงเสริมความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนโดยฝกใหนักเรียน 

มีความสามารถในการอาน วิเคราะห และคิดวางแผนการแกโจทยปญหาไดอยางเปนระบบซ่ึง

เปนไปตามท่ี ชัยวัฒน สุทธิรัตน (2558, หนา 409) ไดกลาววาการจัดการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL 

เปนการสอนนท่ีชวยสงเสริมความสามารถของผูเรียนในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร โดยการให

นักเรียนไดชวยเหลือกันในการเรียนรูและหาคําตอบจากโจทยท่ีกําหนดให ดวยคําถาม 4 คําถาม

ตามหลักของ KWDL กนกพร เทพธี (2558, หนา 86-88) ไดศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูโดยใชเทคนิค KWDL ท่ีมีตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง  

ระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 พบวา นักเรียนมากกวารอยละ 

60 ของจํานวนนักเรียนท้ังหมดเกิดความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรท้ัง 3 ดาน  

ดวยเหตุนี้การจัดการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL จึงสงผลตอกระบวนการคิดและความสามารถ 

ในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนอยางมาก รวมท้ังนักเรียนยังสามารถนําเทคนิค 

KWDL ไปประยุกตใชในการใชชีวิตและการแกปญหาในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม 

 2. หลังจากท่ีนักเรียนไดเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิง

เสน 

ตัวแปรเดียว ดวยการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน รวมกับเทคนิค KWDL พบวาความสามารถ 

ในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียน มีคะแนนเฉลี่ยท่ี 31.16 คะแนน คิดเปนรอยละ 77.9  

ของคะแนนเต็ม ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีต้ังไวท่ีรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

เนื่องมาจากการจัดการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL เปนเทคนิคท่ีสงเสริมใหนักเรียนสามารถอาน  

คิด และวิเคราะหโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ตลอดจนสามารถแกโจทยปญหาดวยหลักการทาง

คณิตศาสตร สามารถตรวจสอบและสรุปคําตอบไดอยางถูกตอง เม่ือเสริมดวยการจัดการเรียนรู 

โดยใชสมองเปนฐานท่ีเสริมสรางการทํางานของสมองตามพัฒนาการของชวงวัย ท่ีเนนการทํางาน

ของสมองอยางสมดุลท้ังซีกซายและซีกขวา ผานกิจกรรมรูปแบบตาง ๆ เชน Brain gym การฟง

เพลงคลาสสิค เพลงสากล การนั่งสมาธิ และการเลนเกม หลังจากท่ีนักเรียนใชสมองซีกซายในการ
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คํานวณทางคณิตศาสตรเพ่ือเปนการกระตุนการทํางานของสมองซีกขวาของนักเรียนใหเกิดความ

ผอนคลายเขาสูภาวะสมดุลกับสมองซีกซาย พรอมตอการเรียนรูและพัฒนาทักษะการแกปญหาทาง

คณิตศาสตรไดอยางมีประสิทธิภาพ อังสนา ศรีสวนแตง (2556, หนา 223) ไดพัฒนาผลการเรียนรู 

เรื่อง โจทยปญหาระคน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 

รวมกับเทคนิค KWDL พบวา นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนท่ี 22.65 คะแนน  คิดเปนรอยละ 

75.5 ของคะแนนเต็ม 30 คะแนน และ ปาริสา ไชยกุล (2563, หนา 61) ศึกษาผลการจัดการ 

เรียนรู  เรื่อง การบวก ลบ คูณ หารระคน โดยใชสมองเปนฐาน รวมกับเทคนิคKWDL ท่ีมีตอ

ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 พบวา นักเรียน

มีความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรหลังเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05  ซ่ึงเห็นไดวา การจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน รวมกับเทคนิค KWDL 

สงผลตอการเรียนรูและความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนไดอยางมี

ประสิทธิภาพ 

 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรู 

โดยใชสมองเปนฐาน รวมกับเทคนิค KWDL โดยภาพรวมอยูในระดับมาก ผลปรากฎดังตารางท่ี 1 

ท้ังนี้เปนเพราะการจัดการเรียนรูในการวิจัยครั้งนี้สงเสริมใหนักเรียนไดอาน วิเคราะห และตีความ

โจทยปญหาทางคณิตศาสตร ไปพรอมกับการไดผอนคลายจากกจิกรรมบริหารสมองผานกิจกรรม

บันเทิงตาง ๆ รวมถึงการเปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถาม ตอบคําถาม และรวมแสดงความคิดเห็น

ของนักเรียนในชั้นเรียน ตลอดจนใหนักเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับนักเรียนคนอ่ืนจากการปฏิบัติ

กิจกรรมกลุม สงผลใหนักเรียนเกิดความกระตือรือรน ต่ืนตัว สนใจในการเรียนรู จนสามารถพัฒนา

ตนเองใหมีความรู ทักษะ และคุณลักษณะท่ีพึงประสงคตามจุดประสงคท่ีต้ังไว ปทมาวรรณ  

ดวงจันทร (2562, หนา 75-77) ไดศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรู  

เรื่อง การคูณ ดวยการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน รวมกับเทคนิค KWDL พบวา นักเรียน 

มีความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด เนื่องจากการจัดการเรียนรูดังกลาวเนนใหมีกิจกรรมเชิงบวก 

การผอนคลาย การทํากิจกรรม Brain gym เพ่ือกระตุนความสนใจ ทําใหนักเรียนต่ืนตัว และ 

มีสมาธิอยูกับการเรียน รวมถึงนักเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมกลุม อภิปรายความคิดเห็นและ

รวมกันระดมสมองในการแกปญหาอยางเปนระบบ 

 

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
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 1. การจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน รวมกับเทคนิค KWDL มีขั้นตอนของการปฏิบัติ

กิจกรรมกลุมท่ีคละความสามารถของนักเรียน ดังนั้นในระยะแรกสมาชิกในกลุมอาจมีความแตกตาง

และไมสนิทกัน จึงสงผลตอการมีปฏิสัมพันธกันในการนําเสนอความคิดและการให ความรวมมือ 

ดังนั้นผูสอนจําเปนตองกระตุน ซักถาม และชี้แนะใหนักเรียนแตละคนเสนอความคิดและ 

ระดมสมองรวมกันเพ่ือใหงานกลุมเสร็จตามท่ีกําหนดไว 

 2. ชวงของกิจกรรมบริหารสมองบางกิจกรรมอาจใชเวลา สงผลตอเวลาเรียน ดังนั้น 

ครูควรหากิจกรรมบริหารสมองท่ีใชเวลาไมมากและนักเรียนสามารถปฏิบัติรวมกันไดท้ังชั้นเรียน 

เพ่ือใหมีเวลาเพียงพอตอการจัดการเรียนรูท่ีเตรียมไว 

 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

 1. ครูควรนําการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน รวมกับเทคนิค KWDL ไปปรับใชกับ

เนื้อหาทางคณิตศาสตร เรื่องอ่ืน ๆ หรือในระดับชั้นอ่ืน เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแกปญหา

ทางคณิตศาสตรหรือใหมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรเปนไปตามเกณฑหรือ 

สูงกวาเกณฑมาตรฐานท่ีกําหนดไว 

 2. ควรนําการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน รวมกับเทคนิค KWDL ไปใชใน 

การจัดการเรียนรูคณิตศาสตร เพ่ือศึกษาความสามารถอ่ืน ๆ ทางคณิตศาสตรตอไป 
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