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บทคัดยอ 

การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์  

เร่ือง จำนวนนับไม่เกิน 1,000 และ 0 ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ก่อนเรียนและหลังเรียน  

โดยใช้วิธีการจัดการเรียนแบบเชิงรุกร่วมกับการใช้แบบฝึกทักษะ และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของ

นักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้วิธีการจัดการเรียนแบบเชิงรุกร่วมกับการใช้แบบฝึกทักษะ 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุกร่วมกับการใช้แบบฝึกทักษะของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 เร่ือง จำนวนนับไม่เกิน 1,000 และ 0 แบบบันทึกคะแนน แบบฝึกทักษะ

และใบกิจกรรมของนักเรียน แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน ผลจากการจัดการเรียนการสอน
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แบบเชิงรุกร่วมกับการใช้แบบฝึกทักษะ ผลปรากฏว่า คะแนนเฉล่ียของการทดสอบก่อนเรียนเท่ากับ 

9.04 คะแนน และคะแนนเฉล่ียหลังเรียนเท่ากับ 16.43 คะแนน ซ่ึงมีคะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงกว่าก่อน

เรียน เท่ากับ 7.39 คะแนน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และความพึงพอใจของนักเรียน 

โดยรวมในระดับพึงพอใจมากท่ีสุด 

 

คําสําคัญ: ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ , จำนวนนับไม่เกิน 1,000 และ 0 , การจัดการเรียนรู้  

 แบบเชิงรุกร่วมกับแบบฝึกทักษะ , ความพึงพอใจ 

 

ABSTRACT 

The purpose of this study is to compare mathematics achievement on the  

topic of numbers not exceeding 1,000 and 0 for grade 2 students using active  learning 

methods combined with skill practice and to study student satisfaction with learning 

management using active learning methods combined with skill practice. The tools 

used include Proactive learning plan combined with the use of skills training of 2nd 

year primary school students the topic of numbers not exceeding 1,000 and 0 

Score form student skill practice sheets and activity sheets student satisfaction 

questionnaire. Results from proactive teaching and learning combined with skill training 

the results showed that the average score of the pre-test was 9.04 points and the 

average score after the study was 16.43 points, with the average score after studying 

being 7.39 points higher than before studying statistically significant at the 0.05 level 

and Student satisfaction Overall at the most satisfied level. 

 

Keywords: Mathematics Learning achievement , Numbers not exceeding 1,000 and 0   

    , Active learning methods combined with skill practice , Satisfaction 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) ว่า 

คณิตศาสตร์มีบทบาทสำคัญอย่างยิ่งต่อความสำเร็จในการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 เนื่องจากคณิตศาสตร์

สามารถช่วยให้ผู้คนมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์และคิดอย่างมีเหตุผลเป็นระบบระเบียบ มีแบบแผน

สามารถวิเคราะห์ปัญหาและสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างรอบคอบและถี่ถ้วนมากยิ่งขึ้น ช่วยให้การ

คาดคะเน การวางแผน ตัดสินใจ และแก้ปัญหา ได้อย่างถูกต้องแม่นยำ และสามารถนำไปใช้ในชีวิตจริง



73 
 
ได้อย่างมีคุณภาพ นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังเป็นเคร่ืองมือในการศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 

และศาสตร์ต่าง ๆ อันเป็นรากฐานของการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของประเทศชาติให้มีคุณภาพท่ีดี และ

พัฒนาเศรษฐกิจของประเทศให้เท่าเทียมกับนานาชาติ การเรียนการสอนคณิตศาสตร์จึงจำเป็นท่ีจะต้อง

มีการพัฒนาอย่างสม่ำเสมอ เพื่อให้สอดคล้องกับความทันสมัยและกับสภาพเศรษฐกิจอยู่เสมอ และ

พัฒนาความรู้ในทางด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีให้มีความเจริญก้าวหน้าไปได้อย่างรวดเร็ว 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, หน้า 8)  

         วิธีสอนคณิตศาสตร์ไม่มีวิธีสอนใดท่ีดีท่ีสุด การเลือกวิธีสอนท่ีเหมาะสมมีความสำคัญ ต่อการ

เรียนรู้ของนักเรียน ครูต้องสามารถเลือกวิธีสอนได้สอดคล้องเหมาะสมกับเนื้อหาและบริบทท่ีเกี่ยวข้อง 

(ชมนาด เช้ือสุวรรณทวี, 2561, หน้า 41) การให้นักเรียนลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง การจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้เชิงรุกเป็นการสอน โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติเรียนรู้ด้วยตนเอง หลากหลาย เปิดโอกาสให้

ผู้เรียนได้เสนอความคิดเห็น แลกเปล่ียนความคิดภายในกลุ่ม เพื่อกระตุ้นความคิด ช่วยให้ผู้เรียนเกิด

ความเข้าใจในเนื้อหาได้รวดเร็ว และช่วยในการจำเนื้อหา ได้นานขึ้น  

การเรียนรู้เชิงรุก ส่งเสริมกระบวนการคิดให้เหตุผล จนนำไปสู่การสร้าง องค์ความรู้ด้วยตนเองของ

ผู้เรียน ตลอดจนมีการสะท้อนส่ิงท่ีได้จากการเรียนรู้เพื่อนำไปสู่การประยุกต์ใช้กับปัญหา ท่ีชับช้อนมาก

ขึ้น ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกมี 4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นเตรียมความพร้อม 2) ขั้นปฏิบัติ

กิจกรรม 3) ขั้นอภิปรายและสรุป 4) ขั้นสะท้อนผลและประยุกต์ใช้ (แพรทิพย์ พูดเพราะ, 2561, หน้า 

66) ประกอบกับ การเรียนรู้เชิงรุก ช่วยพัฒนาความสามารถในการคิด การวางแผน พัฒนาความคิด

สร้างสรรค์ เข้าใจเนื้อหาได้มากขึ้น สร้างความสนใจ ให้ผู้เรียน มีทักษะในการอ่านเพิ่มขึ้น (ธนวรรณ  

นัยเนตร, 2560, หน้า 32) การจัดการเรียนการสอนเชิงรุกจึงเป็นการจัดการเรียนการสอนท่ีสามารถทำ

ใหนั้กเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาการเรียนการสอนได้ถูกต้องและเกิดการจดจำท่ีมั่นคง ถาวร 

นักเรียนสามารถเช่ือมโยงความรู้ได้เป็นอย่างดี และในการเรียนการสอนยังเกิดความสนุกสนานในการทำ

กิจกรรมท่ีจัดทำขึ้นในการเรียนการสอนและสามารถบูรณาการความรู้ท่ีได้จากกิจกรรมการเรียนรู้ให้เกิด

ประโยชน์ เป็นผลมาจากการเรียนรู้ท่ีนักเรียนได้เป็นผู้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนด้วยตนเอง (จิราภร 

อรรถพร และ ประกอบ กรณีกิจ, 2558, หน้า 123) เพ่ือช่วยให้นักเรียนสามารถเช่ือมโยงความรู้หรือ

สร้างความรู้ให้เกิดขึ้นในตนเองด้วยการลงมือปฏิบัติจริงผ่านส่ือ หรือการเรียนกรสอนท่ีมีครูผู้สอนเป็นผู้

แนะนำ กระตุ้น และอำนวยความสะดวก ใหน้ักเรียนเกิดการเรียนรู้ โดยกระบวนการคิดขั้นสูงกล่าวคือ 

นักเรียนมีการวิเคราะห ์สังเคราะห์ และประเมินค่าจากส่ิงท่ีได้รับจากการเรียนการสอน ทำให้การเรียนรู้

เป็นไปอย่างมีความหมาย และนำไปใช้ในสถานการณ์อ่ืน ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (สถาพร พฤฑฒิกุล, 

2558) 

          จากการสัมภาษณ์ความคิดเห็นของครูประจำช้ัน ต่อการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา

คณิตศาสตร์ ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีผ่านมา พบว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ 
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เป็นเนื้อหาท่ียากและเป็นนามธรรม ทำให้นักเรียนเบื่อหน่าย เมื่อผู้สอนถ่ายทอด หรืออธิบายให้นักเรียน

เข้าใจ เป็นเร่ืองท่ียาก ส่งผลให้ ผลสัมฤทธิ์ของการจัดการเรียนการสอนนั้นไม่ได้รับความสนใจเท่าท่ีควร 

จึงทำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ยังไม่บรรลุผลและอยู่ในระดับท่ีไม่น่าพอใจ (มานิดา 

กีรติวศิน, 2565, มิถุนายน 10) การจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ ครูผู้สอนควรรู้จักเลือกใช้แบบฝึก

ทักษะให้เหมาะสมกับเนื้อหา เพื่อให้การจัดการ เรียนรู้ประสบความสำเร็จตามเป้าหมายมากท่ีสุด     

และแบบฝึกทักษะ ก็มีความสำคัญในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้ของผู้เรียนเช่นกัน ทำให้

ผู้เรียนได้เรียนตามความสามารถและความต้องการ ดังนั้นแบบฝึกทักษะจึงเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยให้ผู้สอน

ดำเนินการสอนโดยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ ทำให้ผู้เรียนได้รู้จักวางแผนในการ

แก้ปัญหา รู้จักช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และทำให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ  

          จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยได้ใช้แนวทางการแก้ไขปัญหาคือการสอนแบบเชิงรุก ร่วมกับการใช้

แบบฝึกทักษะ ให้กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 การจัดการเรียนการสอนแบบเน้นให้ผู้เรียนได้

ปฏิบัติในสถานศึกษา ส่งเสริมให้ความรู้ การใช้งานเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการเรียนการสอนของ

ครูผู้สอน ให้มีความรู้สามารถใช้งานเข้าถึงเครือข่ายอินเทอร์เน็ตได้ ส่งเสริมให้ครูผู้สอนมีความรู้ ทักษะ 

การสร้างส่ือ นวัตกรรม และบทเรียนด้วยวิธีการทางเทคโนโลยีสารสนเทศ ส่งเสริมให้มีการพัฒนาส่ือ

แบบฝึกทักษะ โดยใช้กระบวนการทางเทคโนโลยีสารสนเทศ มีการเรียนรู้ร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ของ

สถานศึกษา แลกเปล่ียนเรียนรู้กันระหว่างครูผู้สอนกับผู้เรียน ส่งเสริมให้ครูและผู้เรียนเกิดการเรียนรู้

หรือการศึกษาด้วยตนเองได้มากขึ้น 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง จำนวนนับไม่เกิน 1,000  

และ 0 ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้วิธีการจัดการเรียนแบบเชิงรุก

ร่วมกับการใช้แบบฝึกทักษะ 

2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้วิธีการ 

จัดการเรียนแบบเชิงรุกร่วมกับการใช้แบบฝึกทักษะ 

 

สมมติฐานการวิจัย 

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่า 

ก่อนเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุกร่วมกับการใช้แบบฝึกทักษะ 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

การวิจัย เร่ือง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง จำนวนนับไม่เกิน 

1,000 และ 0 ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุกร่วมกับการใช้

แบบฝึกทักษะ ผู้วิจัยได้กำหนดกรอบแนวคิดการวิจัยดังนี้ 
 

                 ตัวแปรต้น                                                            ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

      ขอบเขตการวิจัย 

ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ัน 

ประถมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนอนุบาลศรีธาตุ อำเภอศรีธาตุ จังหวัด

อุดรธานี 4 ห้องเรียน จำนวน 100 คน ซ่ึงนักเรียนมีความรู้ความสามารถใกล้เคียงกัน กลุ่มตัวอย่าง

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ห้องเรียนท่ี 1 จำนวน 23 คน ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียน

อนุบาลศรีธาตุ อำเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี ได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random 

Sampling) 

ขอบเขตด้านตัวแปร ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุกร่วมกับการใช้แบบ 

ฝึกทักษะ ตัวแปรตาม ได้แก่  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ และความพึงพอใจ 

      เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  

แผนการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุกร่วมกับการใช้แบบฝึกทักษะ เร่ือง จำนวนนับไม่เกิน 

1,000 และ 0 โดยนำเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ จำนวน 3 ท่าน เพื่อประเมินความเหมาะสมของแผนการ

จัดการเรียนรู้ ซึ่งเป็นแบบประเมินมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ พบว่ามีความเหมาะสมอยู่ท่ีระหว่าง 

4.77- 4.91 ถือว่าเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด จากนั้นผู้วิจัยปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำ 

และข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญก่อนนำไปใช้จริง 

การจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก ร่วมกับ

การใช้แบบฝึกทักษะ 
- ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์  

- ความพึงพอใจ 
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            แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง จำนวนนับไม่เกิน1,000 และ 0 

ปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ ใช้เป็น แบบทดสอบก่อนเรียน (Pretest) และให้แบบทดสอบหลัง

เรียน (Posttest) โดยนำเสนอต่อผู้เช่ียวชาญด้านคณิตศาสตร์ จำนวน 3 ท่าน ประเมินหาค่า IOC อยู่

ระหว่าง 0.67 – 1.00 ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ จากนั้นนำไปทดลองกับนักเรียนท่ีไม่ใช่

กลุ่มเป้าหมาย พบว่าแบบทดสอบดังกล่าวมีความยากง่ายอยู่ระหว่าง 

0.20 – 0.80 และได้ค่าอำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง 0.40 – 1.00 และมีค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ

ฉบับน้ีเท่ากับ 0.81 ซึ่งถือว่าแบบทดสอบฉบับน้ีสามารถใช้ได้จริง 

แบบสอบถามความพึงพอใจเพื่อสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียน 

คณิตศาสตร์ เร่ือง เร่ือง จำนวนนับไม่เกิน1,000 และ 0 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุกร่วมกับการ

ใช้แบบฝึกทักษะ เป็นแบบสอบถาม มาตราประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) โดยมีผู้เช่ียวชาญด้าน

คณิตศาสตร์ จำนวน 3 ท่าน พบว่าความสอดคล้องเชิงเนื้อหารายข้ออยู่ระหว่าง  

0.67 – 1.00 ปรับตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญแล้วนำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

      การเก็บรวบรวมขอมูล 

          1. อธิบายและช้ีแจงแผนการจัดการเรียนรู้สำหรับนักเรียนท่ีจะดำเนินการจัดการเรียนรู้ 

          2. ทดสอบก่อนเรียน เพื่อแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็นกลุ่ม ในแต่ละกลุ่มจะเฟ้นหานักเรียนท่ีเก่ง

และมีความรับผิดชอบมีลักษณะเป็นผู้นำมอบหมายให้เป็นหัวหน้ากลุ่มในการช่วยหรือนำเพื่อนทำ

กิจกรรมเชิงรุก 

          3. ดำเนินการตามแผนการจัดการเรียนรู้ ครูผู้สอนช้ีแจงการใช้แบบฝึกทักษะ เร่ืองจำนวนนับไม่

เกิน 1,000 และ 0 ประกอบการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก โดยหลังจากครูสอนในแต่ละคร้ังก็จะ

มอบหมายให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดโดยนักเรียนทำแบบฝึกหัดและกิจกรรมระดมสมองช่วยกันคิด  

หากหัวข้อใดสมาชิกในกลุ่มไม่เข้าใจ ผู้ท่ีเข้าใจก็จะช่วยกันอธิบายจนเพื่อนเข้าใจ หากสมาชิกในกลุ่มยัง

ไม่เข้าใจก็จะปรึกษาครูผู้สอน 

           4. ครูสังเกตการทำกิจกรรมของกลุ่ม  การช่วยกันแก้ปัญหา  ความสนใจ  และความตั้งใจของ

สมาชิกในกลุ่ม 

           5. หลังจากดำเนินการสอนผู้วิจัยวัดความสามารถ เร่ืองจำนวนนับไม่เกิน 1,000 และ 0  โดย

ให้นักเรียนทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ และให้นักเรียนทำแบบสอบถามความ

พึงพอใจ 

           6. นำข้อมูลมาวิเคราะห์ เพื่อทำสรุปและอภิปรายผล 
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     การวิเคราะหขอมูล 

1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง จำนวนนับไม่เกิน 1,000 และ 0 

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุกร่วมกับแบบฝึก

ทักษะวิเคราะห์โดยใช้ การทดสอบค่าที ( t-test dependent ) 

2. การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้

แบบเชิงรุกร่วมกับแบบฝึกทักษะ วิเคราะห์โดยค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานแปลผลค่าเฉล่ีย ดังนี้   

4.50 - 5.00 หมายถึงระดับความพึงพอใจ มากท่ีสุด 

                        3.50 - 4.49 หมายถึงระดับความพึงพอใจ มาก 

2.50 - 3.49 หมายถึงระดับความพึงพอใจ ปานกลาง 

            1.50 - 2.49 หมายถึงระดับความพึงพอใจ น้อย 

                        1.00 - 1.49 หมายถึงระดับความพึงพอใจ น้อยท่ีสุด 

 

ผลการวิจัย 

จากการวิจัยในคร้ังนี้ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูล โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้   

1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวางกอนเรียนและหลังเรียน  

ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยนำผล 

คะแนนเฉล่ียจากแบบทดสอบก่อนเรียนมาเปรียบเทียบกับแบบทดสอบหลังเรียน โดยการทดสอบค่าที 

(t-test) มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงดังตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1 แสดงค่าร้อยละและค่าเฉล่ียของคะแนนสอบความสามารถในการแก้ปัญหาทาง 

คณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกระบวนการกลุ่ม 

เร่ืองจำนวนนับไม่เกิน 1,000 และ 0 ของแบบทดสอบก่อนและหลังเรียน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปีท่ี 2 จำนวน 23 คน 

การ

ทดสอบ 

จํานวน 

(คน) 
คะแนนเต็ม ( x ) S.D รอยละ t 

Sig.(2-

tailed) 

ก่อนเรียน 23 20 9.04 2.24 45.20 
17.02 .000* 

หลังเรียน 23 20 16.43 1.75 82.15 

 

จากตารางท่ี 1 พบว่า คะแนนเฉล่ียของการทดสอบก่อนเรียนเท่ากับ 9.04 คะแนน และ

คะแนนเฉล่ียหลังเรียนเท่ากับ 16.43 คะแนน ซ่ึงมีคะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน เท่ากับ 7.39 

คะแนน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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2. ผลการศึกษาความพึงพอใจตอการเรียน เรื่อง จํานวนนับไมเกิน 1,000 และ 0  

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 โดยใชวิธีการจดัการเรียนรูแบบเชิงรุกรวมกับการใชแบบฝก

ทักษะ 

ผลวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียน จำนวนนับไม่เกิน 1,000 และ 0  

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุกร่วมกับการใช้แบบฝึกทักษะ 

ซึ่งสามารถสรุปข้อมูลแสดงดังตารางท่ี 2 

ตารางท่ี 2 การวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียน เร่ือง จำนวนนับไม่ 

เกิน 1,000 และ 0 ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2  โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุร่วมกับการ

ใช้แบบฝึกทักษะ 

รายการประเมิน x  S.D 
ระดับความ

พึงพอใจ 

1. ด้านเนื้อหาหลักสูตร 4.22 0.78 มาก 

2. ด้านการจัดการเรียนการสอน 4.52 0.65 มากท่ีสุด 

3. ด้านสภาพแวดล้อมในการเรียน 4.57 0.65 มากท่ีสุด 

4. ด้านประโยชน์ท่ีได้รับจากการเรียนรู้ 4.65 0.48 มากท่ีสุด 

รวม 4.49 0.64 มากท่ีสุด 

 

จากตารางท่ี 2  พบว่าคุณภาพความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียน เร่ือง จำนวนนับ 

ไม่เกิน 1,000 และ 0 ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุกร่วมกับ

การใช้แบบฝึกทักษะ โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( x  = 4.49, S.D = 0.64) เม่ือพิจารณารายด้าน 

พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจด้านประโยชน์ท่ีได้รับจากการเรียนรู้ ระดับมากท่ีสุด ( x  = 4.65, S.D = 

0.48) รองลงมา คือ ด้านสภาพแวดล้อมในการเรียน ( x  = 4.57, S.D = 0.65) ด้านการจัดการเรียน

การสอนมีความพึงพอใจระดับมากท่ีสุด ( x  = 4.52, S.D = 0.65) และด้านเนื้อหาหลักสูตรมีความพึง

พอใจในระดับมาก ( x  = 4.22, S.D = 0.78) ตามลำดับ  

 

สรุปผลการวิจัย 

1. ผลจากการจัดการเรียนการสอนแบบเชิงรุกร่วมกับการใช้แบบฝึกทักษะ มาใช้ในการ 

เรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ ผลปรากฏว่า คะแนนเฉล่ียของการทดสอบก่อนเรียนเท่ากับ 9.04 

คะแนน และคะแนนเฉล่ียหลังเรียนเท่ากับ 16.43 คะแนน ซึ่งมีคะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
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เท่ากับ 7.39 คะแนน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานท่ีลดลง 

นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาเพิ่มขึ้นอย่างเห็นได้ชัด  

2. ความพึงพอใจของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนอนุบาลศรีธาตุ ท่ีมีต่อการ 

จัดการเรียนรู้ เร่ือง เร่ือง จำนวนนับไม่เกิน 1,000 และ 0 โดยใช้การจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับแบบฝึก

ทักษะ โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุดท่ีสุด ( x  = 4.49, S.D = 0.64) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า 

นักเรียนมีความพึงพอใจด้านประโยชน์ท่ีได้รับจากการเรียนรู้ ระดับมากท่ีสุด ( x  = 4.65, S.D = 0.48) 

รองลงมา คือ ด้านสภาพแวดล้อมในการเรียน ( x  = 4.57, S.D = 0.65) ด้านการจัดการเรียนการสอนมี

ความพึงพอใจระดับมากท่ีสุด ( x  = 4.52, S.D = 0.65) และด้านเนื้อหาหลักสูตรมีความพึงพอใจใน

ระดับมาก ( x  = 4.22, S.D = 0.78)  และกิจกรรมกลุ่มเชิงรุกของนักเรียนทำให้เกิดบรรยากาศท่ีดีและ

เอ้ือต่อการเรียนการสอน ช่วยให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นสนใจ ตั้งใจ และมีความรับผิดชอบต่อการ

เรียนมากขึ้น อีกท้ังยังช่วยกระตุ้นให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นอยู่ตลอดเวลา ช่วยสร้างความสามัคคี

ให้เกิดขึ้นในกลุ่ม รู้จักแก้ปัญหาร่วมกัน 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

1. สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ว่า การจัดการเรียนรู้ เร่ือง จำนวนนับไม่เกิน 1,000  

และ 0 โดยการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับแบบฝึกทักษะ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง จำนวนนับไม่เกิน 1,000 และ 0 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับ

แบบฝึกทักษะหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ได้รับการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับแบบฝึกทักษะอย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุกร่วมกับแบบฝึกทักษะ

เป็นการเสริมสร้างให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีดีขึ้น โดยครูเป็นผู้อำนวยความสะดวกในการ

จัดการเรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียนเป็นผู้ปฏิบัติด้วยตนเอง สอดคล้องกับ นนทลี พรธาดาวิทย์ (2560 : 85) ท่ี

กล่าวถึง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุกว่า ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้ร่วมกัน พัฒนา

ทักษะการทำงานเป็นทีม ฝึกการนำเสนอหน้าช้ันเรียน มีส่วนร่วมในจัดการเรียนการสอน สามารถนำ

ความรู้หรือทักษะไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ อรษา เจริญยิ่ง (2559) ท่ีพบว่า 

ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง คู่อันดับและกราฟของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 

1 โดยใช้การเรียนรู้แบบเชิงรุก สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ วัฒนศิริ ชมหมู่ (2561) ท่ีพบว่า การใช้ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้เชิงรุกท่ีร่วมกับแอป

พลิเคชันวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง ตรรกศาสตร์เบื้องต้น ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบางแพ

ปฐมพิทยา ทำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .01 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ มยุรี โรจน์อรุณ (2559) ท่ีพบว่า ความสามารถใน
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การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 เร่ือง ทิศ แผนท่ี และแผนผังหลังได้รับ

การจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับกระบวนการกลุ่มสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .01  และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ จิระพันธุ์ ปากวิเศษ (2561 : 2) ได้ทำการศึกษา เร่ืองการ

พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาคณิตศาสตร์โดยใช้แบบฝึกทักษะ เร่ืองการคูณ ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี 3 ผลการศึกษา พบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ เร่ืองการคูณ มี

ประสิทธิภาพ (E1/ E2) เท่ากับ 82.08/81.82 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนด ไว้ 80/80 และสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ ภรพิชญา พุตซ้อน (2561 : 2) ได้ทำการศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้

แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ผลการศึกษา พบว่า แบบฝึกทักษะ

คณิตศาสตร์ 21 เร่ืองการคูณ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีผู้ศึกษาสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ 81.65/80.78  

ซึ่งมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน ท่ีกำหนด 80/80 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง การ

คูณ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบ้านควนเคี่ยม ภายหลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้

แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ มีคะแนนเฉล่ีย 24.67 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.73 โดยคะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนคิดเป็นร้อยละ 82.22 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์การผ่านการประเมินท่ีกำหนดไว้ (ร้อยละ70) ความ 

พึงพอใจของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบ้านควนเคี่ยม ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้เร่ืองการ

คูณ โดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ อยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.70 และมีค่า

เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.46  

2. ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้ เร่ือง จำนวนนับไม่เกิน 1,000 และ 0  

โดยใช้การจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับแบบฝึกทักษะ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 จากผล

การศึกษาพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้เร่ือง จำนวนนับไม่เกิน 1,000 และ 0 โดย

ใช้การจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับแบบฝึกทักษะ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ในระดับมาก (

x  = 4.22) เนื่องจากการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับแบบฝึกทักษะ เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีทำให้ผู้เรียน

เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย ได้เรียนรู้ ค้นคว้าหาความรู้ และแสวงหาคำตอบ ได้แลกเปล่ียน

ประสบการณ์เรียนรู้กับครูและเพื่อนในช้ันเรียน มีส่วนร่วมต่อการเรียนรู้ซึ่งสอดคล้องกับ งานวิจัยของ ศิ

ริรัชส์ อินสุข, อภิชาติ อัจฉริยศักด์ิชัย และรณภพ อ้ิมทับ (2559) ท่ีกล่าวถึงผลการสะท้อนจากการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนเชิงรุกในรายวิชาชีวเคมี พบว่าเกิดประโยชน์และคุณค่ากับนักเรียนคือ ทำให้

นักเรียนอย่างมีความสุขและมกีิจกรรมสนุกสนาน ไม่น่าเบื่อและไม่เครียด ได้ความรู้ไปต่อยอด มีทักษะ

การสืบค้นข้อมูล มีปฏิสัมพันธ์แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับเพื่อนในห้องเรียนและครูผู้สอน นักเรียนมี

ความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกในระดับ มากท่ีสุด 
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ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะในการนําไปใช 

    1. จัดกระบวนการเรียนรู้ท่ีน่าสนใจและทันสมัย มีการถามตอบเพื่อสร้างบรรยากาศ 

ในการเรียนให้สนุกสนาน กระตุ้นให้นักเรียนมีอิสระในการเสวนาในการจัดการเรียนการสอน 

                2.การจัดการเรียนรู้ในแต่ละคาบ ครูและนักเรียนควรช่วยกันสรุปความคิดรวบยอด ท่ีได้

จากการเรียนการสอน เพื่อให้นักเรียนได้จดจำจากความเข้าใจส่งผลให้การเรียนของนักเรียนมี

ประสิทธิภาพมากขึ้น 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

                1. ควรนำการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับแบบฝึกทักษะไปจัดกระบวนการเรียนการสอนใน

หน่วยการเรียนรู้อ่ืน 

                2. ควรขยายเวลาในการจัดการเรียนรู้ ให้เหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอน 
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