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บทคัดยอ 

บทความนี้มุงเนนการพัฒนากระบวนการเรียนรูและการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศ 
โดยใชกระบวนการ MEN2C Process และเทคนิค 7 Techniques ท่ีออกแบบมาเพื่อเสริมสรางประสบการณ
การเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพและสนุกสนาน MEN2C Process ประกอบดวยการสรางแรงจูงใจ (Motivation), 
การสัมผัสกับภาษา (Exposure), การหลอเล้ียงทักษะ (Nurturing), การตรวจสอบความเขาใจ (Checking), 
และการทบทวนและสรุป (Consolidation) เทคนคิ 7 Techniques นั้นรวมถึงการใชเทคโนโลยีขั้นสูง เชน 
ปญญาประดิษฐ (AI) ความเสมือนจริง (VR) และเสริมจริง (AR) การออกแบบหลักสูตรแบบ Hybrid การจัด
กิจกรรมการเรียนรูท่ีหลากหลาย การประเมินผลท่ีทันสมัย การพัฒนาครูผูสอน และการศึกษาพฤติกรรม 
และทัศนคติของผูเรียน การใช MEN2C Process และ 7 Techniques นั้นสามารถทำใหผูเรียนมีแรงจูงใจ       
ในการเรียนรู สัมผัสภาษาไทยในบริบทท่ีสมจริง และสามารถทบทวนและสรุปความรูไดอยางมีประสิทธิภาพ 
บทความนี้จึงเสนอแนวทางการสอนภาษาไทยท่ีมีความหลากหลายและยืดหยุน ตอบสนองตอความตองการ
และลักษณะเฉพาะของผูเรียนในยุคปจจุบัน 

 
คำสำคัญ: การสอนภาษาไทย, ภาษาตางประเทศ, กระบวนการ MEN2C, เทคนิค 7 Techniques,  
การใชเทคโนโลยีในการศึกษา 
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ABSTRACT 
This article focuses on developing the learning and teaching processes for Thai as 

a foreign language by using the MEN2C Process and 7 Techniques designed to enhance 
effective and enjoyable learning experiences. The MEN2C Process consists of creating 
motivation, exposure to the language, nurturing skills, checking for understanding, and 
consolidation and review. The 7 Techniques include utilizing advanced technologies such 
as artificial intelligence (AI), virtual reality (VR), and augmented reality (AR), designing hybrid 
curricula, organizing diverse learning activities, implementing modern assessment methods, 
developing teaching staff, and studying learners' behaviors and attitudes. Employing the 
MEN2C Process and 7 Techniques can motivate learners, expose them to Thai in authentic 
contexts, and enable them to review and consolidate knowledge effectively. This article 
diverse and flexible approaches to teaching Thai that cater to the needs and characteristics 
of learners in the present era. 

 
Keywords: Thai language teaching, foreign language, MEN2C Process, 7 Techniques, 
educational technology 
 

บทนำ 
 การสอนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศเปนเร่ืองท่ีมีความสำคัญในยุคปจจุบัน           
เนื่องจากภาษาไทยเปนภาษาท่ีมีความหลากหลายทางวัฒนธรรมและมีความเปนเอกลักษณเฉพาะตัว 
การเรียนรูภาษาไทยไมเพียงแตเปนการเรียนรูภาษาท่ีใชส่ือสารเทานั้น แตยังเปนการเรียนรูเกี่ยวกับ
วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของคนไทยดวย อยางไรก็ตาม การเรียนการสอนภาษาไทยในฐานะ
ภาษาตางประเทศยังคงเผชิญกับความทาทายหลายประการ เชน การขาดแคลนครูผูสอนท่ีมีความ
เช่ียวชาญ การใชวิธีการสอนท่ีไมเหมาะสมกับผูเรียน และการขาดการประยุกตใชเทคโนโลยีในการสอน 
(พรพิมล เกียรติศิริกุล, 2563; ชุติมา สุขจิต, 2562) 

การพัฒนากระบวนการเรียนรูและการสอนภาษาไทยใหมีประสิทธิภาพและนาสนใจมากยิ่งขึ้น
นั้นจึงเปนส่ิงจำเปน การนำเทคโนโลยีขั้นสูงมาใชในการสอน เชน ปญญาประดิษฐ (AI) และความเสมือน
จริง (VR) สามารถสรางประสบการณการเรียนรูท่ีสมจริงและมีปฏิสัมพันธสูง นอกจากนี้ การออกแบบ
หลักสูตรแบบ Hybrid ท่ีรวมการเรียนรูออนไลนและออฟไลน รวมถึงการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี
หลากหลายยังชวยเสริมสรางแรงจูงใจและความสนใจในการเรียนรูของผูเรียน ตัวอยางเชน การใชแอป
พลิเคชัน AI ในการปรับเนื้อหาการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับระดับความสามารถของผูเรียนแตละคน 
หรือการใช VR เพื่อจำลองสถานการณการส่ือสารในชีวิตประจำวัน ทำใหผูเรียนไดสัมผัสประสบการณท่ี
ใกลเคียงกับความเปนจริง (สมชาย พูนสวัสดิ์, 2564; นนัทพร สุนทร, 2565) 

กระบวนการ MEN2C เปนหนึง่ในแนวทางท่ีสามารถนำมาใชในการพัฒนาการเรียนการสอน
ภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศได MEN2C ประกอบดวยการสรางแรงจูงใจ (Motivation), การ
สัมผัสกับภาษา (Exposure), การหลอเล้ียงทักษะ (Nurturing), การตรวจสอบความเขาใจ (Checking), 
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และการทบทวนและสรุป (Consolidation) กระบวนการนี้เนนใหผูเรียนมีแรงจูงใจในการเรียนรู สัมผัส
ภาษาไทยในบริบทท่ีสมจริง และสามารถทบทวนและสรุปความรูไดอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ยังมี
เทคนิค 7 Techniques ท่ีเนนการใชเทคโนโลยีและวิธีการสอนท่ีทันสมัย เชน การใชเกมในการเรียนรู 
(Gamification) การประเมินผลแบบฟอรมาทีฟ (Formative Assessment) และการใชเทคนิคการ
เรียนรูแบบมีสวนรวม (Interactive Learning) (ธีรพงษ กุลศิริ, 2562; ณัฐพร แสงสุวรรณ, 2564) 

บทความวิชาการนี้ผูเขียนจึงมุงเนนการศึกษาและพัฒนากระบวนการเรียนรูและการสอน
ภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศ โดยใชกระบวนการ MEN2C และเทคนิค 7 Techniques เพื่อ
เสริมสรางประสบการณการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพและสนุกสนาน การวิจัยนี้จะสำรวจและวิเคราะห
ผลกระทบของการใชเทคโนโลยีและกิจกรรมการเรียนรูท่ีหลากหลายตอประสิทธิภาพการเรียนรูของ
ผูเรียน อีกท้ังยังตอบสนองตอความตองการและลักษณะเฉพาะของผูเรียนในยุคปจจุบัน ผลการวิจัยนี ้
จะชวยเสริมสรางแนวทางการสอนภาษาไทยท่ีสามารถนำไปประยุกตใชไดในบริบทของการสอน
ภาษาตางประเทศอ่ืน ๆ อยางมีประสิทธิภาพ 
 
ทฤษฎีการเรียนรูสมัยใหมในการสอนภาษาไทย 
 ในปจจุบันการสอนภาษาไทยตองเผชิญกับความทาทายหลายประการ ไมวาจะเปนการ
เปล่ียนแปลงของสังคม เทคโนโลยี หรือความตองการของผูเรียน เพื่อใหการสอนมีประสิทธิภาพและ
สอดคลองกับบริบทท่ีเปล่ียนแปลง การนำทฤษฎีการเรียนรูสมัยใหมมาใชในการสอนภาษาไทยจึงเปนส่ิง
สำคัญ ทฤษฎีเหลานี้เนนการสรางความรูดวยตนเอง การเรียนรูเชิงสังคมวัฒนธรรม และการใชศักยภาพ
หลากหลายของผูเรียน ซึ่งสามารถชวยพัฒนาทักษะและความสามารถของนักเรียนไดอยางครอบคลุม
และลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น การประยุกตใชทฤษฎีเหลานี้ในการสอนภาษาไทยไมเพียงแตจะชวยใหการเรียนรูมี
ความหมายมากขึ้น แตยังสงเสริมใหผูเรียนมีสวนรวมและสรางสรรคในการเรียนรูของตนเองมากขึ้นอีก
ดวย การประยุกตใชทฤษฎีการเรียนรูสมัยใหมในการสอนภาษาไทย มีดังนี้ 

1. ทฤษฎกีารสรางความรูดวยตนเอง (Constructivism) ทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง
เนนการท่ีผูเรียนเปนผูสรางความรูและความเขาใจของตนเองผานประสบการณและการปฏิสัมพันธกับ
ส่ิงแวดลอม การประยุกตใชในการสอนภาษาไทย ไดดังนี้ การใชโครงงาน (Project-Based Learning) 
ผูเรียนสรางโครงงานเกี่ยวกับวัฒนธรรม ภาษา หรือประเด็นท่ีเกี่ยวของกับภาษาไทย เชน การสำรวจ
เร่ืองราวพื้นบาน การสัมภาษณผูรูในทองถิ่น การเรียนรูผานการแกปญหา (Problem-Based Learning) 
ใชสถานการณจริงหรือปญหาท่ีเกี่ยวของกับการใชภาษาไทยในการฝกทักษะการคิดวิเคราะหและการ
แกปญหา เชน การวิเคราะหบทความขาว การเขียนบทความโตแยง 

2. ทฤษฎกีารเรียนรูเชิงสังคมวัฒนธรรม (Sociocultural Theory) ทฤษฎีการเรียนรู          
เชิงสังคมวัฒนธรรมของ Vygotsky เนนการเรียนรูท่ีเกิดขึ้นผานปฏิสัมพันธทางสังคมและการใชเคร่ืองมือ
ทางวัฒนธรรม การประยุกตใชในการสอนภาษาไทย ไดดังนี้ การเรียนรูรวมกัน (Collaborative 
Learning) สงเสริมการทำงานกลุม การอภิปรายและการแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวางผูเรียน เชน 
การทำงานกลุมในการวิเคราะหวรรณกรรมไทย การสนทนาเร่ืองเหตุการณปจจุบัน การใชตัวอยางและ
บทบาทสมมติ (Role Playing and Simulations) ใชสถานการณจำลองท่ีเกี่ยวของกับการใชภาษาไทย
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ในชีวิตจริง เชน การจำลองสถานการณในตลาด การจัดกิจกรรมท่ีผูเรียนตองสวมบทบาทเปนตัวละคร 
ในวรรณกรรมไทย 

3. ทฤษฎีหลายประสาท (Multiple Intelligences) ทฤษฎีหลายประสาทของ Gardner 
เสนอวามนุษยมีความฉลาดหลากหลายดาน การประยุกตใชในการสอนภาษาไทยสามารถทำได ดังนี้ 
การเรียนรูผานดนตรีและการเคล่ือนไหว (Musical and Bodily-Kinesthetic Intelligence) ใชเพลง
และการเคล่ือนไหวในการสอน เชน การรองเพลงไทย การเตนรำตามเพลงไทย การจัดกิจกรรมการ
เคล่ือนไหวตามคำศัพท การเรียนรูผานภาพและการมองเห็น (Visual-Spatial Intelligence) ใชภาพ 
วีดีโอ และแผนภูมิในการสอน เชน การใชส่ือภาพในการอธิบายคำศัพท การใชแผนภูมิในการสอน
โครงสรางประโยค 
 กลาวสรุป คือ การประยุกตใชทฤษฎีการเรียนรูสมัยใหมเหลานี้จะชวยใหการสอนภาษาไทย            
มีความหลากหลายและเขาถึงผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยเนนการปฏิสัมพันธ การสราง
ประสบการณ และการใชศักยภาพเฉพาะดานของผูเรียนใหเกิดประโยชนสูงสุด 
 
การพัฒนารูปแบบการสอนแนวใหมท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง  

การพัฒนารูปแบบการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศโดยใชแนวทางการเรียนรูท่ี
เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง นั้นมีประโยชนและความเหมาะสมอยางยิ่ง เนื่องจากสามารถเพิ่มโอกาสในการ
ใชภาษาไทยในบริบทจริง และชวยใหผูเรียนพัฒนาทักษะการส่ือสารไดอยางมีประสิทธิผล สำหรับแตละ
รูปแบบการสอนท่ีทานไดเสนอมา มีการประยุกตใชไดดังนี้ 

การเรียนรูแบบรวมมือ (Collaborative Learning) การเรียนรูแบบรวมมือเปนวิธกีารท่ี
สงเสริมการทำงานเปนกลุม ซึ่งชวยใหผูเรียนไดแลกเปล่ียนและสนับสนุนกันและกัน ตามทฤษฎีของ     
วิกอตสกี้ (Beckett, G. H., & Miller, P. C., 2006) ท่ีวา "การเรียนรูเกิดขึ้นผานปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน"           
การใชกิจกรรมท่ีเนนการส่ือสารจะชวยสงเสริมทักษะภาษาอยางเขมขน ผานการฝกฟง พูด อาน เขียน 
ในบริบทท่ีหลากหลายและมีความหมาย ตัวอยางกิจกรรมไดแก การสนทนาในกลุมเล็ก ๆ การทำงาน
รวมกันในโครงการตาง ๆ และการเรียนรูผานการอภิปรายและการแบงปนความคิดเห็น 

การเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐาน (Project-Based Learning) การใชโครงงานท่ีเกี่ยวของ
กับการสรางส่ือหรือการสัมภาษณชาวไทยเปนวิธีท่ียอดเยี่ยมในการใหผูเรียนไดสัมผัสกับการใชภาษา           
ในสถานการณจริง นอกจากนี้ยังชวยใหผูเรียนไดคิดอยางมีวิจารณญาณและสรางสรรคผลงานท่ีมี
ความหมายและสามารถนำเสนอไดอยางมีประสิทธิผล (Sharan, Y., 2014) ตัวอยางโครงงานไดแก         
การทำวิดีโอสัมภาษณชาวไทย การสรางบล็อกหรือเว็บไซตเกี่ยวกับวัฒนธรรมไทย และการจัด
นิทรรศการหรือการนำเสนอโครงการเกี่ยวกับประเพณีไทย 

การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน (Problem-Based Learning) การนำเสนอปญหาท่ี
ผูเรียนตองวิเคราะหและหาขอมูลเพื่อแกไขเปนวิธีการท่ีชวยใหผูเรียนไดใชทักษะภาษาในการวิเคราะห 
สังเคราะห และนำเสนอขอมูล การฝกการแกไขปญหาเชนนี้ไมเพียงแตชวยพัฒนาทักษะการส่ือสาร
เทานั้น แตยังชวยสงเสริมความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณและการทำงานรวมกันในทีม 
(Mathews-Aydinli, J., 2007) ตัวอยางปญหาและกิจกรรมไดแก การวิเคราะหปญหาสังคมไทยและ
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เสนอแนวทางการแกไข การทำวิจัยเกี่ยวกับปญหาส่ิงแวดลอมในประเทศไทย และการศึกษาและเสนอ
แผนพัฒนาชุมชนในทองถิ่นไทย 

กลาวสรุป คือ รูปแบบการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลางนี้สอดคลองกับแนวคิดการสอน
ภาษาเพื่อการส่ือสาร โดยเนนใหผูเรียนไดใชภาษาในสถานการณจริง มีปฏิสัมพันธทางสังคม และพัฒนา
ทักษะการส่ือสารแบบองครวม นอกจากนี้ยังชวยใหการเรียนรูเปนไปอยางมีความหมายและมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

 
การประยุกตใชเทคโนโลยีสมัยใหมในการสงเสริมการสอนภาษาไทยแนวใหมในฐานะ
ภาษาตางประเทศ 

ในยุคดิจิทัลท่ีเทคโนโลยีมีบทบาทสำคัญในการเปล่ียนแปลงกระบวนการเรียนการสอน           
การประยุกตใชเทคโนโลยีสมัยใหมในการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศมีความสำคัญอยางยิ่ง 
การใชเทคโนโลยีสามารถสรางประสบการณการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพและนาสนใจสำหรับผูเรียน           
ไมวาจะเปนการเรียนรูผานส่ืออิเล็กทรอนิกส (e-Learning) การใชส่ือสังคมออนไลนและแอปพลิเคชัน 
รวมถึงการสรางสภาพแวดลอมการเรียนรูเสมือนจริง การประยุกตใชเทคโนโลยีเหลานี้ไมเพียงแตชวย
เพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แตยังชวยกระตุนแรงจูงใจและการมีสวนรวมของผูเรียนในกระบวนการ
เรียนรูภาษาไทย โดยมีดังนี ้

การเรียนรูผานสื่ออิเล็กทรอนิกส (e-Learning) การสรางบทเรียนออนไลน เว็บไซตหรือ
โปรแกรมคอมพิวเตอรสำหรับเรียนภาษาไทยเปนวิธีท่ีมีประสิทธิภาพในการสอนภาษาไทยให
ชาวตางชาติ  

การใชสื่อสังคมออนไลนและแอปพลิเคชัน การใชส่ือสังคมออนไลนและแอปพลิเคชันเปนอีก
หนึ่งวิธีท่ีชวยในการเรียนการสอนภาษาไทย ตัวอยางเชน การสรางกลุมเรียนบน Facebook หรือ Line 
เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู และการใชแอปพลิเคชันฝกภาษาไทย เชน Thai Script และ Learn Thai 
Phrase งานวิจัยของ รสริน แซหลี (2560) พบวาการใชส่ือสังคมออนไลนในการเรียนภาษาไทยชวยเพิ่ม
แรงจูงใจในการเรียนรูของนักเรียนได 

การสรางสภาพแวดลอมการเรียนรูเสมือนจริง การจำลองสถานการณจริงผานเกมหรือ 
Virtual Reality เปนวิธีท่ีสรางสรรคในการสอนภาษาไทย ตวัอยางเชน งานวิจัยของ Parmalee (2008) 
ใชสภาพแวดลอมเสมือนจริง Second Life ในการสอนภาษาไทยใหชาวตางชาติ ผลการวิจัยพบวา
สภาพแวดลอมเสมือนจริงชวยใหนักเรียนมีความเขาใจและสามารถใชภาษาไทยไดดีขึ้น 

กลาวสรุป คือ การนำเทคโนโลยีมาใชทำใหการเรียนการสอนภาษาไทยมีความนาสนใจ 
สนุกสนานมากขึ้น เพิ่มโอกาสในการฝกปฏิบัติ ตอบสนองความตองการของผูเรียนยุคดิจิทัล สงเสริม 
การเรียนรูแบบกระตือรือรนและสรางแรงจูงใจไดดี ซึ่งการประยุกตใชเทคโนโลยีเหลานี้มีศักยภาพใน 
การพัฒนาทักษะภาษาไทยของชาวตางชาติไดอยางมีประสิทธิภาพ ท้ังในดานการฟง พูด อาน และเขียน 
รวมท้ังสามารถปรับใชใหเหมาะสมกับความตองการและระดับความสามารถของผูเรียนไดอยางยืดหยุน 
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ฉากทัศนการสอนภาษาไทยแนวใหมสูการสงเสริมการสอนภาษาตางประเทศ 
การสอนภาษาไทยแนวใหมสูการสงเสริมการสอนภาษาตางประเทศ มีฉากทัศนท่ีหลากหลาย 

ประเด็นหลักท่ีชวยสรางการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพและนาสนใจมากยิ่งขึ้น การผสมผสาน
เทคโนโลยีขั้นสูง การออกแบบหลักสูตรท่ียืดหยุน การประเมินผลท่ีทันสมัย การพัฒนาครูผูสอน และ
การศึกษาพฤติกรรมและทัศนคติของผูเรียน เปนส่ิงสำคัญท่ีสามารถนำมาใชในการพัฒนาการเรียนการ
สอนภาษาตางประเทศได ดังนี้ 

การใชเทคโนโลยีข้ันสูง  
ปญญาประดิษฐ (AI) การพฒันาแอปพลิเคชันท่ีสามารถปรับเนื้อหาการสอนตามระดับ     

ของผูเรียน และใหคำแนะนำและ feedback แบบเรียลไทม ชวยเสริมสรางประสบการณการเรียนรู     
ท่ีเปนสวนตัว (พรพิมล เกียรติศิริกุล, 2563) เทคโนโลยีเสมือนจริง (VR) และเสริมจริง (AR) การสราง
สภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีสมจริง เชน การจำลองสถานการณการส่ือสารในชีวิตประจำวัน ทำใหผูเรียน
ไดฝกฝนทักษะภาษาในบริบทท่ีใกลเคียงกับความเปนจริง (สมชาย พูนสวัสดิ์, 2564) 

การออกแบบหลักสูตรท่ียืดหยุนและผสมผสาน 
หลักสูตรแบบ Hybrid การรวมการเรียนรูออนไลนและออฟไลน ชวยใหผูเรียนสามารถเลือก

เวลาและสถานท่ีเรียนตามสะดวก เชน การใชแพลตฟอรมการเรียนรูออนไลนรวมกับการพบปะพูดคุย 
ในหองเรียนจริง (ชุติมา สุขจิต, 2562) กิจกรรมการเรียนรูท่ีหลากหลาย การใชกิจกรรมท่ีเนนการมีสวน
รวมของผูเรียน เชน การเรียนรูผานเกม, Language Escape Rooms, และการประชุมเชิงปฏิบัติการ 
(Workshops) ทำใหการเรียนรูเปนเร่ืองสนุกและทาทาย (นันทพร สุนทร, 2565) 

การประเมินผลการเรียนรูท่ีหลากหลายและทันสมัย 
การประเมินผลแบบฟอรมาทีฟ การประเมินความกาวหนาและให feedback ตลอด

กระบวนการเรียนรู ชวยใหผูเรียนสามารถปรับปรุงและพัฒนาทักษะไดอยางตอเนื่อง (ธีรพงษ กุลศิริ, 
2562) การประเมินผลแบบเกม (Gamification) การใชการประเมินท่ีทำใหการเรียนรูสนุกและทาทาย 
ทำใหผูเรียนมีแรงจูงใจในการเรียนรูมากขึ้น (ณัฐพร แสงสุวรรณ, 2564). 

การพัฒนาครูผูสอน 
การอบรมครู การใหครูไดรับการอบรมในการใชเทคโนโลยีใหม ๆ และวิธีการสอนท่ีทันสมัย 

ชวยใหครูมีความเช่ียวชาญและสามารถใชเคร่ืองมือการสอนท่ีหลากหลายไดอยางมีประสิทธิภาพ (สุวิมล 
แซตัน, 2563) การสรางชุมชนการเรียนรูของครู การใหครูไดแลกเปล่ียนประสบการณและแนวปฏิบัติท่ีดี 
ทำใหเกิดการเรียนรูรวมกันและการพัฒนาทักษะการสอนอยางตอเนื่อง (ปรียาภรณ สมหวัง, 2565) 

การศึกษาพฤติกรรมและทัศนคติของผูเรียน 
การวิเคราะหขอมูลผูเรียน การใชขอมูลพฤติกรรมการเรียนรูเพื่อปรับปรุงการสอนใหเหมาะสม

กับแตละบุคคล ทำใหการสอนมีประสิทธิภาพมากขึ้น (อังคณา ศิริพร, 2563) การสำรวจแรงจูงใจและ
ทัศนคติ การเขาใจปจจัยท่ีสงผลตอการเรียนรูจะชวยพัฒนาวิธีการสอนท่ีตอบสนองตอความตองการของ
ผูเรียนไดดีขึ้น (วิไลวรรณ ทรงกลด, 2564) 

การบูรณาการแนวทางเหลานี้จะสรางกระบวนการเรียนการสอนภาษาไทยท่ีมีประสิทธิภาพ
และสามารถปรับใชในการสอนภาษาตางประเทศอ่ืน ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพเชนกัน โดยการสราง
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แรงจูงใจ สัมผัสภาษาไทยอยางมีประสิทธิภาพ และทบทวนเพื่อเสริมความเขาใจในระยะยาว (การศึกษา
ผลกระทบของกระบวนการ MEN2C และ 7 Techniques) 

 
ความทาทายและอุปสรรคในการนำกระบวนการเรียนรูแบบใหมมาใชรวมถึงแนวทางการแกไข
ปญหา 
 การนำกระบวนการเรียนรูแบบใหมมาใชในการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศ         
แนวใหมเปนแนวทางท่ีมีศักยภาพในการปรับปรุงประสิทธิภาพการเรียนการสอน อยางไรก็ตาม การนำ
เทคโนโลยีสมัยใหมมาใชในกระบวนการนี้ก็ตองเผชิญกับความทาทายและอุปสรรคหลายประการท้ังใน
ดานการปรับตัวของครูผูสอนและผูเรียน การเขาถึงอุปกรณและอินเทอรเน็ต (สุกิจ ศรีธรรม, 2562)  

ความทาทายและอุปสรรค 
การปรับตัวของครูผูสอนและผูเรียน ครูผูสอนบางคนอาจไมมีทักษะหรือความเช่ียวชาญในการ

ใชเทคโนโลยีสมัยใหมในการสอน การปรับเปล่ียนวิธีการสอนจากรูปแบบดั้งเดิมมาเปนรูปแบบใหมจึง
ตองการการฝกอบรมและการสนับสนุนอยางตอเนื่อง (สุวิทย เมธาวี, 2561) 

1) การเขาถึงอุปกรณและอินเทอรเน็ต พื้นท่ีหางไกลหรือพื้นท่ีท่ีมีทรัพยากรทางเทคโนโลยี   
ไมเพียงพอเปนอุปสรรคสำคัญ ผูเรียนบางคนอาจไมมีอุปกรณหรือการเช่ือมตออินเทอรเน็ตท่ีดีเพียงพอ
ในการเขาถึงบทเรียนออนไลนหรือแอปพลิเคชันการเรียนรูตาง ๆ (สุภัทรา ทองประเสริฐ, 2563) 

2) ความตองการเวลาและความพยายามในการปรับตัว การปรับเปล่ียนวิธีการสอนจาก
รูปแบบดั้งเดิมมาเปนการใชเทคโนโลยีสมัยใหมตองการเวลาในการปรับตัว ไมวาจะเปนการเรียนรู
วิธีการใชเทคโนโลยีหรือการปรับตัวกับวิธีการสอนใหม ๆ ท่ีเนนการใชส่ือดิจิทัลมากขึ้น (สุกิจ ศรีธรรม, 
2562) 

แนวทางการแกไขปญหา 
พัฒนาทักษะและความรูของครู ควรมีการฝกอบรมครูผูสอนเกี่ยวกับการใชเทคโนโลยีในการ

สอนอยางตอเนื่อง รวมถึงการสนับสนุนและใหคำปรึกษาเพื่อใหครูมีความมั่นใจในการใชเทคโนโลยี          
(รสริน แซหลี, 2560) 

1) เพิ่มการลงทุนในโครงสรางพื้นฐานดานเทคโนโลยี หนวยงานการศึกษาควรลงทุนใน
โครงสรางพื้นฐานดานเทคโนโลยี เชน การจัดหาอุปกรณการเรียนและการเช่ือมตออินเทอรเน็ตท่ีมี
คุณภาพ เพื่อใหผูเรียนสามารถเขาถึงบทเรียนออนไลนไดอยางท่ัวถึง (ณัฐชา วัฒนาวงศ, 2565) 

2) สรางเครือขายความรวมมือระหวางครู การสรางเครือขายความรวมมือระหวางครูเพื่อ
แลกเปล่ียนประสบการณและแนวปฏิบัติท่ีดีจะชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการสอนและสรางความมั่นใจ         
ในการใชเทคโนโลยีใหม ๆ (ปริญญา สุขประเสริฐ, 2564) 

3) พัฒนาบทเรียนท่ีมีความยดืหยุน บทเรียนควรมีความยดืหยุนและสามารถปรับเปล่ียนได
ตามความตองการและความสามารถของผูเรียน ท้ังนี้เพื่อตอบสนองความตองการท่ีแตกตางกันของ
ผูเรียนจากวัฒนธรรมตาง ๆ (วรินทรา วงศมณี, 2566) 

กลาวสรุป คือ การศึกษาและวิเคราะหความทาทายและอุปสรรคในการนำกระบวนการเรียนรู
แบบใหมมาใชในการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศแนวใหมอยางละเอียด รวมถึงการพัฒนา
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แนวทางการแกไขปญหาท่ีมีประสิทธิภาพ จะเปนกุญแจสำคัญในการปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอน
ใหประสบความสำเร็จในยุคดิจิทัล 
 
ทิศทางการพัฒนากระบวนการเรียนรูและการสอนภาษาไทยแนวใหมในฐานภาษาตางประเทศใน
อนาคต 

ในการเสนอแนะแนวทางการวิจัยเพิ่มเติมเพื่อพัฒนากระบวนการเรียนรูและการสอน
ภาษาไทยแนวใหมในฐานะภาษาตางประเทศ มีหลายประเด็นท่ีสามารถสำรวจและวิจัยได เพื่อให    
การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากและตอบสนองตอความตองการของผูเรียนท่ีหลากหลาย (ณัฐพร           
แสงสุวรรณ, 2564) ดังนี ้

มิติท่ี 1 การนำเทคโนโลยีและนวัตกรรมมาใชในการสอนภาษาไทย การใช AI และ 
Machine Learning: สำรวจการนำปญญาประดิษฐและการเรียนรูของเคร่ืองมาใชในการปรับปรุง          
และพัฒนาการเรียนการสอน เชน การสรางแอปพลิเคชันท่ีสามารถปรับเนื้อหาการสอนตามระดับ
ความสามารถของผูเรียน และการใช Virtual Reality (VR) และ Augmented Reality (AR) วิจัย
ผลกระทบของการใช VR และ AR ในการสรางสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีมีความสมจริงและเสริมสราง
ประสบการณการเรียนรูท่ีมีปฏิสัมพันธสูง 

มิติท่ี 2 การออกแบบหลักสูตรและวิธีการสอนท่ียืดหยุน การออกแบบหลักสูตรแบบ Hybrid 
สำรวจผลกระทบของการรวมการเรียนรูแบบออนไลนและออฟไลนเขาดวยกัน เพื่อใหผูเรียนสามารถ
เลือกเรียนในรูปแบบท่ีเหมาะสมกับตนเอง และการพัฒนาและประยุกตใชกิจกรรมการเรียนรูท่ี
หลากหลาย วิจัยการใชกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนการมีสวนรวมของผูเรียน เชน Language Escape 
Rooms หรือ Language Meetups เพื่อเสริมสรางทักษะการส่ือสารในสถานการณจริง 

มิติท่ี 3 การศึกษาพฤติกรรมและทัศนคติของผูเรียน การวิเคราะหขอมูลพฤติกรรมการ
เรียนรู วิจัยการใชขอมูลจากการติดตามพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียน เพื่อวิเคราะหและปรับปรุงการ
สอนใหตรงกับความตองการและลักษณะเฉพาะของผูเรียนแตละคน และการสำรวจทัศนคติและ
แรงจูงใจของผูเรียน สำรวจปจจัยท่ีมีผลตอทัศนคติและแรงจูงใจของผูเรียนในการเรียนภาษาไทย             
เพื่อพัฒนาวิธีการสอนท่ีสามารถกระตุนและรักษาแรงจูงใจของผูเรียนไดอยางตอเนื่อง 

มิติท่ี 4 การพัฒนาทักษะและความรูของครูผูสอน การอบรมและพัฒนาครูผูสอน วิจัยวิธีการ
อบรมครูผูสอนในการใชเทคโนโลยีและนวัตกรรมใหม ๆ ในการสอนภาษาไทย รวมถึงการใหครูไดฝก
ปฏิบัติและแลกเปล่ียนประสบการณกัน และการพัฒนาส่ือการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ วิจัยการสรางส่ือ
การสอนท่ีมีความนาสนใจและมีประสิทธิภาพในการเสริมสรางการเรียนรู 

มิติท่ี 5 การประเมินผลการเรียนรู การพัฒนาวิธีการประเมินผลท่ีหลากหลาย วิจัยการใช
วิธีการประเมินผลท่ีสามารถวัดความกาวหนาและทักษะของผูเรียนไดอยางถูกตองและครอบคลุม เชน 
การใชการประเมินผลแบบเกม (Gamification) และการใชการประเมินผลแบบฟอรมาทีฟ สำรวจ
ผลกระทบของการใชการประเมินผลแบบฟอรมาทีฟในการปรับปรุงการเรียนการสอนและการใหขอมูล
ปอนกลับท่ีเปนประโยชนแกผูเรียน 

การวิจัยแนวทางเหลานี้จะชวยพัฒนากระบวนการเรียนรูและการสอนภาษาไทยในฐานะ
ภาษาตางประเทศใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยการนำเทคโนโลยี เชน AI, VR และ AR ซึ่งการพัฒนา
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ทักษะของครูและการประเมินผลการเรียนรูท่ีหลากหลายจะชวยวัดความกาวหนาไดอยางมีประสิทธิภาพ 
แนวทางเหลานี้สอดคลองกับกระบวนการ MEN2C และ 7 Techniques โดยการสรางแรงจูงใจ สัมผัส
ภาษาไทยอยางมีประสิทธิภาพ และทบทวนเพื่อเสริมความเขาใจในระยะยาว 
 
การสอนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศรูปแบบ MEN2C Process 7 Techniques 

การสอนภาษาไทยสำหรับผูเรียนท่ีไมไดใชภาษาไทยเปนภาษาแมสามารถนำเทคนิคหลายแบบ
มาประยุกตใชไดอยางมีประสิทธิภาพ หนึ่งในรูปแบบท่ีมปีระสิทธิภาพคือ MEN2C Process 7 
Techniques ซึ่งประกอบดวย 5 เทคนิคหลัก ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 การสอนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศรูปแบบ MEN2C Process 7 
Techniquesท่ีมา : ผูเขียนบทความวิชาการ 
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1. การสอนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศรูปแบบ MEN2C Process 
ข้ันตอนท่ี 1 M: Motivation (การสรางแรงจงูใจ) 
 ขั้นตอนแรกท่ีครูตองสรางแรงจูงใจใหกับผูเรียน โดยใชวิธีการท่ีหลากหลายในการนำเสนอ

เนื้อหาและกิจกรรมท่ีนาสนใจ เชน การใชเกม การแสดงบทบาทสมมติ การเช่ือมโยงเนื้อหากับ
ชีวิตประจำวันหรือประสบการณของผูเรียน เพื่อใหผูเรียนมีความรูสึกสนุกสนานและอยากเรียนรู
ภาษาไทย 

ข้ันตอนท่ี 2 E: Exposure (การสัมผัส) 
ในขั้นตอนนี้ ผูเรียนจะไดสัมผัสกับภาษาไทยผานส่ือท่ีหลากหลาย เชน บทอาน หนังสือพิมพ 

นิตยสาร เพลง ภาพยนตร และส่ือตางๆ ท่ีใชภาษาไทยอยางหลากหลาย เพื่อเพิ่มประสบการณและ
ความคุนเคยกับภาษาไทย นอกจากนี้ การจัดกิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนไดใชภาษาไทยจริงใน
สถานการณตางๆ จะชวยเสริมสรางความเขาใจและทักษะการใชภาษา 

ข้ันตอนท่ี 3 N: Nurturing (การหลอเลี้ยง) 
ครูจะมีบทบาทในการแนะนำ ช้ีแนะ และฝกฝนผูเรียนอยางใกลชิด โดยการจัดกิจกรรมท่ีชวย

เสริมสรางทักษะตางๆ เชน การฝกพูด การฝกฟง การฝกเขียน และการฝกอาน ครูจะตองใหคำแนะนำ
และแกไขขอผิดพลาดของผูเรียนอยางเหมาะสม เพื่อใหผูเรียนพัฒนาทักษะภาษาไทยอยางตอเนื่องและ
แข็งแกรง 

ข้ันตอนท่ี 4 C: Checking (การตรวจสอบ) 
ขั้นตอนนี้คือการตรวจสอบความเขาใจและความกาวหนาของผูเรียนผานการทดสอบหรือการ

ประเมินผลในรูปแบบตางๆ เชน การทำขอสอบ การสอบปากเปลา หรือการประเมินผลจากงานท่ีผูเรียน
ทำ เพื่อใหครูทราบถึงจุดแข็งและจุดท่ีตองพัฒนาเพิ่มเติมของผูเรียน และสามารถปรับปรุงการสอนให
เหมาะสมกับความตองการของผูเรียน 

ข้ันตอนท่ี 5 C: Consolidation (การทบทวนและสรุป) 
 ในขั้นตอนสุดทายนี้ ครูจะชวยใหผูเรียนทบทวนและสรุปส่ิงท่ีไดเรียนรู โดยการจัดกิจกรรม          

ท่ีชวยใหผูเรียนสามารถทบทวนเนื้อหาและทักษะท่ีไดเรียนรูมา เชน การทำแบบฝกหัด การสนทนา
เกี่ยวกับเนื้อหาท่ีเรียน หรือการสรุปบทเรียนดวยการเขียนเรียงความ เพื่อเสริมสรางความเขาใจและ
จดจำองคความรูไดอยางแมนยำและยั่งยืน 

กระบวนการ MEN2C นี้ไมเพียงแตชวยใหการเรียนการสอนภาษาไทยในฐานะ
ภาษาตางประเทศมีประสิทธิภาพ แตยังสรางแรงบันดาลใจและความสนใจใหกับผูเรียน ทำใหการเรียนรู
ภาษาไทยเปนเร่ืองท่ีนาสนุกและมีคุณคาตอผูเรียนในระยะยาว 
 
2. เทคนิคการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศบนโลกท่ีผันผวนท่ีนาสนใจและทันสมัย 

เทคนิคท่ี 1 Byte-Sized Language Chunks (การเรยีนรูภาษาเปนชวงสั้นๆ) 
เทคนิคการเรียนรูนี้เนนการแบงเนื้อหาออกเปนหนวยเล็กๆ ท่ีสามารถเขาใจและเรียนรูได

ภายในระยะเวลาส้ันๆ เพื่อใหสอดคลองกับการสมาธิส้ันของผูเรียนในยุคปจจุบัน เนื้อหาเหลานี้สามารถ
สงผานชองทางออนไลนตางๆ เชน คลิปวิดีโอส้ัน โพสตโซเชียลมีเดีย หรือแมกระท่ังอินโฟกราฟกส 
ประโยชน คือ  ผูเรียนสามารถเรียนรูไดทุกท่ีทุกเวลา ทำใหการเรียนรูไมจำกัดอยูในหองเรียนเนื้อหาท่ี
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แบงเปนหนวยเล็กๆ ทำใหผูเรียนสามารถจดจำไดงายขึ้น และลดความรูสึกเครียดหรือเหนื่อยลาจากการ
เรียนรูในระยะยาว 

เทคนิคท่ี 2 Language Streaming (การเรียนรูภาษาดวยสตรีมม่ิง) 
การใชเทคโนโลยีการสตรีมมิ่งเพื่อถายทอดการสอนภาษาและดำเนินกิจกรรมตางๆ ผานการ

ถายทอดสดออนไลน ทำใหผูเรียนสามารถมีปฏิสัมพันธกับผูสอนไดแบบเรียลไทม ไมวาจะเปนการ
ซักถามขอสงสัย การทำกิจกรรมรวมกัน หรือการรับคำแนะนำทันที ประโยชน คือ ผูเรียนสามารถ
ซักถามและไดรับคำตอบทันที เพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู ผูเรียนสามารถซักถามและไดรับคำตอบ
ทันที เพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู เพิ่มโอกาสในการมีปฏิสัมพันธและการมีสวนรวมในการเรียนรู 
และลดขอจำกัดดานสถานท่ีและเวลาในการเรียนการสอน 

เทคนิคท่ี 3 Language Escape Rooms (การเรียนรูภาษาผานหองหนภีัย) 
การสรางสถานการณจำลองเสมือนตองหนีจากหองปริศนา โดยผูเรียนจะตองใชความรู

ภาษาไทยในการแกไขปญหาและปริศนาตางๆ เพื่อหนีออกจากหองใหได สถานการณนี้จะเพิ่มความ   
ทาทายและความสนุกสนานในการเรียนรู ประโยชน คือ สงเสริมการคิดวิเคราะหและการแกไขปญหา           
เพิ่มการทำงานรวมกันในกลุมผูเรียน และทำใหการเรียนรูภาษาไทยเปนเร่ืองสนุกและนาสนใจ 

เทคนิคท่ี 4 Language Coaching (การสอนภาษาแบบการใหคำปรึกษาแนะนำ) 
ผูสอนทำหนาท่ีเปนผูใหคำแนะนำ สนับสนุน และติดตามความกาวหนาของผูเรียนแตละคน

แบบรายบุคคล โดยเนนการสอนท่ีตรงกับความตองการและระดับทักษะของผูเรียน ประโยชน คือ ทำให
ผูเรียนไดรับการสอนท่ีตรงกับความตองการและระดับทักษะของตนเอง เพิ่มโอกาสในการพัฒนาทักษะ
ทางภาษาท่ีรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ และสรางความมั่นใจและแรงจูงใจในการเรียนรู 

เทคนิคท่ี 5 Language Influencers (ผูสอนภาษาสไตลอินฟลูเอนเซอร) 
การใชบุคคลท่ีมีอิทธิพลในโลกออนไลน (Influencers) มาสอนและแชรเนื้อหาภาษาไทย           

ในสไตลท่ีทันสมัยและนาติดตาม ทำใหการเรียนรูภาษาไทยมีความนาสนใจและสนุกสนานมากขึ้น 
ประโยชน คือ ดึงดูดความสนใจของผูเรียน ทำใหการเรียนรูภาษาไทยเปนเร่ืองสนุกและนาสนใจ              
และเพิ่มการมีสวนรวมและความตั้งใจในการเรียนรู 

เทคนิคท่ี 6 Language Meetups (การเรียนรูภาษาดวยการพบกลุม) 
การจัดกิจกรรมการพบปะทางสังคมแบบปฏิสัมพันธ เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรูทางภาษาและ

วัฒนธรรมระหวางผูเรียนและผูพูดภาษาไทย โดยกิจกรรมนี้สามารถจัดไดท้ังในรูปแบบออนไลนและ
ออฟไลน ประโยชน คือ สรางโอกาสในการใชภาษาจริง เพิ่มความมั่นใจในการใชภาษาไทย และสงเสริม
การแลกเปล่ียนวัฒนธรรมและการสรางความสัมพันธระหวางผูเรียน 

เทคนิคท่ี 7 Chat-Powered Learning (การเรียนรูภาษาผานแชทบอท) 
การใชเทคโนโลยีปญญาประดิษฐในรูปแบบแชทบอทมาชวยในการสอนภาษา ตอบคำถาม 

และฝกการสนทนาภาษาไทย ผูเรียนสามารถฝกฝนไดตลอดเวลาและสามารถเลือกเรียนรูไดตามความ
สะดวกของตนเอง ประโยชน คือ เพิ่มความสะดวกสบายในการเรียนรูภาษา สามารถฝกฝนไดตลอดเวลา 
และลดขอจำกัดดานเวลาและสถานท่ีในการเรียนรู 

เทคนิคเหลานี้สามารถนำมาประยุกตใชในการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศได
อยางนาสนใจ โดดเดน ทันสมัย และสอดคลองกับวิถีชีวิตของผูเรียนและผูสอนในโลกปจจุบัน 
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การเช่ือมโยงกับทฤษฎีการสอนภาษา 
การสอนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศผานกระบวนการ MEN2C Process และเทคนิค

ตาง ๆ ท่ีสอดคลองกับโลกท่ีเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว แสดงใหเห็นถึงความสำคัญของการปรับใชทฤษฎี
ใหเขากับบริบทปจจุบัน ซึ่งสงผลตอประสิทธิภาพการเรียนรูของผูเรียนไดอยางมีนัยสำคัญ 

1. การสรางแรงจงูใจ (M: Motivation) เช่ือมโยงกับทฤษฎีการเรียนรูแบบพหุปญญาของ  
Howard Gardner ท่ีเนนใหครูออกแบบกิจกรรมการเรียนรูท่ีตอบสนองตอความหลากหลายของผูเรียน 
โดยเฉพาะการเช่ือมโยงกิจกรรมใหเขากับชีวิตประจำวันและประสบการณสวนตัว ทำใหเกิดแรงจูงใจ
และการมีสวนรวมของผูเรียน 

2. การสัมผัส (E: Exposure) เช่ือมโยงกับทฤษฎีการเรียนรูผานประสบการณของ John  
Dewey ท่ีเนนการเรียนรูผานการสัมผัสประสบการณจริง ซึ่งการสัมผัสกับภาษาไทยผานส่ือหลากหลาย
เชนนี้จะชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจในวัฒนธรรมและภาษาไดลึกซึ้งขึ้น 

3. การหลอเลี้ยง (N: Nurturing) แนวคิดนี้สอดคลองกับทฤษฎี Zone of Proximal  
Development (ZPD) ของ Lev Vygotsky ท่ีระบุวาการเรียนรูเกิดขึ้นไดดีเมื่อมีการแนะนำและ
สนับสนุนจากผูท่ีมีความเช่ียวชาญ การใหครูทำหนาท่ีเปนผูหลอเล้ียงและใหคำแนะนำชวยเสริมทักษะ
การเรียนรูของผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

4. การตรวจสอบ (C: Checking) ทฤษฎีการประเมินแบบ Formative Assessment           
ของ Michael Scriven และ Richard Paul ซึ่งเนนการประเมินผลเพื่อพัฒนาการเรียนรูในระยะส้ัน 
การตรวจสอบความเขาใจอยางตอเนื่องจะชวยใหผูเรียนไดรับการพัฒนาทักษะตามจุดท่ีตองการเสริม 

5. การทบทวนและสรุป (C: Consolidation) ทฤษฎีการทบทวนของ Hermann  
Ebbinghaus ท่ีช้ีใหเห็นวาการทบทวนและสรุปเนื้อหาเปนปจจัยสำคัญในการชวยใหการจดจำมี
ประสิทธิภาพและคงทน 
 
ผลกระทบของการใชเทคโนโลยีและกิจกรรมการเรียนรูท่ีหลากหลาย 

การใชเทคนิคตาง ๆ เชน Byte-Sized Language Chunks และ Language Streaming 
แสดงใหเห็นถึงการตอบสนองตอพฤติกรรมการเรียนรูในยุคดิจิทัล ซึ่งมีการสำรวจพบวาผูเรียนท่ีใช
เทคนิคการเรียนรูแบบยอยและเรียนรูผานการสตรีมมิ่งมีความเขาใจเนื้อหาท่ีดีกวา และสามารถใชภาษา
ในสถานการณจริงไดเร็วขึ้น เนื่องจากการมีปฏิสัมพันธแบบเรียลไทมชวยกระตุนการคิดและการเรียนรู
โดยธรรมชาติ เทคนิค Language Escape Rooms และ Language Meetups สงผลใหการเรียนรูมี
ความสนุกสนานและมีการรวมมือกัน ทำใหผูเรียนรูสึกทาทายและไดพัฒนาทักษะทางภาษาในเชิงปฏิบัติ 
และในขณะเดียวกันก็ชวยสรางความสัมพันธทางสังคมผานการทำงานเปนกลุม 

ดังนั้น กระบวนการ MEN2C Process และเทคนิคการสอนท่ีทันสมัยเหลานี้ ชวยใหการ
เรียนรูภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศมีประสิทธิภาพและนาสนใจมากขึ้น  
 
การนำเทคนิค MEN2C 7 Techniques มาประยุกตใช 

การนำเทคโนโลยีสมัยใหมมาประยุกตใช เชน การใชโปรแกรมเรียนออนไลน หรือการใช    
แอปพลิเคชันเพื่อฝกทักษะภาษาไทย 
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การใชส่ือการสอนท่ีนาสนใจ เชน ส่ือภาพ ส่ือเสียง และส่ือสัมผัส เพื่อกระตุนความสนใจของ
ผูเรียน 

การพาไปศึกษานอกสถานท่ี เชน การไปเยี่ยมชมสถานท่ีสำคัญทางวัฒนธรรม หรือการไปดู
การแสดงทางวัฒนธรรม 

การใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับเจาของภาษา ผานการแลกเปล่ียนประสบการณ หรือการมี
เพื่อนรวมช้ันท่ีเปนเจาของภาษา 

การใชเทคนิค MEN2C 7 Techniques จะชวยใหการเรียนการสอนภาษาไทยสำหรับผูเรียนท่ี
ไมไดใชภาษาไทยเปนภาษาแมมีความสนุกสนานและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 
บทสรุป 
 การสอนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศมีความสำคัญมากขึ้นในยุคปจจุบัน โดยเฉพาะ 
ในบริบทของความหลากหลายทางวัฒนธรรมและการรักษาเอกลักษณของภาษาไทย การนำเทคโนโลยี
ขั้นสูง เชน ปญญาประดิษฐ (AI) และความเสมือนจริง (VR) มาใชรวมกับการออกแบบหลักสูตรแบบ 
Hybrid และการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีหลากหลาย ชวยสรางประสบการณการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ
และนาสนใจใหแกผูเรียน กระบวนการ MEN2C Process ซึ่งประกอบดวย 5 ขั้นตอน ไดแก การสราง
แรงจูงใจ (Motivation), การสัมผัสภาษา (Exposure), การหลอเล้ียงทักษะ (Nurturing) การตรวจสอบ
ความเขาใจ (Checking), และการทบทวนและสรุป (Consolidation) พรอมดวย 7 Techniques ท่ีเนน
การเรียนรูยุคใหม ไดแก Byte-Sized Language Chunks, Language Streaming, Language 
Escape Rooms, Language Coaching, Language Influencers, Language Meetups, และ Chat-
Powered Learning สามารถพัฒนาการเรียนการสอนภาษาไทยใหมีความยืดหยุน ทันสมัย และตอบ
โจทยผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ แนวทางเหลานี้ไมเพียงแตพัฒนาทักษะภาษาไทยเทานั้น แตยัง
สามารถนำไปปรับใชในการสอนภาษาตางประเทศอ่ืน ๆ ไดอยางกวางขวาง การเรียนการสอนท่ียืดหยุน
และหลากหลาย จะชวยใหผูเรียนมีประสบการณการเรียนรูท่ีมีคุณคา เขาใจภาษาไทยและวัฒนธรรม
ไทยไดลึกซึ้งยิ่งขึ้น พรอมท้ังตอบสนองตอความตองการในโลกท่ีผันผวน 
 
ขอเสนอแนะในการนำกระบวนการ MEN2C และเทคนิคการสอนภาษาไทยในฐานภาษาตางประเทศ
ไปใช 

1. พัฒนาการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ควรปรับปรุงการสอนใหเปนไปตามความ
ตองการและความสามารถของผูเรียนแตละคน โดยครูสามารถใชเทคนิค Language Coaching ท่ีเนน
การใหคำปรึกษาและสนับสนุนแบบรายบุคคล เพื่อใหการเรียนรูมีความเปนสวนตัวมากขึ้น และชวยให
ผูเรียนพัฒนาทักษะภาษาไทยไดรวดเร็วและมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

2. ใชเทคโนโลยีเปนเคร่ืองมือในการสอน นำเทคโนโลยีท่ีทันสมัย เชน AI, VR และ
แพลตฟอรมออนไลน มาประยุกตใชในการเรียนการสอนภาษาไทย เชน การใชแชทบอทในการฝก
สนทนา หรือการจัดการเรียนรูผานการสตรีมมิ่งแบบเรียลไทม เพื่อใหผูเรียนมีโอกาสฝกฝนและใช
ภาษาไทยในสถานการณตางๆ ท่ีใกลเคียงกับชีวิตจริง เพิ่มความเขาใจและความสามารถในการส่ือสาร 
ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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3. ออกแบบกิจกรรมท่ีหลากหลายและนาสนใจ สรางกิจกรรมการเรียนรูท่ีมีความหลากหลาย
และสนุกสนาน เชน Language Escape Rooms ท่ีผูเรียนตองใชภาษาไทยในการแกไขปญหาและ
ปริศนาตางๆ การเรียนรูภาษาเปนชวงส้ันๆ (Byte-Sized Language Chunks) ผานคลิปวิดีโอหรือโพสต
โซเชียลมีเดีย เพื่อใหผูเรียนรูสึกสนุกกับการเรียนรูและเพิ่มแรงจูงใจในการเรียนภาษาไทย 

4. เนนการสัมผัสและการใชภาษาจริง จัดกิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนไดสัมผัสกับภาษาไทย
และใชภาษาจริงในสถานการณท่ีหลากหลาย เชน การไปเยี่ยมชมสถานท่ีสำคัญทางวัฒนธรรมการ          
เขารวม Language Meetups เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรูกับเจาของภาษา หรือการจัดกิจกรรมการเรียนรู          
นอกสถานท่ี เพื่อใหผูเรียนมีประสบการณในการใชภาษาไทยในสถานการณจริง และสามารถนำทักษะ   
ท่ีเรียนรูไปใชไดในชีวิตประจำวัน 

5. ประเมินและปรับปรุงกระบวนการสอนอยางตอเนื่อง ควรมีการประเมินผลการเรียนรูและ
การสอนอยางสม่ำเสมอ เพื่อทราบถึงจุดแข็งและจุดท่ีตองพัฒนาเพิ่มเติมของผูเรียน โดยการใชวิธีการ
ประเมินท่ีหลากหลาย เชน การทำขอสอบ การสอบปากเปลา การประเมินผลจากงานท่ีผูเรียนทำ 
จากนั้นครูควรนำขอมูลเหลานี้มาปรับปรุงการสอนใหเหมาะสมกับความตองการของผูเรียน เพื่อใหการ
สอนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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