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บทคัดยอ 
 การวิจัยในครั้งน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบคะแนนพัฒนาการคดิแกปญหาอยาง
สรางสรรค ของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 กอนและหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชแนวคิด 
การเรยีนรูแบบรวมมือ กลุมตัวอยางคือ  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  โรงเรียนสรุธรรมพิทักษ  
ปการศึกษา 2567 จำนวน 1 หองเรียน จำนวนท้ังสิ้น 39 คน เปนกลุมทดลอง ไดมาโดยการสุม 
อยางงาย (Simple random sampling) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือ 1) ชุดกิจกรรมแนะแนว 
โดยใชแนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือเพ่ือพัฒนาการคิดแกปญหา 7 กิจกรรม  2) เครื่องมือแบบวัด 
การคิดแกปญหาอยางสรางสรรค สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก คาเฉลี่ย คาความเบ่ียงเบน
มาตรฐาน t-test ผลการวิจัยพบวา หลังจากใชชุดกิจกรรมแนะแนว โดยใชแนวคิดการเรียนรูแบบ
รวมมือ นักเรยีนมีคะแนนการคิดแกปญหาอยางสรางสรรค สูงกวากอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนว
แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
คำสำคัญ: ชุดกิจกรรมแนะแนว, การคิดแกปญหาอยางสรางสรรค, การเรยีนรูแบบรวมมือ 
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ABSTRACT 
 The objectives of this research were 1) to compare the scores of creative 
problem-solving development of Grade 1 students before and after using the guided 
activity series using the concept of cooperative learning. The sample group is a Grade 1 
student at Surathampitak School. The tools used in the research were 1) a set of 7 
guided activities to develop creative problem-solving thinking, 2) a measure of creative 
problem-solving. The statistics used in the data analysis include averages, standard 
deviations, The results showed that after using the guided activity series using the 
concept of cooperative learning, Students had a statistically significantly different 
creative problem-solving score higher than before the use of the guidance activity set 
at the level of .05. 
 
Keywords : Guidance activities, Creative problem-solving, Cooperative learning 
 
ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 

ในปจจุบันความเจริญกาวหนาในหลาย ๆ ดาน โดยเฉพาะความเจรญิทางดานเทคโนโลยี 
ดานการตดิตอสื่อสาร ไดพัฒนาไปอยางรวดเร็ว ซึ่งจากสภาพสังคมท่ีเปลี่ยนไปมากมีผลกระทบตอ 
เด็กในวัยเรยีน ท้ังดานการดำเนินชีวิต ตลอดจนการเผชิญสิ่งยั่วยุ หรือตัวแบบท่ีไมเหมาะสมตาง ๆ 
รอบตัว กอใหเกิดปญหาเด็ก และเยาวชนอยางมาก โดยเฉพาะในเดก็และเยาวชนท่ีมีทักษะชีวิตต่ำ  
ขาดภูมิคุมกันทางสังคมท่ีดี เมื่อจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐานไปแลว อาจเปนคนท่ีไมประสบความสำเร็จใน
ชีวิต  มีปญหาทางอารมณ สังคม จิตใจ และมีความขัดแยงในชีวิตไดงาย และยิ่งในยุคศตวรรษท่ี 21  
มีแขงขันทางเศรษฐกิจในยุคดิจิทัลมากข้ึน คนท่ีจะประสบความสำเรจ็ในชีวิต ระดับการศึกษาและ
ความรูเพียงอยางเดียวอาจจะไมเพียงพอ ดวยความสำคญัดังกลาวระบบการศึกษา ไทยภายใตการปฏริูป
การศึกษาในสังคมยคุ 4.0 ซึ่งเนนคุณภาพผูเรยีน คือ คิดเองได ทำเองเปน เนนสรางสรรคนวัตกรรม 
และในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) มุงเนน
ผูเรยีนใหศึกษาคนควาอยางอิสระดวยตนเอง สามารถคดิวิเคราะห แกปญหา รูจักตัวเองอยาง 
ถองแทคนพบความถนัด และสนใจของตนเอง ซึ่งการศึกษาแบบเกามีลักษณะทางดานความจำและ
เขาใจท่ีเน้ือหา ทางวิชาการเทาน้ัน ซึ่งไมสอดคลองกับยุคของขอมูลขาวสารตามชวงยุคสมยัตลอดเวลา 
จึงทำใหตองมีความรูในเน้ือหาและทักษะท่ีจะประยุกตใชและปรับเปลี่ยนความรูใหเขากับการ
เปลี่ยนแปลงท่ีเกิด ความสรางสรรค รวมถึงการเตมิเตม็การเรียนรูอยางไมมสีิ้นสดุ ซึ่งทักษะท่ีตองมี  
คือความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคดิ ความสามารถในการแกปญหา ความสามารถใน
การใชทักษะและทักษะการใชเทคโนโลยี เปนสิ่งจำเปนสำหรับทุกระดับของความสำเร็จ ซึ่งใน
ชีวิตประจำวันของเรามีปญหาเกิดข้ึนตลอดเวลา การจะไดมาซึ่งประสบการณตาง ๆ ในชีวิต ยอมตอง
ผานการลองผิดลองถูกอยูเสมอ ซึง่การแกไขปญหาของแตละบุคคลน้ัน แตกตางกันออกไป ซึ่งการมอง
หาเลือกทางเลือกหลาย ๆ ทางเลอืกเพ่ือใหไดแนวทางในการแกปญหาท่ีดี และเหมาะสมท่ีสุด ท้ังน้ี
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ข้ึนอยูกับทักษะและความพยายามของแตละบุคคล ซึ่งเปนความสามารถทางสติปญญาท่ีตองอาศัย
ความสามารถในการจดัการเรียนการสอน เพ่ือพัฒนาผูเรียนอยางมปีระสิทธิภาพ การคิดแกปญหา 
อยางสรางสรรค หมายถึง กระบวนการคิดแกปญหาโดยใหความสำคัญกับการใชความคดิสรางสรรค  
ผลของการคดิแกปญหานำไปสูการสรางสรรคสิ่งใหมหรือวิธีแกปญหาใหม และสามารถพิสูจนไดจากการ
ปฏิบัติและนำไปใชไดจริง (ภารดี กำภู ณ อยุธยา, 2560)  ความคิดสรางสรรคท่ีทักษะศตวรรษท่ี 21  
( 4 Cs) ดานการเรยีนรูและนวัตกรรม ( สรุจักษ พิริยเชิดชูชัย และลาวัณย ดลุยชาติ, 2566, หนา 115)  
ซึ่งความคิดสรางสรรคเปนกระบวนการคิดรปูแบบหน่ึงท่ีมีความสำคญัและจำเปนตองสงเสริมผูเรียน 
เพ่ือนำความคิดสรางสรรคใชความคิดสรางสรรคไปใชในวิธีการแกปญหาอยางมีกลยุทธรอบดาน 
(พาสนา จุลรตัน, 2563, หนา 359)  และท่ีสำคัญการจัดการเรียนการสอนในปจจุบันมักไมให
ความสำคญัของความสมัพันธระหวางนักเรียน สวนใหญมักมุงไปท่ีปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน 
หรือระหวางนักเรียนกับบทเรียน ความสัมพันธระหวางนักเรียนเปนมิติท่ีมักถูกละเลยหรือถูกมองขามไป 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูของนักเรียนควรเปดโอกาสใหนักเรยีนไดมสีวนรวมในกิจกรรม  

การแนะแนวในโรงเรียนมีบทบาทสำคัญในการชวยนักเรียนพัฒนาตนเองและทักษะตาง ๆ  
กลาวไดวา การแนะแนวในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ชวยใหนักเรยีนมีบุคลิกภาพท่ีสมบูรณสอดคลอง
กับจุดมุงหมายของหลักสตูร คือ มุงใหนักเรียนรูจักคดิเปน ทำเปน แกปญหาเปน การจัดกระบวนการ
แนะแนวจำเปนตองมีการดำเนินการอยางมีหลักเกณฑและข้ันตอน (จตุพร ลิม้มั่นจริง, 2554, หนา 20)  
ซึ่งการบริการแนะแนว เปนภารกิจการบริการทางการศึกษาท่ีสำคญั ท่ีมุงชวยเหลือและสงเสรมิให
ผูเรยีน และผูท่ีเก่ียวของเขาใจตน เขาใจผูอ่ืน เขาใจสิ่งแวดลอม สามารถนำตน พ่ึงตนเองได ใชชีวิต
อยางมีคุณคา (สำนักคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน,สมาคมการแนะแนวแหงประเทศไทย, 2559, 
หนา 2)  การเรียนรูแบบรวมมือ คอืการจัดการเรียนรูโดยจัดผูเรียนออกเปนกลุมยอย เพ่ือใหผูเรยีนเกิด
ทักษะการทำงานเปนทีม มีการชวยเหลือซึ่งกันและกัน ยอมรับซึ่งเกิดและกัน รวมถึงกระบวนการคิดท่ี
สรางสรรค เพ่ือนำไปสูการพัฒนาทักษะทางสังคม ( เรวดี ศรสีุข, 2561, หนา 9 ) ดังน้ันการเรียนรูเพ่ือ
ผูเรยีนสามารถพัฒนาทักษะความคิดสรางสรรค เพ่ือท่ีสามารถบูรณาการนำไปใชในชีวิตประจำวันได  
การเรยีนรูแบบรวมมือจึงมีความสำคัญ  โดยจอหนสัน และจอหนสนั (Johnson and Johnson, 1994) 
ไดกลาววา การเรียนรูแบบรวมมือแนวคิดบนพ้ืนฐานของการมีปฏสิมัพันธในสังคมท่ีเนนการใหผูเรยีน
ชวยกันภายในกลุม โดยมีการจัดกิจกรรมท่ีใหผูเรยีนทำงานรวมกันกับเพ่ือน รวมกันตั้งเปาหมายทาง 
การเรยีน มีการปรึกษาหารือกันอยางใกลชิด มีการทำงานรวมกันเปนกลุม มีการวิเคราะหกระบวนการ
ของกลุม และมีการแบงหนาท่ีรับผิดชอบงานรวมกัน 

จากท่ีกลาวมาแลวจะเห็น การเรียนรูแบบรวมมือเปนทักษะของผูเรยีนท่ีตองทำงานรวมกัน 
โดยใชแนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือ เขามาชวยสรางสถานการณในลักษณะตาง ๆ ดังน้ันผูวิจยัจึงสนใจ
ศึกษาและพัฒนานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2567 ท้ังน้ี เพ่ือเปนสวน
ชวยใหผูเรียนสามารถสรางองคความรูไดดวยตนเอง และนำความรูไปใชใหเกิดประโยชนตอการ 
ดำเนินชีวิต ซึ่งในกิจกรรมมีความหลากหลาย นาสนใจ กระตุนใหอยากเรียนรู และไมใหเกิดความ 
เบ่ือหนาย พรอมท้ังสงเสริมใหผูเรยีนมีอิสระในการคดิ การคนควาหาความรู สงผลตอการเรียนรูและ 
การแกปญหาอยางสรางสรรคของนักเรียนใหสูงข้ึน และนำความรูไปใชใหเกิดประโยชนในการดำรงชีวิต
เพ่ือพัฒนาตนเองและประเทศชาติตอไป  
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนการคิดแกปญหาอยางสรางสรรค ของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
กอนและหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชแนวคิดการเรยีนรูแบบรวมมือ 

 
สมมติฐานการวิจัย 

ภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชแนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือ เพ่ือพัฒนาการคิด
แกปญหาอยางสรางสรรค นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนการคิดแกปญหาอยางสรางสรรคสูงกวากอน
การใชชุดกิจกรรมแนะแนว  

 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชแนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือ เพ่ือ
พัฒนาการคิดแกปญหาอยางสรางสรรค ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนสรุธรรมพิทักษ         
มีวิธีการดำเนินการวิจัยตามข้ันตอน ดังน้ี 

1. ประเภทและแบบของการวิจัย 
2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
3. ตัวแปรและนิยามปฏิบัติการ 
4. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
5. การเก็บรวบรวมขอมูล 
6. การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 

 ประเภทและแบบของการวิจัย 
การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง รูปแบบมีกลุมทดลอง วัดกอนและหลังการทดลอง 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากร คือ นักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2567  

โรงเรียนสุรธรรมพิทักษ อำเภอเมอืง จังหวัดนครราชสีมา มีนักเรยีน 15 หองเรียน จำนวน 559 คน 
กลุมตัวอยาง คือ นักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/8 ภาคเรยีนท่ี 1 ปการศึกษา 2567                

โรงเรียนสุรธรรมพิทักษ อำเภอเมอืง จังหวัดนครราชสีมา จำนวน 39 คน เปนกลุมทดลอง ท่ีไดมา           
โดยการสุมอยางงาย (Simple random sampling) 
 ตัวแปรและนิยามปฏิบัติการ 
 ในการวิจัยครั้งน้ีเพ่ือใหมีความเขาใจตรงกันของคำศัพทเฉพาะและขอความผูวิจัยจึงไดให
ความหมายของคำศัพทเฉพาะและขอความดังน้ี 

นักเรียน หมายถึง นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ปการศึกษา 2567 โรงเรียนสุรธรรมพิทักษ 
อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสมีา ปการศึกษา 2567 ภาคเรียนท่ี 1 จำนวน 39 คน 

การคิดแกปญหาอยางสรางสรรค หมายถึง ความสามารถของนักเรยีนในการแกปญหา        
อยางเปนระบบ มุงเนนการคิดหาทางเลือกท่ีหลากหลาย แปลกใหม เพ่ือคนหาและตัดสินใจเลือก           
วิธีการแกปญหาท่ีเหมาะสมกับสถานการณกอใหเกิดผลลัพธท่ีสรางสรรคและเปนประโยชน  
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ชุดกิจกรรมแนะแนว หมายถึงกิจกรรมท่ีผูศึกษาสรางข้ึน เพ่ือใหนักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมได
ฝกคิด ปฏิบัติโดยการรวมมือและการยอมรับซึ่งกันและกัน 

การเรยีนรูแบบรวมมือ หมายถึง การทำงานรวมกันในกิจกรรมท่ีทำรวมกันน้ี แตละคน
แสวงหาผลลัพธท่ีเปนประโยชนตอตนเองและเปนประโยชนตอสมาชิกคนอ่ืน การเรียนรูแบบรวมมือใช
ในการสอนกลุม ในสถานการณการเรียนรูแบบรวมมือจะมีการพ่ึงพากันทางบวก 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 1. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีคอื 
1.1 ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการคิดแกปญหาอยางสรางสรรค 
1.2 แบบวัดการคิดแกปญหาอยางสรางสรรค 

 การหาคุณภาพ 
 2. วิธีการสรางเครื่องมือและกิจกรรม 

  ชุดกิจกรรมแนะแนวการเรียนรูแบบรวมมือ มีข้ันตอนการสรางดังน้ี 
  2.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือใชเปนกรอบแนวคิด
ในการสรางชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการคิดแกปญหาอยางสรางสรรค 
  2.2 กำหนดนิยามปฏิบัติการ เพ่ือเปนแนวทางในการกำหนดกิจกรรม ซึ่งในการ
สรางชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการคิดแกปญหาอยางสรางสรรค ผูวิจัยไดพิจารณาสรางตาม
แนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือ ประกอบดวยดานความคิดคลองแคลว ความคิดยืดหยุน ความริเริม่และ
ความละเอียดลออ กิจกรรมท่ีนำมารวมกันเขาอยางเปนระบบ ตามขอบขายของการแนะแนว ดาน
สวนตัว และสังคม ประกอบดวย คำช้ีแจง การเตรยีมการของผูใหบริการ แผนการจัดกิจกรรมตาง ๆ  
มีใบงาน ใบความรู แบบทดสอบกิจกรรมกอนและหลังรวมกิจกรรมและสื่อตาง ๆ  
  2.3 จัดทำชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการคิดแกปญหาอยางสรางสรรค  
โดยมีจำนวนท้ังหมด 7 กิจกรรม แบงออกเปน 

 กิจกรรมท่ี 1 : คิดนอกกรอบ 
กิจกรรมท่ี 2 : ตัวตอปรศินา 
กิจกรรมท่ี 3 : ตามลาหีบสมบัต ิ
กิจกรรมท่ี 4 : จับมือกันไว 
กิจกรรมท่ี 5 : ตอ เติม “ใจ” 
กิจกรรมท่ี 6 : ยาวไดอีก 
กิจกรรมท่ี 7 : ขามแมน้ำ 

  2.4 ตรวจสอบคณุภาพของชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการคิดแกปญหา 
อยางสรางสรรคโดยนำไปใหผูเช่ียวชาญท่ีมีความรู ความเขาใจเก่ียวกับการจัดทำชุดกิจกรรมแนะแนว 
จำนวน 3 คน เพ่ือตรวจสอบความสมบูรณของเน้ือหา ภาษา และความสอดคลองกับวัตถุประสงค  
ซึ่งไดคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Congruence = IOC) อยูระหวาง 0.66-1.0 
  2.5 นำชุดกิจกรรมแนะแนวการคดิแกปญหาอยางสรางสรรค มาปรบัปรุง แกไข 
พัฒนาตามคำแนะนำของผูเช่ียวชาญ จากน้ันนำไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมี
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คุณลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง เพ่ือตรวจสอบความเขาใจในข้ันตอนความเหมาะสมของเน้ือหา 
ภาษาและขอคำถาม 
  2.6 นำชุดกิจกรรมแนะแนวการคดิแกปญหาอยางสรางสรรค มาปรบัปรุงใหมีความ
เหมาะสมยิ่งข้ึน เพ่ือนำไปใชในการทดลองกับกลุมตัวอยางและเก็บรวบรวมขอมูลตอไป 

แบบวัดการคิดแกปญหาอยางสรางสรรค มีข้ันตอนการสรางดังน้ี 
  1. ศึกษาและคนควาเน้ือหาของการคิดแกปญหาอยางสรางสรรคในดานความคิด
คลองแคลว ความคดิยืดหยุน ความริเริ่มและความละเอียดลออ รวมท้ังทฤษฎีและวรรณกรรมท่ี
เก่ียวของ ตลอดจนวิธีการสรางและพัฒนาเครื่องมือ จากเอกสารและงานวิจัยตาง ๆ เพ่ือเปนแนวทาง                
ในการสรางเครื่องมือ 
  2. ในการสรางแบบวัดการคิดแกปญหาอยางสรางสรรค ผูวิจยัไดศึกษาการสราง
แบบวัดตามองคประกอบการคดิแกปญหาอยางสรางสรรค ซึ่งแบงเปน 4 ดาน ไดแก ความคิด
คลองแคลว ความคดิยืดหยุน ความริเริ่มและความละเอียดลออ 
  3. ดำเนินการสรางและจัดพิมพแบบวัดการคิดแกปญหาอยางสรางสรรค                   
ซึ่งเครื่องมือมีลักษณะเปนแบบสอบถามใหนักเรียนตอบ 5 ตัวเลือก จำนวน 19 ขอ  
  4. นำแบบวัดการคิดแกปญหาอยางสรางสรรค ไปใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบความ
สอดคลองของขอคำถามกับวัตถุประสงคและนิยามศัพทเฉพาะ จากน้ันจึงนำมาปรับปรุงตามคำแนะนำ
ของผูเช่ียวชาญ 
  5. นำแบบวัดท่ีปรับปรุงแลวไปใชกับนักเรียนท่ีมลีักษณะใกลเคยีงกับกลุมตัวอยาง 
จำนวน 40 คน จากน้ันจึงนำมาหาคาความเท่ียง ไดคาความเท่ียงเทากับ 0.95 และหาคาอำนาจจำแนก 
ไดคาอำนาจจำแนกรายขออยูระหวาง 0.24-0.85 
  6. นำแบบวัดการคิดแกปญหาอยางสรางสรรคไปใชกับกลุมตัวอยาง เพ่ือเก็บ
รวบรวมขอมลูตอไป 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 

การศึกษาวิจัยในครั้งน้ี ผูวิจยัไดทำการเก็บรวบรวมขอมลูจากนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/8 
ภาคเรยีนท่ี 1 ปการศึกษา 2567 โรงเรียนสุรธรรมพิทักษ เพ่ือใชประกอบการวิจัยโดยมีข้ันตอนการเก็บ
รวบรวมขอมลูดังตอไปน้ี 
  1. คัดเลือกหองเรยีนท่ีใชในการศึกษาวิจัย จากการสุมอยางงาย (Simple random 
sampling) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/8 
  2. ผูวิจัยใหนักเรียนกลุมทดลองทำแบบวัดการคดิแกปญหาอยางสรางสรรค ในระยะ
กอนการทดลอง (Pre-test) 
  3. ผูวิจัยดำเนินการดวยตนเองตามกิจกรรมแนะแนวโดยใชแนวคิดการเรยีนรูแบบ
รวมมือเพ่ือพัฒนาการคดิแกปญหาอยางสรางสรรคดำเนินการทดลองกับนักเรียนกลุมทดลองหอง 1/8 
สัปดาหละ 1 ครั้ง ทุกวันพฤหัสบด ีเวลา 13:40 - 14:30 น. ครั้งละ 50 นาที รวม 7 ครั้ง  
  4. ผูวิจัยใหนักเรียนกลุมทดลองท่ีเขารวมกิจกรรมแนะแนวโดยใชแนวคิดการเรียนรู
แบบรวมมือ เพ่ือพัฒนาการคดิแกปญหาอยางสรางสรรค  
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  5. ภายหลังการดำเนินการทดลองเสร็จสิ้นลง ผูวิจัยนำแบบวัดการคดิแกปญหาอยาง
สรางสรรคใหนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมทำแบบวัดในระยะหลังการทดลอง (Post-test)  
  6. ผูวิจัยนำคะแนนจากแบบวัดการคิดแกปญหาอยางสรางสรรค ของนักเรียนกลุม
ทดลอง มาวิเคราะหความแตกตางของคะแนนคาเฉลี่ยกอนและหลังการทดลองกิจกรรมแนะแนวโดยใช
แนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือเพ่ือพัฒนาการคิดแกปญหาอยางสรางสรรค และนำขอมลูมาวิเคราะหโดย
ใชวิธีการทางสถิติตอไป  
 การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยนำผลท่ีไดจากการเก็บรวบรวมขอมูล มาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมวิเคราะหขอมลู            
ดวยคอมพิวเตอร และสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมลูมีดังน้ี 

 6.1 สถิติท่ีใชในการวิจัย 
  นำคะแนนจากแบบวัดการคิดแกปญหาอยางสรางสรรคมาหาคาเฉลีย่ คา

เบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 6.2 สถิติท่ีใชในการตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ 
  6.2.1 หาคาความตรงเชิงเน้ือหา โดยใชสูตรดัชนีคาความสอดคลอง 

(Index of Congruence = IOC) 
 6.3 สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมตฐิาน 
  6.3.1 การทดสอบคาทีแบบไมอิสระ เพ่ือเปรยีบเทียบคะแนนการคดิ

แกปญหาอยางสรางสรรค ของนักเรียนกลุมทดลอง กอนและหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิด
การเรยีนรูแบบรวมมือ 
 
สรุปผลการวิจัย 

ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนจากแบบวัดการคิดแกปญหาอยางสรางสรรค 
ของนักเรียนกลุมทดลองในระยะกอนและหลังการทดลอง 

 

กลุมทดลอง จำนวน (คน) คาฉลี่ย S.D. t Sig 

กอนการทดลอง 39 3.60 0.16 
10.12 .00 

หลังการทดลอง 39 4.13 0.20 

*p<.05 
จากตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะหพบวา ในระยะหลังการทดลองกิจกรรมแนะแนวโดยใชแนวคิด

การเรียนรูแบบรวมมือเพ่ือพัฒนาการคิดแกปญหาอยางสรางสรรค นักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของ
คะแนนจากแบบวัดการคิดแกปญหาอยางสรางสรรค สูงกวาระยะกอนการทดลอง อยางมีนัยสำคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจยั 
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อภิปรายผลการวิจัย 
ผลการวิจัย พบวา นักเรียนกลุมทดลองท่ีเขารวมกิจกรรมแนะแนวโดยใชแนวคิดการเรียนรู

แบบรวมมือ เพ่ือพัฒนาการคดิแกปญหาอยางสรางสรรค  มีคะแนนจากแบบวัดการคดิแกปญหา 
อยางสรางสรรคสูงกวาระยะกอนการทดลองอยางมีนัยสำคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเปนไปตาม
สมมติฐาน จากผลการทดลองดังกลาวแสดงใหเห็นวา การนำกิจกรรมแนะแนว โดยใชแนวคิดการเรียนรู
แบบรวมมือ เพ่ือพัฒนาการคดิแกปญหาอยางสรางสรรค สามารถพัฒนาสงเสริมใหนักเรียนมีการคิด
แกปญหาอยางสรางสรรคไดอยางมีประสิทธิภาพ  สอดคลองกับงานวิจัยของ จิตรลดา บูรณะไชย และ 
ปวีณา ออนใจเอ้ือ (2564, บทคัดยอ) พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 4 ท่ีเขารวมชุดกิจกรรม 
แนะแนว โดยใชแนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือ มีคะแนนแบบวัดการคิดแกปญหาอยางสรางสรรคระยะ
หลังการทดลองสูงกวาระยะกอนการทดลองอยางมีนัยสำคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 และงานวิจัยของ  
ภัทรวดี มีแกว (2562, บทคัดยอ) พบวา ภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวนักเรียนกลุมทดลองมี
ความคิดสรางสรรคในอาชีพอิสระสูงข้ึนอยางมีนัยสำคญัทางสถิติท่ีระดับ .05   

จากผลการวิจัยครั้งน้ีอธิบายไดวา การพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนว โดยใชแนวคิดการเรียนรู
แบบรวมมือ เพ่ือพัฒนาการคดิแกปญหาอยางสรางสรรค ชวยใหนักเรียนไดรับความรู และพัฒนาทักษะ
ข้ันตอนในการคิดแกปญหาอยางสรางสรรค  การออกแบบชุดกิจกรรมแนะแนว เปนการจัดนักเรียนท่ีมี
ปญหาและความตองการคลายคลงึกันไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคดิและประสบการณอันจะทำให
เขาใจปญหา และหาแนวทางแกปญหาท่ีตนเองเผชิญ สมาชิกในกลุมจะรวมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ประสบการณของตนเองชวยแกไขปญหาใดสอดคลองกับธรรมชาติ และพัฒนาการของผูเรียน 
(สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ และสมาคมแนะแนวแหงประเทศ
ไทย, 2559, หนา 5) ชุดกิจกรรมแนะแนวถือเปนกิจกรรมท่ีสงเสริมและพัฒนาความสามารถของผูเรียน
ใหเหมาะสมกับความแตกตางระหวางบุคคล สามารถคนพบและพัฒนาศักยภาพของตน (ภัทรวดี มีแกว, 
นิธิพัฒน เมฆขจร และนิรนาท แสนสา, 2562, หนา 162) ผูวิจัยไดพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวประกอบ
ไปดวย กิจกรรมท่ี 1: คิดนอกกรอบ กิจกรรมท่ี 2 : ตัวตอปริศนา กิจกรรมท่ี 3 : ตามลาหีบสมบัติ 
กิจกรรมท่ี 4 : จับมือกันไว กิจกรรมท่ี 5 : ตอ เติม “ใจ” ซึ่งผูวิจัยไดใชแนวคิดของจอหนสันและจอหน
สัน (Johnson and Johnson, 1994) ประกอบดวย 5 องคประกอบ ดังน้ี 1) การพ่ึงพาและเก้ือกูลกัน         
2) การปรึกษาหารือกันอยางใกลชิด 3) ความรับผดิชอบท่ีตรวจสอบไดของสมาชิกแตละคน 4) การใช
ทักษะการปฏสิัมพันธระหวางบุคคลและทักษะการทางานกลุมยอย และ 5) การวิเคราะหกระบวนการ
กลุม กิจกรรมท่ี 6 : ยาวไดอีก  กิจกรรมท่ี 7 : ขามแมน้ำ  โดยใชรปูแบบแนวคิดของออสบอรน 
(Osborn, 1953 อางใน ญาณี เพชรแอน, 2557) ซึ่งประกอบไปดวย 3 ประการ คือ 1) ข้ันคนหา 
ความจริง 2) ข้ันคนหาความคิด 3) ข้ันคนหาแนวทางการแกปญหา โดยรูปแบบของกิจกรรมท่ีจัดข้ึนน้ี 
นักเรียนไดมีทักษะการคิดแกปญหาอยางสรางสรรคผานข้ันตอนการเรียนรูแบบรวมมือ  โดยชุดกิจกรรม
แนะแนวตามแนวคดิการเรียนรูแบบรวมมือ จำนวน 7 ชุดกิจกรรมเปนการออกแบบท่ีผูวิจัยสรางข้ึนโดย
เปดโอกาสใหสมาชิกไดการเรยีนรูรวมกันอยูในสถานการณตามวัตถุประสงคท่ีกำหนดไว สมาชิกไดม ี
สวนรวมในการแบงหนาท่ีรับผดิชอบรวมกัน เกิดปฏสิัมพันธซึ่งกันและกัน เกิดกระบวนการกลุม ท่ีจะ
ชวยกันคนหาแนวทางใหม ๆ หรือวิธีการท่ีแปลกแตกตางกันออกไปเพ่ือใชในการแกไขปญหาแทนท่ีจะ
ใชวิธีการเดียว โดยแตละกิจกรรมเปนการแสดงบทบาทสมมติ สถานการณจำลอง การอภิปรายกลุม  
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เกม โดยฝกระบวนการคดิทางดานความคิดยดืหยุน ดานความคิดริเริ่ม และดานความคิดละเอียดลออ 
ในการแกสถานการณ สอดคลองกับ เรวดี ศรสีุข (2562, หนา 15) กลาววาการเรียนรูแบบรวมมือ  
ทำใหผูเรียนไดเรียนรูผานสถานการณจำลองเสมือนจริง ท่ีสงผลใหผูเรียนจดจำและนำความรูไปประยุกต 
ใชใหสอดคลองกับสถานการณไดดียิ่งข้ึน รวมถึง สอดคลองกับจริยาภรณ สวัสดิ์พูน (2562, หนา 22)    
ท่ีอธิบายถึงการเรียนรูแบบรวมมือไดวาเปนการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนนักเรียนเปนศูนยกลางในการ
เรียนรู ซึ่งมีการแบงนักเรยีนออกเปนกลุมยอย ๆ  แบบคละความสามารถ ทักษะและสตปิญญาของ
นักเรียน โดยเปนการใหนักเรยีนมสีวนรวมในการทำงานรวมกัน แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ชวยเหลือ 
ซึ่งกันและกันภายในกลุมโดยมคีรูเปนผูอำนวยความสะดวกในการจดัการเรียนรูเพ่ือพัฒนาการคิด
แกปญหาอยางสรางสรรค เนนกระบวนการคิดแกปญหาอยางเปนระบบ ผนวกเขากับประสบการณเดมิ 
จินตนาการ และขอเท็จจริงตาง ๆ มีรูปแบบท่ีหลากหลาย สอดคลองกับ พระมหาชนินทร ลิขสิทธ์ิพันธ 
(2566, หนา 79)  ใหความหมายวาการเรยีนรูแบบรวมมือเปนผลท่ีเกิดจากการมสีวนรวมของสมาชิก
รวมกันปฏิบัติงานท่ีไดรับมอบหมาย มีการใชกระบวนการกลุมและสือ่สารภายในกลุมจนสมาชิกเกิด
ความเขาใจตรงกัน และสอดคลองกับ เบญจมภรณ จันทร และกิตติ รัตนราษี (2566, หนา 3) ให
ความหมายวาการเรียนรูแบบรวมมือ เปนการเรียนรูแบบหน่ึงท่ีชวยเสรมิสรางใหผูเรียนสามารถเรียนรูได
ดวยตนเอง มีทักษะทางสังคม และการทำงานเปนกลุม รวมท้ังทักษะการสื่อสารในการเช่ือมโยงไปสู
ลักษณะของผูท่ีมีความคดิสรางสรรค ในการทำความเขาใจและมองปญหาในรูปแบบใหมหรือคิดหาทาง
ออกดวยแนวทางใหม ๆ โดยความคิดสรางสรรคเปนโครงสรางทางสติปญญา หรือความสามารถทาง
สมองท่ีเปนการคดิแบบอเนกนัย (Divergent Thinking) ประกอบดวย ความคิดรเิริม่ (Originality) 
ความคิดคลองแคลว (Fluency) ความคิดยดืหยุน (Flexibility) ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) 
(Guildford. 1971 : 125-143 ; อางถึงใน พาสนา จุลรัตน, 2563) สงผลใหนักเรยีนท่ีเขารวมชุด
กิจกรรมแนะแนวเกิดแรงจูงใจตอการเขารวมกิจกรรม ซึ่งแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ เปนการแสดงถึงความ
ตองการท่ีบุคคลพยายามกระทำสิง่ใดสิ่งหน่ึงใหสำเรจ็ลลุวงสงผลให มีการแกปญหาเฉพาะหนาแสดงวา 
มีพ้ืนฐานจากการเรียนรู การคิดท่ีกลาตัดสินใจ มีปฏิภาณไหวพริบในการแกไขปญหาไดทันที สามารถ
สงเสริมความคิดสรางสรรคได (อรณิชชา ทศตา และกชพร ใจอดทน, 2563, หนา 73-74) อธิบายวา 
บุคคลท่ีมีแรงจูงใจสูง จะใหความสนใจในแนวทางแกปญหาดวยความกระตือรือรน แรงจูงใจเปน
ลักษณะสำคญัของผูท่ีมีความคดิสรางสรรค กลาวไดวา บุคลิกภาพและการจูงใจตางมีบทบาทสำคัญ 
ตอความคิดสรางสรรค (Sternberg, 2003 อางถึงใน พาสนา จุลรัตน, 2563) 

จากการวิเคราะหความสอดคลองผลของการวิจัยในครั้งน้ีกับแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัย 
ท่ีผานมาแสดงใหเห็นวาการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ สามารถนำไปประยุกตใชไดในหลายรูปแบบและ
สามารถนำไปจดัการเรียนการสอนในวิชาตาง ๆ ได อีกท้ังยังสามารถนำไปจัดเปนชุดกิจกรรมของการ
เรียนรูแบบรวมมือ เพ่ือตระหนักใหนักเรียนมองเห็นคุณคาและความจำเปนของความรวมมือเพ่ือนำไปสู
เปาหมายของการเรียนรู โดยนักเรยีนไดมีการแบงหนาท่ีในการประสานงานรวมกันภายในกลุม เปดรับ
ความคิด ฟงความคิดเห็นท่ีแตกตางกัน  
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ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนำการวิจัยไปใช 
         1. ครู บุคลากรทางการแนะแนว และผูท่ีสนใจ สามารถนำชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชแนวคิด
การเรยีนรูแบบรวมมือเพ่ือพัฒนาทักษะการแกปญหาอยางสรางสรรคไปทดลองใชในกลุมนักเรียนช้ัน
เรียนตาง ๆ  
        2. ครู บุคลากรทางการแนะแนว และผูท่ีสนใจ ควรศึกษาข้ันตอนและ การจัดกิจกรรมอยางมี
ลำดับความตอเน่ืองของการจัดกิจกรรม และคำนึงถึงการจดักิจกรรมท่ีนักเรียนไดรบัการพัฒนาเปนไป
ตามข้ันตอน เพ่ือใหการจดักิจกรรมมีประสิทธิภาพ 
         3. ครู บุคลากรทางการแนะแนว และผูท่ีสนใจ สามารถเสรมิสรางบรรยากาศในช้ันเรียน หรือ
การออกแบบกิจกรรม 
 ขอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรมีการศึกษาติดตามความคงทนของผลการใชชุดกิจกรรมท่ีสงผลการเรียนรูแบบรวมมือ 
เพ่ือพัฒนาทักษะการแกปญหาอยางสรางสรรค 

2. ควรมีการศึกษาผลการทดลองใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะการแกปญหาอยาง
สรางสรรคกับนักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษา และระดับช้ันมัธยมศึกษา 
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