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บทคัดยอ 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการอานของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 กอนและหลังการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสมองเปนฐาน 2) เปรียบเทียบ
ความสามารถในการอานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 หลังไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวคิด 
สมองเปนฐานกับเกณฑรอยละ 80 ของคะแนนเต็ม และ 3) ศึกษาความคงทนในการเรียนรูหลังเรียน 
ผานไปแลว 2 สัปดาห กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4/1 โรงเรียนทับกฤชพัฒนา  
ซึ่งไดมาจากการสุมแบบกลุม เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก 1) แผนการจัดการเรียนรู และ  
2) แบบวัดความสามารถในการอาน การวิเคราะหขอมูล โดยใชคาเฉล่ีย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
การทดสอบคาที ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูมีความสามารถในการอาน 
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 2) นักเรียนไดรับการจัดการเรียนรูมีความสามารถในการอานหลังเรียน 
สูงกวาเกณฑรอยละ 80 ของคะแนนเต็ม และ 3) นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูมีความคงทน 
ในการเรียนรูหลังเรียนและหลังเรียนจบไปแลว 2 สัปดาห ไมแตกตางกัน  
 
คำสำคัญ: แนวคิดสมองเปนฐาน, ความคงทนในการเรียนรู, ความสามารถในการอาน 
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ABSTRACT 
 The purposes of this research were to 1) compare the reading ability of 
Grade 10 students before and after learning management by Brain-Based Learning,  
2) compare the reading ability of Grade 10 students after learning management by 
Brain-Based Learning and the criteria 80 % of full score, and 3) study the learning 
retention in Thai subject of Grade 10 students after learning management by Brain-
Based Learning. The samples were 32 Grade 10 students of Thapkrit Phatthana School 
obtained by cluster random sampling. The instruments in this research were 1) the 6 
lesson plans 2) the 30 items of reading ability and 3) the assessment form of reading 
ability The data were analyzed by using mean, standard deviation, t-test for dependent 
sample and t-test for one sample. 
 The research findings were as follows: 1) The Grade 10 students were 
received the learning management by Brain-Based Learning had the reading ability 
before and after learning was found that the reading ability after learning higher than 
before learning 2) The Grade 10 students were received the learning management by 
Brain-Based Learning had the reading ability after learning and the criteria 80%  
of full score was found that the reading ability after learning higher than the criteria 
80% of full score 3) The Grade 10 students were received the learning management by 
Brain-Based Learning had the learning retention in Thai subject. The comparison of the 
reading ability after learning and after learning for 2 weeks was not different. 
 
Keywords : Brain-Based Learning, Learning Retention, Reading Ability 
 
ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 

การอานมีประโยชนสำหรับผูท่ีตองการศึกษาหาความรูทุกคน โดยเฉพาะอยางยิ่งสำหรับ 
ผูท่ีอยูในวัยเรียน ซึ่งจำเปนตองใชทักษะการอานเปนเคร่ืองมือสำคัญในการเรียน การทบทวนเนื้อหา
รวมท้ังการศึกษาคนควาเพิ่มเติม การมีทักษะการอานท่ีดียอมนำนักเรียนไปสูการบรรลุผลสำเร็จทาง 
การศึกษา การอานจึงเปนทักษะท่ีสำคัญในการขับเคล่ือนความสำเร็จท้ังปวง สอดคลองกับ วรรณี  
โสมประยูร (2553, หนา 127) ไดกลาววาการอานเปนทักษะท่ีจำเปนอยางมากในการดำรงชีวิต เนื้อหา
สาระทางวิชาการรวมท้ังขอมูลตาง ๆ ลวนตองอาศัยการอาน และจุไรรัตน ลักษณะศิริ (2543, หนา 83) 
ท่ีกลาววา การอานเปนทักษะท่ีจำเปนสำหรับคนท่ัวไปโดยเฉพาะนักเรียนและนักศึกษา เพราะ
ความสำเร็จและสัมฤทธิ์ผลของการศึกษาขึ้นอยูกับความสามารถในการอาน นอกจากนั้นผูท่ีมีพื้นฐาน
การอานท่ีดียอมไดเปรียบผูอ่ืนอีกดวย ดังนั้น นักเรียนท่ีขาดทักษะในการอานจะไมสามารถสรุป
สาระสำคัญของเร่ืองท่ีอานได อีกท้ังในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ไดกลาวถึงความสำคัญของการอานไววา เมื่อจบระดับช้ันมัธยมศึกษา 
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ปท่ี 6 เมื่ออานแลวจะตองเขาใจตีความ แปลความและขยายความจากเร่ืองท่ีอานได วิเคราะห วิจารณ 
สังเคราะห ประเมินคา จากเร่ืองท่ีอาน เขียนกรอบแนวคิด แผนผังความคิดได (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551, หนา 3-5) 

ถึงแมการอานจะมีความสำคัญตอการศึกษาหาความรูของนักเรียน แตจากสภาพการเรียน 
การสอนปจจุบัน พบวา นักเรียนจำนวนมากยังคงมีปญหาในเร่ืองการอานดังเห็นไดจากผลการประเมิน
นักเรียนรวมกับนานาชาติ (Programme for International Student Assessment หรือ PISA)  
ท่ีทำการประเมินการรูเร่ืองการอาน โดยเลือกประเมินนักเรียนอายุ 15 ป พบวา การทดสอบดานการ
อาน PISA 2022 คะแนนเฉล่ียของประเทศไทยคือ 379 ซึ่งต่ำกวาการทดสอบดานการอาน PISA 2018 
ท่ีคะแนนเฉล่ียของประเทศไทยคือ 393 และมีคะแนนต่ำกวาการทดสอบดานการอานในคร้ังท่ีผานมา 
(สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย,ี 2567, หนา 9) นอกจากนั้นการรายงานผลการ
ประเมินคุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐานโดยสถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ ท่ีทำการจัดสอบ
ทางการศึกษาระดับชาติ (O-NET) ปการศึกษา 2566 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 พบวา โรงเรียน 
ทับกฤชพัฒนา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษานครสวรรคมีผลการทดสอบทางการเรียน
ในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ไดคะแนนเฉล่ียโดยภาพรวมรอยละ 37.46 ซึ่งมีคะแนนต่ำกวาเกณฑ 
ท่ีกำหนดไวท่ีรอยละ 50 ท้ังในระดับโรงเรียนและระดับสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา
นครสวรรค  

จากปญหาดังกลาวขางตน จึงมีการแกปญหาและพัฒนาความสามารถในการอานอยาง
ตอเนื่อง เนื่องจากเปนปญหาท่ีสำคัญท่ีจะตองหาวิธีการในการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการอาน
ใหแกนักเรียนอยางมีคุณภาพ ดังท่ีสุมิตรา อังวัฒนกุล (2540, หนา 151) กลาววา การเลือกใชเทคนิค 
ในการสอนเปนหนาท่ีของครูผูสอน ควรเลือกใหมีความนาสนใจ และพยายามท่ีจะมุงศึกษา แนวคิด 
ทฤษฎีเพื่อสงเสริมการเรียนรูของผูเรียนใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ดังนั้น ครูควรเลือกกิจกรรมการ
เรียนรูท่ีเหมาะสมมาเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอน โดยมุงสงเสริมความสามารถในการอาน 
ใหถูกตอง ซึ่งนักเรียนท่ีไมประสบความสำเร็จในการอาน หากไดรับการฝกฝนดวยเทคนิควิธีการท่ี
เหมาะสม จะสามารถพัฒนาความสามารถในการอานไดเปนอยางดี จากแนวคิดดังกลาวจึงมีผูนำกลวิธี
เทคนิค และรูปแบบการจัดการเรียนการสอนตาง ๆ มาประยุกตใชอยางหลากหลาย เชน การสอนให
เขาใจความหมายของคำศัพท การสอนอานโดยใชวงกลมการสอนอานโดยใชคำถามพัฒนาแนวคิด  
การสอนอานโดยใชวิธีเลานิทาน (สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย, 2543, หนา 97-127) นอกจากนั้นยังมีวิธีการ
สอนอานโดยเฉพาะ ไดแก แนวสอนแบบโฟรบล็อก วิธีสอนแบบ SQ5R การจัดการเรียนรูแบบรวมมือ
ดวยเทคนิค CIRC การจัดการเรียนรูดวยเทคนิค KWL การจัดการเรียนรูดวยเทคนิค KWL-Plus และ
การจัดการเรียนรูตามแนวคิดสมองเปนฐาน 

การจัดการเรียนรูตามแนวคิดสมองเปนฐานนั้น เปนการเรียนรูท่ีใชโครงสราง และหนาท่ี 
ของสมองเปนเคร่ืองมือในการเรียนรู โดยไมสกัดกั้นการทำงานของสมอง แตเปนการสงเสริมใหสมอง 
ไดปฏิบัติหนาท่ีอยางสมบูรณท่ีสุด ภายใตแนวคิดทุกคนสามารถเรียนรูได ทุกคนมีสมองพรอมท่ีจะ 
เรียนรูมาตั้งแตกำเนิด (Caine & Caine, 1990, p. 66 - 70) เปนวิธีการท่ีจะชวยใหนกัเรียนประสบ
ความสำเร็จและมีความสุขกับกิจกรรมการเรียนรู นักเรียนจะไดรับการเรียนรูในบรรยากาศ และ
สภาพแวดลอมท่ีเอ้ืออำนวยตอการเรียนรูและสอดคลองกับการทำงานของสมองตนเอง ซึ่งจะทำให 
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การเรียนรูของนักเรียนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ นักเรียนไดรูจักคิด มุงเนนการฝกนักเรียนใหใช
ความคิดอยางถูกวิธี คิดอยางเปนระบบรูจักวิเคราะห ทำใหนักเรียนสามารถชวยตัวเองได และนำไปสู
จุดหมายของการจัดการเรียนรูอยางแทจริง เปนการเรียนรูท่ีสอดคลองกับวิถีการเรียนรู และการทำงาน
ของสมองตามธรรมชาติ ส่ิงสำคัญท่ีทำใหเกิดการเรียนรู นักเรียนตองการเวลาพัก เพื่อผอนคลายและ
เรียบเรียงขอมูลในสมอง ผูสอนควรจัดสรรเวลาใหพักคร่ึงการเรียนในแตละคร้ัง การจัดกิจกรรมใน
หองเรียนควรมีการใชเสียงเพลงดนตรี กิจกรรมเขาจังหวะมีการเคล่ือนไหว และฝกใหนักเรียนรูจัก
อภิปรายถกเถียงเพื่อหากฎหรือหลักการสำคัญของเร่ืองนั้น ๆ จะทำใหสมองไดพัฒนาสามารถจดจำ  
(พรพิไล เลิศวิชา, 2558, หนา 165) ซึ่งประกอบไปดวย 5 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นตอนท่ี 1 ขั้นอุนเคร่ือง  
เปนขั้นการกระตุนสมองมีการเคล่ือนไหวรางกายอยางมีความสุข ซึ่งขั้นตอนนี้เปนขั้นท่ีสำคัญโดย
ครูผูสอนจะตองอุนเคร่ืองกอนเสมอ โดยใชเวลาไมเกิน 5 นาที เพื่อใหนักเรียนเกิดการตื่นตัวแบบผอน
คลาย ขั้นตอนท่ี 2 ขั้นเรียนรู เปนขั้นการเรียนรูจากงายไปยาก โดยการนำเสนอหรือเสนอความคิดรวบ
ยอดใหแกนักเรียนจนเกิดความรูความเขาใจในส่ิงท่ีเรียน ขั้นตอนท่ี 3 ขั้นฝก เปนขั้นท่ีผูเรียนเกิดความรู
จากการลงมือปฏิบัติดวยตนเองโดยทำซ้ำๆ จนเกิดความเขาใจและชำนาญ ขั้นท่ี 4 ขั้นสรุป เปนขั้นท่ี 
มุงใหนักเรียนนำความรูใหมมาจัดระบบระเบียบใหเปนความคิดรวบยอดท่ีสามารถนำไปใชประโยชนได  
และขั้นตอนท่ี 5 ขั้นนำไปใช เปนขั้นท่ีนักเรียนนำความรูไปปรับใชใหเหมาะสมกับสถานการณใหม  
(พรพิไล เลิศวิชา และอัครภูมิ จารุภากร, 2550, หนา 236)  

จึงอาจกลาวไดวาการจัดกิจกรรมโดยใชสมองเปนฐานเปนการสอนอานท่ีมุงเนนใหนักเรียน 
มีสมาธิเพื่อเตรียมความพรอม แลวใหนักเรียนมีโอกาสลงมือปฏิบัติจริง มีการแลกเปล่ียนเรียนรูทำให 
การเรียนรู บรรลุจุดประสงคท่ีตั้งไว ดังจะเห็นไดจากงานวิจัยของ ภัสรามาศ โพธิญาน (2566) ไดศึกษา
เร่ือง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองการอานจับใจความโดยใชการจัดการเรียนรูแบบสมองเปน
ฐานรวมกับเทคนิคเพื่อนคูคิดสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปท่ี 1 ผลการวิจัย พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปท่ี 1 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
และงานวิจัยของ เทิดพงศ ชัยรัตน (2561) ไดศึกษาเร่ืองการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยใชสมองเปน
ฐานเพื่อสงเสริมความสามารถดานการอานคิดวิเคราะหของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ผลการวิจัย
พบวา ความสามารถดานการอานคิดวิเคราะหของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังเรียนสูงกวากอน
เรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

นอกจากนี้การจัดการเรียนรูตามแนวคิดสมองเปนฐาน ยังสงผลใหนักเรียนจดจำเนื้อหา 
ท่ีเรียนไดดีขึ้น เปนประโยชนในการดำรงชีวิตการทำงานและการอยูรวมกัน การสรางความคงทน 
ในการจำเกิดจากการไดทบทวนตลอดเวลา หากไมทบทวนความจำส่ิงนั้นก็จะสลายตัวไปอยางรวดเร็ว 
การคงไวซึ่งความจำในเนื้อหาท่ีไดเรียนผานมาแลวยอมสงผลดีตอการเรียนเปนอยางยิ่ง เพราะทำให
นักเรียนทำคะแนนสอบไดดียิ่งขึ้น ซึ่งปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการจำมีหลากหลายปจจัย ไมวาจะเปนการ
ฝกฝนและระยะเวลาท่ีหากท้ิงระยะเวลาหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูไปเปนระยะเวลานาน ก็จะ
ทำใหจำใหส่ิงท่ีไดเรียนรูไปไดนอย (กมลรัตน หลาสุวงษ, 2558, หนา 254) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ
สไบภรณ พงศศาสตร (2560) ไดศึกษาเร่ือง การพัฒนาการเรียนรูคำศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ดวยกิจกรรมการเรียนรูโดยสมองเปนฐาน พบวา การเรียนรูคำศัพทโดยใชสมอง
เปนฐานทำใหนักเรียนมีความคงทนในการจดจำ 
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จากท่ีกลาวมาผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาความสามารถในการอานและความคงทนใน 
การเรียนรูของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยใชการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสมองเปนฐาน  
ซึ่งเปนกิจกรรมการสอนท่ีมุงเนนพัฒนาความสามารถในการอานและความคงทนในการในการเรียนรู
ใหกับนักเรียน เพื่อมุงหวังท่ีจะสงเสริมใหประสิทธิภาพของการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยดีขึ้น  
อันจะสงผลไปยังความสามารถในการอาน ท้ังเปนการตอบสนองนโยบายปฏิรูปการศกึษาใหครูมี 
สวนรวมในการพัฒนาหลักสูตรและส่ือการเรียนการสอนใหเกิดประโยชนสูงสุดและเปนแนวทาง 
ในการปรับปรุงการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 กอนและ 
หลังการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสมองเปนฐาน 

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับ 
การจัดการเรียนรูตามแนวคิดสมองเปนฐานกับเกณฑรอยละ 80 ของคะแนนเต็ม  

3. เพื่อศึกษาความคงทนในการเรียนรูหลังเรียนผานไปแลว 2 สัปดาห ของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสมองเปนฐาน 
 
สมมติฐานการวิจัย 

1. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสมองเปนฐาน 
มีความสามารถในการอาน หลังเรียนสูงกวากอนเรียน  

2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสมองเปนฐาน 
มีความสามารถในการอาน หลังเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 80 ของคะแนนเต็ม 

3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสมองเปนฐาน 
มีความสามารถในการอานหลังเรียน และผานไปแลว 2 สัปดาหไมแตกตางกัน 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงทดลองเบื้องตน (Pre-experimental research) ผูวิจัยใช 
แบบแผนการวิจัยแบบกลุมเดียวทดสอบกอนหลัง (One group Pretest - Posttest Design) โดยมี
กรอบแนวคิดการวิจัย ดังนี้  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวแปรตน ตัวแปรตาม 

การจัดการเรียนรู 
ตามแนวคิดสมองเปนฐาน 
 ขั้นที่ 1 ขั้นอุนเคร่ือง  
 ขั้นที่ 2 ขั้นเรียนรู  
 ขั้นที่ 3 ขั้นฝก  
 ขั้นที่ 4 ขั้นสรุปความรู  
 ขั้นที่ 5 ขั้นนำไปใช 

1. ความสามารถ 

ในการอาน 

2. ความคงทน 

ในการเรียนรู 
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 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนทับกฤชพัฒนา  

สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษานครสวรรค จำนวน 2 หองเรียน จำนวนนักเรียน  
46 คน 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4/1 จำนวน 32 คน โรงเรียน
ทับกฤชพัฒนา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษานครสวรรค ในปการศึกษา 2567 ซึ่งไดมา
จากการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling)  
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

1. แผนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสมองเปนฐาน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4  
จำนวน 6 แผน ใชเวลาท้ังหมด 12 ช่ัวโมง โดยผานการประเมินจากผูเช่ียวชาญ จำนวน 3 ทาน  
มีคุณภาพอยูในระดบัมากท่ีสุด มีคาเฉล่ียเทากับ 4.81 และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.54 

2. แบบวัดความสามารถในการอาน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 จำนวน 1 ฉบับ  
ใชสำหรับวัดความสามารถในการอาน ประเภทปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ขอ  
โดยมีคาความยากระหวาง 0.36 - 0.67 คาอำนาจจำแนกระหวาง 0.22 - 0.24 และคาความเช่ือมั่น
เทากับ 0.73 
 การหาคุณภาพ 

1. การหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสมองเปนฐานของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ผูวิจัยดำเนินการดังตอไปนี้  

 1.1 นำแผนการจัดการเรียนรูท่ีสรางขึ้น เสนอตอหัวหนากลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
เพื่อตรวจสอบความถูกตองของภาษา และปรับปรุงแกไขในเบื้องตน 

 1.2 สรางแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู เพื่อนำไปใหผูเช่ียวชาญใชประกอบ 
การประเมินหรือตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู  

 1.3 นำแผนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสมองเปนฐานท่ีปรับปรุงแกไขตามคำแนะนำของ
หัวหนากลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบและหาคุณภาพของ 
แผนการจัดการเรียนรู จำนวน 3 ทาน ไดแก 

  1) ผูชวยศาสตราจารย ดร.พรรณราย เทียมทัน อาจารยคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัย
ราชภัฏนครสวรรค ผูเช่ียวชาญดานหลักสูตรการเรียนการสอน 

  2) นายสิริดนย แจงโห หัวหนางานวัดผลและประเมินผล โรงเรียนทับกฤชพัฒนา 
ผูเช่ียวชาญดานการวัดผลและประเมินผล 

  3) นางสาวเยาวเรศ เงินสัจจา ครูผูสอนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมสาระการ
เรียนรูภาษาไทย โรงเรียนทับกฤชพัฒนา ผูเช่ียวชาญดานการสอนภาษาไทย 

 เพื่อประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสมองเปนฐานผูวิจัยใช
รูปแบบการประเมินแผนการจัดการเรียนรู ซึ่งเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 

 1.4 นำคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญมาหาคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ถา
คาเฉล่ียของคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญมีคาเฉล่ีย 3.51 ขึ้นไปและมีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ไมเกิน 1.00 ถือวา ผูเช่ียวชาญมีความเห็นสอดคลองกันวาแผนการจัดการเรียนรูมีความเหมาะสม 
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สามารถนำไปใชได (บุญชม ศรีสะอาด, 2560, หนา 103) ผลการประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู
ของผูเช่ียวชาญ อยูในระดับมากท่ีสุด โดยมีคาเฉล่ีย 4.81 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.54  

 1.5 นำแผนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสมองเปนฐานท่ีปรับปรุงสมบูรณแลวไปใช 
กับกลุมตัวอยาง นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4/1 

2. การหาคุณภาพของแบบวดัความสามารถในการอาน ผูวิจัยดำเนินการดังตอไปนี้  
 2.1 นำแบบวัดความสามารถในการอานท่ีผูวิจัยไดสรางขึ้นเสนอตอหัวหนากลุมสาระการ

เรียนรูภาษาไทย เพื่อพิจารณาถึงความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา ระหวางขอคำถามแตละขอกับนิยามศัพท 
ท่ีตองการจะวัดวามีความสอดคลองหรือไม เพื่อปรับปรุงแกไขในเบื้องตน 

  2.2 นำแบบวัดความสามารถในการอานท่ีปรับปรุงแกไขตามคำแนะนำของหัวหนา 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เสนอตอผูเช่ียวชาญจำนวน 3 ทาน ชุดเดียวกับท่ีประเมิน 
ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู เพื่อพิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา ผูเช่ียวชาญประเมิน
ความสอดคลองระหวางขอคำถามแตละขอกับนิยามศัพทท่ีตองการจะวัด โดยมีเกณฑ 
การประเมิน ดังนี้ 

  ใหคะแนน  +1 ถาแนใจวาขอสอบนั้นสอดคลองกับความสามารถท่ีตองการจะวัด 
  ใหคะแนน   0 ถาไมแนใจวาขอสอบนั้นสอดคลองกับความสามารถท่ีตองการจะวัด 
  ใหคะแนน  -1 ถาแนใจวาขอสอบนั้นไมสอดคลองกับความสามารถท่ีตองการจะวัด 
 2.3 นำคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญมาคำนวณหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 

เปนรายขอ เพื่อเลือกขอสอบท่ีมีคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต 0.60 ขึ้นไปไวใช เพราะถือวาเปนขอสอบ
ท่ีมีความเท่ียงตรงตามเนื้อหา (ไพศาล วรคำ, 2564, หนา 269) 

 2.4 นำแบบวัดความสามารถในการอาน ปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ และให
หัวหนากลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยพิจารณาอีกคร้ัง กอนนำไปทดสอบกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 
5/1 โรงเรียนทับกฤชพัฒนา จำนวน 34 คน ท่ีไมใชกลุมตัวอยางและเคยเรียน 
เร่ืองการอานพัฒนาชีวิตแลว เพื่อวิเคราะหคาความยาก (p) และคาอำนาจจำแนก (B) ซึ่งคาความยากท่ี
สามารถนำมาใชไดอยูระหวาง 0.20-0.80 และคาอำนาจจำแนกท่ีสามารถนำมาใชไดควรมีคาตั้งแต 
0.20 ขึ้นไป (ไพศาล วรคำ, 2564, หนา 298-303) 

  2.5 นำกระดาษคำตอบของนักเรียนมาตรวจใหคะแนน และนำผลคะแนนของนักเรียนมา
วิเคราะหเปนรายขอเพื่อหาคาความยาก (p) แบบอิงเกณฑ และคาอำนาจจำแนก (B)  
แบบอิงเกณฑ โดยใชสูตรของแบรนแนน (Brennan) (ไพศาล วรคำ, 2564, หนา 306) และคัดเลือก
แบบวัดความสามารถในการอานท่ีมีคาความยากระหวาง 0.36 - 0.67 คาอำนาจความจำแนกระหวาง 
0.22 - 0.24 ท่ีใชได จำนวน 30 ขอ เพื่อนำไปหาคาความเช่ือมั่น 

 2.6 นำแบบวัดความสามารถในการอานท่ีไดคัดเลือกไวไปทดสอบกับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5/2 โรงเรียนทับกฤชพัฒนา จำนวน 30 คน ท่ีไมใชกลุมตัวอยางและเคยเรียน 
เร่ืองการอานพัฒนาชีวิตแลว เพื่อหาคาความเช่ือมั่นของแบบวัดความสามารถในการอาน โดยใชสูตร
ของโลเวทท (ไพศาล วรคำ, 2564, หนา 292) ไดคาเทากับ 0.73 ซึ่งอยูในระดับความเช่ือมั่นสูง 

 2.7 นำแบบวัดความสามารถในการอานท่ีปรับปรุงแลวนำไปใชกับกลุมตัวอยาง นักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4/1 
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 การเก็บรวบรวมขอมูล 
1. นำแบบวัดความสามารถในการอาน ท่ีผานการวิเคราะห และปรับปรุงแกไขแลวจำนวน  

30 ขอ ทดสอบกอนเรียน (Pre-test) กับกลุมตัวอยาง โดยใชเวลา 1 ช่ัวโมง จากนั้นผูวิจัยนำคำตอบ   
ไปตรวจ โดยใหคะแนน 1 คะแนน สำหรับขอท่ีตอบถูก และให 0 คะแนน สำหรับขอท่ีตอบผิดหรือ 
ไมตอบ แลวบันทึกผลคะแนนของแตละคนไวเปนคะแนนกอนเรียน 

2. ดำเนินการทดลองสอนตามแผนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสมองเปนฐานท่ีผูวิจัยสรางขึ้น 
จำนวน 6 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง รวม 12 ช่ัวโมง โดยใชเวลาจำนวน 3 สัปดาห 

3. เมื่อส้ินสุดการทดลองการสอนแลว นำแบบวัดความสามารถในการอานฉบับเดิมมาทดสอบ
หลังเรียน (Post-test) โดยใชเวลา 1 ช่ัวโมงเทากับการทดสอบกอนเรียน จากนั้นนำกระดาษคำตอบ   
ไปตรวจ โดยใหคะแนน 1 คะแนน สำหรับขอท่ีตอบถูก และให 0 คะแนน สำหรับขอท่ีตอบผิดหรือ    
ไมตอบ แลวบันทึกผลคะแนนของแตละคนไวเปนคะแนนหลังเรียน 

4. วัดความคงทนในการจัดการเรียนรูหลังผานไป 2 สัปดาห 
5. นำคะแนนมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ เพื่อตรวจสอบสมมุติฐานท่ีตั้งไวและแปล

ความหมายตามเกณฑท่ีกำหนดไว 
 การวิเคราะหขอมูล 

1. การเปรียบเทียบความสามารถในการอานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 กอนและ   
หลังเรียนตามแนวคิดสมองเปนฐาน ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

 1.1 นำกระดาษคำตอบของนักเรียนจากการทำแบบวัดความสามารถในการอานกอนและ
หลังเรียนมาตรวจใหคะแนน แลวบันทึกผลการสอบเปนรายบุคคล 

 1.2 หาคาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความสามารถในการอานท้ังกอน
และหลังเรียน 

 1.3 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนความสามารถในการอานกอนและหลังเรียน 
โดยการทดสอบสมมุติฐานของกลุมตัวอยางสองกลุมท่ีไมเปนอิสระแกกัน  

 1.4 แปลความหมายของผลการทดสอบสมมุติฐานตามขอ 1 
2. การเปรียบเทียบความสามารถในการอานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียน      

ตามแนวคิดสมองเปนฐานกับเกณฑรอยละ 80 ของคะแนนเต็ม ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
 2.1 นำคะแนนหลังเรียนมาหาจำนวนนักเรียนท่ีมีความสามารถในการอานตั้งแตรอยละ 

80 ของคะแนนเต็ม  
 2.2 เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการอานกับเกณฑรอยละ 80 ของคะแนนเตม็ 

โดยการทดสอบสมมุติฐานของกลุมตัวอยางแบบกลุมเดียว  
 2.3 แปลความหมายของผลการทดสอบสมมุติฐานตามขอ 2 
3. การศึกษาความคงทนในการเรียนรูของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนตามแนวคิด

สมองเปนฐาน ซึ่งมีรายละเอียดดังนี ้
 3.1 นำคะแนนหลังเรียนและหลังเรียน 2 สัปดาหมาบันทึกลงในตาราง หาคาเฉล่ีย  

และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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 3.2 ทดสอบความแตกตางของคะแนนหลังเรียนและหลังเรียน 2 สัปดาหตามสมมติฐานขอ 
3 โดยใชการทดสอบคาที กรณีกลุมตัวอยางไมเปนอิสระตอกัน  

 3.3 แปลความหมายของผลการทดสอบสมมุติฐานตามขอ 3 
 

สรุปผลการวิจัย 
ตารางท่ี 1 แสดงผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา    

ปท่ี 4 กอนและหลังการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสมองเปนฐาน 
 

การทดสอบ n คะแนนเต็ม 𝐗𝐗� S.D. df T Sig. 

กอนเรียน 32 30 17.45 2.26 31 28.321 .000* 

หลังเรียน 32 30 26.45 1.09 

*มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

จากตารางท่ี 1 พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 จำนวน 32 คน ท่ีรับการจัดการเรียนรู
ตามแนวคิดสมองเปนฐาน มีคะแนนความสามารถในการอานเฉล่ียกอนเรียน (X�) เทากับ 17.45  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 2.26 คะแนนเฉล่ียหลังเรียน (X�) เทากับ 26.45 สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เทากับ 1.09 โดยมีคา Sig. = .000 ซึ่งนอยกวานัยสำคัญทางสถิติท่ี .05 สรุปไดวา 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสมองเปนฐาน มีคะแนนเฉล่ีย 
หลังเรียนสูงกวาคะแนนเฉล่ียกอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 
ตารางท่ี 2 แสดงผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา     

ปท่ี 4 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสมองเปนฐานกับเกณฑรอยละ 80 ของคะแนนเต็ม 
 

n คะแนนเต็ม คะแนนเกณฑ 𝐗𝐗� S.D. df t Sig. 

32 30 24 26.45 1.09 31 12.113 .000* 

*มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

จากตารางท่ี 2 พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวคิด
สมองเปนฐาน มีความสามารถในการอานหลังเรียนเฉล่ียไดเทากับ 26.45 คะแนน ซึ่งสูงกวาคะแนน
เกณฑท่ีตั้งไว 24 คะแนนหรือรอยละ 80 ของคะแนนเต็ม และจากการทดสอบดวยวิธีการทางสถิติ 
พบวา คา Sig = .000 ซึ่งนอยกวานัยสำคัญทางสถิติท่ี .05 สรุปไดวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4  
ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสมองเปนฐานมีความสามารถในการอานหลังเรียนสูงกวาเกณฑ 
รอยละ 80 ของคะแนนเต็ม อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
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ตารางท่ี 3 แสดงผลการศึกษาคงทนในการเรียนรูความสามารถในการอานของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสมองเปนฐานหลังเรียนและหลังเรียน 
เมื่อผานไปแลว 2 สัปดาห 

 

การทดสอบ n คะแนนเต็ม 𝐗𝐗� S.D. df t Sig. 

หลังเรียน 32 30 26.45 1.09 31 1.000 .326 

หลังเรียนไปแลว 
2 สัปดาห 

32 30 26.38 0.82 

*มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

จากตารางท่ี 3 พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 จำนวน 32 คน ท่ีรับการจัดการเรียนรู
ตามแนวคิดสมองเปนฐาน มีคะแนนความสามารถในการอานเฉล่ียหลังเรียน (X�) เทากับ 26.45  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 1.09 คะแนนเฉล่ียหลังเรียนผานไปแลว 2 สัปดาห (X�) เทากับ 
26.38 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.82 โดยมีคา Sig. = .326 ซึ่งมากกวานัยสำคัญ        
ทางสถิติท่ี .05 สรุปไดวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสมอง 
เปนฐาน มีคะแนนการทดสอบหลังเรียนและหลังเรียน 2 สัปดาหไมแตกตางกัน 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

1. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสมองเปนฐานมี
ความสามารถในการอาน หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เนื่องมาจาก
การจัดการเรียนรูตามแนวคิดสมองเปนฐานสามารถชวยพัฒนาความสามารถในการอานไดดีขึ้น ท้ังนี้
เพราะการจัดการเรียนรูดังกลาวเปนการนำหลักการเรียนรูตามแนวคิดสมองเปนฐานมาการออกแบบ
กระบวนการเรียนรูและนำขั้นตอนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสมองเปนมาใชในการจัดการเรียนรู 
ในคร้ังนี้ โดยในขั้นตอนแรกจะเปนขั้นอุนเคร่ืองโดยมีการอบอุนรางกายโดยใชกระบวนการขยับกาย
ขยายสมอง ยืดเสนยืดสาย กิจกรรมเคล่ือนไหว เพลงและเกม มีการนำเสนอขอมูลและเนื้อหาบนพื้นฐาน
ท่ีหลากหลายและแปลกใหมทำใหสมองติดตามการสอนตลอดเวลา มีการสรุปความรูเนื้อหาท่ีสอนโดย
การจัดกลุม เช่ือมโยงความสัมพันธ และส่ือความหมาย หลังจากขั้นเรียนรูแลว ใหนักเรียนทำการฝกซ้ำ
จนคลองมีใบงานท่ีชวยเสริมใหนักเรียน ไดฝกทักษะจากส่ิงท่ีเรียนรูจนคลอง หลังการฝกทักษะแลวมีการ
สรุปซ้ำใหเกิดความคิดรวบยอดของบทเรียนดวยวิธีตาง ๆ มีขั้นการนำความรูไปประยุกตใชใน
สถานการณใหม ๆ ตรงกับท่ี Caine & Caine (1990, p. 66 - 70) ไดกลาววาสมองเรียนรูจากการสัมผัส
โดยตรง ซึ่งผูเรียนจะตองลงมือกระทำ จึงเกิดการเรียนรูหากไดรับประสบการณจากส่ิงแวดลอมมาก
เพียงใดจะยิ่งเพิ่มการเรียนรูมากเทานั้น จึงสงผลใหนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับการจัดการ
เรียนรูตามแนวคิดสมองเปนฐาน มีความสามารถในการอานหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ เทิดพงศ ชัยรัตน (2560) ไดศึกษาเร่ือง การพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานเพื่อสงเพื่อสงเสริมความสามารถดานการอานคิดวิเคราะห พบวา 
ประสิทธิผลในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานท่ีมีตอความสามารถในการอานคิด
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วิเคราะหของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 และวนัชภรณ ปงพรม (2561) ไดศึกษาเร่ือง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูทักษะการอาน 
จับใจความภาษาอังกฤษตามแนวคิดสมองเปนฐานช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 พบวา คะแนนทักษะ 
การอานจับใจความภาษาอังกฤษเฉล่ียหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
และภสัรามาศ โพธิญาน (2566) ไดศึกษาเร่ือง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองการอาน       
จับใจความ โดยใชการจัดการเรียนรูแบบสมองเปนฐานรวมกับเทคนิคเพื่อนคูคิดสำหรับนักเรียน       
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 พบวา การจัดการเรียนรูแบบสมองเปนฐานรวมกับเทคนิคเพื่อนคูคิด สงผลให
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองการอานจับใจความของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 

2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสมองเปนฐาน  
มีความสามารถในการอาน หลังเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 80 ของคะแนนเต็ม อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 อาจเนื่องมาจากขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดสมองเปนฐานประกอบดวย 
ขั้นท่ี 1 ขั้นอุนเคร่ือง เปนกิจกรรมท่ีทำใหนักเรียนสมองตื่นตัว เตรียมพรอมท่ีจะเรียนรูเนื้อหาสาระและ
เปนการกระตุนสมอง โดยการบริหารสมองท้ังซีกซายและขวา การเคล่ือนไหวรางกายประกอบเพลงและ
เกมตาง ๆ เตรียมพรอมสำหรับขั้นท่ี 2 ซึ่งขั้นท่ี 2 ขั้นเรียนรู เปนกิจกรรมท่ีกระตุนความสนใจดวยส่ือท่ี
แปลกใหมทาทายดวยส่ือและเทคโนโลยีตาง ๆ ซึ่งส่ิงท่ีใชในการจัดกิจกรรมนั้นเปนส่ิงใกลตัว นักเรียน
สามารถเช่ือมโยงกับบริบทในชีวิตจริงไดและจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีหลากหลาย มีบรรยากาศท่ีตื่นตัว
สนุกสนานเพลิดเพลิน ขั้นท่ี 3 ขั้นฝก เปนกิจกรรมท่ีนักเรียนไดทำการฝกซ้ำ ๆ จนเกิดความเขาใจ     
และความชำนาญ โดยเปนกิจกรรมฝกแบบกลุม มีการปรับปรุงและพัฒนาผลงานของนักเรียน ขั้นท่ี 4 
ขั้นสรุป เปนกิจกรรมท่ีนักเรียนรวมกันสรุปความคิดรวบยอดของบทเรียนซ้ำอีกคร้ังโดยใชกระบวนการ
ตอบคำถามจากการฟง และพูดสนทนาโตตอบ ตามจุดประสงคการเรียนรู สอดแทรกเกมซึ่งเปนวิธีการ   
ท่ีสมองจะสรางความจำและสรางแรงจูงใจของสมอง ซึ่งการเลนเกมการแขงขันเปนแรงจูงใจสำคัญ      
ท่ีทำใหสมองใชความพยายามมากขึ้น และสมองสามารถสรางความสัมพันธระหวางตัวอักษรกับเสียง    
ท่ีเปลงออกมาจากการสะกดคำ และขั้นท่ี 5 ขั้นนำไปใช เปนกิจกรรมท่ีใหนักเรียนประยุกตใชความรู   
ในสถานการณใหมๆ การทำใบงาน สรางสรรคช้ินงาน ผานกิจกรรมท่ีเนนการกระตุนสมองใหเกิดเปน
ทักษะในการคิด ซึ่งในแตละขั้นของการจัดกิจกรรมการเรียนรูเปนการฝกใหนักเรียนเกิดทักษะ
ความสามารถในการอาน ดังท่ี พรพิไล เลิศวิชา (2550, หนา 119) ท่ีกลาววา สมองจะพัฒนาเต็มตาม
ศักยภาพก็ตอเมื่อผานกระบวนการเรียนรูดวยแนวคดิท่ีเขาใจการทำงานของสมองดังนั้นการเรียนการ
สอนตองเนนการพัฒนาระบบการเคล่ือนไหวและระบบรับสัมผัส มีกิจกรรมเลนอิสระ มีหนังสือ และ 
ส่ือการสอนท่ีออกแบบมาใหสอดคลองกับพัฒนาการเคล่ือนไหว การฟงการมองเห็น ลวนเปนเคร่ืองมือ
สำคัญในการพัฒนาสมอง พัฒนากระบวนการเรียนรูของนักเรียน จึงสงผลใหการจัดการเรียนรูตาม
แนวคิดสมองเปนฐาน นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 มีความสามารถในการอาน หลังเรียนสูงกวาเกณฑ 
รอยละ 80 ของคะแนนเต็ม ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ เจริญศรี เชตุวัน (2560) ไดวิจัยเร่ือง  
ผลการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานท่ีมีตอความสามารถดานการอาน 
จับใจความและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
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ปท่ี 1 ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 หลังเรียนดวยการ
จัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานสูงกวาเกณฑคะแนนเฉล่ียรอยละ 80  

3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสมองเปนฐานมีความ
คงทนในการเรียนรูหลังเรียนและหลังเรียนจบไปแลว 2 สัปดาหไมแตกตางกัน อาจเนื่องมาจากการ
จัดการเรียนรูตามแนวคิดสมองเปนฐานชวยสงเสริมใหนักเรียนเกิดความคงทนในการเรียนรู จากการ
เขาใจกระบวนการทำงานของสมอง การกระตุนสมองใหพรอมตอการเรียนรู การเรียนรูอยางมี
ความหมายโดยใชส่ือท่ีนักเรียนสามารถเช่ือมโยงไดกับบริบทชีวิตจริงได และการเลนเกมการแขงขันทำ
ใหสมองใชความพยายามมากขึ้น และสมองสรางความสัมพันธระหวางตัวอักษรกับเสียงท่ีเปลงออกมา
จากการสะกดคำดังท่ี กนก จันทรทอง (2560, หนา 231) ท่ีกลาววา การเรียนรูท่ีนักเรียนจะเปล่ียน
บทบาทจากการเปนผูรับสูการมีสวนรวมในการสรางความรูสามารถเก็บความจำในระบบความจำ   
ระยะยาว ทำใหผลการเรียนรูยังคงอยูไดในปริมาณท่ีมากกวาและคงทนกวา สอดคลองกับมหาวิทยาลัย
ราชภัฏวไลยอลงกรณในพระบรมราชูปถัมภ (2553, หนา 58) ท่ีกลาวถึงจุดมุงหมายของการจัดการ
เรียนรูวา การจัดการเรียนรูตองพัฒนาผูเรียนท้ังดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา สราง
บรรยากาศการจัดการเรียนรูใหเพลิดเพลินสนุกสนาน สนองความสนใจตามความถนัดของแตละบุคคล 
สงเสริมใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียน จึงสงผลใหนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับการจัดการ
เรียนรูตามแนวคิดสมองเปนฐานมีความคงทนในการเรียนรูหลังเรียนผานไปแลว 2 สัปดาห ซึ่งสอดคลอง
กับงานวิจัยของ สไบภรณ พงศศาสตร (2560) ไดศึกษาเร่ือง การพัฒนาการเรียนรูคำศัพทภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ดวยกิจกรรมการเรียนรูโดยสมองเปนฐาน พบวา นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 1 ท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรูคำศัพทภาษาอังกฤษโดยสมองเปนฐาน มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และการเรียนรูคำศัพท 
โดยสมองเปนฐานทำใหนักเรียนมีความคงทนในการจดจํา และวราภรณ กุณาบุตร (2561) ไดวิจัยเร่ือง  
การจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานในวิชาวิทยาศาสตร สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
ผลการวิจัยพบวา ความคงทนในการเรียนรูของนักเรียนมีคะแนนเฉล่ียหลังเรียนคร้ังท่ี 2 ไมแตกตางจาก
คะแนนหลังเรียนคร้ังท่ี 1  

 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนำการวิจัยไปใช 

1. ครูผูสอนควรมีการยืดหยุนเวลาไดตามความเหมาะสม เนื่องจากการจัดการเรียนรู 
ตามแนวคิดสมองเปนฐาน มีขั้นตอนและกิจกรรมท่ีตองปฏิบัติหลายขั้นตอน ซึ่งตองใชระยะเวลา 
ในการจัดการเรียนรูคอนขางมาก  

2. ในการจัดกิจกรรม ครูผูสอนควรใหคำแนะนำและช้ีแจงใหนักเรียนเขาใจถึง 
วิธีการตาง ๆ สรางบรรยากาศในการเรียนรู กระตุนความคิดของผูเรียน เพื่อใหการจัดกิจกรรมมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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 ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป 
1. ควรเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสมองเปนฐานกับการจัดการเรียนรูดวยวิธี

อ่ืน ๆ เพื่อใหไดทราบผลการเรียนรูท่ีเกิดขึ้นในรูปแบบท่ีแตกตางกัน  
 2. ควรนำเทคนิคการจัดการเรียนรูแบบนี้ไปพัฒนาความสามารถในการอานประเภทอ่ืน ๆ  
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