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บทคัดยอ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาแนวทางการปฏิบัติกรรมฐานและความเขาใจ
หลักการปฏิบัติกรรมฐานของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ซึ่งจากการศึกษา 
พบวา 1)  แนวทางการปฏิบัติกรรมฐานไดมีระเบียบมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วาดวย
การอบรมกรรมฐานภาคปกติ พ.ศ.2543 กําหนดไวอยางชัดเจนและ 2) ความเขาใจหลักการ
ปฏิบัติกรรมฐานของนักศึกษา ตามวิธีการอบรมของวิทยากรโดยปฏิบัติในหลักกรรมฐาน 2 อยาง 
คือ สมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน ซึ่งมีแนวทางปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาคือ ศีล              
สมาธิ ปญญา  
คําสําคญั: แนวทางการปฏิบัต/ิ กรรมฐาน  
 

Abstract 
 The purpose of this research was to study the Meditation process and the 
understanding  of essential Meditation of students. The results of the study were as 
follows: 1) to advise the Meditation process by rule of Mahamakut Buddist University 
that since 1999, the practice of the Meditation by rule and 2) the understanding of 
Meditation was found that the students must follow the main practice of Meditation 
were tranquility meditation and insight Meditation with Morals, Meditation and Wisdom 
of Tri-pitaka. 
Key words: The process of practice/ meditation  
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ความเปนมาและความสําคัญ 
 การปฏิบัติกรรมฐานเปนหัวใจสําคัญในการปฏิบัติพระพุทธศาสนา เพราะเปนการฝกอบรม
จิตใจของคนใหเปนมนุษย คําวา “คน” หมายถึง คนท่ัวไป ซึ่งยังมิไดรับการฝกฝนอบรมจิตใจใหเปนคน
ดีมีคุณธรรมตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา นอกจากน้ันคําวา “คน”ในภาษาไทยยังมีความหมายท่ี
เปนกริยาซึ่งมีความหมายถึงกวนใหท่ัว คือเอามือหรือไมกวนสิ่งของไปรอบ ๆ ในภาชนะหรือในท่ีบาง
แหง สวนคําวา “มนุษย” น้ัน มาจากคําวา มนะ หรือ มโน ซึ่งแปลวา “ใจ” นําไปสนธิกับคําวา อุษย ซึ่ง
แปลวา สูง มนะ + อุษย = มนุษย ดังน้ัน มนุษย จึงแปลวา ผูมีใจสูง หมายความวามีจิตใจสูงสงดวย
คุณธรรม คือ มีจิตใจสูงกวาคนท่ัว ๆ ไป เมื่อกลาวถึงจิตใจของคนโดยท่ัวไปแลว ธรรมชาติของใจน้ันสุด
แสนจะวองไว กลาวคือใจของคนเรามักคิดฟุงไปในท่ีตาง ๆ ในสิ่งตาง ๆ ท่ีผานเขามากระทบ และใจมี
สภาพทองเท่ียวไปไดทุกท่ีทุกเวลา ดังน้ัน ผูท่ีไมระวังรักษาใจ ปลอยใหฟุงซาน จึงมีชีวิตท่ีสับสน วุนวาย 
เปนอันตรายท้ังตอตนเองและผู อ่ืน จิตใจมีสภาพเปนหัวหนา ดังท่ีพระพุทธองคไดตรัสไววา                    
(ขุ.ขุ. 25/11/13) ธรรมท้ังหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจประเสริฐท่ีสุด สําเร็จแลวแตใจ ถาบุคคลมีใจอัน
โทษประทุษรายแลว กลาวอยูก็ตาม ทําอยูก็ตาม ทุกขยอมไปตามบุคคลน้ัน เพราะทุจริต 3 (กายทุจริต 
วจีทุจริต มโนทุจริต) อยางน้ัน เหมือนลอหมุนไปตามรอยเทาโคตัวลากเกวียนไปอยู ฉะน้ัน ดังน้ัน งาน
การฝกอบรมจิตใจจึงมีความสําคัญยิ่ง งานในท่ีน้ีหมายถึงคําวา “กรรม” ซึ่งแปลวาการงาน สวนคําวา 
“ฐาน” ซึ่งแปลวาท่ีตั้ง รวมความแปลไดวา “กรรมฐาน” คือการฝกอบรมจิตใจ หรือการฝกการงานทาง
ใจ คือฝกใจจิตใหมีฐานอันเปนท่ีตั้งของจิตใจใหมั่นคง มีความสงบ และฝกอบรมจิตใจของคนใหเปน
จิตใจท่ีมีคุณธรรม เพ่ือใหบรรลุความเปนมนุษยคือเปนมีจิตใจสูงสงน่ันเอง 
 การปฏิบัติกรรมฐานมีความสําคัญยิ่ง ซึ่งในฐานะเปนมหาวิทยาลัยสงฆทางมหาวิทยาลัยจึงได
ใหความสําคัญในวิชาการทางดานพระพุทธศาสนา ท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ โดยเฉพาะอยางยิ่งการ
อบรมกรรมฐานภาคปฏิบัติ ซึ่งมีหนวยงานรับผิดชอบโดยตรง ไดแก ฝายอบรมกรรมฐาน กองพัฒนา
นักศึกษา ท้ังน้ี เพ่ือสนองพระราชประสงคในพระบาทสมเด็จพระจุลจอม เกลาเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 5 
และพระประสงคของสมเดจ็พระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณ วโรรส ท่ีไดทรงตั้งวัตถุประสงค เมื่อ
แรกเริ่มสถาปนามหามกุฏราชวิทยาลัย 3 ประการ คือ 1) เพ่ือเปนสถานศึกษาของพระภิกษุสามเณร    
2) เพ่ือเปนสถานศึกษาวิทยาการอันเปนของชาติภูมิและของตางประเทศ 3) เพ่ือเปนสถานท่ีเผยแผ
พระพุทธศาสนา ดังน้ัน ผูวิจัยจึงสนใจจะศึกษาแนวทางการปฏิบัติกรรมฐานและความเขาใจหลักการ
ปฏิบัติกรรมฐานของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย เพ่ือใหนักศึกษามีความรูความเขาใจ
เก่ียวกับกรรมฐานและสามารถนํากรรมฐานไปในชีวิตประจําวันจนเปนเครื่องมือในการปฏิบัติตลอดชีวิต
ของตนเอง เพ่ือเปนบุคคลท่ีมีคุณภาพและสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางเปนสุขตอไปในอนาคต 
 การปฏิบัติกรรมฐานของนักศึกษานอกจากท่ีไดกลาวแลวน้ัน ทางมหาวิทยาลัยยังไดมีโครงการ
ศุกรถึงธรรมสุขถึงใจ เปนอีกโครงการหน่ึงซึ่งไดจัดข้ึนอยางตอเน่ืองมาเปนเวลา 5 ปแลว (2559) แรกเริ่ม
โครงการเมื่อจัดข้ึนเมื่อวันศุกรท่ี 5-6 ตุลาคม พ.ศ. 2555 ณ ธรรมสถาน มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย ศาลายา จังหวัดนครปฐม ในมหามงคลวโรกาสท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและสมเด็จพระ
นางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ พระราชทานแจกันดอกไมสด ใหเจาหนาท่ี
สํานักพระราชวังอัญเชิญมามอบถวาย พรอมอัญเชิญแจกันดอกไม สักการะพระพุทธรูปประจํา
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย (พระนิรันตราย) รวมในโครงการปฏิบัติธรรม “ศุกรถึงธรรมสุข      
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ถึงใจ” ฉลองพุทธชยันตี 2,600 ป แหงการตรัสรูของพระพุทธเจา ณ อาคารธรรมสถาน มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย ในโครงการดังกลาวน้ี มหาวิทยาลัยไดรวมกับวัดทองเนียมไดจัดใหมีการปฏิบัติ
ธรรมขามคืน ตั้งแตตนป 2555 กําหนดวันศุกรแรกของทุกเดือนตลอดป 2555 ท้ังน้ีคณะสงฆ
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยและพระภิกษุสงฆวัดทองเนียมไดเจริญชัยมงคลคาถาเพ่ือถวายเปน
พระราชกุศลนอมรําลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและสมเด็จพระนางเจา
สิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ การปฏิบัติธรรมขามคืนไดมีการจัดสืบตอมาทุก ๆ ป และในป 2559 กําหนด
จัดในวันศุกรตนเดือนสวดขามคืนและ 8 ค่ํา 15 ค่ํา สวดมนตตั้ง 18.30 เปนตนไป ถาตนเดือนตรงวัน
ศุกรสวดขามคืนโดยมหา วิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยรวมกับมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ซึ่งการ
ปฏิบัติกรรมฐานท่ีมหาวิทยาลัยไดดําเนินการมาอยางตอเน่ืองดังกลาวแลวน้ัน ยอมแสดงใหเห็นวาทาง
มหาวิทยาลัยเนนการปฏิบัติธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือพัฒนาจิตใจของนักศึกษาใหเปนผูถึงพรอม
ดวยวิชาและจรณะคือใหเปนผูถึงพรอมดวยวิชาความรูและจรณะคือความประพฤติท่ีดีงานอันเปนสิ่งท่ี
พึงประสงคอยางยิ่งของสังคมในยุคปจจุบัน 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาแนวทางการปฏิบัติกรรมฐานของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
 2. เพ่ือศึกษาความเขาใจหลักการปฏิบัติกรรมฐานของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏ       
ราชวิทยาลัย 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 ดานเน้ือหา  
 ขอมูลท่ีไดจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการปฏิบัติกรรมฐานของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย (สวนกลาง) และบางสวนเปนขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณนักศึกษา 
และการสัมภาษณคณาจารย ซึ่งเน้ือหาสาระของการปฏิบัติกรรมฐานท่ีปรากฏในบทความน้ี เกิดข้ึนอัน
สืบเน่ืองมาจากการจัดการเรียนการสอนของคณะศึกษาศาสตรระหวางปการศึกษา 2558-2560 
 ดานตัวแปร 
 ตัวแปรท่ีศึกษา ไดแก - แนวทางการปฏิบัติกรรมฐาน 
      - ความเขาใจหลักการปฏิบัติกรรมฐาน 
 ดานระยะเวลา 
 การปฏิบัติกรรมฐาน ใชระยะเวลา 15 วัน 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากร 
 ประชากรนักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันปท่ี 4 จํานวน 330 รูป มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย 
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 เคร่ืองมือวิจัย 
 1. แนวทางการออกปฏิบัติกรรมฐานสําหรับนักศึกษา 
  การปฏิบัติกรรมฐานของนักศึกษาน้ันมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย (2551, 402-403) 
ไดมีแนวทางปฏิบัติอยางชัดเจน โดยออกเปนระเบียบมหาวิทยาลัยวาดวยการอบรมกรรมฐานภาคปกติ 
พ.ศ. 2543 ซึ่งมีสาระสําคัญของระเบียบน้ี สรุปไดวา นักศึกษาท้ังท่ีเปนพระภิกษุสามเณรและคฤหัสถ 
ซึ่งเมื่อนักศึกษาสอบภาคสุดทายของหลักสูตรศาสนศาสตรบัณฑิตและหลักสูตรบัณฑิตศึกษาแลว ตอง
ออกปฏิบัติกรรมฐานตามท่ีมหาวิทยาลัยกําหนด คือ จะตองอยูฝกอบรมกรรมฐานในสํานักปฏิบัติไมนอย
กวา 15 วัน ในขณะท่ีไปปฏิบัติกรรมฐาน นักศึกษาตองตั้งใจปฏิบัติและไมฝาฝนกฎระเบียบท่ีอาจารย
ผูใหการอบรมและอาจารยผูควบคุมไดวางไว สวนวันเวลาและสถานท่ีในการอบรมกรรมฐานน้ันทาง
มหาวิทยาลัยจะกําหนดเปนคราว ๆ ไป และกอนออกเดินทางไปอบรมกรรมฐาน นักศึกษาท้ังหมดตอง
เขารับการปฐมนิเทศตามวันเวลาและสถานท่ีท่ีมหาวิทยาลัยกําหนด อีกท้ังตองใหมีการประเมินผลโดย
อาจารยผูใหการอบรมและอาจารยผูควบคุมเปนผูประเมินผล สวนวิธีการประเมินผลน้ัน อาจารยผูให
การอบรมและอาจารยผูควบคุมเปนผูกําหนด หากนักศึกษาผูใดไดคะแนนการอบรมกรรมฐานไมถึงรอย
ละหกสิบ ถือวาไมผานการประเมินผล สภามหาวิทยาลัยอาจไมอนุมัติใหปริญญาแกนักศึกษาผูไมผาน
การประเมินผล หรืออาจจะใหอบรมกรรมฐานเพ่ิมอีก 1 ภาคปฏิบัติหรือตามท่ีเห็นสมควร 
  2. หลักในการปฏิบัติกรรมฐานของนักศึกษา 
 หลักในการปฏิบัติกรรมฐานของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ไดยึดหลักการ
ปฏิบัติกรรมฐานตามท่ีวิทยากรผูควบคุมการปฏิบัติ ไดนํามาฝกและใหการอบรมซึ่งมีหลักการสําคัญ
ดังตอไปน้ี 
   2.1 กรรมฐาน 2 อยาง 
   สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส (2537, 1) ทรงอธิบาย
ความหมายของกรรมฐานวา 1) สมถกรรมฐาน กรรมฐานเปนอุบายสงบใจ 2) วิปสสนากรรมฐาน 
กรรมฐานเปนอุบายเรืองปญญา และทรงอธิบายเพ่ิมเติมวา กรรมฐานเน่ืองดวยบริกรรม ไมเก่ียวกับ
ปญญา จัดเปนสมถกรรมฐาน กรรมฐานเน่ืองดวยทัสสนะทางใจ คติของธรรมดา ปรารภสภาธรรมและ
สามัญญลักษณะ จัดเปนวิปสสนากรรมฐาน กรรมฐาน 2 อยางดังกลาวน้ีเรียกวา ภาวนา 2 ก็เรียก และ
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ สุวฑฺฒโน, 2558, 40) ทรงให
ความหมายของกรรมฐานวา ในทางพระพุทธ ศาสนา ไดแสดงไววา กรรมฐาน คือท่ีตั้งของการงานทาง
ใจไว 2 อยาง คือ 1) สมถกรรมฐาน แปลวา ท่ีตั้งของการงานทางใจ ซึ่งจะทําใจใหเปนสมถะคือใหสงบ 
2) วิปสสนากรรมฐาน แปลวา ท่ีตั้งของการงานทางใจ อันจะทําใจใหเกิดเปนวิปสสนา คือความรูแจง
เห็นจริง 
  สมถกรรมฐานน้ัน เปนประการแรก เพราะจะตองทําใจใหสงบจากราคะ หรือโลภะ 
โทสะ โมหะ ท่ีหอหุมจิตใจอยูเสียกอน เพ่ือใหจิตใจปลอดโปรง หลุดพนจากเครื่องหุมหอท่ีมีอยูอยาง
หนาแนน ตอจากน้ันจึงดําเนินในวิปสสนากรรมฐาน คือเมื่อใจปลอดโปรง หลุดพนจากกิเลสท่ีเปนเครื่อง
หุมหออยูอยางมากมาย ก็จะเปนจิตท่ีสิ้นความลําเอียง เมื่อจิตใจสิ้นความลําเอียง จะพินิจพิจารณาดู
อะไรก็จะเห็นแจมแจงตามเหตุผลตามความเปนจริง ซึ่งเปนข้ันวิปสสนาตอไป 
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  ในเรื่องกรรมฐานน้ี พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต, 2548, 70-71) ไดอธิบายไว
ในพจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรมวา ภาวนา  แปลวา การเจริญ, การทําใหเกิดข้ึน, การ
ฝกอบรมจิต มี 2 อยาง คือ 1) สมถภาวนา แปลวา การฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบ, การฝกสมาธิ      
2) วิปสสนาภาวนา แปลวา การฝกอบรมปญญาใหเกิดความรูแจงตามเปนจริง, การเจริญปญญา 
  ภาวนาสองอยางน้ี ในบาลีท่ีมา (ที.ปา.11/379/290,องฺ.ทุก.20/275/77) ทาน
เรียกวา ภาเวพัพพธรรม และวิชชาภาคิยธรรม ในคัมภีรสมัยหลัง บางทีเรียกวา กรรมฐาน แปลวา 
อารมณเปนท่ีตั้งแหงการเจริญภาวนา, ท่ีตั้งแหงงานทําความเพียรฝกอบรมจิต, วิธีฝกจิต พระพรหมคุณา
ภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดอธิบายเรื่องภาวนา เพ่ิมเติมอีกวา ภาวนา 4 คือ 1) กายภาวนา แปลวา การเจริญ
กาย, พัฒนากาย, การฝกอบรมกาย ใหรูจักติดตอเก่ียวของกับสิ่งท้ังหลายภายนอกทางอินทรียท้ังหา
ดวยดี และปฏิบัติตอสิ่งเหลาน้ันในทางท่ีเปนคุณ มิใหเกิดโทษ ใหกุศลธรรมงอกงาม ใหอกุศลธรรมเสื่อม
สูญ     2) สีลภาวนา แปลวา การเจริญศีล, พัฒนาความประพฤติ, การอบรมศีล ใหตั้งอยูในระเบียบ
วินัย ไมเบียดเบียนหรือกอความเดือดรอนเสียหาย อยูรวมกับผูอ่ืนไดดวยดี เก้ือกูลแกกัน 3) จิตตภาวนา 
แปลวา การเจริญจิต, พัฒนาจิต, ฝกอบรมจิตใจ ใหเขมแข็งมั่นคง เจริญงอกงามดวยคุณธรรมท้ังหลาย 
เชน มีเมตตากรุณา มีฉันทะ ขยันหมั่นเพียร อดทน มีสมาธิ และสดช่ืนเบิกบาน เปนสุขผองใส เปนตน          
4) ปญญาภาวนา แปลวา การเจริญปญญา, พัฒนาปญญา, การฝกอบรมปญญา ใหรูเขาใจสิ่งท้ังหลาย
ตามเปนจริง รูเทาทันเห็นแจงโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระ ทําตนใหบริสุทธ์ิ
จากกิเลสและปลอดพนจากความทุกข แกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนไดดวยปญญา ในบาลีท่ีมา (องฺ.ปฺจก.
22/79/121) ทานแสดงภาวนา 4 น้ี ในรูปท่ีเปนคุณบทของบุคคล จึงเปนภาวิต 4 คือ ภาวิตกาย ภาวิ
ตศีล ภาวิตจิต ภาวิตปญญา แปลวา ผูไดเจริญกาย ศีล จิต และปญญาแลว บุคคลท่ีมีคุณสมบัติชุดน้ี
ครบถวนยอมเปนพระอรหันต  
  2.2 อารักขกรรมฐาน  
  สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ (2551, 79-82) ทรงใหความหมาย
กรรมฐาน พอสรุปไววา อารักขกรรมฐาน แยกเปน 3 คือ อารักข, กัมม, ฐาน คําวาฐาน แปลวาตั้ง, กัมม 
แปลวา การงาน, อารักข แปลวา การรักษา อารักขกรรมฐาน แปลวา ตั้งการงานไวเพ่ือรักษา หรือการ
งานท่ีตั้งไวเพ่ือรักษา หมายความวารักษาจิต เพ่ือใหดําเนินไปในทางท่ีดี ไมดําเนินไปในทางท่ีช่ัว และอา
รักขกรรมฐาน มีดังน้ี 
   ขอท่ี 1  พุทธานุสสติ  ระลึกถึงพระพุทธเจาหรือระลึกถึงคุณของ
พระพุทธเจา จะระลึกตั้งแตตน กอนตรัสรูก็ได คือ นึกถึงพระองคท่ีทรงบริบูรณดวยชาติ ดวยรูปพรรณ
สัณฐาน ดวยทรัพยสิน ดวยความเฉลียวฉลาด บริบูรณทุก ๆ อยาง แตไมทรงลุมหลงในความบริบูรณน้ัน 
ทรงอาศัยพระกายทําคุณความดีใหยิ่งข้ึนจนถึงตรัสรู ตรัสรูแลวไมทรงน่ิงอยูเสวยวิมุตติสุข ทรงพระ
กรุณาเท่ียวแสดงคําสั่งสอน ประกาศสัจธรรม ธรรมอันเปนตัวจริง ในข้ันตนก็คือเหตุผล ตอไปก็ถึงธรรม
ท่ีอยูเหนือเหตุผล เมื่อระลึกเชนน้ี จะเปนกําลังอุดหนุนใจใหดําเนินไปในทางท่ีดี ไมใหหยุดยั้ง ไมใหถอย
หลัง และดําเนินไปในทางท่ีช่ัว 
    ขอท่ี 2  แผเมตตา, เมตตา เปนภาษาบาลี บางครั้งเรียกวา “ไมตรี” ซึ่งมา
จากศัพทวา “เมตตา” ซึ่งหมายถึงแสดงความรักหรือประกอบดวยความรัก อันเปนขาศึกแกความเกลียด 
ไมใชรักเก่ียวของกาม ถารักเก่ียวของกับกามหรือเก่ียวดวยกามมาคะความยินดีในกาม น่ันเปนกามราคะ
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หรือกามฉันทไมใชเมตตา อีกอยางหน่ึง ความรักท่ีมีเปนธรรมดาแกคนท่ีเก่ียวของกัน เชนมารดาบิดารัก
ลูก ลูกรักบิดามารดา ญาติรักญาติ เหลาน้ี ไมใชเมตตา ไมใชกามฉันท หรือกามราคะ แตเปน เคหสิตเป
มะ ความรักท่ีอาศัยเรือน ถาหมายความตามภาษาไทย คือ ความรักท่ีเก่ียวกันกับคนในครอบครัว  
เมตตาเปนความรักท่ีปรารถนาสุขใหแกคนท่ัวไปหรือสัตวอ่ืน การแผเมตตามีจําเพาะบาง ท่ัวไปบาง แผ
เมตตาจําเพาะ เชน มารดาบิดาแผเมตตาไปในบุตร หรือบุตรธิดาแผเมตตาไปใหมารดาบิดา แผไปไม
จําเพาะคือแผตลอดไปในสัตวท้ังหลายท้ังปวง ตองการใหสัตวท้ังหมดมีสุขหรือไดถึงสุข เมื่อทําเมตตาให
เกิดข้ึนในใจ จะประกอบดวยเมตตาแลว ก็จักไมพยาบาทจนถึงไมโกรธเคืองขัดแคน ใครตอใคร พยาบาท
คือมุงราย เมตตาตรงกันขามคือปรารถนาสุข ใหแกสัตวท่ัวไป  เมื่อใจประกอบดวยเมตตาแลว เปนอัน
ตัดตัดความมุงรายในคนและสัตวอ่ืน เปนบารมีอยางหน่ึงในบารมี 10 คือ เมตตาบารมี 
    ขอท่ี 3  อสุภะ คือ พิจารณารางกายท้ังหมดของคนของสัตวอ่ืนและของ
ตน ใหเห็นวาเปนของไมงาม หรือใหเห็นตามเปนจริง เชนรางกายของคนหรือแมของสัตว ดูขางนอกมี
หนังเกลี้ยงเกลา หรือสัตวมีขนงามนารักใครชมเชย แตถามีโรคเกิดข้ึนแกผิวหนัง ทําใหหนังเขรอะขระนา
เกลียด ถากลับขางในออกเปนขางนอก ยิ่งขยะแขยงหนักข้ึน เมื่อพิจารณาเห็นกายเปนอสุภะ คือไม
งดงาม จะไดไมติดอยูในกายตนในกายผูอ่ืน เปลื้องความคิดในกายออกเสีย 
    ขอท่ี 4  มรณัสสติ ระลึกถึงความตาย เปนเครื่องกําจัดความประมาทมัว
เมาในชีวิต เพราะคนท่ีประมาทมัวเมาในชีวิตเห็นวาจะอยูยึดยาวไป ไมรีบทําอะไรท่ีควรทํา แตถารูวา
ใกลจะตายหรือจวนจะตายแลว ก็กระตือรือรน เชนคนท่ียังดี ๆ อยูแมคิดจะทําบุญกุศล แตก็เช่ือวายังอีก
นานยังไมตายก็ปลอยแฉะ ๆ เฉ่ือย ๆ ไป แตพอนึกวาจะตายเพราะมีโรคภัยไขเจ็บมาเบียดเบียน ก็รีบ
กุลีกุจอทํา การระลึกถึงความตาย จึงเปนเครื่องเตือนใจเพ่ือใหรีบทํากิจการงานท่ีดีท่ีชอบ ไมประมาทใน
ชีวิต 
    จากท่ีกลาวมาขางตนน้ัน สรุปคือ ระลึกถึงพระพุทธเจา หรือระลึกถึงคุณ
ของพระพุทธเจา เปนเครื่องเตือนใจใหดําเนินไปขางหนา คือมุงไปเพ่ือทําความดี ไมปลอยใหชีวิตลวงไป
เปลา เมื่อเจริญเมตตาก็กําจดัความมุงรายตอคนอ่ืน สัตวอ่ืน เมื่อเจริญอสุภะ พิจารณารางกายเห็มไมงาม 
จะทําใหไมติดอยูในกาย เมื่อระลึกถึงความตายจะไดไมประมาท ธรรม 4 อยางน้ี จึงเปนเครื่องรักษาจิต
อุดหนุนจิตใหดําเนินไปในทางทีดีทางท่ีถูกตอง จึงเรียกวา อารักขกรรมฐาน 
   2.3 ธาตุกรรมฐาน 
  สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ (2551, 84) ทรงอธิบาย ธาตุ
กรรมฐาน สรุปไดวา ธาตุ+กรรมฐาน ดังน้ัน ธาตุกรรมฐาน คือ ตั้งการงานเพ่ือพิจารณาใหเห็นเปนธาตุ 
ดังท่ีพระพุทธเจาทรงสั่งสอนใหภิกษุพิจารณาแยกกายออกเปนอาการ 31 คือ ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เน้ือ 
เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก เปนตนไปจนถึงมูตร รวมเปนอาการ 31 ตอมาพระอาจารยเติม มตฺถเก 
มตฺถลุงฺคํ คือเยื่อในสมองเขาอีกหน่ึง จึงเปนอาการ 32 มีเรื่องเลาวา ภิกษุพิจารณาแยกกายออกเปน
อาการ 31 เกิดขยะแขยงรางกายของตน แลวฆาตัวตาย หรือจางวานใหผูอ่ืนฆาตนก็มี พระพุทธเจาทรง
ทราบเหตุดังน้ัน จึงทรงแกดวยทรงสั่งสอนใหพิจารณารวมสิ่งท่ีแข็งเขาเปนธาตุดิน สิ่งท่ีเหลวรวมเขาเปน
ธาตุนํ้า สิ่งท่ีรอนหรืออบอุนรวมเขาเปนธาตุไฟ สิ่งท่ีเคลื่อนไหวไปมาพัดผันรวมเปนธาตุลม เพราะฉะน้ัน 
ในอาการของธาตุท้ังสี่ จึงแสดงโดยลักษณะรวมเปนธาตุ ถาแยกออกพิจารณาโดยอาการ 31 เรียกวา 
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กายคตาสติ สติไปในกาย คือ พิจารณากาย เรียกวา อสุภกรรมฐาน พิจารณารางกายใหเห็นเปนอสุภะ
ของท่ีไมงาม สุภะ แปลวางาม อสุภะ แปลวาไมงาม 
  จากท่ีแสดงมาขางตน สรุปไดวา ธาตุกรรมฐาน คือ ตั้งการงานเพ่ือพิจารณาใหเห็น
เปนธาตุ ไดแกการพิจารณารางกายใหเห็นเปนของไมงาม เพ่ือใหไมยึดมั่นถือมั่นในรางกาย ใหเห็น
รางกายเปนสิ่งไมจีรัง ทําใหไมประมาทในชีวิต แลวเกิดปญญาเห็นแจงตามความเปนจริง 
  2.4  วิธีปฏิบัติกรรมฐาน 
  วิธีปฏิบัติกรรมฐาน ซึ่งไดแก จิตตภาวนา ดังท่ี สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จ
พระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (2554, 13) ทรงใหความหมายของจิตตภาวนา วา จิตตภาวนา 
แปลวา การอบรมจิต มีความหมายไปในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา หรือ สีลสิกขา จิตตสิกขา และ
ปญญาสิกขา เพราะวาไตรสิกขาตองปฏิบัติใหถึงจิตจึงจะเปนศีลเปนสมาธิเปนปญญา และศีลเปนพ้ืน 
และทรงอธิบายวิธีปฏิบัติสมถกรรมฐานและปสสนากรรมฐาน (2554, 23-25) วา คําวา “จิตตภาวนา” 
หมายถึงการอบรมจิตท่ีเศราหมองแลวใหบริสุทธ์ิได ในการอบรมจิตใหบริสุทธ์ิได ตองอาศัย สัญญมวิธี 
วิธีสํารวมระวังซึ่งไดแกสติ และ ทมวิธี วิธีฝกดัดอันไดแกปญญา หรือกลาวอีกอยางหน่ึงตองอาศัย สม
ถกรรมฐาน กรรมฐานท่ีทําใจใหสงบ และวิปสสนากรรมฐาน กรรมฐานท่ีทําใหไดปญญาเห็นจริงรูแจง 
หรือวารูแจงเห็นจริง หรือกลาวอีกอยางหน่ึงไดแกสมาธิและปญญาในไตรสิกขา จิตท่ีไมไดอบรมยอมมี
อวิชชาคือความไมรูหมายถึงไมรูจริง ฉะน้ันจึงไดเศราหมองไปไดดวยเครื่องเศราหมองท้ังหลายท่ีจรมา 
อันเรียกวา อุปกิเลส คือ กิเลส น่ันเอง 
  แนวปฏิบัติในการทําจิตตภาวนา สีลวิสุทธิ (2554, 35-36) วิสุทธิ 7 เปนหลักธรรมท่ี
จะแสดงอธิบายเปนวิธีปฏิบัติในการทําจิตตภาวนาได เพราะวาการทําจิตตภาวนาน้ันมุงทําจิตใหบริสุทธ์ิ 
ดังท่ีพระพุทธเจาไดตรัสวา จิตน้ีประภัสสรคือผุดผองเศราหมองไปเพราะอุปกิเลสท้ังหลายท่ีจรมา และ
พระองคตรัสวา ปุถุชนผูมิไดสดับไมมีจิตตภาวนา และไดตรัสวาจิตท่ีประภัสสรคือผุดผองซึ่งไดเศรา
หมองไปน้ี ปฏิบัติทําใหบริสุทธ์ิได ใหหลุดพนไดจากเครื่องเศราหมองท้ังปวง พระองคตรัสวา อริยสาวกผู
สดับแลวยอมมีจิตตภาวนา ดั่งน้ี อันสองความวา จิตตภาวนาน้ันเปนวิธีทําจิตใหบริสุทธ์ิจากเครื่องเศรา
หมองท้ังหลาย และวิสุทธิท้ัง 7 น้ีเปนวิธีปฏิบัติตั้งแตเบ้ืองตน อันทําใหจิตบริสุทธ์ิจากความเศราหมองไป
โดยลําดับ เพราะฉะน้ันจึงแสดงอธิบายวิสุทธิ 7 เปนแนวปฏิบัติ หรือเปนวิธีปฏิบัติในการทําจิตตภาวนา 
ซึ่งวิสุทธิ 7 ไดแก 1) สีลวิสุทธิ ความหมดจดแหงศีล 2) จิตตวิสุทธิ ความหมดจดแหงจิต 3) ทิฏฐิวิสุทธิ 
ความหมดจดแหงทิฏฐิ 4) กังขาวิตรณวิสุทธิ ความหมดจดแหงณาณเปนเครื่องขามพนความสงสัย       
5) มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแหงญาณเปนเครื่องเห็นวาทางหรือไมใชทาง 6) ปฏิปทา
ญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแหงญาณเปนเครื่องเห็นทางปฏิบัติ 7) ญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจด
แหงญาณทัสสนะ โดยท่ีวิสุทธิท้ังเจ็ดน้ีเปนทางปฏิบัติ จับตั้งแตศีลไปสูสมาธิและปญญา ฉะน้ันจึงรวม
ทางปฏิบัติท้ังหมดจนถึงญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแหงญาณทัสสนะ 
 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 นักศึกษาท่ีเปนพระภิกษุสามเณรและคฤหัสถ ท่ีสอบภาคสุดทายของหลักสูตรศาสนศาสตร
บัณฑิตและหลักสูตรบัณฑิตศึกษาแลว จะตองอยูฝกอบรมปฏิบัติกรรมฐานในสํานักปฏิบัติไมนอยกวา 
15 วัน  
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 การวิเคราะหขอมูล 
 นักศึกษาตองตั้งใจปฏิบัติและไมฝาฝนกฎระเบียบท่ีอาจารยผูใหการอบรมและอาจารยผู
ควบคุมไดวางไว และกอนออกเดินทางไปอบรมกรรมฐาน นักศึกษาท้ังหมดตองเขารับการปฐมนิเทศตาม
วันเวลาและสถานท่ีท่ีมหาวิทยาลัยกําหนด อีกท้ังตองใหมีการประเมินผลโดยอาจารยผูใหการอบรมและ
อาจารยผูควบคุมเปนผูประเมินผล สวนวิธีการประเมินผลน้ัน อาจารยผูใหการอบรมและอาจารยผู
ควบคุมเปนผูกําหนด หากนักศึกษาผูใดไดคะแนนการอบรมกรรมฐานไมถึงรอยละหกสิบ ถือวาไมผาน
การประเมินผล สภามหาวิทยาลัยอาจไมอนุมัติใหปริญญาแกนักศึกษาผูไมผานการประเมินผล หรือ
อาจจะใหอบรมกรรมฐานเพ่ิมอีก 1 ภาคปฏิบัติหรือตามท่ีเห็นสมควร 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. แนวทางการปฏิบัติกรรมฐานของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย พบวา ไดมี
ระเบียบมหาวิทยาลัย วาดวยการอบรมกรรมฐานภาคปกติ พ.ศ.2543 กําหนดแนวทางการปฏิบัติ
กรรมฐานของนักศึกษาไวอยางชัดเจน 
 2. ความเขาใจหลักในการปฏิบัติกรรมฐานของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
พบวา นักศึกษาปฏิบัติตามการอบรมของวิทยากรในหลัก กรรมฐาน 2 อยาง คือ 1) สมถกรรมฐาน 
กรรมฐานเปนอุบายสงบใจ 2) วิปสสนากรรมฐาน กรรมฐานเปนอุบายเรืองปญญา โดยมีแนวทางปฏิบัติ
ตามหลักไตรสิกขาคือ ศีล สมาธิ ปญญา 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 1.  แนวทางการปฏิบัติกรรมฐานสําหรับนักศึกษา พบวา การปฏิบัติกรรมฐานของนักศึกษาน้ัน
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย (2551, 402-403) ไดมีแนวทางปฏิบัติอยางชัดเจน โดยออกเปน
ระเบียบมหาวิทยาลัย วาดวยการอบรมกรรมฐานภาคปกติ พ.ศ.2543 และขอปฏิบัติเรื่องการอบรม
กรรมฐานภาคปฏิบัติของนักศึกษา ปท่ี 4 พ.ศ.2554 น้ัน เปนสิ่งท่ีดี แตจากการศึกษางานวิจัยเก่ียวกับ
การออกปฏิบัติกรรมฐาน พบวา ยังมีสิ่งท่ีตั้งปรับปรุงแกไขอยูหลายประการ ดังท่ีปรากฏในงานวิจัยของ
พระมหาวิโรจน คุตฺตวีโร (2551, 65, 87-88 ) วา การไมระบุหัวขอบรรยายไวใหชัดเจน แลวใหวิทยากร
ผูบรรยาย ซึ่งมาจากตางวัด ทําใหเกิดปญหาในการบรรยายหัวขอธรรมท่ีซ้ําซอนกัน และทําใหผูฟงไมให
ความสนใจในการฟงธรรมบรรยาย เพราะเคยฟงในวันกอนหนาน้ันมาแลว จากสภาพปญหาดังกลาวแลว
น้ี ผูเขียนไดศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับโครงการอบรมกรรมฐานของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย ในงานวิจัยของพระมหาวิโรจน คุตฺตวีโร (2551, 65) พบวา ทัศนคติของนักศึกษาคฤหัสถท่ีมี
ตอโครงการอบรมกรรมฐานเห็นวาควรมีการปรับปรุง โดยมีความคิดเห็นดังกลาวอยูในระดับมากท่ีสุด 
และไดมีขอเสนอแนะวา ควรมีพระวิปสสนาจารยหลาย ๆ รูป เพ่ือชวยแบงเบาภาระของวิปสสนาจารย
เพราะโครงการตองปฏิบัติการสอนตั้งแตเชาถึงค่ํา และควรมีการแจงเรื่องระเบียบปฏิบัติและสิ่งของ
จําเปนท่ีตองนําไปใชในการปฏิบัติลวงหนาอยางชัดเจน (2551, บทคัดยอ) ซึ่งจากขอเสนอแนะดังกลาวน้ี 
เมื่อนําไปพิจารณาเปรียบเทียบกับจํานวนวิทยากรในโครงการอบรมกรรมฐาน ของฝายอบรมกรรมฐาน 
ป 2558 ท่ีมีวิปสสนาจารย 1 รูป/วัน จึงเปนประเด็นท่ีควรนํามาพิจารณาปรับปรุงใหการอบรม
กรรมฐานมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน และมีขอเสนอแนะเพ่ิมเติมอีกวา 1) ควรจัดกิจกรรมใหหลากหลายใน
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การปฏิบัติกรรมฐานและตองใหขอมูลท่ีชัดเจนแกนักศึกษา 2) ผูบริหารมหาวิทยาลัยควรใหความสําคัญ
กับโครงการปฏิบัติกรรมฐานมากกวาเดิม 3) ควรหาสํานักปฏิบัติท่ีอยูใกลกับสถานศึกษาเพ่ือประหยัด
คาใชจายและเปนการเอ้ือประโยชนตอการปฏิบัติ 4) ควรมีการแตงตั้งกรรมการท่ีเปนสวนของนักศึกษา 
เพ่ือท่ีนักศึกษาจะไดชวยแบงเบาภาระหนาท่ีและงานท่ีตองปฏิบัติในแตละวันของเจาหนาท่ี 5) นักศึกษา
ท่ีเขารับการอบรมควรงดการใชโทรศัพทมือถือ 6) ควรงดการพูดคุยกันเพ่ือการฝกปฏิบัติของนักศึกษา
จะไดมีสมาธิมากข้ึน 
 2. หลักในการปฏิบัติกรรมฐานของนักศึกษามหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลัย ไดยดึหลกัการ
ปฏิบัติกรรมฐานตามท่ีวิทยากรผูควบคุมการปฏิบัติ ไดนํามาฝกและใหการอบรมในหลักการสําคัญ 
ประกอบ ดวย 1) กรรมฐาน 2 อยาง ไดแก สมถกรรมฐาน กรรมฐานเปนอุบายสงบใจ 2) วิปสสนา
กรรมฐาน กรรมฐานเปนอุบายเรืองปญญา 2) วิธีปฏิบัติกรรมฐาน เนนท่ีการจิตตภาวนา ไดแกการอบรม
จิต มีความหมายไปในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา น้ัน อภิปรายวา เปนแนวทางปฏิบัติท่ีถูกตอง 
และกอใหเกิดประโยชนแกผูปฏิบัติ ดังท่ีพบในงานวิจัยเก่ียวกับประโยชนของการปฏิบัติกรรมฐาน 
ดังเชนงานวิจัยของ ปยะดี ประเสริฐสมและคณะ (2559, Online) ท่ีไดวิเคราะหผลการศึกษาและปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐานดวยสัญญาณคลื่นสมองระบบวิทยาศาสตร ผลการจัย พบวา การ
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานสงผลดีตอผูปฏิบัติในการเพ่ิมภาวะความสงบน่ิง และลดความฟุงซานหรือ
ความเครียด เน่ืองจากการน่ังวิปสสนากรรมฐานจะชวยเพ่ิมปริมาณคลื่นสมองชวงความถ่ีต่ํา และลด
ปริมาณคลื่นสมองชวงความถ่ีสูง (ความถ่ีของคลื่นสมอง เรียงจากสูงไปต่ํา ไดแก High Beta/ความวิตก
กังวล, การตื่นตัวมากเกินไป Beta/การคิด, ความมุงมั่น, ความตั้งใจ Alpha/ความเตรียมพรอมในการ
ทํางาน, ความสงบ Theta/ความคิดสรางสรรค, ความคิดท่ีลึกซึ้ง และ Delta/การนอน, การซอมแซม
สมอง, การแกปญหาท่ีซับซอน) ในกลุมผูไมเคยปฏิบัติวิปสสนามากอน พบวา หลังการปฏิบัติแลว ผู
ปฏิบัติมีความสงบน่ิง หรือแสดงถึงความพรอมของสมองท่ีจะทํางานและแกปญหาท่ีซับซอน ในกลุมผู
เคยปฏิบัติมากอน พบวาหลังจากการปฏิบัติแลว มีการทํางานของสมองท่ีสอดคลองกับความคิดเชิง
ลึกซึ้ง จากผลการวิจัยเชิงวิทยาศาสตรน้ีสอดคลองกับหลักคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาในมหาสติ
ปฏฐานสูตรวาดวยการเจริญสติปฏฐานซึ่งเปนทางสายเดียวท่ีปฏิบัติเพ่ือความบริสุทธ์ิ เพ่ือความดับทุกข 
เพ่ือบรรลุพระนิพพาน จึงควรสงเสริมใหประชาชนท่ัวไปนําวิธีการปฏิบัติกรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน 4 
น้ีไปปฏิบัติใหเกิดประโยชนและสามารถนําองคความรูท่ีไดจากงานวิจัยน้ีชวยเผยแผพระพุทธศาสนาให
กวางขวางตอไป ซึ่งในวันนําเสนอผลการวิจัยเรื่องน้ี มีการสาธิตการวัดสัญญาณสมองโดยใชอุปกรณท่ี
เช่ือมตอสัญญาณสมองเขากับคอมพิวเตอร (BCI: Brain Computer Interface) แสดงผลการวัดคลื่น
สมองบนจอฉายภาพ ศาสตราจารยเกียรติคุณ แพทยหญิงสาคร ธนมิตต ผูเขารวมฟงการเสนอผล ได
อาสาเปนผูรับการวัดสัญญาณสมองตอนน่ิงสงบ ตอนพูด และตอนกัดฟน ทําใหท่ีประชุมประจักษเห็น
ผลความแตกตางของสมองในแตละอารมณ และเขาใจการนําเสนอผลการวิจัยมากยิ่งข้ึน 
 พงษ วรพงศพิเชษฐ (2556, Online) ไดศึกษาเรื่องสมองพัฒนาไดดวยการเจริญสติ อันเปน
การศึกษาเก่ียวกับการวิจัยสมาธิและวิปสสนา คือ สมองเปนตัวควบคุมความคิด อารมณความรูสึก 
ความจํา ซึ่งมีการทํางานอันสลับซับซอน วิชาการท่ีเรียนรูเก่ียวกับโครงสรางและการทํางานของสมอง
เรียกวา วิชาวิทยาศาสตรทางระบบประสาท (Neuroscience) ซึ่งเปนวิชาการท่ีมีความสําคัญมาก กําลัง
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ไดรับความสนใจอยางมากในทางการแพทย เน่ืองจากทําใหเขาใจกลไกการทํางานตาง ๆ ของสมองใน
ดานตาง ๆ เชน ความคิด ความจํา การรับอารมณความรูสึก 
  นอกจากน้ัน เขายังไดศึกษากรณีของอารมณเครียด อารมณโกรธ และอารมณซึมเศรา ซึ่งมีผล
ตอการเปลี่ยนแปลงในสมองในทางตรงขาม คือมันทําใหเซลลสมองเสื่อม ความจําเสื่อมลง และเซลล
อายุสั้นลง การวิจัยในเรื่องดังกลาวน้ี พบวา คลื่นสมองในคนฝกสมาธิและวิปสสนา สมองคนเราสามารถ
พัฒนาใหดีข้ึนไดตลอดเวลา โดยการทําสมาธิและวิปสสนา ซึ่งจะแกไขอารมณดานลบได โดยการพัฒนา
สมองสวนท่ีเก่ียวกับการรับอารมณ และวิธีท่ีมีประสิทธิภาพในการเปลี่ยนแปลงสมองคือการเจริญสติให
อยูกับปจจุบัน ซึ่งเปนเครื่องมือท่ีสําคัญในการปองกันโรคจิต โรคประสาท ทําใหมีสุขภาพจิตดี 
  เดวิดสัน ทําสมาธิภาวนาอยูเปนประจําทุกวัน เขาสนใจพุทธศาสนาตั้งแตเปนนักศึกษาแพทยป
ท่ี 2 ไดมีโอกาสเดินทางมาเรียนรูเก่ียวกับการฝกสมาธิในอินเดีย และไดเปนกรรมการสถาบัน Mind 
and Life Institute ในป 1991 เปนตนมา สถาบันแหงน้ีเปนสถาบันท่ีนักวิทยาศาสตรและนักวิชาการ
ศาสนา พระภิกษุ มาพบกันเพ่ือเสวนาทางวิชาการวาดวยพุทธศาสตรและวิทยาศาสตร ในแงมุมตาง ๆ 
ซึ่งมีการจัดประชุมวิชาการทุกป โดยมีองคทะไลลามะ เปนประธาน ซึ่งเขาไดทํางานรวมกับองคทะไลลา
มะอยางยาวนาน และพระองคทานไดใหการสนับสนุนงานวิจัยของเขาตลอดมา สถาบันแหงน้ีไดสราง
องคความรูและเช่ือมวิทยาศาสตรเขากับศาสนา เปนผูจุดประกายใหนักวิทยาศาสตรหันมาสนใจเรื่อง
ของจิต เรื่องของศาสนาในแงมุมตาง ๆ และมีผลงานวิชาการออกมามากมายจนถึงปจจุบัน 
 ประโยชนของสมาธิในระดับสากล: SASHA (ประถม) (2556, Online) ไดเขียนบทความ
เก่ียวกับสมาธิในระดับสากล ซึ่งผูวิจัยสรุปไดวา  “สมาธิ” น้ันเปนเรื่องสากล ไมไดจํากัดความรู และการ
ปฏิบัติอยูเพียงแคชาวพุทธเทาน้ัน พุทธศาสนาเปนศาสนาสากล ดังน้ันในภาคปฏิบัติเรื่องของ “สมาธิ” 
จึงเปนสากลเชนกัน สมาธิน้ันมีประโยชนมาก เมื่อฝกอยางตอเน่ืองเปนประจําทุกวันอยางสม่ําเสมอ ท้ัง
ดานรางกาย และจิตใจ มีงานวิจัยหลายช้ินท่ียืนยันวา เมื่อทดลองใหผูปวยโรคตาง ๆ ฝกสมาธิแลวทําให
ผลการรักษาดีข้ึนอยางรวดเร็ว หรือ มีเรื่องราวของผูท่ีปวยเปนโรคมะเร็งระยะสุดทาย สามารถมีชีวิตอยู
ไดอีกเพียง 3 เดือน เมื่อฝกสมาธิเน่ืองจากหวังเอาบุญเปนท่ีพ่ึงกอนท่ีจะละโลก ปรากฏวาเน้ือราย
เหลาน้ันกลับฝอลง และหายขาดอยางนาอัศจรรย ท้ังน้ีเพราะ “ใจเปนนาย กายเปนบาว” หากเรามี
กําลังใจ และไมกังวลกับโรครายตาง ๆ มากเกินไป อีกท้ังยังทําสมาธิใหใจสบาย รางกายก็หลั่งสารเอ็น
โดฟนออกมามาก ซึ่งถือไดวาเปนยารักษาโรคตามธรรมชาติของรางกายเรา ในทางละเอียดโรคทุกโรคมี
สาเหตุจากวิบากกรรมเกาท่ีเราไดทํามาในภพชาติกอน ๆ เมื่อฝกสมาธิ จิตใจท่ีน่ิงวาง ไมคิดอะไรเลยน้ัน 
ถือวาเปนจิตใจท่ีปราศจากกิเลส เกิดพลังบุญมหาศาลไปตัดทอนวิบากกรรมเหลาน้ันใหหนักเปนเบา 
จากเบาเปนหายน่ีคือประโยชนของสมาธิท่ีอธิบายแบบรวบรัดใหเห็นภาพกันงาย ๆ 
 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 จากบทความน้ี แนวทางการปฏิบัติกรรมฐานของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย
เปนอีกทางเลือกหน่ึงของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย และหนวยงานอ่ืนท่ีเก่ียวของ สามารถนํา
แนวทางการปฏิบัติกรรมฐานน้ีไปใชแกไขปญหาการปฏิบัติกรรมฐานสําหรับนักศึกษา ใหมีคุณภาพยิ่งข้ึน 
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 ขอเสนอแนะในเชิงปฏิบัติ 
 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยควรรณรงคและพัฒนานักศึกษาใหมีความรูความเขาใจใน
แนวทางการปฏิบัติกรรมฐาน โดยกําหนดใหเปนภารกิจเรงดวน และตอเน่ือง 
  
 ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 
 1. ควรวิจัยเพ่ือพัฒนาหลักสูตรการปฏิบัติกรรมฐานของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย 
 2. ควรวิจัยเพ่ือพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมพระวิปสนาจารยของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย 
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