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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือสรางและหาคุณภาพของรูปแบบกิจกรรมเสริมสรางจิต
สาธารณะ สําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน เปรียบเทียบคุณลักษณะจิตสาธารณะของ
นักเรียนระหวางกอนเรียนและหลังเรียน และศึกษาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนักเรียนหลังเรียน 
ดวยกระบวนการวิจัยและพัฒนา 2 ข้ันตอน ข้ันท่ี 1 สรางและหาคุณภาพของ ข้ันท่ี 2 ศึกษาผลการ
ทดลองใช กลุมประชากร ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ปการศึกษา 2557 จํานวน 499 คน กลุม
ตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยการสุมนักเรียนแบบแบงกลุม จํานวน 1 หอง จํานวน 
40 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก รูปแบบกิจกรรมเสริมสรางจิตสาธารณะ สําหรับนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน แบบวัดจิตสาธารณะ และแบบประเมินพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ สถิติ
ท่ีใชในการวิจัย ไดแก คารอยละคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที 

 ผลการวิจัยพบวาการสรางและหาคุณภาพของรูปแบบกิจกรรมเสริมสรางจิตสาธารณะ 
สําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน มีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด และการนํารูปแบบ
ไปทดลองนํารอง พบวา มีความเหมาะสมและเปนไปไดในทางปฏิบัติ  และการทดลองใชรูปแบบ พบวา 
นักเรียนมีคุณลักษณะจิตสาธารณะทุกดานโดยรวมหลังการเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05  และนักเรียนมพีฤติกรรม การมีจิตสาธารณะหลังเรียนในภาพรวม อยูในระดับ ดีเยี่ยม 
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Abstract 
 The purposes of this research were to construct and examine quality of 
activities model to enhance public mind for secondary students , to compare the 
characteristics of public mind  for secondary students before and  after leaning and to 
study the students’ public mind behaviors after learning. The research and 
development were 2 steps ; Step 1 ; Constructing and examining quality of activities 
model step 2 ; Study the results of the implementing the activities model. The 
population was used to draw 499  Mattayom Suksa 1 students of Phichai school.  The 
cluster random sampling was used to draw 40 Mattayom Suksa 1 students of the 
second semester. The research tools consisted of : The activities model to enhance 
public mind for secondary students The measurement form of the characteristics of 
public mind and The evaluation public mind  behavior. The data were analyzed by 
using percentage , mean ,standard deviation  and t – test  Dependent. 
                The results of the constructing and examining the activities model was  
appropriate to be used and the results of the implementing of the activities. not only 
students have characteristics of public mind after learned  higher than before 
significantly at the level of .05 and also students have public mind behavior after 
learned was mostly at excellent quality. 
 
Keywords : Activities  Model to Enhance  Public  Mind, Public Mind  
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 สังคมไทยมีการพัฒนาอยางรวดเร็วในทุก ๆ ดาน มีปญหาท่ีจะตองดูแลแกไข บางเรื่องอยูใน
ภาวะวิกฤตของโลกท่ีเกิดจากสภาพภายในสังคมและจากการคลอยตามกระแสโลกาภิวัตน  ซึ่งนาจะมี
การทบทวน เพ่ือใหเกิดสังคมท่ีพึงประสงค และเกิดความตระหนักรูรวมกัน คือความเห็นแกประโยชน
สวนตนมากกวาประโยชนสวนรวม ปญหาลักลอบตัดไมทําลายปา การบุกรุกท่ีปาสงวนแหงชาติ เปนตน 
ปญหาทางสังคมท่ีมาจากกระแสบริโภคนิยม (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (แผนการ
ศึกษาแหงชาติ (2545 - 2559), 2545,  หนา 1 - 2) การท่ีจะใหเกิดสังคมท่ีพึงประสงคข้ึนมาไดน้ัน เรา
จะตองพัฒนาคนใหมีคุณภาพในทุก ๆ ดานเสียกอน ซึ่งกระบวนการสําคัญท่ีจะพัฒนาคน ใหมีคุณภาพ
ตามท่ีตองการไดก็คือกระบวนการใหการศึกษาใหแกคนในสังคม หากทุกภาคสวนไมสนใจปลอยปละ
ละเลยอาจทําใหอนาคตเด็กไทยนาเปนหวงโดยเฉพาะการมีความคิดแตเรื่องของตนเอง  มีโลกสวนตัวสูง 
ใหความสําคัญกับตัวเองมากกวาสวนรวม  และความเปนจิตอาสาต่ําลงมาก (สมพงษ จิตระดับ, 2554, 
หนา 5)  ดังจะเห็นพฤติกรรมท่ีสื่อถึงการยึดถือตนเองเปนศูนยกลางมองขามความสัมพันธและความ
เก่ียวโยงถึงกันของธรรมชาติและสรรพสิ่งรอบตัว ทําใหเกิดการรับรูและมีความคิดวา สิ่งของท่ีเปนของ
สาธารณะน้ันเปนทรัพยสินของภาครัฐหรือของราชการท่ี  คนท่ัวไปสามารถใชประโยชนไดโดยไมตองมี
สวนรวมรับผิดชอบดูแล หากแตเปนหนาท่ีของภาครัฐและขาราชการพึงจักตองดูแลรักษาใหคงสภาพอยู  
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จึงพากันละเลยหรือไมสนใจท่ีจะดูแลรักษาหรือชวยกันจัดการ เพ่ือทําใหทรัพยสินสวนกลางคงสภาพอยู
ไดนานมากกวาสภาพท่ีเปนอยูในปจจุบันและยังสอดคลองกับสุริยเดว  ทรีปาตรี (2552, หนา ออนไลน) 
ท่ีทําการวิจัยพบวาวัยรุนไทยในขณะน้ีขาดจิตสํานึกสาธารณะ ชุมชนออนแอ ไมสนใจกันและขาด
กิจกรรมสวนรวม หางเหินพระพุทธศาสนาและขาดความซื่อสัตย และจากดัชนีช้ีวัด ตนทุนชีวิตพบวา
“นํ้าใจ/จิตอาสา”คือตัวท่ีออนแอท่ีสุดในเด็กไทย รองลงมาคือทัศนคติเชิงบวก คานิยมในการทําความดี” 
 จิตสาธารณะเปนลักษณะสําคัญของการเปนพลเมืองดีของประเทศ  เพราะบุคคลท่ีมี            
จิตสาธารณะจะเปนผูท่ีตระหนักในหนาท่ีและความรับผิดชอบท่ีจะตองดูแลรักษาทรัพยสมบัติสวนรวม
ของสังคมและตระหนักในสิทธิของตนเอง ไมลวงล้ําสิทธ์ิของผูอ่ืน ถึงเวลาท่ีตองรวมมือกันในการปลูกฝง
จิตสาธารณะใหเกิดกับบุคคลในชาติโดยเฉพาะในเด็ก  เพราะเด็กเปนวัยท่ีผูใหญสามารถปลูกฝงลักษณะ
อันดีงามใหเกิดข้ึนไดงายกวาทําในวัยผูใหญ  เพ่ือใหเขาไดรับประสบการณท่ีเพียงพอเปนพ้ืนฐานท่ี
สามารถนําไปพัฒนาตนเองได(ลัดดาวัลย  เกษมเนตร ; ประทีป จินง่ี ; และทัศนา  ทองภักดี, 2547, 
หนา 1) 

การเรียนโดยเนนใหผูเรียนไดลงมือทํา  มาจากความเช่ือของปรัชญาพิพัฒนาการนิยม 
(Progressivism)  ซึ่งใหความสนใจอยางมากตอ “ การปฏิบัติ  หรือ  การลงมือกระทํา ” การไดรับ
อิสระ ริเริ่มความคิดและลงมือทําตามความคิด  ผูเรียนใชกระบวนการแกปญหาดวยตนเอง การให
ผูเรียนมีบทบาทสําคัญท่ีจะสืบคนหาความรู ไดเรียนรูจากประสบการณตรง ไดทดลองปฏิบัติ เสาะหา
ขอมูล  จัดระเบียบขอมูล หาขอสรุป  คนควาหาวิธีการดวยตนเอง หรือรวมกันเปนกลุม ผูเรียนไดรูจัก
การทํางานรวมกับผูอ่ืน  ศึกษาคนควาหาความรูดวยตนเองอยางมั่นใจ  ดังน้ัน  การจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนเพ่ือจะพัฒนาผูเรียนใหมีจิตสาธารณะไดน้ัน  ตองเนนใหผูเรียนไดเรียนรูดวยกิจกรรมท่ี
หลากหลายจากการกระทํา  และไดกระทําซ้ํา ๆ อยางตอเน่ืองโดยพัฒนา ใหครบท้ังดานพุทธิพิสัย  ดาน
จิตพิสัย  และดานทักษะพิสัย (ทิศนา  แขมมณี 2552, หนา 132) นอกจากน้ีศักดิ์ชัย  นิรัญทวี และคณะ 
(2544, หนา 4)  ทําการศึกษารูปแบบการเรียนรูดวยการรับใชสังคม (Service Learning)  พบวาการจัด
กิจกรรมสามารถสรางความเปนคนดีมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของสังคม  และองคประกอบท่ีสําคัญ
ของการเรียนรูดวยการรับใชสังคมตองมีหลักสูตรเปนตัวตั้งและมีการทําประโยชนตอชุมชนเปนตัวเสริม 
นอกจากน้ี Giles and Eyler (1994, 1996) Kendrick (1996 อางอิงใน Giles and Eyler,1998) Gray 
et al (1996 อางอิงใน Giles and Eyler,1998) ไดทําการศึกษาการเรียนรูดวยการรับใชสังคม ปรากฏ
วาการเรียนรูดวยการรับใชสังคมสงผลตอความรับผิดชอบตอสังคม โดยท่ีผูเรียนมีความรูสึกวา ตนเอง
เปนสวนหน่ึงของชุมชน ใหคุณคาตอกิจกรรมการรับใชสังคม มีแนวทางในการพิจารณาปญหาสังคม
อยางมีระบบการพัฒนาหลักสูตรท่ีทําใหเกิดจิตสาธารณะพบวาวิธีการพัฒนากระบวนการทางปญญา จะ
สงผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซึ่งการปรับพฤติกรรมทางปญญา (Cognitive Behavior  
Modification ) 
            จากสภาพปญหาและแนวทางการเสริมสรางจิตสาธารณะ ดังกลาว  ผูวิจัยจึงมุงมั่นท่ีจะพัฒนา
รูปแบบกิจกรรมเพ่ือเสริมสรางจิตสาธารณะ สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  เพ่ือใหเกิดประโยชน
ในการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงคตามเจตนารมณของหลักสูตรและเปน
คนดีในสังคมตอไป 
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วัตถุประสงคการวิจัย 
1. เพ่ือสรางและหาคุณภาพของรูปแบบกิจกรรมเสริมสรางจิตสาธารณะ สําหรับนักเรียน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน   
2. เพ่ือเปรียบเทียบคุณลักษณะจิตสาธารณะของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนดวยรูปแบบกิจกรรมเสริมสรางจิตสาธารณะ สําหรับนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตน   

3.  เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังเรียน
ดวยรูปแบบกิจกรรมเสริมสรางจิตสาธารณะ สําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  
 
สมมติฐานการวิจัย 

นักเรียนท่ีเรียนดวยหลักสูตรเสริมสรางจิตสาธารณะตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูทางปญญา
สังคมรวมกับการเรียนรูดวยการรับใชสังคม มีจิตสาธารณะหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

 
ขอบเขตการวิจัย 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากร ไดแก  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนพิชัย อําเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ  

ปการศึกษา 2557 จํานวน 499 คน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 39 
กลุมตัวอยาง ไดแก  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1  โรงเรียนพิชัย อําเภอพิชัย จังหวัด

อุตรดิตถ  ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2557 จํานวน 40 คน ซึ่ง ไดมาจากการสุมแบบเปนกลุม (Cluster 
Random Sampling) 1 หองเรียน มี 40 คน 

เนื้อหา 
แนวทางการพัฒนาคุณลักษณะดานจิตสาธารณะและพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ  
ตัวแปร 
ข้ันตอนท่ี 1 การสรางและหาคุณภาพของรูปแบบเสริมสรางจิตสาธารณะ สําหรับนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
           ตัวแปรท่ีศึกษา คือ คุณลักษณะจิตสาธารณะ   
ข้ันตอนท่ี 2 การศึกษาผลการทดลองใชรูปแบบเสริมสรางจิตสาธารณะ สําหรับนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
           ตัวแปรตน คือ การเรียนโดยใชรูปแบบกิจกรรมเสริมสรางจิตสาธารณะ สําหรับ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
           ตัวแปรตาม คือ คุณลักษณะดานจิตสาธารณะ และพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
              ข้ันตอนท่ี 1 การสรางและหาคุณภาพของรูปแบบกิจกรรมเสริมสรางจิตสาธารณะตาม
หลักการเรียนรูแบบรับใชสังคม  สําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  
  การสรางรูปแบบกิจกรรม 
                    - ผูเช่ียวชาญดานวิจัยและประเมินผล จํานวน 1 คน 
                   - ผูเช่ียวชาญดานหลักสูตรและการสอน จํานวน 2 คน 
                        - ผูเช่ียวชาญดานจิตสาธารณะ จํานวน 2 คน 
  การตรวจสอบคุณภาพรูปแบบกิจกรรม 
   - ผูเช่ียวชาญดานหลักสูตรและการสอน จํานวน 3 คน 
   - นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนพิชัย อําเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ                   
ภาคเรยีนท่ี 2 ปการศึกษา 2557 จํานวน 40 คน 
            ข้ันตอนท่ี 2 การศึกษาผลการทดลองใชรูปแบบกิจกรรมเสริมสรางจิตสาธารณะ  สําหรับ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน   
             ประชากร ไดแก  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนพิชัย อําเภอพิชัย จังหวัด
อุตรดิตถสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 39 ปการศึกษา  2557 จํานวน  499  คน 
             กลุมตัวอยาง ไดแก  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1  โรงเรียนพิชัย อําเภอพิชัย 
จังหวัดอุตรดิตถ  ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2557 จํานวน 40 คน ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2557   
ซึ่ง ไดมาจากการสุมแบบเปนกลุม (Cluster Random Sampling) 1 หองเรียน มี 40 คน 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 1. แบบประเมินความเหมาะสมรปูแบบกิจกรรมเสริมสรางจติสาธารณะสําหรับ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน มีคา ( IOC ระหวาง  0.67  ถึง 1.00 ) 

 2. แบบประเมินความเหมาะสมแผนการจดัการเรียนการเรยีนรู  มคีา IOC ระหวาง  
0.67 ถึง 1.00 
             3. แบบวัดจิตสาธารณะ จํานวน  20  ขอ มีคาอํานาจจําแนก (D) ระหวาง 0.34  ถึง  
0.74  คาความเช่ือมั่น  เทากับ  0.89   
              4. แบบประเมินพฤติกรรมการมจีติสาธารณะ จํานวน 3 ฉบับ คือประเมินโดยครู 
ประเมินโดยนักเรียน และประเมินโดยผูปกครอง ฉบับละ 16 ขอ มีคาอํานาจจําแนก (D) ระหวาง           
0.31 – 0.72, 0.32 - 0.82 และ 0.33 - 0.85 คาความเช่ือมั่นเทากับ 0.86, 0.86 และ 0.89 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูล  ตามข้ันตอนการดําเนินการวิจัย  2 ข้ันตอน ดังน้ี 
ข้ันตอนท่ี 1 การสรางและหาคุณภาพของรูปแบบกิจกรรมเสริมสรางจิตสาธารณะ สําหรับ

นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  ในข้ันตอนน้ี ผูวิจัยแบงการศึกษาออกเปน  8  ข้ัน  ดังน้ี 
  ข้ันท่ี 1 วิเคราะหคุณลักษณะจิตสาธารณะ และแนวทางการเสริมสรางจิตสาธารณะ 
สําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา  
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                  ข้ันท่ี 2 นําขอมูลท่ีไดจากการวิเคราะหคุณลักษณะจิตสาธารณะ และแนวทางการ
เสริมสรางจิตสาธารณะ มาสังเคราะหสรางขอสรุปเพ่ือนําไปเปนขอมูลพ้ืนฐานในการกําหนดคุณลักษณะ
ของจิตสาธารณะ มี 4 องคประกอบ ไดแก ดานการใช ดานการถือเปนหนาท่ี ดานการเคารพสิทธ์ิ และ 
ดานการปฏิบัติกิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอสวนรวม  และรูปแบบการเสริมสราง จิตสาธารณะ สําหรับ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  มี 4 ข้ันตอน ไดแก  ข้ันเตรียมการ  ข้ันวางแผน ข้ันดําเนินการ 
และ ข้ันสะทอนความคิด 
                  ข้ันท่ี 3 ศึกษาวิเคราะหและสังเคราะหองคประกอบของรูปแบบเรียนรู จากน้ันไดนํา
แนวคิดหรือสาระท่ีสอดคลองกันมากําหนดเปนองคประกอบของรูปแบบกิจกรรมเสริมสรางจิตสาธารณะ 
สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน   
                  ข้ันท่ี 4 ยกรางรูปแบบกิจกรรมเสริมสรางจิตสาธารณะ สําหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน ประกอบดวย  หลักการหรือแนวคิดท่ีเปนพ้ืนฐาน  วัตถุประสงค  เน้ือหา กิจกรรม
การเรียนการสอน และการวัดและประเมินผลการเรียนรู    

      ข้ันท่ี 5 จัดทําเอกสารประกอบรูปแบบกิจกรรมเสริมสรางจิตสาธารณะ สําหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  
                  ข้ันท่ี 6 การตรวจสอบคุณภาพรูปแบบกิจกรรมเสริมสรางจิตสาธารณะ สําหรับ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โดยผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 ทาน โดยตรวจสอบความเหมาะสมของ
รูปแบบ และเอกสารประกอบ  จากน้ันทําการแกไขปรับปรุง รูปแบบและเอกสารประกอบรูปแบบ ตาม
คําแนะนําของผูเช่ียวชาญ 
                  ข้ันท่ี 7  นําไปทดลองใช (Try Out) กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนพิชัย 
อําเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ  ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2557 เพ่ือทําการทดลองนํารองและหาความ
เหมาะสมและความเปนไปไดในการจัดกิจกรรม พบวานักเรียนมีคุณลักษณะจิตสาธารณะและอยางมี
นัยสําคัญ .05 และนักเรียนมีพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะในระดับดีข้ึนไป 
                  ข้ันท่ี 8 ผูวิจัยดําเนินการแกไขปรับปรุงรูปแบบกิจกรรมเสริมสรางจิตสาธารณะ 
สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน และเอกสารประกอบ และจัดทําเปนรูปเลมฉบับสมบูรณ 
 ข้ันตอนท่ี  2  การศึกษาผลการทดลองใชรูปแบบกิจกรรมเสริมสรางจิตสาธารณะ สําหรับ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  
   การทดลองใชรูปแบบกิจกรรมเสริมสรางจิตสาธารณะ สําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนตน  ใชแบบแผนการวิจัยแบบกลุมเดียวทดสอบกอนเรียน-หลังเรียน (One Group Pretest – 
Posttest Design) 
                  ข้ันท่ี 1 กอนการทดลองดําเนินการวัดจิตสาธารณะนักเรียนกอนเรียน (Pretest) 
ดวยแบบวัดจิตสาธารณะมีลักษณะเปนแบบวัดเชิงสถานการณ  จํานวน 20 ขอ  และแบบประเมิน
พฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนักเรียน จํานวน 16 ขอ ประเมินโดยครูประจําช้ัน  นักเรียนและ
ผูปกครอง 
                  ข้ันท่ี 2 ดําเนินการทดลองโดยจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยรูปแบบกิจกรรมเสริมสราง 
จิตสาธารณะ สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ตามข้ันตอนการเสริมสรางจิตสาธารณะของ
นักเรียน 4 ข้ันตอน ระยะเวลาท่ีใชในการทดลอง รวม 18 ช่ัวโมง  
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                  ข้ันท่ี 3 หลังการทดลองดําเนินการวัดจิตสาธารณะนักเรียน ดวยแบบวัดจิต
สาธารณะหลังเรียน (Posttest) จํานวน 20 ขอ และประเมินพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนักเรียน 
จํานวน 16  ขอ โดยครูท่ีปรึกษา นักเรียนและผูปกครอง จากน้ันนําคะแนนไปวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูล 
  1. หาคาเฉลี่ย (Mean) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของ
คะแนนจากการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบกิจกรรมเสริมสรางจิตสาธารณะ สําหรับนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน และเอกสารประกอบการใชรูปแบบกิจกรรมเสริมสรางจิตสาธารณะ สําหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  
  2. เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนคุณลักษณะจิตสาธารณะ กอนเรียนกับหลังเรียน 
และคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะหลังเรียน โดยใชสถิติ t–test Dependent  
  3. หาคารอยละ (percentage) ของคะแนนพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะหลังเรียน   
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. การสรางและหาคุณภาพของรูปแบบกิจกรรมเสริมสรางจิตสาธารณะ สําหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน 
  1.1  ผลการวิเคราะหคุณลักษณะจิตสาธารณะ  และแนวทางการเสริมสรางจิต
สาธารณะ สําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน จากตํารา เอกสารและงานวัยท่ีเก่ียวของนํา
ขอมูลจากการวิเคราะห สังเคราะหเอกสาร ตํารา บทความและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับจิตสาธารณะ เพ่ือ
นําขอมูลมาสรางรูปแบบกิจกรรมเสริมสรางจิตสาธารณะ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน พบวา 
คุณลักษณะจิตสาธารณะ มี 4 องคประกอบ ไดแก ดานการใช  ดานการถือเปนหนาท่ี  ดานการเคารพ
สิทธ์ิ และดานการปฏิบัติกิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอสวนรวม และแนวทางการเสริมสรางจิตสาธารณะมี
กระบวนการจัดการเรียนรู 4 ข้ันตอน ไดแก ข้ันเตรียมการ ข้ันดําเนินการ ข้ันสะทอนกลับ และข้ันเฉลิม
ฉลอง   
                   1.2. สรุปรางรูปแบบกิจกรรมเสริมสรางจิตสาธารณะ สําหรับนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตน มี 5 องคประกอบคือ หลักการหรือแนวคิดพ้ืนฐาน วัตถุประสงค เน้ือหา กิจกรรม
การเรียนการสอน และการวัดและประเมินผล และผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบกิจกรรม 
โดยผูเช่ียวชาญ พบวา มีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด และผลการนํารูปแบบไปทดลองนํารอง 
พบวา มีความเหมาะสมเปนไปไดในทางปฏิบัติ 
 2. ผลการทดลองใชรูปแบบกิจกรรมเสริมสรางจิตสาธารณะ สําหรับนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 พบวา   
                   2.1 ผลการเปรียบเทียบคุณลักษณะจิตสาธารณะของนักเรียน พบวา นักเรียนมี
คุณลักษณะจิตสาธารณะหลังเรียนสูงกวากอนเรียนดวยรูปแบบเสริมสรางจิตสาธารณะ สําหรับนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05 
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                   2.2 ผลการศึกษาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนักเรียน พบวา โดยภาพรวม
นักเรียนท่ีเรียนดวยรูปแบบกิจกรรมเสริมสรางจิตสาธารณะสําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
ประเมินโดยครูประจําช้ัน โดยนักเรียน และโดยผูปกครอง มีคาเฉลี่ย พฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ             
อยูในระดับดีเยี่ยม คิดเปนรอยละ 89.28 รองลงมาคือ ระดับดี คิดเปนรอยละ 80.72  
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากการดําเนินการพัฒนารูปแบบกิจกรรมเสริมสรางจิตสาธารณะ สําหรับนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตน มีประเด็นท่ีนํามาอภิปราย ดังน้ี 

1. การสรางและหาคุณภาพของรูปแบบกิจกรรมเสริมสรางจิตสาธารณะ สําหรับนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน   

ผลการวิจัยพบวา รูปแบบกิจกรรมเสริมสรางจิตสาธารณะ สําหรับนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตนจากผลการประเมิน สรุปไดวา รูปแบบท่ีพัฒนาข้ึนมีคุณภาพอยู ในระดับมากท่ีสุด 
จึงเปนสิ่งท่ีแสดงใหเห็นวา การดําเนินการพัฒนารูปแบบกิจกรรมโดยมีการศึกษาวิเคราะหแนวคิด 
ทฤษฎีท่ีเก่ียวของ  กําหนดองคประกอบและจัดความสัมพันธขององคประกอบตาง ๆ อยางเหมาะสม
สอดคลองกัน  มีการทดลองใชและแกไขปรับปรุงจนไดรูปแบบกิจกรรมท่ีมีคุณภาพ ซึ่งเปนไปตาม
แนวคิดท่ีนักการศึกษาไดเสนอไวอยางสอดคลองกันวา รูปแบบท่ีดีจะตองไดรับการพัฒนาอยางเปน
ระบบ โดยมีทฤษฎี หลักการ และแนวคิดเปนพ้ืนฐาน มีองคประกอบท่ีสําคัญของรูปแบบและ
องคประกอบแตละองคประกอบจะ ตองมีความสัมพันธซึ่งกันและกัน  ซึ่งเปนไปตามแนวคิดการพัฒนา
รูปแบบของ Joyce and Weil (2004)  

2. การเปรียบเทียบคุณลักษณะจิตสาธารณะของนักเรียนระหวางกอนและหลังเรียนดวย
รูปแบบกิจกรรมเสริมสรางจิตสาธารณะ สําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน   

จากการดําเนินกิจกรรมตามข้ันตอนในกิจกรรมการจัดการเรียนรูของรูปแบบท่ีพัฒนาข้ึน ทํา
ใหนักเรียนมีคุณลักษณะจิตสาธารณะหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยท่ีตั้งไว  และเมื่อพิจารณาแยกตามองคประกอบ พบวา นักเรียนมี
คุณลักษณะจิตสาธารณะในดานการใชสูงกวาดานอ่ืน ๆ ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากนักเรียนมีการปฏิบัติ
กิจกรรมหรือสถานการณดานการใชของสวนรวมท่ีใชประโยชนรวมกัน ไมทําลายทรัพยสินท่ีเปนสา
ธารณสมบัติและสิ่งแวดลอมในโรงเรียนเปนประจํา เชน กิจกรรมเวรทําความสะอาด หองเรียน                
สีเขียว ความรูจากสวนหยอม เปนตน และนักเรียนสามารถดําเนินการและลงมือปฏิบัติกิจกรรมไดทันที
โดยไมตองรอเวลาและโอกาส เมื่อนักเรียนไดเรียนรูตามกระบวนการข้ันตอนการเสริมสรางจิตสาธารณะ
ของรูปแบบท่ีพัฒนาข้ึน ทําใหนักเรียนไดรับการพัฒนาท่ีเหมาะสมจึงทําใหนักเรียนเกิดคุณลักษณะจิต
สาธารณะสูงข้ึน สอดคลองกับผลการวิจัยของสอดคลองกับงานวิจัยของ เกียรติศักดิ์ แสงอรุณ (2553) 
พบวา แนวทางการพัฒนาจิตสํานึกสาธารณะสามารถกระทําไดท้ังการจัดกิจกรรมท่ีเยาวชนเปนผูนํา
กิจกรรม ไดแก การรวมกลุมกันทํากิจกรรมเพ่ือสังคม กิจกรรมท่ีเยาวชนเปนผูเขารวมกิจกรรม
อาสาสมัครตาง ๆ และกิจกรรมท่ีสามารถทําไดในชีวิตประจําวัน เชน การดูหนัง การเก็บขยะในท่ี
สาธารณะ เปนตน และยังสอดคลองกับงานวิจัยของชวาลา  เวชยันต (2544) พบวากรณีศึกษาท่ีเรียน
ดวยแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึนมีคะแนนเฉลี่ยความตระหนักในการรับใชสังคม สูงกวากอนเรียน 
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อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05  สําหรับคุณลักษณะจิตสาธารณะในดานการปฏิบัติกิจกรรมท่ีเปนโยชนตอ
สวนรวมท่ีมีผลการเปรียบเทียบต่ํากวาดานอ่ืนน้ัน  อาจเน่ืองมาจากการปฏิบัติกิจกรรมท่ีเปนโยชนตอ
สวนรวม ตองรอเวลา โอกาสและใชเวลาในการประสานงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของในการทํากิจกรรม  
จึงทําใหนักเรียนไดทํากิจกรรมไมบอยครั้ง สงผลใหคุณลักษณะจิตสาธารณะดานน้ี มีผลต่ํากวาดานอ่ืน    
ควรมีการวางแผนในการจัดกิจกรรมและความพรอมในการประสานงานกับหนวยงาน ท่ีเก่ียวของในการ
การปฏิบัติกิจกรรมท่ีเปนโยชนตอสวนรวมใหเรียบรอย         

3. พฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนักเรียนหลังการใชรูปแบบกิจกรรมเสริมสราง             
จิตสาธารณะ สําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน พบวา พฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของ
นักเรียน โดยภาพรวมสวนใหญมีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ อยูในระดับ ดีเยี่ยม ซึ่งมีผลการ
ประเมินโดยครูท่ีปรึกษาสูงกวาผลการประเมินดวยนักเรียนเองและประเมินโดยผูปกครองน้ัน อาจ
เน่ืองมาจากนักเรียนสามารถเช่ือมโยงการแสดงออกของตัวแบบท่ีไดจากการสังเกต มาประยุกตใชดวย
การเลียนแบบในชีวิตประจําวันไดอยางเปนรูปธรรม และสอดคลองกับความเปนจรงิท่ีพบเห็นในโรงเรยีน
หรือชุมชน การรวมกลุมท่ีมาจากหมูบานหรือชุมชนเดียว เพ่ือการรวมกันวางแผน ศึกษาสภาพปญหา
ของชุมชนดวยการพูดคุยกับ ผูท่ีมีสวนเก่ียวของ กับผูปกครองหรือหัวหนาชุมชน เปนความตองการ
ใหบริการ ชวยเหลือผูอ่ืน ดูแลรักษาสิ่งท่ีเปนสาธารณะสมบัติของสวนรวม รวมท้ังการเขารวมกิจกรรมใน
พัฒนาชุมชนของตนเอง ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ Bandura (1989 ) ท่ีกลาววาการเรียนรูท่ีเกิดจาก
การพัฒนาจิตใจของตนเอง ท่ีเริ่มจากการเปลี่ยนแปลงกระบวนการทางปญญา จะนําไปสูการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเอง ซึ่งนับไดวาเปนจุดเริ่มตนของการแสดงออกทางความคิดลงสูการลง
มือปฏิบัติดวยการรับใชสังคมในสถานการณจริง ครูเปนผูจัดการเรียนรูใหนักเรียนมีการเตรียมความ
พรอมและอํานวยความสะดวกในการปฏิบัติจริงใหกับผูเรียนในการจัดการเรียนรูตามรูปแบบท่ีพัฒนาข้ึน
ทําใหมองเห็นพัฒนาการของพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนักเรียนอยางชัดเจน 
 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําการวิจัยไปใช 
 1. เน่ืองจากผลการนํารูปแบบกิจกรรมเสริมสรางจิตสาธารณะ สําหรับนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาไปใช ปรากฏผลเปนท่ีนาพอใจวาสามารถพัฒนาคุณลักษณะจิตสาธารณะได จึงนับวาเปน
รูปแบบกิจกรรมอีกรูปแบบหน่ึงท่ีเปนทางเลือกท่ีผูสอนสามารถนําไปใชในการจัดกิจกรรม และสามารถ
นําไปประยุกตปรับใชไดตามความเหมาะสมของผูเรียน 
 2. ควรมีการติดตามความตอเน่ืองและยั่งยืนของการแสดงออกของคุณลักษณะจิตสาธารณะท่ี
เปนรูปธรรมในทุกระดับช้ัน โดยใชเวลาในการประชุมประจําสัปดาห ในช่ัวโมงระบบดูแลชวยเหลือ
นักเรียน และเก็บขอมูลเพ่ือทราบถึงความคงทนของคุณลักษณะจิตสาธารณะ 
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 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรมีการศึกษาการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน พุทธศักราชการ 2551 ในขออ่ืน ๆ เชน ดานความรักชาติ ศาสน กษัตริย ดานรักความเปนไทย 
เปนตน 
 2. ควรมีการศึกษาความสัมพันธระหวางองคประกอบคุณลักษณะจิตสาธารณะกับพฤติกรรม
การมีจิตสาธารณะของนักเรียนท่ีใชรูปแบบกิจกรรมเสริมสรางจิตสาธารณะ 
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