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บทคัดยอ 
การประยุกตกระบวนการพัฒนาความรูและความเขาใจในการพัฒนาทัศนคติและสมรรถนะ  

เปนกระบวนการท่ีมีความสําคัญตอการพัฒนาพลเมืองประเทศญี่ปุน การสอนสังคมศึกษาจึงใชวิธีน้ีใน
การสอนนักเรียนใหมีความรู ท่ีลึกซึ้งข้ึนและมีความเขาใจพ้ืนฐานเก่ียวกับเรื่อง สิทธิมนุษยชน, 
ประชาธิปไตย และความสัมพันธระหวางประเทศ  มุงเนนกฎเกณฑการใชชีวิตในสังคม และมุงหวังให
นักเรียนมีความตระหนักในพ้ืนท่ีสาธารณะผานกฎเกณฑน้ี  อยางไรก็ตาม การพัฒนาคนและการสราง
พลเมืองตองใชเวลาตอเน่ืองและสภาพแวดลอมท่ีเอ้ืออํานวยตอการพัฒนาน้ัน จึงไมมีวิธีการใดเหมาะสม
เทากับการบรรจุไวในการกําหนดเปนนโยบายหลัก บรรจุเปนหลักสูตรการศึกษา พรอมกับการ
ปรับเปลี่ยนสภาพแวดลอมทางสังคมท่ีสนับสนุนการสรางพลเมือง เปนแรงขัดเกลาทางสังคม เปนแรง
เสริมตอกระบวนการเรียนรู และใหเปนหนาท่ีรับผิดชอบของทุกคน  ซึ่งตองอาศัยความตั้งใจเรียนรูใน
ปรัชญาการศึกษาท่ีแทอยางมีสติใชปญญา และการฝกตนในการเปนพลเมืองคุณภาพของประเทศ
เทาน้ันจึงเปนคําตอบของแนวทางการพัฒนาพลเมืองของประเทศบนพ้ืนฐานของวิชาหนาท่ีพลเมือง 
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ABSTRACT 
 The application development process, knowledge and understanding to 
develop attitudes and competencies. A process that is vital to the development of the 
citizens of Japan. Teaching social studies, so use this method to teach students a 
deeper knowledge and understanding of the subject. Human rights, democracy and 
international relations. Focus on the rules of life in society. And aims to provide 
students with the awareness of the public through regulation, however, the 
development and creation of a citizen takes time and continued favorable 
environment to develop it. There is no one right way of filling them in formulating a 
policy. Contains a study course Along with changing social environment that supports 
the creation of a citizen. A strong socialization To reinforce the learning process. And it 
is the responsibility of everyone. This requires a willingness to learn the philosophy of 
education actually consciously understand. And training in their country of citizenship 
is the only answer to the development of the country's citizens on the basis of Civics. 
  
 Keywords : Approach to citizen development, Duties of citizens 
 
ความเปนมาและความสําคัญ 
 ญี่ปุนเปนประเทศท่ีอยูในทวีปเอเชีย มีรูปแบบของรัฐเปนรัฐเดี่ยว และปกครองดวยระบอบ
ประชาธิปไตยในระบบรัฐสภา มีองคพระจักรพรรดิหรือกษัตริยทรงเปนประมุข โดยมีนายกรัฐมนตรีเปน
ผูนําในการบริหารประเทศ เชนเดียวกับประเทศไทย (ชํานาญ จันทรเรือง, 2554)  การพัฒนาพลเมืองผู
ซึ่งจะสรางสังคมประชาธิปไตยในอนาคต ซึ่ง ประชาธิปไตยมีท้ังทางตรงและทางออม ความเปนพลเมือง
มีท้ังรูปแบบเสรีนิยมและรัฐนิยม จึงมีความหลากหลายและความยากท่ีจะนิยามคําน้ีใหมีความหมายท่ี
ครอบคลุมได   
 กระบวนการท่ีมีความสําคัญท่ีนํามาใชในการสอนวิชาสังคมศึกษา คือ การประยุกตกระบวน             
“การพัฒนาความรูและความเขาใจในการพัฒนาทัศนคติและสมรรถนะ” การสอนสังคมศึกษาจึงใชวิธีน้ี
ในการสอนนักเรียนใหมีความรูท่ีลึกซึ้งข้ึนและมีความเขาใจพ้ืนฐานเก่ียวกับเรื่อง สิทธิมนุษยชน, 
ประชาธิปไตย และความสัมพันธระหวางประเทศ  เน้ือหาวิชาพลเมือง เปนศูนยกลางของการสรางความ
เปนพลเมือง โดยอาศัยฐานของการตระหนักในประชาธิปไตย และความรู ความเขาใจในสิทธิมนุษยชน 
และ ความหมายและแนวคิดในเรื่องความสัมพันธระหวางประเทศ ขอความตอไปน้ี สะทอนใหเห็นถึง
ความมีเชาวปญญาและการยึดมั่นผูกพันเชิงรุกในพ้ืนท่ีสาธารณะของความเปนพลเมือง “สรางความ
เช่ือมโยงกับครอบครัวและชุมชน สรางใหนักเรียนมีความตระหนักวามนุษยเปนจุดเริ่มตนท่ีสําคัญของ
สังคม สรางใหนักเรียนมีความคิดเก่ียวกับความสัมพันธระหวางเรื่องสวนตัวและสังคม ความมีศักดิ์ศรี
ของตนเองในระบบครอบครัวแบบรวมสมัย ความเทาเทียมทางเพศ และสรางใหเยาวชนตระหนักถึง
ความสําคัญของแบบแผนประเพณีของชีวิตในสังคม การรักษาขนบธรรมเนียม และความสํานึก
รับผิดชอบของแตละบุคคล” 
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 แนวทางการพัฒนาพลเมืองญี่ปุนประเด็นหลัก คือ การมุงเนนกฎเกณฑการใชชีวิตในสังคม 
และมุงหวังใหนักเรียนมีความตระหนักในพ้ืนท่ีสาธารณะผานกฎเกณฑน้ี อยางไรก็ตาม นักเรียนยังไมมี
บทบาทในกิจการสาธารณะของรัฐ 
 
นิยามและคุณลักษณะของพลเมืองญ่ีปุน 

พลเมือง หมายถึงผูท่ีมีความรูมีขอมูลขาวสารและมีความคดิเห็นท่ีจะแสดงออก และมีสวนรวม 
ในประชาธิปไตย ความเปนพลเมืองสะทอนไดจากการเคารพสิทธิและหนาท่ีของตัวเองและผูอ่ืน ความมี 
ระเบียบวินัย ความรับผิดชอบ ความเสมอภาคและเทาเทียม การดํารงตนตามกฎเกณฑและระบอบการ 
ปกครองท่ีตนดํารงอยู การเรียนรูท่ีจะอยูรวมกันอยางสันติสุข เปนตน การจะทําใหพลเมืองตระหนักรูใน 
สิทธิและหนาท่ีจําเปนตองใหการศึกษาท่ีมีคุณภาพกับพลเมืองเพ่ือสรางความเปนพลเมืองและพลโลกท่ีดี 
โดยเฉพาะในสังคมระบอบประชาธิปไตยท่ีประเทศตาง ๆ ยึดเปนแนวทางปกครองประเทศโดย
ประชาชนตอง มีความรูทักษะและขอมูล ความรูและทักษะเปนผลมาจากการศึกษาเพ่ือความเปน
พลเมือง (Civic Education) ในสังคมประชาธิปไตย (ชัยอนันต สมุทวณิช, 2547) นอกจากการจัด
การศึกษาแลว การหลอหลอม ทางสังคม (Socialization) เพ่ือใหท้ังระบบการศึกษาและระบบสังคมท่ี
แวดลอมอยู ทําหนาท่ีพัฒนาพลเมือง ใหเปนไปในทิศทางเดียวกันภายใตเปาหมายและอุดมการณของรัฐ 
การจัดการศึกษาใหกับพลเมืองจึงมี ความแตกตางกันไปในแตละประเทศซึง่มีประวัติศาสตรความเปนมา
และบริบทท่ีแตกตางกัน (ทิพยพาพร ตันติสุนทร, 2557) แตมีจุดรวมของการใหความรูทักษะ เจตคติ
และคานิยม และการมีพฤติกรรม ท่ีพึงประสงคในสังคมประชาธิปไตยในทิศทางเดียวกัน  นัยโดยท่ัวไป
ของ “พลเมือง (Citizen)” กําหนดไว 2 ระดับคือ 

1. ระดับของการเปนพลเมืองตามสภาพทางกฎหมายและการเมือง ซึ่งเปนความหมายพ้ืนฐาน
ท่ีวาพลเมืองคือฐานะสมาชิกของรัฐและชุมชน มีสิทธิและความรับผิดชอบตามกําหนดในกฎหมาย เชน 
การเคารพกฎหมาย การออกเสียงเลือกตั้ง การชําระภาษี และการเปนทหาร 

2. ระดับของการมีสวนรวมในกิจการสาธารณะ (Public life) ซึ่งหมายถึงพฤติกรรมท่ี
แสดงออกตอกิจการสาธารณะท่ีมุงใหชีวิตสาธารณะหรือชีวิตสวนรวมดีข้ึน มีการแสดงความคิดเห็นและ
วิพากษวิจารณอยางสรางสรรคตอสภาพสวนรวมและการเมือง มีสวนรวมในการพัฒนาคุณภาพทาง
การเมืองและชีวิตสาธารณะซึ่งสามารถปฏิบัติไดตั้งแต การออกเสียงเลือกตั้ง การวิพากษวิจารณ          
การกําหนดนโยบายหรือกฎหมาย การเคลื่อนไหวทางการเมือง การยืนหยัดทางการเมืองในประเด็นตาง 
ๆ หรือการแสดงพลังในการผลักดันทิศทางการเมือง (ศรัณยู หมั้นทรัพย, 2550) 

พลเมืองญี่ปุนน้ัน เปนท่ีทราบกันโดยท่ัวไปวาเปนชนชาติท่ีใหความสําคัญกับกลุม งานและ
สังคมมากกวา ตรงกันขามกับเรื่องสวนตัวท่ีมักจะเก็บไวกอนหรือใหความสําคัญเปนอันดับรองลงมา    
วาสึจิ เทะสึโร นักวิชาการดานจริยศาสตรชาวญี่ปุนไดกลาวถึงลักษณะสังคมญี่ปุนไววา เปนสังคมแบบ
บานหรือ  “อิเอะ’’ ขนาดใหญท่ีเนนความเปนสาธารณะ ทุกคนจะปฏิบัติตัวตามแบบแผนและมีสํานึกใน
ความรับผิดชอบในหนาท่ีท่ีตนรับมาสูง (บัณฑิต ประดิษฐาวงษ, 2539) สอดคลองกับ  อิจิโร ซึรุโอกะ  
กลาวถึงลักษณะจําเพาะของชาวญี่ปุนวามีอยู 3 ลักษณะคือ (Ichiro Tsuruoka 2002 , 358-360)  

1. เมื่อชาวญี่ปุนมีโอกาสรวมตัวจะพยายามสรางความเขาใจซึ่งกันและกันตามพ้ืนฐานท่ี
หลากหลายของตําแหนงทางสังคมและอายุ มีการปฏิบัติตอกันดวยความระมัดระวังถายทอดออกมาดวย
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ภาษาพูดท่ีแสดงถึงความเกรงใจและสุภาพ อิจิโร ซึรุโอกะ กลาววาซึ่งสิ่งเหลาน้ีเกิดข้ึนเน่ืองจากชาว
ญี่ปุนใหความสําคัญกับความสัมพันธระหวางตําแหนงในสังคมหรืออายุท่ีสูงต่ําตางกัน ตัวอยางเชน     
รุนนอง (Kohai) จะใหความเคารพตอรุนพ่ี (Sempai) โดยแสดงออกมาท้ังภาษาพูดและการปฏิบัติ  

2. ชาวตะวันตกจะเนนยึดถือความเห็นสวนตัวและความมั่นใจของตนเองเปนหลักแสดงความ
คิดเห็นและความนึกคิดของตนเองเปนหลกัโดยไมเคารพตอความคิดเห็นของฝายตรงขาม แตสําหรับชาว
ญี่ปุนจะเคารพความคิดและความรูสึกของฝายตรงขามและปฏิบัติหรือพูดคุยโดยคํานึงถึงความรูสึกของ
ฝายตรงขามเสมอ นอกจากน้ีชาวญี่ปุนจะไมแสดงความชัดเจนของคําพูด “ใช” หรือ “ไมใช” อีกดวย 
โดยชาวญี่ปุนจะปฏิบัติเชนน้ีในขณะท่ีหวังวาฝายตรงขามก็จะปฏิบัติเชนน้ีตอตน เชนเดียวกัน ลักษณะ
พิเศษน้ีเปนไปตามพ้ืนฐานของวัฒนธรรมท่ีถายทอดมาตั้งแตโบราณท่ีจะพยายามในการหลีกเลี่ยงความ
ขัดแยงเทาท่ีทําได  

3. ชาวญี่ปุนใหความเคารพตอการปรับสมดุลระหวางมนุษยกับธรรมชาติ แมแตรูปแบบของ
สวนและสิ่งกอสราง ซึ่งชาวญี่ปุนจะพยายามในการใชประโยชนจากธรรมชาติตามสภาพเดมิท่ีเปนอยูโดย
ไมทําลาย ในกรณีน้ีจากท่ีผูเขียนมีโอกาสเดินทางไปในประเทศญี่ปุนไดเห็นถึงสภาพธรรมชาติในประเทศ
ญี่ปุนท่ียังคงไดรับการรักษาไวซึ่งความสวยงามตลอดเวลา อีกท้ังยังเปนความรวมมือของคนในชุมชนท่ี
ชวยกันดูแลบํารุงรักษา เห็นไดจากกลุมคนท่ีดูแลตั้งแตทางเขาจุดถายภาพคนดูแลสวน ลวนเปนผูสูงอายุ
ในชุมชนใกลเคียง 

จากการศึกษาโครงสรางพ้ืนฐานทางสังคมและประชากรศาสตรของประเทศญี่ปุน ตามแนวคิด
ของ บุญชู  ตันติรัตนสุนทร (2558) กลาววาลักษณะพ้ืนฐานของคนและสังคมญี่ปุนของญี่ปุน 3 ประการ 
คือ 

1. สังคมแหง วะ  หมายถึงความเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน (ความปรองดอง) /สันติภาพ) 
วัฒนธรรม (รวม) เอเชีย เชน รักษาคําพูด ถือเกียรติและศักดิ์ศรี (แทนหนังสือสัญญา) ไมนิยมฟองรอง 
ใหคนอ่ืนมาตัดสิน ชอบการไกลเกลี่ยเจรจาโดยผูมีอํานาจ ยอมเสียคาคุมครองเพ่ือแลกกับความสงบ 
แนวคิดเรื่องสินบนตางกับตะวันตก เปนสังคมเก้ือกูล รูบุญคุณ ยึดความตางของผูใหญ-ผูนอย มารยาท
ตอผูสูงวัยหรือบุคคลสําคัญ  เพราะเปนสังคมสื่อภาษาเดียวกัน วัฒนธรรม รูปแบบเดียวกัน แตคง
เอกลักษณความเปนทองถ่ิน พ้ืนฐานทางจิตวิญญาณจากชินโต ไดรับอิทธิพลคําสอนขงจื้อ และ ศาสนา
พุทธ กําเนิดวิถีตาง ๆ ซามูไร การชงชา ศิลปะ การตางกาย 

2. จิตแหงความระลึกขอบคุณ ดวยอิทธิพลจากชินโต ศาสนาพุทธ และทามกลางภัยธรรมชาติ 
ชาวญี่ปุนไดถูกหลอหลอมให ขอบคุณ และระลึกถึงพระคุณของธรรมชาติ บุญคุณของผูคน ขอบใจสิ่ง
ตาง ๆ ท่ีทําใหเขาสามารถมีชีวิต รอดพนในแตละวันได (มีมากกวาชาวเอเชียอ่ืน ๆ) ในขณะท่ี ชาวเอเชีย
ท่ัวไป สวดมนต ออนวอนไหว อธิษฐานขอพร จากสิ่งศักดิ์เพ่ือโชคลาภ เพ่ือการเลื่อนข้ัน เพ่ือสิ่งท่ีดีข้ึน
การอธิษฐานของชาวญี่ปุนสวนใหญคือมาขอบคุณ สิ่งศักดิ์สิทธ์ิท่ีทําใหเขาอยูไดในวันน้ีระลึกถึงเมตตาท่ี
ไดรับและขอใหเปนเชนดังเดิมจากจิตท่ีพอเพียงน้ี ทําใหชาวญี่ปุนขอบคุณคนรอบขาง ช่ืนชมธรรมชาติ
รอบตัว มีความสุขและกับการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอม พรอมรับในการเปลี่ยนแปลงเช่ือในสาย
สัมพันธเคารพยกยองใหเกียรติแกผูอ่ืน ถอมตน และมีประเพณีการใหของขวัญ การมอบของขวัญจนถึง
การหอของขวัญ มีธรรมเนียมการใหและรับขอบขวัญท่ีแตกตาง และเปนแบบแผนมากกวาชาติอ่ืน ๆ    
มีระบบครูอาจารยตามแนวความเช่ือของขงจื้อหลงเหลืออยูมากท่ีสุด 
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3. วิญญาณแหงความอดทน อดกลั้น  จากธรรมชาติท่ีโหดราย สงครามภายในท่ีเกิดมาอยาง
ชานานในอดีต และระบบชนช้ัน ทําใหคน ญี่ปุนยึดมั่นในหนาท่ียกยองความเขมแข็งท่ีจากความอดทน 
ความเพียรพยามไมใชจากความฉลาดหรือ เลหเหลี่ยม ในสังคมญี่ปุนการกระทําอยางเต็มท่ีอยางถึงท่ีสุด
ในสิ่งท่ีตนเองทําอยู คือความภูมิใจของ ตระกูล สังคมและชุมชน เรื่องราวของผูท่ีความเพียร ยึดมั่น ตอสู
ไมยอมแพจะไดรับการถายทอดเปนวีรกรรมในสังคมโดยจํากัดวาเปนชนช้ันหรือวัยใด การทําหนาท่ีแม
เปนสวนยอยแคไหนลวนแตไดรับการประเมิน และถูกมองเห็นวา มีคุณคาทําใหองคกร สังคม และ
ประเทศขับเคลื่อนไปดวยดีและมีสําคัญเชนเดียวกัน คนประกอบอาชีพทุกอาชีพสามารถเปนพระเอก
เปนคนเกงท่ีสุดในสิ่งท่ีตนเองทําอยู ภาคภูมิใจ และมีการถายทอดองคความรูจากรุนหน่ึงไปยังรุนตอมา
อยางตอเน่ืองในทุกประเภทงาน  คนญี่ปุนไมช่ืนชอบคนเปลี่ยนงานบอย หรือลมเลิกความตั้งใจท่ีเคย
มุงมั่น ดวยการปลูกฝงและฝกตั้งแตเด็ก ใหตัดสินใจเองและไมเลิกลมสิ่งท่ีตนเองเลือกงาย ๆ จึงไมแปลก
ท่ีจะเห็นคนญี่ปุนมีความสามารถในสิ่งท่ีตนเองทําและมีความพอใจ ภูมิใจในสิ่งท่ีเองทําอยู และสังคม
โดยรอบก็ดําเนินไปในแนวทางเดียวกันเชนกัน คือ ยกยอง และช่ืนชมในลักษณะน้ัน 

 
แนวทางการพัฒนาพลเมืองญ่ีปุน 
 วัฒนธรรมญี่ปุนสอนใหเคารพตอสังคมและมีการสรางแรงจูงใจใหอยูรวมเปนกลุมโดยใหรางวัล
เปนกลุมมากกวาจะใหรางวัลเปนบุคคล การศึกษาของญี่ปุนเนนหนักในเรื่องความขยัน การตําหนิตนเอง 
และอุปนิสัยการเรียนรูท่ีดี ชาวญี่ปุนถูกปลูกฝงวาการทํางานหนักและความขยันหมั่นเพียรจะทําให
ประสบความสําเร็จในชีวิต โรงเรียนจึงอุทิศใหกับการสอนทัศนคติ คุณธรรม จริยธรรมใหกับนักเรียนท้ัง
ทางตรงและทางออม เพ่ือท่ีจะพัฒนาอุปนิสัยและมีเปาหมายในการสรางประชากรท่ีสามารถอานออก
เขียนได และปรับตัวใหเขากับคานิยมและวัฒนธรรมของสังคมได (สืบคนเมื่อวันท่ี 15 มิถุนายน 2561 
Web site : https://th.wikipedia.org/wiki/การจัดการศึกษาของญี่ปุน)  การศึกษาเพ่ือความเปน
พลเมือง คือ การพัฒนาพลเมืองผูซึ่งจะสรางสังคมประชาธิปไตยในอนาคต ซึ่ง ประชาธิปไตยมีท้ัง
ทางตรงและทางออม ความเปนพลเมืองมีท้ังรูปแบบเสรีนิยมและรัฐนิยม จึงมีความหลากหลายและ
ความยากท่ีจะนิยามคาน้ีใหมีความหมายท่ีครอบคลุมได 
 ในระดับนโยบาย เรื่องการศึกษาเพ่ือความเปนพลเมืองน้ัน อยูภายใตความรับผิดชอบของ
กระทรวงหลัก 2 กระทรวง คือ กระทรวงสาธารณสุข แรงงาน และสวัสดิการ กับกระทรวงศึกษาธิการ 
วัฒนธรรม วิทยาศาสตร กีฬา และเทคโนโลยี โดยท่ีรัฐบาลมีการกําหนดแผนนโยบายการพัฒนาเด็กและ
เยาวชนข้ึน  กลาวถึงหลักการสําคัญ 4 ขอสําหรับการจัดการศึกษาเพ่ือความเปนพลเมืองของญี่ปุน 
ประกอบดวย 
 1) สนับสนุนความเปนอิสระทางสังคม 
 2) สนับสนุนใหไดรับประสบการณตามความตองการของแตละบุคคล 
 3) ปรับเปลี่ยนมุมมองของเยาวชนในฐานะสมาชิกท่ีกระตือรือรนของสังคม และ 
 4) กระตุนใหเกิดบรรยากาศท่ีเปนอิสระและมีการอภิปรายไดอยางเปดกวางในสังคม 
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  มีการปฏิรูปพระราชบัญญัติการศึกษาข้ันพ้ืนฐานของญี่ปุน นับตั้งแตป 1947 ท่ียังไมเคยมีการ
ปฏิรูป แตหลักการท่ีสําคัญประการหน่ึงท่ียังคงไวอยูในพระราชบัญญัติโดยท่ีมิไดมีการเปลี่ยนแปลง       
มีใจความสําคัญในวรรคแรกวา 
 “ เปาหมายของการศึกษาท่ีสําคัญ คือ การศึกษาจะกอใหเกิดการพัฒนาบุคลิกภาพโดย
สมบูรณ พยายามอยางหนักในการสั่งสอนขัดเกลาบุคคล มีจิตใจท่ีสดใสรางกายท่ีสมบูรณ เปนผูซึ่งรักใน
ความถูกตองและความยุติธรรม, เคารพในคุณคาของตนเอง, เคารพผูใชแรงงาน, มีความตระหนักตอ
ความสานักรับผิดชอบอยางลึกซึ้ง, ซึมซับจิตวิญญาณท่ีเปนอิสระ ในฐานะเปนผูสรางสันติภาพแหงรัฐ
และสังคม 
 วรรคสอง ระบุวา การศึกษาควรจะสงเสริมจิตสาธารณะ นาไปสูการมีสวนรวมอยางอิสระใน
การสรางสังคม พรอมท้ังการพัฒนาทัศนคติท่ีมีตอความตองการรับผิดชอบตอการเตบิโตของสังคม กลาว
โดยสรุปไดวา การปฏิรูปการศึกษาข้ันพ้ืนฐานของญี่ปุนในครั้งน้ี มีเปาหมายท่ีจะพัฒนาพลเมืองของ
ประเทศใหเปนผู มีจิตสาธารณะ มีความสานึกรับผิดชอบตอสังคมและศีลธรรม และมีความยึดมั่นผูกพัน
ตอชุมชนทองถ่ินของตน (ชํานาญ จันทรเรือง. 2554) 
 จากแนวทางการกําหนดการพัฒนาพลเมืองเริ่มตนตั้งแตระบบการจัดการการศึกษาปฐมวัยท่ี
เนนการเรียนรูตามความสนใจของเด็กวัยน้ัน ๆ โดยถือวาเปนวัยท่ีเหมาะสมแกการปลูกฝงการมีจิต
สาธารณะ  “จินตนาการ” หรือ “ความคิดสรางสรรค” เปนชวง  “golden age” ไมเรียนแบบเอาเปน
ตายในชวงท่ีเขายังไมควรเปนอยางน้ันเขาควรจะเลนหรือทําอยางอ่ืนครูระดับประถมวัยท่ีญี่ปุน มีหนาท่ี 
3 อยางท่ีสําคัญ คือ  

1. สรางจากสภาพแวดลอมใหเกิดการเรียนรู  
2. ทําใหเด็กมีปฏิสัมพันธตอกันเอง น่ีเปนความโดดเดนของญี่ปุน คือ “การทางานเปนทีม” 
3. ครูมีหนาท่ีในบทบาทท่ีหลากหลายเพ่ือชวยใหเด็กไดปฏิสัมพันธกันเชน ใหเด็กคละวัยคละ

ช้ันมาเลนดวยกันไดโดยครูทําหนาท่ีเปนผูคอยอํานวยความสนุกใหแกเด็กและญี่ปุนเช่ือมั่นวา ชวงวัยน้ี
ไมใชวัยของวิชาการ วิชาการน้ันเปนเรื่องของอนาคตเขาตองการเตรียมคนเพ่ือเรียน ไมใชเพ่ือสอบเราจะ
ไมคอยไดยินวาเด็กญี่ปุนชนะเคมีโอลิมปก คณิตศาสตรโอลิมปกยิ่งภาษาอังกฤษไมตองพูดถึงท้ังน้ีเปน
เพราะเขามีนโยบายพัฒนาประเทศท่ีไมสนับสนุนใหวัฒนธรรมตางชาติเขาครอบงําความเปนญี่ปุน โดยท่ี
ญี่ปุนก็สามารถพัฒนาสินคาไดทันสมัย และมีอุตสาหกรรมท่ีแข็งแรง กาวหนามาก แมในตอนหลัวภาวะ
เศรษฐกิจจะแผวลงไปบางแตเมื่อพิจารณาเฉพาะทางดานการศึกษา จะพบเห็นไดชัดวา ระบบการศึกษา
ท่ีดีคืออะไรญี่ปุนชัดเจนในจุดน้ี การศึกษาของเขาคือ การว่ิงระยะยาว ว่ิงมาราธอน ปรัชญาของเขา
ชัดเจนวา   เนนพัฒนาการตามวัยแกนหลักสูตรของญี่ปุนก็จะมีสิ่งแวดลอมศึกษาภาษาและการ
ปฏิสัมพันธกับคนอ่ืน เวลาประเมินผลครู จะประเมินผานเด็กวามีความสุขข้ึนไหม เรียนแลวมีชีวิตท่ีดี 
อยากไปโรงเรียนไหมเด็กมีการชวยเหลือตัวเองท่ีดีข้ึน ถาเปนเชนน้ัน ครูจะไดรับการประเมินผลท่ีดี  
(อุทัย บุญประเสริฐ :2556) จากการจัดระบบโครงสรางการจัดการศึกษาของประเทศญี่ปุนเปนขอสังเกต
สําคัญในกระบวนการพัฒนาความเปนพลเมืองญี่ปุนท่ีมีการจัดการศึกษาอิงบริบทเชิงพ้ืนท่ีเปนสําคัญใน
การสรางคนใหมีสภาวะปรับตัวกับสิ่งแวดลอม 4 ฤดูในประเทศญี่ปุนท่ีมีความแปรปรวนและประสาน
รวมการเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติโดยเฉพาะการเกิดแผนดินไหวและสึนาม ิ
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 กระทรวงการศึกษาของประเทศญี่ปุน  ไดกําหนดพันธกิจของการศึกษาในชวง 10 ป ไวใน
แผนพัฒนาการศึกษา ดังน้ี 
 1. การศึกษามีหนาท่ีสรางคุณลักษณะท่ีพ่ึงประสงค โดยพัฒนาบุคลิกภาพเฉพาะของชาวญี่ปุน
ซึ่งโดดเดน  ยกระดับความสามารถดานตาง ๆ เพ่ือใหมีอิสรภาพ มีโอกาสการเรียนรูตลอดชีวิต และมี
ชีวิตท่ีเปนสุข อบรมบนเพาะความเปนพลเมืองดีของประเทศและสังคมโลกเสริมพลังใหเกิดความยั่งยืน
แกการปกครองในระบอบประชาธิปไตย  และถายทอดวัฒนธรรมและอารยธรรมญี่ปุนใหกับคนญี่ปุนรุน
ใหม 
 2. การศึกษามีหนาท่ีพัฒนาคนญี่ปุนใหสามารถเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วของ
สังคม โดยสามารถพ่ึงตนเอง ควบคุมตนเองและรวมมือกับผูอ่ืนไดมากกวาเดิม ดังน้ันรัฐจึงตองประกัน
โอกาสการเรียนรูสําหรับทุกคน โดยประกันคุณภาพการศึกษาท่ีไดมาตรฐานและประกันการเรียนรูตลอด
ชีวิต เพ่ือชวยสรางลักษณะนิสัยท่ีพึงประสงค  เพ่ิมแรงจูงใจในการมีสวนรวมในสังคมและการแสวงหา
ความรู และพัฒนาทักษะท่ีจําเปนสําหรับชีวิตและการทํางาน 
 3. การศึกษามีหนาท่ีในการยกระดับความเขมแข็งของสังคมญี่ปุนในสังคมโลกเพราะในอนาคต  
การแขงขันในระดับนานาชาติจะยิ่งเขมขนมากข้ึน ดังน้ัน จึงจําเปนมากท่ีประเทศญี่ปุนจะตองพัฒนา
ทรัพยากรมนุษยในสาขาวิชาตาง ๆ ใหมีความคิดริเริ่มสรางสรรคและมีภาวะผูนําท่ีเปนเลิศ 
 4. การศึกษามีหนาท่ีในการพัฒนาความรับผิดชอบตอสังคมของเด็กท่ีจะเติบโตข้ึนเปนพลเมือง
ของประเทศ เพราะสังคมญี่ปุนตองการท่ีจะไดรับการเอาใจจากประชาชนและภาคเอกชนท่ีมีจิต
สาธารณะมากข้ึนเพราะการเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรทําใหญี่ปุนกลายเปนสังคมแหงผูสูงอายุ  
การศึกษาจึงตองสามารถทําหนาท่ีเสริมสรางความผูกพันระหวางผูคนและสรางชุมชนข้ึนมาใหม จึงตอง
เนนพันธกิจในดานการพัฒนาความสามารถท่ีจะมีสวนรวมในสังคมแบบจิตอาสา ความสามารถในการ
สนับสนุนผูอ่ืนและความสามารถท่ีจะรับผิดชอบในฐานะเปนสมาชิกของสังคม 
 แผนพัฒนาสูประเทศท่ีใชการศึกษาเปนฐานกฎหมายแมบทการศึกษาของประเทศญี่ปุนไดถูก
ปรับปรุงเพ่ือสอดคลองกับสภาพการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอมทางการศึกษา ความในมาตรา 2 ของ
กฎหมายฉบับปรับปรุงน้ี ไดกลาวถึงหลักการจัดการศึกษา ดังน้ี 
 1. เสริมสรางความใฝรูและความมีวัฒนธรรม รูจักแสวงหาความจริง สามารถสัมผัสดวย
ความรูสึกไดอยางรวดเร็ว มีจริยธรรม และมีสุขภาพรางกายท่ีสมบูรณ 
 2. พัฒนาความสามารถดานตาง ๆ โดยใหความเคารพในคุณคาของแตละบุคคลปลูกฝง
ความคิดริเริ่มสรางสรรค เสริมสรางความรูสึกเปนตัวของตัวเองและความสามารถในการพ่ึงตนเอง  
เสริมสรางเจตคติท่ีดีตอการทํางาน ในขณะท่ีเนนความสัมพันธของงานกับการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ใน
ชีวิต 
 3. เสริมสรางคานิยมท่ีดีในดานความยุติธรรม ความรับผิดชอบ ความเสมอภาคระหวางชาย
หญิง ความเคารพและรวมมือซึ่งกันและกัน และการทํางานอยางมุงมั่นตั้งใจอยางมีจิตสาธารณะเพ่ือ
สรางสรรคและพัฒนาสังคม 
 4. เสริมสรางเจตคติดานความเคารพรักชีวิต ความเอาใจใสตอธรรมชาติ และการปกปอง
คุมครองสิ่งแวดลอม 
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 5. เสริมสรางเจตคติดานความเคารพรักประเพณีและวัฒนธรรมญี่ปุน รักชาติ และถ่ินกําเนิด  
โดยใหความเคารพแกประเทศอ่ืน ๆ ปรารถนาท่ีจะนําสันติสุขมาสูสังคมโลก และตองการชวยพัฒนา
ประชาคมนานาชาติ 
 หลักการจัดการศึกษาดังกลาวขางตน สรุปเปนจุดมุงหมายของการศึกษา 3 ประการ คือ 
 1. เพ่ือพัฒนาคนใหมีความเฉลียวฉลาด มีคุณธรรม และมีสุขภาพกายสุขภาพจิตท่ีแข็งแรง
อยางสมดุล มีความสามารถในการพ่ึงตนเอง และการรูจักแสวงหาสัจธรรมแหงตนไดตลอดชีวิต 
 2. เพ่ือพัฒนาพลเมืองท่ีมีความเคารพและรับผิดชอบตอหนาท่ีทางสังคม และมีจิตอาสาท่ีจะมี
สวนรวมในการสรางสรรคสังคมและประเทศชาติ 
 3. เพ่ือพัฒนาคนญี่ปุนท่ีมีสวนรวมในสังคมนานาชาติ โดยมีความเคารพรักในประเพณีและ
วัฒนธรรมของญี่ปุนเชนเดียวกับประเพณีและวัฒนธรรมของประเทศอ่ืน ๆ 
  
ความสําคัญของวิชาหนาท่ีพลเมือง 
 สาระการเรียนรูหนาท่ีพลเมือง เปนหน่ึงในสวนสําคัญของวิชาสังคมศึกษา ท่ีมีจุดมุงหมาย
เพ่ือใหเขาใจชีวิตสังคมญี่ปุนและโลกเปนพลเมืองดี เปนประชาชนท่ีสรางประเทศและสังคมท่ีมีสันติภาพ
และเปนประชาธิปไตย ในระดับประถมศึกษา มุงใหเขาใจชีวิตในสังคม เขาใจลึกซึ้งข้ึนเก่ียวกับประเทศ
ญี่ปุนและประวัติศาสตรญี่ปุน ปลูกฝงพ้ืนฐานของการเปนพลเมืองดี และเปนประชาชนคุณภาพท่ีสราง
ประเทศและสังคมแหงสันติภาพและประชาธิปไตย สวนระดับมัธยมศึกษาตอนตนมุงใหสนใจสังคม 
เขาใจสังคมมากข้ึน รักประเทศและประวัติศาสตรญี่ปุนและไดรับการปลูกฝงตอเพ่ือใหเปนพลเมืองดี 
เปนประชาชนคุณภาพท่ีสรางประเทศและสังคมสนัติภาพและสังคมประชาธิปไตย (รายงานผลการศึกษา
การพัฒนามาตรฐานการศึกษาของตางประเทศ, 2559) สอดคลองกับแนวทางการกําหนดยุทธศาสตร
ของหลักสูตรสําหรับหนาท่ีพลเมืองการปฏิรูปมาตรฐานหลักสูตรวิชาสังคมศึกษามียุทธศาสตรท่ีสําคัญ  
ดังตอไปน้ี   
 1. วิชาหนาท่ีพลเมืองยังคงเปนสวนหน่ึงของวิชาสังคมศึกษา ซึ่งเริ่มใหเรียนในช้ันประถมศึกษา
ปท่ี 3 สวนในช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 และ 2 ใหเรียนวิชาสิ่งแวดลอมของชีวิต (Life Environment 
Studies) แทน 
 2. วิชาสังคมศึกษา แบงออกเปน 3 วิชายอย คื ภูมิศาสตร ประวัติศาสตร และหนาท่ีพลเมือง 
 3. วิชาหนาท่ีพลเมือง มีโครงสรางเน้ือหา  4 สวน  คือ 1) ประเทศของเรากับสังคมปจจุบัน  
2) เรากับเศรษฐกิจ  3) เรากับการเมือง 4) เรากับปญหาตาง ๆ ของสังคมโลกท้ังน้ีมีเน้ือหาเศรษฐศาสตร
สอดแทรกอยูในหัวขอ “เรากับเศรษฐกิจ” 
 4. แนวการจัดการเรียนการสอนหนาท่ีพลเมืองในระดับการศึกษาภาคบังคับ  คือใหวิชา
ภูมิศาสตรและประวัติศาสตรเปนฐานในการสอนวิชาหนาท่ีพลเมือง เชน ในระดับมัธยมศึกษาตอนตน  
ในชวงเวลา 3 ป ใหเรียนภูมิศาสตร 120  คาบ ประวัติศาสตร 130 คาบ และหนาท่ีพลเมือง 100 คาบ  
ซึ่งเน้ือหาตองเช่ือมโยงกับในระดับประถมศึกษา ท้ังน้ีในระดับประถมศึกษาน้ัน  ใหเด็กเรียนรูสภาพและ
ปญหาในชุมชนโดยการสํารวจภูมิประเทศ และการทําแผนท่ีอยางงาย ๆ ตามดวยการเรียนรู
ประวัติศาสตรชุมชน แลวจึงเรียนหนาท่ีพลเมืองในช้ันประถมศึกษาปท่ี  6 
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 5. ครูตองวางแผนการสอนใหครอบคลุมเน้ือหาหลักและการสํารวจสภาพและปญหาในชุมชน  
เพ่ือไมใหผูเรียนไดรับแคความรูเทาน้ัน  นอกจากน้ี  ใหบูรณาการเน้ือหาวิชาหนาท่ีพลเมืองในกิจกรรม 
จริยศึกษาดวย (จริยศึกษา แยกสอนเปนกิจกรรมเปนในหลักสูตร) นอกจากน้ี ครูตองเลือกใชสื่อท่ีมี
ประสิทธิภาพ เชน การอานแผนท่ี การทําแผนท่ี การอานและทําปฏิทินทางประวัติศาสตร การใชขาว
จากหนังสือพิมพ และสารสนเทศจากหนังสืออานประกอบ การใชนาฬิกา การคนควาจากเครือขาย
คอมพิวเตอร เปนตน  โดยโรงเรียนตองริเริ่มใหนักเรียนไดเรียนรูวิธีการศึกษาคนควาและมีสวนรวมใน
กิจกรรมการเรียนรูโดยการปฏิบัติจริงและโดยกิจกรรมการแกปญหามากกวาเนนความรู 
 6. เนนมากในเรื่องการพัฒนาขีดความสามารถท่ีพึงประสงคของเด็กในฐานะคนญี่ปุนในสังคม
นานาชาติ ขีดความสามารถดังกลาว ประกอบดวยความสามารถดานจิตใจและสติปญญาในการศึกษา
สถานการณตาง ๆ ท้ังในประเทศและตางประเทศจากมุมมองท่ีหลากหลายและยุติธรรม เขาใจและ           
รักชาติ รักประวัติศาสตรของชาติ มีจิตอาสาท่ีจะรวมมือกับนานาชาติ 
 7. ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ใหนําวิธีสอนท่ีใชงานเปนฐาน (Task-based Approach)                 
มาใชในการสอนภูมิศาสตร ประวัติศาสตร และหนาท่ีพลเมือง จุดเนนอยูท่ีการเรียนรูซึ่งผูเรียนคือหรือ
มองสิ่งตาง ๆ ในสังคมจากมุมมองทางประวัติศาสตรและภูมิศาสตรและไดพัฒนาความสามารถในการ
คิดถึงประเด็นตาง ๆ ในสังคมสมัยใหมและในวิถีชีวิตของมนุษย (สืบคนเมื่อวันท่ี 15 มิถุนายน 2561 
Web site : http://www.mext.go.jp/english/news/1998/07/980712.htm)  

จากการศึกษาวิจัยของ ฉันทนา จันทรบรรจง (2555) ไดทําการการเปรียบเทียบยุทธศาสตร
การจัดการหลักสูตรวิชาหนาท่ีพลเมือง  ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ของ
ประเทศไทยและประเทศญี่ปุน พบวา ใชยุทธศาสตรคลายกัน  คือ  ใหวิชาหนาท่ีพลเมืองเปนวิชายอยใน
วิชาหลัก  หรือสาระการเรียนรูหลักซึ่งญี่ปุนเรียกวา “วิชาสังคมศึกษา” ขณะท่ีประเทศไทยเรียกวา 
“สาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม” แตหลักสูตรของญี่ปุนจําแนกเปน 3 วิชายอย คือ 
1) ภูมิศาสตร 2) ประวัติศาสตร และ 3) หนาท่ีพลเมือง  โดยใหสองวิชาแรกเปนฐานนําเขาสูวิชาหนาท่ี
พลเมืองซึ่งมีวิชาเศรษฐศาสตรผสมอยูดวย  นอกจากน้ี ยังแยกวิชาเศรษฐศาสตรในวิชาคหกรรมศาสตร
อีกดวย เรียกวา Home Economics ซึ่งเริ่มในช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 แตในกลุมสาระการเรียนรูสังคม
ศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรมของไทย  แบงเปน 5 สาระคือ 1) ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 2) หนาท่ี
พลเมือง วัฒนธรรม 3) เศรษฐศาสตร 4) ประวัติศาสตร และ 5) ภูมิศาสตร  และใชจัดการเรียนรูขนาน
กันท้ัง 5 สาระยอย ตั้งแตประถมศึกษาปท่ี 1 ถึงมัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยกําหนดสาระการเรียนรูแกนกลาง
ใหเริ่มจากเรื่องครอบครัวและโรงเรียน  ในช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 มีเน้ือหา เชน โครงสรางของครอบครัว  
และความสัมพันธของบทบาทหนาท่ีของสมาชิกในโรงเรียน  ความหมายและความแตกตางของอํานาจ
ตามบทบาท สิทธิ หนาท่ีในครอบครัวและโรงเรียน การใชอํานาจในครอบครัวตามบทบาท สิทธิ หนาท่ี 
กิจกรรมตามกระบวนการประชาธิปไตยในครอบครัวและกิจกรรมตามกระบวนการประชาธิปไตยใน
โรงเรียน  แลวมีเน้ือหากวางข้ึนไปเรื่อย ๆ สวนในหลักสูตรสังคมศึกษาของญี่ปุน ใหเนนวิธีการสํารวจ
สภาพและปญหาของสังคมจากใกลตัวสูไกลตัว 
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ทฤษฎีการพัฒนาทางการรูคิดของเพียเจตกับการสอนหนาท่ีพลเมืองของญ่ีปุน 
ทฤษฎีการเรียนรูของเพียเจต (Plaget. 1996) มีแนวคิดวาพัฒนาการทางจริยธรรมของมนุษย

ข้ึนอยู กับความสามารถทางสติปญญา ในการท่ีจะรูกฎเกณฑ และลักษณะตาง ๆ ทางสังคม            
โดยพัฒนาการดานจริยธรรมของบุคคลข้ึนอยูกับพัฒนาการทางสติปญญาของบุคคลน้ันดวย ความเปน
พลเมืองจัดไดวาเปนการพัฒนาดานจริยธรรมอยางหน่ึง การน้ีผูเขียนจะเสนอการพัฒนาการสอนหนาท่ี
พลเมืองผานการพัฒนาการ การรูคิดของเพียเจต 4 ข้ันตอน ดังน้ี 

ข้ันท่ี 1 ข้ันระยะการเคลื่อนไหวสัมผัส (The Sensor Motor Stage) เปนชวงเด็กแรกเกิดถึง  
2 ขวบ จะมีพัฒนาการท่ีเก่ียวกับความคงท่ีของวัตถุ โดยจะเริ่มรับรูวาวัตถุท่ีหายไปจากสายตาตนยังคง
เปนวัตถุเดิมและไมไดหายไปไหน ในข้ันน้ียังไมมีการพัฒนาดานความเปนพลเมือง 

ข้ันท่ี 2 ข้ันกอนปฏิบัติการ (The preparatory stage) เปนชวงของเด็กอายุ 2-7 ขวบ ในการ
จัดการศึกษาของประเทศญี่ปุนวัยน้ีจะเนนใหเด็กเรียนรูตามความสนใจ ถือวาเปนวัยท่ีเหมาะสมแกการ
ปลูกฝงการมีจิตสาธารณะ “จินตนาการ” หรือ “ความคิดสรางสรรค” ซึ่งข้ันน้ีแบงออกเปน 2 สวน ดังน้ี 

1. สวนแรกปรากฏในเด็กอายุ 2-4 ขวบเด็กจะมีพัฒนาการทางสรีระมากข้ึนและสามารถ
สํารวจสภาพแวดลอมไดมากข้ึน เรียนรูคําใหม ๆ แตมีความคิดและพฤติกรรมท่ีเดนคือยึดตนเองเปน
ศูนยกลาง (Egocentric) 

2. สวนท่ี 2 ปรากฏในเด็กอายุ 4-7 ขวบ เปนข้ันความคิดแบบอัตสัมฤทธ์ิ (Initiative 
Thought) เด็กจะลดการยึดตัวเองเปนศูนยกลางนอยลง การเรียนรูจากสิ่งแวดลอมเด็กอาจจะแยกไม
ออกระหวางความเพอฝน หรือนิทานกับความจริง 

ข้ันท่ี 3 ข้ันกอนปฏิบัติการแบบรูปธรรม (The stage of concrete operations) ปรากฏใน
เด็กอายุ 5-10 ขวบ มีความคิดท่ีจัดระบบมากข้ึน  สามารถคิดทบทวนกลับและมีสังกัปปะในเชิงของมวล
สาร ปริมาตร และนํ้าหนัก การพัฒนาพลเมืองของญี่ปุนในข้ันน้ีใชการวางฐานการเช่ือมโยงโดยใหเรียน
ภูมิศาสตร และประวัติศาสตร ใหเด็กเรียนรูสภาพและปญหาในชุมชน 

ข้ันท่ี 4 ข้ันปฏิบัติการแบบระบบ (The stage of formal operations) เปนความสามารถใน
การคิดแบบสมมุติและการคิดเปนเหตุเปนผล หลังจากมีการใชบริบททางสังคมเปนฐานการเรียนรู
เช่ือมโยงสูวิชาหนาท่ีพลเมือง โดยมีครูผูสอนวางแผนการสอนใหครอบคลุมเน้ือหาหลักและการสํารวจ
สภาพและปญหาในชุมชน  เพ่ือไมใหผูเรียนไดรับแคความรูเทาน้ัน  นอกจากน้ี  ใหบูรณาการเน้ือหาวิชา
หนาท่ีพลเมืองในกิจกรรมจริยศึกษาดวย 

 
บทสรุป 
 เมื่อกลาวถึงแนวทางการพัฒนาพลเมืองของประเทศญี่ปุนบนพ้ืนฐานวิชาหนาท่ีพลเมืองยอม
หลีกเลี่ยงการพูดถึงพลเมืองท่ีมีประสิทธิภาพมีคุณภาพและมีความกระตือรือรนไมได กระน้ันการพัฒนา
คนและการสรางพลเมืองตองใชเวลาตองตอเน่ืองและสภาพแวดลอมท่ีเอ้ืออํานวยตอการพัฒนาน้ัน          
การพัฒนาพลเมืองจึงไมมีวิธีการใดเหมาะสมเทากับการบรรจุไวในการกําหนดเปนนโยบายหลัก บรรจุ
เปนหลักสูตรการศึกษา พรอมกับการปรับเปลี่ยนสภาพแวดลอมทางสังคมท่ีสนับสนุนการสรางพลเมือง 
เปนแรงขัดเกลาทางสังคม เปนแรงเสริมตอกระบวนการเรียนรู และใหเปนหนาท่ีรับผิดชอบของทุกคน 
เพราะการพัฒนาพลเมืองคือการถือเพ่ือประโยชนสวนรวมของทุกคน พลเมืองเปนฐานรากของ
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ประเทศชาติ พลเมืองท่ีกระตือรือรนสรางการจัดการเรียนรูวิชาหนาท่ีพลเมืองท่ีมีคุณภาพก็เพาะบม
พลเมืองไดเชนกัน 
 ท้ังสองจึงเปรียบดังสวนหน่ึงของกันและกัน การเรียนรูวิชาหนาท่ีพลเมืองเปนแนวทางการ
สรางพลเมืองจึงแยกจากกันไมได และตองอาศัยความตั้งใจเรียนรูในปรัชญาการศึกษาท่ีแทอยางมีสติใช
ปญญา และการฝกตนในการเปนพลเมืองคุณภาพของประเทศเทาน้ันจึงเปนคําตอบของแนวทางการ
พัฒนาพลเมืองของประเทศญี่ปุนบนพ้ืนฐานของวิชาหนาท่ีพลเมือง 
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