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การพัฒนาชุดการสอนคณิตศาสตร โดยการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) และทีมแขงขนั 
(TGT) ท่ีเสริมสรางทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร  เจตคติ และผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งน้ีมีความมุงหมายเพ่ือพัฒนาชุดการสอนคณิตศาสตร โดยการเรียนรูแบบใชปญหา
เปนฐาน (PBL) และทีมแขงขัน (TGT) ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ E1/E2  เปรียบเทียบทักษะ
กระบวนการทางคณิตศาสตร  เจตคต ิและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนของนักเรียน  กอนเรียน
และหลังเรียนดวยชุดการสอนคณิตศาสตร โดยการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) และทีมแขงขัน 
(TGT)และ เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร เจตคติ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนท่ีมีความสามารถในการคิดวิเคราะห (สูง ปานกลาง และต่ํา) หลังไดรับการสอนดวยชุดการสอน
คณิตศาสตร โดยการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) และทีมแขงขัน (TGT) กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/1 ของโรงเรียนโพนสวรรคราษฎรพัฒนา  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 22 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560  จํานวน 1 หองเรียน มีจํานวนนักเรียน
ท้ังหมด 27 คน ไดมาโดยวิธีการสุมแบบแบงกลุม (Cluster random sampling) เครื่องมือท่ีใชในการ
วิจัย ไดแก ชุดการสอนคณิตศาสตร โดยการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) และทีมแขงขัน (TGT) 
แบบทดสอบทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร  แบบวัดเจตคติ  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนและ แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คา
รอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ประสิทธิภาพ E1/E2 สถิติทดสอบคาที 
(t-test for Dependent Samples) วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One – way ANOVA) 
วิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณรวมทางเดียว (One – way MANCOVA) วิเคราะหความแปรปรวนรวม
ทางเดียว (One - way ANCOVA) 
 ผลการวิจัย  
 1. ประสิทธิภาพของชุดการสอนคณิตศาสตรโดยการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) และ
ทีมแขงขัน (TGT) มีประสิทธิภาพเทากับ76.95/ 76.81 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 75/75 ท่ีกําหนดไว 
 
นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการวิจัยและพัฒนาการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
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 2. ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรของนักเรียน ท่ีเรียนดวยชุดการสอนคณิตศาสตร โดย
การเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) และทีมแขงขัน (TGT) หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   
 3. เจตคติของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการสอนคณิตศาสตร โดยการเรียนรูแบบใชปญหาเปน
ฐาน (PBL) และทีมแขงขัน (TGT) หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 4. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ท่ีเรียนดวยชุดการสอนคณิตศาสตร โดยการเรียนรู
แบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) และทีมแขงขัน (TGT) หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 
 5. ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร เจตคติ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนท่ีมี
ระดับความสามารถในการคิดวิเคราะหแตกตางกัน (สูง ปานกลาง และต่ํา) หลังเรียนดวยชุดการสอน
คณิตศาสตร โดยการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) และทีมแขงขัน (TGT)  ไมแตกตางกัน 
 
คําสําคัญ :  ชุดการสอนคณติศาสตร การเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน(PBL) ทีมแขงขัน(TGT)  
              ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร เจตคติ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

Abstract 
 The purposes of this study were  to develop Mathematics Instructional 
packages using Problem Based Learning (PBL) and Team Games Tournament (TGT) to 
contain the efficiency of E1/E2  to compare the students’ Mathematics process skills to 
compare the students’ attitudes to Compare the students’ learning achievements, and 
to compare Mathematics process skills, attitudes, and learning achievements of the 
students whose analytical thoughts were different (high, moderate and low). The 
subjects were 27 Mathayom Suksa 3/1 who were studying in the second semester of 
2017 academic year at Phonsawanrajpattana School, the Office of Secondary 
Educational Service Area 22. They were obtained through cluster random sampling 
technique. The instruments included  Mathematics Instructional packages using 
Problem Based Learning (PBL) and Team Games Tournament (TGT)  the test to 
measure the students’ Mathematics process skills  the questionnaire to survey the 
students’ attitude, learning achievement test, and the test to assess the students’ 
analytical thoughts. The statistics employed for data analysis consisted of percentage, 
Mean, standard deviation, E1/E2 , t-test (Dependent Samples), One – way ANOVA), One 
– way MANCOVA ,and One - way ANCOVA). 
 The results were as the following:  
 1. The Mathematics instructional packages using Problem Based Learning (PBL) 
and Team Games Tournament (TGT) contained their efficiency of 76.95/76.81, which 
was higher than the set criteria of 75/75. 
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 2. After the students had learnt through the Mathematics Instructional 
Packages using Problem Based Learning (PBL) and Team Games Tournament (TGT), 
their Mathematics process skills were significantly higher than those of before at .05 
statistical level.       
 3. After the students had learnt through the Mathematics Instructional 
Packages using Problem Based Learning (PBL) and Team Games Tournament (TGT), 
their attitude towards learning Mathematics was significantly higher than that of before 
at .05 statistical level. 
 4. After the students had learnt through the Mathematics Instructional 
Packages using Problem Based Learning (PBL) and Team Games Tournament (TGT), 
their Mathematics learning achievement was significantly higher than that of before at 
.05 statistical level. 
 5. After the students whose analytical thoughts were different (high, moderate, 
and low) had learnt through the developed Mathematics Instructional Packages using 
Problem Based Learning (PBL) and Team Games Tournament (TGT), their Mathematics 
process skill, attitudes, and learning achievements did not vary. 
 
Keywords :  Mathematics Instructional packages, Problem Based Learning   
                (PBL), Team Games Tournament (TGT), Mathematics process skill,  
                attitude, and learning achievement 
 
ความเปนมาและความสําคัญ  
 คณิตศาสตรถือวามีความสําคัญในการจัดระบบความคิดใหมนุษยเกิดความคิดสรางสรรค     
คิดแบบมีเหตุผล มีระบบ รวมท้ังวิเคราะหปญหาหรือสถานการณไดอยางฉลาด นํามาใชวางแผน ชวยใน
การตัดสินใจแกปญหาและนําไปใชในชีวิตประจําวันไดเปนอยางดี นอกจากน้ียังนํามาพัฒนาเครื่องมือ
เพ่ือศึกษาทางดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและดานอ่ืน ๆ คณิตศาสตรลวนมีประโยชนในการดําเนินชีวิต 
นําไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึนและอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551, หนา 56) ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานไดกําหนดมาตรฐาน สาระการเรียนรู สาระท่ี 
6 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร มาตรฐาน ค 6.1 มีความสามารถในการแกปญหา การให
เหตุผล การสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร และการนําเสนอ การเช่ือมโยงความรู ทาง
คณิตศาสตร มีความคิดริเริ่มสรางสรรค มุงเนนใหผูเรียนไดสํารวจความถนัด และความสนใจของตนเอง 
สงเสริมการพัฒนาบุคลิกภาพสวนตน มีทักษะในการคิดอยางมีวิจารณญาณ คิดสรางสรรค และคิด
แกปญหา มีทักษะในการดําเนินชีวิต มีทักษะการใชเทคโนโลยีเพ่ือเปนเครื่องมือในการเรียนรู ตลอดจน
ใชเปนพ้ืนฐานสําหรับประกอบอาชีพหรือการศึกษาตอ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา 13-21) 
สถานศึกษาตองจัดเน้ือหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน     
โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ 
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และการประยุกตความรูมาใช เ พ่ือปองกันและแกไขปญหา จัดกิจกรรมใหผู เรียนได เรียนรู               
จากประสบการณจริง และเกิดการใฝรูอยางตอเน่ือง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553,หนา 8-9)   
 นอกจากน้ีในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 12 พ.ศ. 2560-2564 ไดกําหนด
หลักการสําคัญในการพัฒนาประเทศระยะยาวตามยุทธศาสตรชาติ 20 ป ไวถึง 6 หลักการ (แผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2560, หนา 4-6) ผูวิจัยเห็นวา หลักการท่ียึดคนเปนศูนยกลางการพัฒนา 
เพ่ือมุงสรางคุณภาพชีวิตท่ีดีและสุขภาวะท่ีดีสําหรับคนไทย พัฒนาคนใหมีความเปนคนท่ีสมบูรณ มีวินัย 
ใฝรู มีความรู มีทักษะ มีความคิดสรางสรรค มีทัศนคติท่ีดี รับผิดชอบตอสังคม มีจริยธรรมคุณธรรม 
สร า งคนให ใชประ โยชนและอยู กับสิ่ งแวดลอมอย า ง เ ก้ือ กูล  อ นุรั กษ  ฟ น ฟู ใชประ โยชน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางเหมาะสมไดน้ันก็ตองมาจากการท่ีคนไดรับการศึกษาท่ีดี 
เพ่ือใหมีจิตสํานึกท่ีดีจึงจะเกิดเปนไปตามหลักการดังกลาวไดดี และในการจัดการศึกษาก็ตองใหเปนไป
ตามสภาพการณปจจุบัน เพ่ือใหทันตอการเปลี่ยนแปลงของโลกในยุคศตวรรษท่ี 21 และยุคไทยแลนด 
4.0 ซึ่งเปนยุคท่ีมีเทคโนโลยีมากมายเขามาเก่ียวของ จากสถานการณการเปลี่ยนแปลงของสังคมไทย ใน
การพัฒนาประเทศสูความสมดุลและยังยืน จะตองใหความสําคัญกับการเสริมสรางทุนของประเทศท่ีมี
อยูใหเขมแข็งและมีพลังเพียงพอในการขับเคลื่อนกระบวนการพัฒนาประเทศ โดยเฉพาะการพัฒนาคน
หรือทุนมนุษยใหเขมแข็ง พรอมรับการเปลี่ยนแปลงของโลกในยุคศตวรรษท่ี 21  และการเสริมสราง
ปจจัยแวดลอมท่ีเอ้ือตอการพัฒนาคุณภาพของคน สามารถเปนภูมิคุมกันตอการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ      
ท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต และจากสถานการณการพัฒนา ท่ีผานมาแมวาคนไทยจะไดรับการพัฒนา
ศักยภาพทุกชวงวัย แตยังมีปญหาดานสติปญญา คุณภาพการศึกษา ผลการพัฒนาตามชวงวัย พบวา  
เด็กวัยเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ํากวารอยละ 50 และมาตรฐานความสามารถของผูเรียนในเรื่อง
การคิดวิเคราะห สังเคราะห มีวิจารณญาณ และคิดสรางสรรคคอนขางต่ํา (กระทรวงศึกษาธิการ, 2555-
2559, หนา 1) ดานการศึกษาในศตวรรษท่ี 21  ในการเตรียมนักเรียนใหพรอมกับชีวิตเปนเรื่องสําคัญ
ของกระแสการปรับเปลี่ยนทางสังคมท่ีเกิดข้ึน  สงผลตอวิถีการดํารงชีพของสังคมอยางมาก ครูจึงตองมี
ความตื่นตัวและเตรียมพรอมในการจัดการเรียนรูเพ่ือเตรียมความพรอมใหนักเรียนมีทักษะสําหรับการ
ออกไปดํารงชีวิต เพ่ือใหมีความรู ความสามารถ และทักษะจําเปน ตลอดจนการเตรียมความพรอม     
ดานตาง ๆ  ควรเปนการเรียนจากการคนควาเองของศิษย โดยครูชวยแนะนํา และชวยออกแบบ
กิจกรรมท่ีชวยใหนักเรียนแตละคนสามารถประเมินความกาวหนาของการเรียนรูของตนเองได (วิจารณ 
พานิช, 2555, หนา 16-21) รวมถึงในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาคณิตศาสตรของผูวิจัยท่ีผานมายงั
ไมประสบผลสําเร็จเทาท่ีควร  เห็นไดจากผลการจัดการเรียนการสอนในกลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร ของโรงเรียนโพนสวรรคราษฎรพัฒนา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา    
เขต 22  ผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ํา สาเหตุของปญหา อาจเปนผลมาจากครูผูสอนยังใชวิธีการ
สอนแบบดั้งเดิม คือการสอนแบบบรรยาย  ถายทอดความรูเน้ือหาจากตําราเรียน มีการประเมินผลโดย
การตั้งคําถามใหนักเรียนตอบ และใหนักเรียนทําแบบฝกหัด โดยนักเรียนจะถูกสอนใหจําแตวิธีการ
คํานวณ  โดยท่ีไมเขาใจหลักการทางคณิตศาสตรท่ีแทจริง เกิดความรูสึกวาการเรียนวิชาคณิตศาสตรมี
สิ่งท่ีตองจดจํามากมาย จนนาเบ่ือหนาย สงผลตอการมีเจตคติท่ีไมดีกับการเรียนวิชาคณิตศาสตร        
ซึ่งไมใชวิธีการสอนแบบแกปญหา แตเปนวิธีการสอนแบบบอกอยางเดียว ทําใหนักเรียนไมไดพัฒนา
ตนเองตามศักยภาพ  และจากประสบการณสอนของผู วิจัย ยังพบวา นักเรียนไมชอบเรียนวิชา
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คณิตศาสตร  นักเรียนออนคณิตศาสตร มีพ้ืนฐานทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรไมดี การจัด
หองเรียนแตละหองจัดแบบคละกัน ระหวางกลุมเกง ปานกลาง  และต่ํา   
      จากปญหาดังกลาว ผูวิจัยจึงจําเปนตองคนหาแนวทางแกปญหา โดยไดพยายามศึกษา แนวคิด 
ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ท่ีจะสงเสริมใหผูเรียนมีเจตคติท่ีดีตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร  มีทักษะ
กระบวนการทางคณิตศาสตร  และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน  จึงสนใจท่ีจะทําการพัฒนาชุดการ
สอนคณิตศาสตร โดยการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) และทีมแขงขัน (TGT)  มาเปนรูปแบบ
การเรียนรูใหผูเรียนไดสรางความรูใหม จากการใชปญหาท่ีเกิดข้ึนจริง  เพ่ือใหผูเรียนเกิดทักษะในการคิด
วิเคราะหและคิดแกปญหา  การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเปนเทคนิคการสอนท่ีสงเสริมใหผูเรียนไดลง
มือปฏิบัติดวยตนเอง  เผชิญหนากับปญหาดวยตนเอง จะทําใหผูเรียนไดฝกทักษะในการคิดหลาย
รูปแบบ เชน การคิดวิจารณญาณ คิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห การคิดสรางสรรค ฯลฯ อีกมากมาย 
มาใชในการการพัฒนาชุดการสอนคณิตศาสตร ในเน้ือหาเรื่อง อสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ในสวนของ
การจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิค TGT เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีแบงนักเรียนออกเปน
กลุม เพ่ือทํางานรวมกันและชวยเหลือซึ่งกันและกัน สมาชิกในแตละทีมจะประกอบดวยสมาชิกท่ีมี
ความสามารถแตกตางกัน คือ ความสามารถสูง ปานกลาง และต่ํา มารวมกลุมกันในอัตราสวน 1:2:1    
ซึ่งสมาชิกของทีมจะไดแขงขันกันในเกมเชิงวิชาการ โดยความสําเร็จของทีมจะข้ึนอยูกับความสามารถ
ของ แตละบุคคลเปนสําคัญ   
 
วัตถุประสงคการวิจัย  
 1) เพ่ือพัฒนาชุดการสอนคณิตศาสตร โดยการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) และทีม

แขงขัน (TGT) ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ E1/E2   
 2) เพ่ือเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรของนักเรียน  ระหวางกอนเรียนและ
หลังเรียนดวยชุดการสอนคณิตศาสตร โดยการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) และทีมแขงขัน 
(TGT)  
 3) เพ่ือเปรียบเทียบเจตคติของนักเรียน  ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดการสอน
คณิตศาสตร  โดยการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) และทีมแขงขัน (TGT)  
 4) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนดวย
ชุดการสอนคณิตศาสตร โดยการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) และทีมแขงขัน (TGT)  
 5) เพ่ือเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร  เจตคติ  และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
ของนักเรียนท่ีมีความสามารถในการคิดวิเคราะหแตกตางกัน (สูง ปานกลาง และต่ํา) หลังไดรับการสอน
ดวยชุดการสอนคณิตศาสตร โดยการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) และทีมแขงขัน (TGT) 
 
สมมติฐานการวิจัย  

 1) ชุดการสอนคณิตศาสตร โดยการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) และทีมแขงขัน (TGT)  
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75   

 2) ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรของนักเรียน  หลังเรียนดวยชุดการสอนคณิตศาสตร 
โดยการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) และทีมแขงขัน (TGT) สูงกวากอนเรียน   
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 3) เจตคติของนักเรียน  หลังเรียนดวยชุดการสอนคณิตศาสตร โดยการเรียนรูแบบใชปญหา
เปนฐาน (PBL) และทีมแขงขัน (TGT) สูงกวากอนเรียน   

 4) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน หลังเรียนดวยชุดการสอนคณิตศาสตร โดยการเรียนรู
แบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) และทีมแขงขัน (TGT) สูงกวากอนเรียน   

 5) นักเรียนท่ีมีความสามารถในการคิดวิเคราะหท่ีแตกตางกัน(สูง ปานกลาง และต่ํา) เมื่อไดรับ
การเรียนดวยชุดการสอนคณิตศาสตร โดยการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) และทีมแขงขัน 
(TGT)  มีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร  เจตคติ  และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางกัน 
 
ขอบเขตการวิจัย  
 เน้ือหาท่ีใชในการวิจัย  
 การวิจัยในครั้งน้ี ใชเน้ือหาท่ีสอดคลองกับหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร รายวิชา
คณิตศาสตร รหัสวิชา ค23101 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 หนวยการเรียนรู เรื่อง อสมการ  
 ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย   
 1) ตัวแปรอิสระ ไดแก  ตัวแปรจัดกระทํา คือ วิธีการสอนดวยชุดการสอนคณิตศาสตร        
โดยการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) และทีมแขงขัน (TGT) และตัวแปรจัดประเภท คือ 
ความสามารถในการคิดวิเคราะห (สูง  ปานกลาง และต่ํา) เปนตัวแปรท่ีผูวิจัยนํามาเพ่ือตองการศึกษา
เพ่ิมเติมเพ่ือใหเกิดองคความรูใหมนําไปแกปญหาการเรียนการสอนเพ่ือใหเกิดความหลากหลายในการ
พัฒนาผูเรียน   
 2)  ตัวแปรตาม ไดแก ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร  เจตคติ  และผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน 
 ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย  
 การวิจัยในครั้งน้ี  ดําเนินการในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560  ใชเวลาในการทดลอง
สัปดาหละ 3 ช่ัวโมง จํานวน 8 สัปดาห รวมท้ังหมด 24 ช่ัวโมง 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง        
 ประชากร เปนเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ของโรงเรียนโพนสวรรคราษฎรพัฒนา สังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 22 ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2560 จํานวน              
5 หองเรียน จํานวนท้ังหมด 127 คน ซึ่งจัดหองเรียนเปนแบบคละความสามารถทางการเรียน กลุมสูง 
ปานกลาง และต่ํา อยูในหองเดียวกัน     
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/1 ของโรงเรียนโพนสวรรค
ราษฎรพัฒนา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 22 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 
จํานวน 1 หองเรียน จํานวนท้ังหมด 27 คน ไดมาโดยวิธีการสุมแบบแบงกลุม (Cluster random 
sampling) โดยใชหองเรียนเปนหนวยในการสุมเพ่ือใหไดกลุมตัวอยางท่ีเปนตัวแทนท่ีดีของประชากร 
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 เครื่องมือวิจัย  
 1. เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง ไดแก ชุดการสอนคณิตศาสตร โดยการเรียนรูแบบใชปญหา
เปนฐาน (PBL) และทีมแขงขัน (TGT)  
 2. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก  
 แบบทดสอบทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร จํานวน 5 ฉบับ ประกอบดวยฉบับท่ี 1 เปน
แบบทดสอบแบบอัตนัย จํานวน 3 ขอ ฉบับท่ี 2 เปนแบบทดสอบแบบปรนัยเลือกตอบ จํานวน 24 ขอ 
ฉบับท่ี 3 เปนแบบทดสอบแบบปรนัยเลือกตอบ จํานวน 24 ขอฉบับท่ี 4 เปนแบบทดสอบแบบปรนัย
เลือกตอบ จํานวน 24 ขอ ฉบับท่ี 5 เปนแบบทดสอบแบบอัตนัย จํานวน 3 ขอ ใชทดสอบกอนเรียนและ
หลังเรียน ดวยชุดการสอนคณิตศาสตร โดยการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) และทีมแขงขัน 
(TGT) มีคาความยาก (p)  0.61 และ 0.78  คาอํานาจจําแนก (r) ตั้งแต 0.22  ถึง 0.44 มีคาความ
เช่ือมั่น เทากับ 0.83  แบบทดสอบทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรดานการใหเหตุผล มีคาความยาก 
(p) ตั้งแต 0.28 ถึง 0.78  คาอํานาจจําแนก (r) ตั้งแต 0.22 ถึง 0.89 มีคาความเช่ือมั่น เทากับ 0.87 
แบบทดสอบทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรดานการสื่อสาร การสื่อความหมาย และการนําเสนอ    
มีคาความยาก (p) ตั้งแต 0.33 ถึง 0.72 คาอํานาจจําแนก (r) ตั้งแต 0.22 ถึง 0.78 มีคาความเช่ือมั่น 
เทากับ 0.85 แบบทดสอบทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรดานการเช่ือมโยง มีคาความยาก (p) 
ตั้งแต 0.28 ถึง 0.78 คาอํานาจจําแนก (r) ตั้งแต 0.22 ถึง 0.89 มีคาความเช่ือมั่น เทากับ 0.89 
แบบทดสอบทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรดานความคิดสรางสรรค มีคาความยาก (p) 0.67 และ 
0.78 คาอํานาจจําแนก (r) 0.22 และ 0.44 มีคาความเช่ือมั่น เทากับ 0.87  แบบวัดเจตคติ จํานวน      
1 ฉบับ จํานวน 30 ขอ ใชสอบถามกอนเรียนและหลังเรียน ดวยชุดการสอนคณิตศาสตร โดยการเรียนรู
แบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) และทีมแขงขัน (TGT) 
 แบบวัดเจตคติ เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ มีคาอํานาจจําแนก 
(t) อยูระหวาง 2.08 ถึง 4.67 มีคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.65  
 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน จํานวน 1 ฉบับ เปนแบบทดสอบแบบปรนัยเลือกตอบ 
มี 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ ใชทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน ดวยชุดการสอนคณิตศาสตร โดยการ
เรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) และทีมแขงขัน (TGT) มีคาความยากงาย (p) อยูระหวาง 0.28      
ถึง 0.78 มีคาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 0.22 ถึง 0.89 มีคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.87 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1) ใหกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห เพ่ือแบงนักเรียนกลุม
ตัวอยางออกตามความสามารถในการคิดวิเคราะห 3 ระดับ คือ สูง ปานกลาง ต่ํา จากน้ันทําการทดสอบ
กอนเรียนดวยแบบทดสอบทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน 
 2) ดําเนินการสอนกลุมตัวอยางดวยชุดการสอนคณิตศาสตร โดยการเรียนรูแบบใชปญหาเปน
ฐาน (PBL) และทีมแขงขัน (TGT) ท่ีเสริมสรางทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร เจตคติ และ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
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 3) ใหนักเรียนกลุมตัวอยางทําการทดสอบหลังเรียนดวยแบบทดสอบทักษะกระบวนการ     
ทางคณิตศาสตร แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบวัดเจตคติ เพ่ือนําผลการสอบไป
วิเคราะห   
 4) นําคะแนนท่ีไดมาวิเคราะหโดยวิธีทางสถิติเพ่ือตรวจสอบสมมติฐาน 
 การวิเคราะหขอมูล 
 1) หาคาประสิทธิภาพของชุดการสอนคณิตศาสตรโดยการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน(PBL) 
และทีมแขงขัน(TGT) ตามเกณฑ 75/75 โดยใชสูตรคํานวณมาตรฐาน E1/E2   2) เปรียบเทียบทักษะ
กระบวนการทางคณิตศาสตรของนักเรียน  ท่ีเรียนดวยชุดการสอนคณิตศาสตร โดยการเรียนรูแบบใช
ปญหาเปนฐาน (PBL) และทีมแขงขัน (TGT) ทดสอบโดยใชสถิติ t-test for Dependent Samples    
3) เปรียบเทียบเจตคติของนักเรียน  ท่ีเรียนดวยชุดการสอนคณิตศาสตร โดยการเรียนรูแบบใชปญหา
เปนฐาน (PBL) และทีมแขงขัน (TGT) ทดสอบโดยใชสถิติ t-test for Dependent Samples            
4) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ท่ีเรียนดวยชุดการสอนคณิตศาสตร โดยการเรียนรู
แบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) และทีมแขงขัน (TGT) ทดสอบโดยใชสถิติ t-test for Dependent 
Samples  5) เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร  เจตคติ  และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนักเรียนท่ีมีความสามารถในการคิดวิเคราะหแตกตางกัน (สูง ปานกลาง และต่ํา) เมื่อไดรับการเรียน
ดวยชุดการสอนคณิตศาสตร โดยการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) และทีมแขงขัน (TGT)  
วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One - way ANOVA) กอนเรียน  วิเคราะหตัวแปรตามโดยใชความ
แปรปรวนรวมพหุคูณทางเดียว (One – way MANCOVA) และแยกวิเคราะหตัวแปรตามโดยใชความ
แปรปรวนรวมทางเดียว (One - way ANCOVA) และวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One - way 
ANOVA) 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล  
 1. ผลการวิเคราะหหาคาประสิทธิภาพของชุดการสอนคณิตศาสตรโดยการเรียนรูแบบใช
ปญหาเปนฐาน (PBL) และทีมแขงขัน (TGT) ตามเกณฑ 75/75 โดยใชสูตรคํานวณมาตรฐาน  E1 
(ประสิทธิภาพของกระบวนการ) / E2 (ประสิทธิภาพของผลลัพธ) 

ประสิทธิภาพดาน 

คะ
แน

นเ
ตม็

 

จํา
นว

นนั
กเ

รีย
น 

ชุดการสอนคณิตศาสตรโดยการเรยีนรูแบบใชปญหา
เปนฐาน (PBL) และทีมแขงขัน (TGT) 

X� S.D. % 
E1 165 27 15.87 2.51 76.95 
E2 80 27 7.68 1.19 76.81 

สรุปผล E1/E2 เทากับ 76.95 / 76.81 

 พบวา คาประสิทธิภาพของชุดการสอนคณิตศาสตรโดยการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน 
(PBL) และทีมแขงขัน (TGT) มีประสิทธิภาพเทากับ76.95/ 76.81 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 75/75 ท่ีกําหนดไว  
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2.  เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรของนักเรียน ท่ีเรียนดวยชุดการสอน
คณิตศาสตร โดยการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) และทีมแขงขัน (TGT) ทดสอบโดยใชสถิติ       
t-test for Dependent Samples  

ตาราง 4 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรของ
นักเรียนท่ีเรียนเรียนดวยชุดการสอนคณิตศาสตร โดยการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) และทีม
แขงขัน (TGT) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ระหวางกอนเรียน และหลังเรียนในภาพรวมและ      
รายดาน 

ทักษะกระบวนการทาง
คณิตศาสตร  

จําแนกเปนรายดาน 

คะ
แน

นเ
ตม็

 ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร 

t p 
กอนเรียน หลังเรียน 

N=27 N=27 
X� S.D X� S.D 

1. ทักษะการแกปญหา 15 3.81 2.49 10.78 2.39 17.67* .00 
2. ทักษะการใหเหตผุล 24 8.56 3.95 16.85 2.14 14.97* .00 
3. ทักษะการสื่อสาร 
สื่อความหมายและการนําเสนอ 

24 10.22 3.88 17.47 2.95 16.30* .00 

4. ทักษะการเช่ือมโยง 24 9.37 4.11 17.56 2.59 19.32* .00 
5. ทักษะการคิดสรางสรรค 15 5.44 1.58 12.04 1.87 22.45* .00 

รวม  38.81 8.49 76.74 5.87 38.37 .00 

*นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
พบวา นักเรียน มีคะแนนทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 3.  เปรียบเทียบเจตคติของนักเรยีน  ท่ีเรียนดวยดวยชุดการสอนคณิตศาสตร โดยการเรียนรู

แบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) และทีมแขงขัน (TGT) ทดสอบโดยใชสถิติ t-test for Dependent 
Samples   

ตาราง 5  ผลการวิเคราะหเจตคติของนักเรียน ท่ีเรียนดวยชุดการสอนคณิตศาสตร โดยการ
เรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) และทีมแขงขัน (TGT) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

ตัวแปร/ 
ระยะเวลา 

เจตคต ิ
คะแนนเตม็ N X� S.D. t p 

กอนเรียน 150 27 95.93 12.09 
24.01* .00 

หลังเรียน 150 27 132.96 6.60 

 *นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
พบวา นักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการสอนคณิตศาสตร โดยการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน 

(PBL) และทีมแขงขัน (TGT) มีเจตคติหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  
4.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ท่ีเรียนดวยชุดการสอนคณิตศาสตร 

โดยการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) และทีมแขงขัน (TGT) ทดสอบโดยใชสถิติ t-test for 
Dependent Samples  
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ตาราง 6 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ี
เรียนดวยชุดการสอนคณิตศาสตร โดยการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) และทีมแขงขัน (TGT) 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ระหวางกอนเรียน และหลังเรียน 

ตัวแปร/ 
ระยะเวลา 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
คะแนนเตม็ N X� S.D. t p 

กอนเรียน 40 27 11.11 3.00 
20.77* .00 

หลังเรียน 40 27 25.67 4.10 

    *นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
พบวา นักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการสอนคณิตศาสตร โดยการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน 

(PBL) และทีมแขงขัน (TGT) มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังเรียนสูงกวากอนเรียน  
5.  เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร เจตคติ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 5.1 

เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร  เจตคติ และผลสัมฤทธ์ิ ของนักเรียน ท่ีมีระดับ
ความสามารถในการคิดวิเคราะหแตกตางกัน(สูง ปานกลาง และต่ํา) โดยการวิเคราะหความแปรปรวน
ทางเดียว (One – way ANOVA)  

ตาราง 7 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว ของนักเรียนท่ีมีความสามารถในการคิด
วิเคราะหตางกัน ท่ีมีผลตอคาเฉลี่ยของคะแนนตัวแปรตามกอนเรียนโดยใชการวิเคราะหความแปรปรวน
ทางเดียว (One – way ANOVA) 

ตัวแปร 
แหลงความ
แปรปรวน 

SS df MS F  p 

ทักษะกระบวนการ
ทางคณิตศาสตร 

ระหวางกลุม 
ภายในกลุมรวม 

722.07  
1318.44 
2040.52 

2 
24 
26 

361.04  
54.94 

 

6.57* .00 

เจตคต ิ ระหวางกลุม 
ภายในกลุมรวม 

1057.19  
2744.67 
3801.85 

2 
24 
26 

528.59  
114.36 

 

4.62* .02 

ผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียน 

ระหวางกลุม 
ภายในกลุมรวม 

   6.22 
   228.44 
  234.67 

2 
24 
26 

3.11 
 9.52 

 

0.33 .72 

    * มีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 
พบวา นักเรียนท่ีมีความสามารถในการคิดวิเคราะหตางกัน ท่ีเรียนดวยชุดการสอน

คณิตศาสตร โดยการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) และทีมแขงขัน (TGT)  กอนเรียน มีทักษะ
กระบวนการทางคณิตศาสตร  และเจตคติแตกตางกันอยางมี นัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05            
สวนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไมแตกตางกัน 

ดังน้ัน การวิเคราะหผลการทดลอง หลังเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการสอนคณิตศาสตร 
โดยการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) และทีมแขงขัน (TGT)  ผูวิจัยจึงเลือกวิเคราะหแยกตัวแปร
ตาม คือ ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร เจตคติ เน่ืองจากผูวิจัยพบวา ทักษะกระบวนการ         
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ทางคณิตศาสตรกอนเรียน และเจตคติกอนเรียน ของนักเรียน ท่ีมีระดับความสามารถในการคิด
วิเคราะหตางกันมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยการวิเคราะหความ
แปรปรวนพหุคูณรวมทางเดียว (One – way MANCOVA) จึงไดควบคุมตัวแปรแทรกซอนคือทักษะ
กระบวนการทางคณิตศาสตร  และเจตคติ 

5.2 การวิเคราะหตัวแปรตาม ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร และเจตคติ โดยการ
วิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณรวมทางเดียว (One – way MANCOVA)  

ตาราง 8 ผลการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร และเจตคติของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีระดับความสามารถในการคิดวิเคราะหตางกันท่ีเรียนชุดการสอน
คณิตศาสตร โดยการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) และทีมแขงขัน (TGT) โดยใชความแปรปรวน
พหุคูณรวมทางเดียว (One – way MANCOVA) 

ตัวแปร Λ df F p 
ระดับความสามารถในการคิดวิเคราะหของ
นักเรียน 

.66 4 2.43 .06 

 * มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 พบวา ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร  และเจตคติของนักเรียนท่ีมีระดับความสามารถใน
คิดวิเคราะหตางกันเมื่อเรียนโดยใชชุดการสอนคณิตศาสตร โดยการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) 
และทีมแขงขัน (TGT) มีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร และเจตคติ ไมแตกตางกัน 
 เมื่อผลจากการวิเคราะหดวย One - way MANCOVA พบวา นักเรียนท่ีมีความสามารถในคิด
วิเคราะหสูง ปานกลาง ต่ํา ท่ีมีตอทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร  และเจตคติไมแตกตางกัน ผูวิจัย
จึงแยกวิเคราะหเปรียบเทียบตัวแปรตามแตละดานโดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนรวมทางเดียว 
(One - way ANCOVA)  ดังน้ี 
 5.3 การวิเคราะหความแปรปรวนรวมทางเดียว (One - way ANCOVA) ของตัวแปรตาม
ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร หลังเรียนของนักเรียนท่ีมีระดับความสามารถในการคิดวิเคราะห
ตางกัน เมื่อเรียนโดยใชดวยชุดการสอนคณิตศาสตร โดยการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) และ
ทีมแขงขัน (TGT)  
 ตาราง 9 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวมทางเดียว(One - way ANCOVA) ของตัวแปร
ตามทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร หลังเรียนของนักเรียนท่ีมีระดับความสามารถในการคิด
วิเคราะหตางกัน เมื่อเรียนดวยชุดการสอนคณิตศาสตร โดยการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) และ
ทีมแขงขัน (TGT) 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F p 

ความสามารถในการคดิวิเคราะห 10.85 2 5.43 0.35 .71 

 * มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 พบวา ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรของนักเรียนกอนเรียนท่ีมีระดับความสามารถ         
ในการคิดวิเคราะหตางกัน เมื่อเรียนโดยใชชุดการสอนคณิตศาสตร โดยการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน 
(PBL) และทีมแขงขัน (TGT) มีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรไมแตกตางกัน   
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 สรุปไดวา หลังจากควบคุมตัวแปรแทรกซอนแลวนักเรียนท่ีมีระดับความสามารถในการ        
คิดวิเคราะหตางกัน มีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรไมแตกตางกัน 
 5.4 การวิเคราะหความแปรปรวนรวมทางเดียว (One - way ANCOVA) ของตัวแปรตาม        
เจตคติ หลังเรียนของนักเรียนท่ีมีระดับความสามารถในการคิดวิเคราะหตางกัน เมื่อเรียนโดยใชชุดการ
สอนคณิตศาสตร โดยการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) และทีมแขงขัน (TGT) 
 ตาราง 10 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวมทางเดียว (One -way ANCOVA) ของ         
ตัวแปรตาม เจตคติ หลังเรียนของนักเรียนท่ีมีระดับความสามารถในการคิดวิเคราะหตางกัน เมื่อเรียน
โดยใชชุดการสอนคณิตศาสตร โดยการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) และทีมแขงขัน (TGT) 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F p 

ความสามารถในการคดิวิเคราะห 29.34 2 14.67 0.84 .45 

  * มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 พบวา เจตคติของนักเรียนกอนเรียนท่ีมีระดับความสามารถในการคิดวิเคราะหตางกัน          
เมื่อเรียนโดยใชชุดการสอนคณิตศาสตร โดยการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) และทีมแขงขัน 
(TGT) มีเจตคติไมแตกตางกัน   
 สรุปไดวา หลังจากควบคุมตัวแปรแทรกซอนแลวนักเรียนท่ีมีระดับความสามารถในการคิด
วิเคราะหตางกัน มีเจตคติไมแตกตางกัน 
 5.5 การวิเคราะหความแปรปรวนรวมทางเดียว (One - way ANOVA)  
ของตัวแปรตามผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังเรียนของนักเรียนท่ีมีระดับความสามารถในการคิด
วิเคราะหตางกัน เมื่อเรียนโดยชุดการสอนคณิตศาสตร โดยการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) และ
ทีมแขงขัน (TGT)  
 ตาราง 11 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวมทางเดียว (One - way ANOVA) ของตัวแปร
ตามผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังเรียนของนักเรียนท่ีมีระดับความสามารถในการคิดวิเคราะหตางกัน 
เมื่อเรียนโดยชุดการสอนคณิตศาสตร โดยการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) และทีมแขงขัน (TGT) 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F p 

ความสามารถในการคดิวิเคราะห 82.67 2 41.33 2.79 .08 

  * มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียนท่ีมีระดับความสามารถในการคิด

วิเคราะหตางกัน เมื่อเรียนโดยใชชุดการสอนคณิตศาสตร โดยการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) 
และทีมแขงขัน (TGT) มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไมแตกตางกัน      

สรุปไดวา หลังจากควบคุมตัวแปรแทรกซอนแลวนักเรียนท่ีมีระดับความสามารถในการ          
คิดวิเคราะหตางกัน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไมแตกตางกัน   
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สรุปผลการวิจัย  
  1) ชุดการสอนคณิตศาสตรโดยการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) และทีมแขงขัน (TGT) 
มีคาประสิทธิภาพ เทากับ 76.95/76.81 ซึ่งสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว 2)  ทักษะกระบวนการทาง
คณิตศาสตรของนักเรียน  ท่ีเรียนดวยชุดการสอนคณิตศาสตร โดยการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน 
(PBL) และทีมแขงขัน (TGT) หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  3) เจต
คติของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการสอนคณิตศาสตร โดยการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) และทีม
แขงขัน (TGT) หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  4) ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนักเรียน ท่ีเรียนดวยชุดการสอนคณิตศาสตร โดยการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL)            
และทีมแขงขัน (TGT) หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 5) ทักษะ
กระบวนการทางคณิตศาสตร เจตคติ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีมีระดับความสามารถใน
การคิดวิเคราะหแตกตางกัน (สูง ปานกลาง และต่ํา)  หลังเรียนดวยชุดการสอนคณิตศาสตร โดยการ
เรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) และทีมแขงขัน (TGT)  ไมแตกตางกัน 
 
อภิปรายผลการวิจัย  
 1. ประสิทธิภาพของชุดการสอนคณิตศาสตรโดยการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) และ
ทีมแขงขัน (TGT) ท่ีสงผลตอทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร เจตคติ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน    
มีคาเทากับ 76.95/76.81 (ตาราง 3, หนา 193) แสดงใหเห็นวา การจัดการเรียนรูดวยชุดการสอน
คณิตศาสตรโดยการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) และทีมแขงขัน (TGT) สงผลใหนักเรียนเกิดการ
เรียนรูระหวางเรียนเฉลี่ยรอยละ 76.95 ถือเปนประสิทธิภาพของกระบวนการ และทําใหนักเรียนมีผล
การเรียนรูหลังเรียนเฉลี่ยรอยละ 76.81 ถือเปนประสิทธิภาพของผลลัพธ ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐาน          
ขอ 1 จากผลการวิเคราะหดังกลาวแสดงใหเห็นวา ชุดการสอนคณิตศาสตรโดยการเรียนรูแบบใชปญหา
เปนฐาน (PBL) และทีมแขงขัน (TGT) ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมีข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพท่ีเหมาะสม 
โดยเริ่มจากการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดการเรียนรูดวยชุดการสอน
คณิตศาสตรโดยการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) และทีมแขงขัน (TGT) และการวิเคราะห
หลักสูตรอยางละเอียด เพ่ือนําไปสูการจัดการเรียนรูอยางเปนระบบ ผูวิจัยไดทําการตรวจสอบและ
ประเมินคุณภาพ ชุดกิจกรรมคอมพิวเตอรโดยผูเช่ียวชาญ และนําไปทดลองใชกับนักเรียนเพ่ือตรวจสอบ
ความถูกตองและความเหมาะสม ในทุกข้ันตอนการตรวจสอบมีการปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะและ
ขอบกพรอง ทําใหไดชุดการสอนคณิตศาสตรท่ีสมบูรณ ท้ังน้ีผูวิจัยไดเนนการออกแบบชุดการสอน
คณิตศาสตรเพ่ือกระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง มีทักษะกระบวนการกลุม เรียนรูดวยตนเอง
โดยใชปญหาเปนฐาน  โดยออกแบบใหมีรูปเลมสีสันสวยงาม มีภาพประกอบชวยใหเขาใจเน้ือหาไดดี
ยิ่งข้ึน  จากการสรางและออกแบบชุดการสอนคณิตศาสตรตามท่ีไดกลาวมาเมื่อนําไปใชกับกลุมตัวอยาง
ทําใหนักเรียนมีความสนใจในการทํากิจกรรมเกิดการเรียนรูดวยตนเอง ตามความสามารถ ความสนใจท่ี
แตกตางกัน เกิดกระบวนการทํางานกลุม มีโอกาสไดแสดงออก มีปฏิสัมพันธกับครู เพ่ือนและ
สภาพแวดลอม สงผลใหนักเรียนเกิดการพัฒนาการเรียนรูไดอยางดี ชุดการสอนคณิตศาสตรจึงมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนดไว ครูสามารถนําไปใชเปนสื่อนวัตกรรมท่ีสงเสริมการเรียนรูของ
นักเรียนได  ซึ่งอภิญญา ซอระสี (2552, หนา 70) ไดศึกษาชุดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะทักษะ
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กระบวนการทางคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ผลการพัฒนา พบวา ผลการสรางชุด
กิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร ท้ัง 4 ชุด ประกอบดวยชุดการแกปญหา
นารู ชุดตรวจดูความคุมคา ชุดคนหากลาคิด ชุดสะกิดความคิดริเริ่มสรางสรรค ผลการหาประสิทธิภาพ
ของชุดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร มีประสิทธิภาพ 79.87 / 77.08  
ซึ่งเปนไปตามเกณฑท่ีกําหนด 75 / 75 
 จากหลักการ แนวคิด และงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังกลาวแสดงใหเห็นวาชุดการสอนคณิตศาสตร
โดยการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) และทีมแขงขัน (TGT) ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเปนสื่อ นวัตกรรม
การเรียนรูท่ีดีมีคุณภาพ สามารถชวยพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑท่ีกําหนดไว  
 2. ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการสอนคณิตศาสตร โดย
การเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) และทีมแขงขัน (TGT) หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 2  เมื่อเปรียบเทียบผลคะแนนทักษะ
กระบวนการทางคณิตศาสตรกอนเรียนกับคะแนนหลังเรียนท่ีวัดดวยแบบทดสอบทักษะกระบวนการ
ทางคณิตศาสตรมีคาเฉลี่ยเทากับ 38.81 และ 76.74 ตามลําดับ (ตาราง 4, หนา 194) โดยมีทักษะ
กระบวนการทางคณิตศาสตร ทักษะการเช่ือมโยงมากท่ีสุด รองลงมา คือ ทักษะการสื่อสาร                 
สื่อความหมายและการนําเสนอ ทักษะการใหเหตุผล ทักษะการคิดสรางสรรค นอยท่ีสุด คือ ทักษะการ
แกปญหา จากผลการวิเคราะหดังกลาวแสดงใหเห็นวา การจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) 
เปนสวนหน่ึงของการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ซึ่งสอดคลองกับทิศนา แขมมณี (2555, 
หนา 137) กลาวถึงหลักการจัดการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลักวา ปญหาสามารถกระตุนให
ผูเรียนเกิดภาวะงุนงงสงสัยและความตองการท่ีจะแสวงหาความรูเพ่ือขจัดความสงสัยดังกลาว การให
ผูเรียนไดเผชิญปญหาจริงหรือสถานการณปญหาตาง ๆ และรวมกันคิดหาทางแกปญหาน้ัน ๆ จะชวยให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย และสามารถพัฒนาทักษะกระบวนการตาง ๆ อันเปนทักษะ            
ท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิต และการเรียนรูตลอดชีวิต รวมถึง ชัยวัฒน สุทธิรัตน (2554, หนา 57)             
ยังกลาววา การเรียนโดยท่ีใชปญหาเปนหลักเปนวิธีการเรียนการสอนวิธีหน่ึงท่ีมีจุดมุงหมายท่ีจะสอน
ผูเรียนใหฝกกระบวนการคิดแกปญหาและฝกการทํางานเปนกลุม โดยท่ีผูเรียนเปนศูนยกลางของการ
เรียนรูและใชปญหาหรือสถานการณในการเรียนรูและคนควาดวยตนเอง การเรียนจะอยูในรูปของกลุม
ยอย นักเรียนจะเปนผูกระทําดวยตนเอง โดยมีครูเปนเพียงผูช้ีแนะและใหขอมูลท่ีเปนประโยชน เพ่ือ
เสริมสรางสมรรถนะท่ีจําเปนใหนักเรยีน ซึ่งไดแก การเรียนรูดวยตนเอง การแกปญหา การช้ีนําตนเองใน
การเรียนรู และการทํางานเปนทีม ซึ่งสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2552, หนา 
488-490) กลาวถึงทักษะทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรไววา เปนความสามารถในการนําความรู
ทางคณิตศาสตรท่ีเรียนมาไปประยุกตใชงานหรือแกปญหาในชีวิตจริง การจัดการเรียนรูในหองเรียนจึง
ควรเนนกิจกรรมท่ีจะชวยพัฒนาทักษะทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรใหกับนักเรียน รวมท้ังควร    
มีตัวอยางและสถานการณท่ีเช่ือมโยงระหวางคณิตศาสตรกับชีวิตจริงใหมากข้ึน เพ่ือใหนักเรียนมี
ประสบการณเก่ียวกับการนําคณิตศาสตรไปใชงานและเห็นประโยชนของคณิตศาสตรท่ีเรียนมา  
นอกจากน้ีบุญเลี้ยง ทุมทอง (2556, หนา 23) ไดกลาวถึง ขอดีของการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน 
(PBL) วาทําใหผูเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะหและสังเคราะห ฝกการคิดอยางสรางสรรค ผูเรียน         
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มีสวนรวมและไดลงมือปฏิบัติมากข้ึน ฝกความรับผิดชอบ การนําตนเอง เกิดการเช่ือมโยงความรู          
ซึ่ง สุวิทย มูลคํา อรทัย มูลคํา (2552, หนา 168) ไดกลาวถึง ขอดีของการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค 
TGT ไว 5 อยาง ไดแก 1. ผูเรียนมีความเอาใจใสรับผิดชอบตัวเองและกลุมรวมกับสมาชิกอ่ืน            
2. สงเสริมใหผูเรียนท่ีมีความสามารถตางกันไดเรียนรูรวมกัน 3. สงเสริมใหผูเรียนผลัดเปลี่ยนกันเปน
ผูนํา  4. สงเสริมใหผูเรียนไดฝกฝนและเรียนรูทักษะทางสังคมโดยตรง  5. ผูเรียนมีความตื่นเตน 
สนุกสนานกับการเรียนรู ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ กาญจนา กาบทอง (2552, หนา 96-98) ท่ีได
ทําการพัฒนาทักษะทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร
เศษสวนโดยใชชุดกิจกรรม ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยรูปแบบซิปปา สําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 6 ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร รอยละ 82.94 ซึ่ง
อยูในระดับดี สอดคลองกับ อภิญญา ซอระสี (2552, หนา 70-72) ท่ีไดทําการศึกษาเรื่อง ชุดกิจกรรม
เพ่ือพัฒนาทักษะทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ผลการศึกษา
พบวา ผลการเปรียบเทียบความสามารถดานทักษะทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรของนักเรียนหลัง
ใชชุดกิจกรรมสูงกวากอนใชชุดกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคลองกับ วารุณี   
หงสภู (2558, หนา 130) ไดทําการพัฒนาชุดการสอนคณิตศาสตรรวมกับเทคนิค TAI และเทคนิค 
KWDL ท่ีสงผลตอ ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร ความภาคภูมิใจในตนเอง และผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 พบวา ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรของนักเรียนท่ีไดรับ
การการสอนดวยชุดการสอนคณิตศาสตรรวมกับเทคนิค TAI และเทคนิค KWDL หลังเรียนสูงกวากอน
เรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  สอดคลองกับ สาคร สียางนอก (2556, หนา 149-154)         
ท่ีไดทําการศึกษาเรื่อง การพัฒนาแบบวัดทักษะทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 3 ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมีความสามารถทางทักษะทักษะกระบวนการทาง
คณิตศาสตรอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ39.45 ยังสอดคลองกับ คมกฤช คํายวง (2555, หนา 
71) ไดทําการศึกษา ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชเทคนิค TGT เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน  ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร และเจตคติ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1            
ผลการศึกษาพบวา ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร โดยใชเทคนิค TGT เรื่อง สมการเชิงเสนตัว
แปรเดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรอยูในระดับไมต่ํากวา
ระดับดีมาก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และยังสอดคลองกับ กาญดาร สงดวง (2554, หนา 
119-222) ไดทําการเปรียบเทียบ ผลการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคการแขงขันระหวางกลุมดวย
เกม (TGT) รวมกับวิธีสอนการแกปญหาแบบเอสเอสซีเอส (SSCS) ท่ีมีตอความสามารถในการแกโจทย
ปญหาและความคิดสรางสรรคทางคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ผลการศึกษาพบวา 
ความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 จากการจัดการ
เรียนรูแบบรวมมือเทคนิคการแขงขันระหวางกลุมดวยเกม (TGT) รวมกับวิธีสอนการแกปญหาแบบ          
เอสเอสซีเอส (SSCS) หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ                 
มีความสามารถในการคิดสรางสรรคทางคณิตศาสตร เรื่องโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หารระคน          
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 จากแนวคิด หลักการ และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ แสดงใหวาชุดการสอนคณิตศาสตรโดยการ
เรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) และทีมแขงขัน (TGT) สามารถชวยพัฒนานักเรียนใหเกิดทักษะ
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กระบวนการทางคณิตศาสตรข้ึนในระหวางเรียน จึงทําใหนักเรียนมีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 3.  เจตคติของนักเรียน ท่ีเรียนดวยชุดการสอนคณิตศาสตร โดยการเรียนรูแบบใชปญหาเปน
ฐาน (PBL) และทีมแขงขัน (TGT) หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่ง
สอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 3  เมื่อเปรียบเทียบผลคะแนนเจตคติกอนเรียนกับคะแนนหลังเรียนท่ีวัด
ดวยแบบทดสอบวัดเจตคติมีคาเฉลี่ยเทากับ 95.93 และ 132.96 ตามลําดับ (ตาราง 12, หนา 175)  
จากผลการวิเคราะหดังกลาวแสดงใหเห็นวา ชุดการสอนคณิตศาสตร ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ทําใหนักเรียนเกิด
เจตคติท่ีดีตอการเรียนวิชาคณิตศาสตรหลังจากท่ีไดเรียนตามกิจกรรมการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน 
(PBL) ท้ัง 6 ข้ัน และทีมแขงขัน (TGT) อีก 6 ข้ัน โดยเริ่มการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) 
ข้ันท่ี 1 กําหนดปญหา ท่ีผูสอนเปนผูจัดสถานการณตาง ๆ กระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจ และมองเห็น
ปญหา สามารถกําหนดสิ่งท่ีเปนปญหาท่ีผูเรียนอยากรูอยากเรียนไดและเกิดความสนใจท่ีจะคนหา
คําตอบ  ข้ันท่ี 2 ทําความเขาใจปญหา ผูเรียนจะตองทําความเขาใจปญหา ท่ีตองการเรียนรู ซึ่งผูเรียน
จะตองสามารถอธิบายสิ่งตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับปญหาได ข้ันท่ี 3 ดําเนินการศึกษาคนควา ผูเรียนกําหนด
สิ่งท่ีตองเรียน ดําเนินการศึกษาคนควาดวยตนเองดวยวิธีการท่ีหลากหลาย ข้ันท่ี 4 สังเคราะหความรู 
เปนข้ันท่ีผูเรียนนําความรูท่ีไดคนความาแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน อภิปรายผลและสังเคราะหความรูท่ี
ไดมาวามีความเหมาะสมหรือไมเพียงใด ข้ันท่ี 5 สรุปและประเมินคาของคําตอบ ผูเรียนแตละกลุมสรุป
ผลงานของกลุมตนเอง และประเมินผลงานวาขอมูลท่ีศึกษาคนความีความเหมาะสมหรือไมเพียงใด          
โดยพยายามตรวจสอบแนวคิดภายในกลุมของตนเองอยางอิสระ ทุกกลุมชวยกันสรุปองคความรูใน
ภาพรวมของปญหาอีกครั้ง  ข้ันท่ี 6 นําเสนอและประเมินผลงาน  ผูเรียนนําขอมูลท่ีไดมาจัดระบบองค
ความรูและนําเสนอเปนผลงานในรูปแบบท่ีหลากหลาย ผูเรียนทุกกลุมรวมท้ังผูท่ีเก่ียวของกับปญหา
รวมกันประเมินผลงาน  ตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการ (2550, หนา 8) ไดกลาวไว และบุญเลี้ยง ทุมทอง 
(2556, หนา 251) ไดกลาวถึงหลักการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักวา มีการเรียนรู 2 ประการ คือ          
การเรียนท่ีผูเรียนเปนศูนยกลาง หรือผูเรียนเปนสําคัญ และการเรียนรูแบบเอกัตภาพ หรือการเรียนรู
รายบุคคล โดยการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก ผูเรียนจะไดสัมผัสจริงกับปญหาโดยใชปญหาท่ีพบไดใน
สถานการณจริง เปนสิ่งกระตุนใหเกิดการเรียนรู ผูเรียนเปนผูกําหนดเน้ือหาท่ีตองการเรียนรูอยางอิสระ 
คนควาหาความรูดวยตนเอง โดยมีผูสอนทําหนาท่ีเปนผูช้ีแนะแนวทาง และเตรียมทรัพยากรท่ีเหมาะสม
ไว และใชกระบวนการแกปญหาเปนวิธีการในการศึกษาคนควาหาความรู ผูเรียนเปนผูท่ีมีสวนในการ
บอกวาตนเองไดเรียนเรื่องน้ัน ๆ ตามจุดประสงคแลวหรือไมอีกดวย ซึ่งเปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี
สงเสริมพัฒนาผูเรียนใหเกิดทักษะท่ีจําเปนในศตวรรษท่ี 21 โดยการการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน 
(PBL) เปนอีกหน่ึงรูปแบบการจัดการเรียนการสอนในศตวรรษท่ี 21 ท่ีเนนใหผูเรียนไดสรางความรูดวย
ตนเองโดยมีครูคอยเปนพ่ีเลี้ยง ชวยเหลือ แนะนํา วางแผนการจัดกิจกรรม สอนวิธีเรียน สอนทักษะชีวิต 
สอนกระบวนการคิด และคอยสรางแรงบันดาลใจใหอยากเรียน และนอกจากน้ีวิธีการเรียนจากการใช
ปญหาเปนฐาน (PBL) ยังเปนการสรางทักษะข้ันสูงทางการคิดอีกดวย ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ           
ทิศนา แขมมณี (2555, หนา 137) ท่ีไดกลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลัก เปนการ         
จัดสภาพการณของการเรียนการสอนท่ีใชปญหาเปนเครื่องมือในการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตาม
เปาหมาย โดยผูสอนอาจนํานักเรียนไปเผชิญสถานการณปญหาจริง หรือผูสอนอาจจัดสภาพการณให
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นักเรียนเผชิญปญหา และฝกกระบวนการคิดวิเคราะหปญหาและแกปญหารวมกัน อีกท้ัง บุญเลี้ยง            
ทุมทอง (2556, หนา 23) ยังไดกลาวถึง ขอดีของการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) วาทําใหผูเรียน
เกิดทักษะในการคิดวิเคราะหและสังเคราะห ฝกการคิดอยางสรางสรรค ผูเรียนมีสวนรวมและไดลงมือ
ปฏิบัติมากข้ึน ฝกความรับผิดชอบ การนําตนเอง เกิดการเช่ือมโยงความรู  สอดคลองกับ สมศักดิ์ ภูวิภา
ดาวรรธน (2554, หนา 3-4) การแขงขันเปนทีม (TGT) เปนสวนหน่ึงของการเรียนแบบรวมมือ                
เปนวิธีการเรียนท่ีมีการจัดกลุมการทํางานเพ่ือสงเสริมการเรียนรูและเพ่ิมพูนแรงจูงใจทางการเรียน             
เปนการรวมกลุมอยางมีโครงสรางท่ีชัดเจน โดยสมาชิกแตละคนในทีมจะปฏิสัมพันธตอกันในการเรียนรู 
และสมาชิกทุกคนจะไดรับการกระตุนใหเกิดแรงจูงใจเพ่ือท่ีจะชวยเหลือและเพ่ิมพูนการเรียนรูของ
สมาชิกในทีม และดานของทีมแขงขัน (TGT) อันประกอบดวย 5 ข้ันตอน  ข้ันท่ี 1 การเสนอเน้ือหาของ
บทเรียนใหม โดยผูสอนจะเนนใหผูเรียนมีความสนใจเน้ือหาสาระอยางมากเพราะจะชวยใหทีมประสบ
ความสําเร็จในการแขงขัน  ข้ันท่ี 2 การจัดทีม คละกันท้ังเพศและความสามารถโดยสมาชิกในแตละกลุม
ประกอบไปดวยผูเรียนเกง ปานกลาง และออน ในอัตราสวน 1:2:1 เพ่ือใหแตละทีมมีความสามารถ
ทางการเรียนพอ ๆ กัน  ข้ันท่ี 3 เกม (Game) เปนเกมงาย ๆ เก่ียวกับเน้ือหาสาระท่ีผูเรียนไดศึกษา
เรียนรู ข้ันท่ี 4 การแขงขัน (Tournament) ข้ันท่ี 5 การยอมรับความสําเร็จของทีม ท้ังน้ี สุวิทย มูลคํา 
อรทัย มูลคํา (2552, หนา 168) ไดกลาวถึง ขอดีของการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค TGT ไววาสามารถ
ทําใหผู เรียนมีความเอาใจใสรับผิดชอบตัวเองและกลุมรวมกับสมาชิกอ่ืน สงเสริมใหผู เรียนท่ีมี
ความสามารถตางกันไดเรียนรูรวมกัน  สงเสริมใหผูเรียนผลัดเปลี่ยนกันเปนผูนํา สงเสริมใหผูเรียนได
ฝกฝนและเรียนรูทักษะทางสังคมโดยตรง ผูเรียนมีความตื่นเตน สนุกสนานกับการเรียนรู ซึ่งจะเห็นไดวา
กระบวนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ท้ัง 6 ข้ัน และทีมแขงขัน (TGT) ท้ัง 5 เปนการเรียนรูท่ี
เนนใหผูเรียนไดสรางความรูดวยตนเองโดยมีครูคอยเปนผูแนะนํา ใหการชวยเหลือมีการวางแผนการ         
จัดกิจกรรม สอนวิธีเรียน สอนทักษะชีวิต สอนกระบวนการคิด และคอยสรางแรงบันดาลใจ และยังเปน
การสรางทักษะข้ันสูงทางการคิดใหกับนักเรียน เปนการสรางบรรยากาศท่ีเอ้ือตอการเรียนรูของผูเรียน 
จึงทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอยางแทจริง โดยมี อุไร คํามณีจันทร (2552, หนา 123) ไดทําการ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร และเจตคติตอ            
การเรียนวิทยาศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ระหวางการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
(PBL) กับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักการเรียนรู 5 ข้ัน ผลการเปรียบเทียบพบวา นักเรียนท่ีเรียนโดย
การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานและการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักการเรียนรู           
5 ข้ัน มีเจตคติตอการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
และยังสอดคลองกับ คมกฤช คํายวง (2555, หนา 72-74) ไดทําการศึกษา ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู
โดยใชเทคนิค TGT เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร และเจต
คติ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ผลการศึกษาพบวา เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตรของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 อยูในระดับไมต่ํากวาระดับเห็นดวยมาก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี            
ระดับ .05  
 จากหลักการ แนวคิด และงานวิจัยท่ีเก่ียวของแสดงใหเห็นวา ชุดการสอนคณิตศาสตร โดยการ
เรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) และทีมแขงขัน (TGT) ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเปนนวัตกรรมท่ีเนนใหผูเรียน
ไดสรางความรูดวยตนเอง ซึ่งเปนการเนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยท่ีครูไมตองทําหนาท่ีสอน แตตองเปลี่ยน
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มาทําหนาท่ีพ่ีเลี้ยงแทน และยังเปนการสรางทักษะข้ันสูงทางการคิดใหกับผูเรียน จึงทําใหผูเรียนเกิด  
เจตคติท่ีดีตอการเรียนวิชาคณิตศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 4.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ท่ีเรียนดวยชุดการสอนคณิตศาสตร โดยการเรียนรู
แบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) และทีมแขงขัน (TGT) หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 4  เมื่อเปรียบเทียบผลคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
กอนเรียนกับคะแนนหลังเรียนท่ีวัดดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีคาเฉลี่ยเทากับ 11.11 
และ 25.67 ตามลําดับ (ตาราง 14, หนา 177) จากผลการวิเคราะหดังกลาวแสดงใหเห็นวา ชุดการสอน
คณิตศาสตรท่ีผูวิจัยสรางข้ึน เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหนักเรียนไดเรียนรูตามข้ันตอนของการ
จัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) ท้ัง 6 ข้ัน และทีมแขงขัน (TGT) อีก 5 ข้ัน โดยเริ่มการ
จัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) ข้ันท่ี 1 กําหนดปญหา ท่ีผูสอนเปนผูจัดสถานการณตาง ๆ 
กระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจ และมองเห็นปญหา สามารถกําหนดสิ่งท่ีเปนปญหาท่ีผูเรียนอยากรู
อยากเรียนไดและเกิดความสนใจท่ีจะคนหาคําตอบ  ข้ันท่ี 2 ทําความเขาใจปญหา ผูเรียนจะตองทํา
ความเขาใจปญหา ท่ีตองการเรียนรู ซึ่งผูเรียนจะตองสามารถอธิบายสิ่งตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับปญหาได 
ข้ันท่ี 3 ดําเนินการศึกษาคนควา ผูเรียนกําหนดสิ่งท่ีตองเรียน ดําเนินการศึกษาคนควาดวยตนเองดวย
วิธีการท่ีหลากหลาย  ข้ันท่ี 4 สังเคราะหความรู เปนข้ันท่ีผูเรียนนําความรูท่ีไดคนความาแลกเปลี่ยน
เรียนรูรวมกัน อภิปรายผลและสังเคราะหความรูท่ีไดมาวามีความเหมาะสมหรือไมเพียงใด ข้ันท่ี 5 สรุป
และประเมินคาของคําตอบ ผูเรียนแตละกลุมสรุปผลงานของกลุมตนเอง และประเมินผลงานวาขอมูลท่ี
ศึกษาคนความีความเหมาะสมหรือไมเพียงใด โดยพยายามตรวจสอบแนวคิดภายในกลุมของตนเองอยาง
อิสระ ทุกกลุมชวยกันสรุปองคความรูในภาพรวมของปญหาอีกครั้ง  ข้ันท่ี 6 นําเสนอและประเมินผล
งาน  ผูเรียนนําขอมูลท่ีไดมาจัดระบบองคความรูและนําเสนอเปนผลงานในรูปแบบท่ีหลากหลาย ผูเรียน
ทุกกลุมรวมท้ังผู ท่ีเก่ียวของกับปญหารวมกันประเมินผลงาน  ตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการ (2550,          
หนา 8) ไดกลาวไว และนอกจากน้ีนโยบายการผลิตครูในศตวรรษท่ี 21 กระทรวงศึกษายังเนนผูเรียน
เปนศูนยกลาง การจัดการศึกษาก็มุงท่ีจะใหเกิดกับเด็กเปนหลักเพ่ือใหเด็กเปนคนเกง คนดีและมี
ความสุข สอดคลองกับแนวคิดของ ทิศนา แขมมณี (2555, หนา 137) ท่ีไดกลาววา การจัดการเรียนรู
โดยใชปญหาเปนหลัก เปนการจัดสภาพการณของการเรียนการสอนท่ีใชปญหาเปนเครื่องมือในการชวย
ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามเปาหมาย โดยผูสอนอาจนํานักเรียนไปเผชิญสถานการณปญหาจริง หรือ
ผูสอนอาจจัดสภาพการณใหนักเรียนเผชิญปญหา และฝกกระบวนการคิดวิเคราะหปญหาและแกปญหา
รวมกัน  ท้ังน้ี  สุวิทย มูลคํา อรทัย มูลคํา (2552, หนา 168) ไดกลาวถึง ขอดีของการจัดการเรียนรูโดย
ใชเทคนิค TGT ไววาสามารถทําใหผูเรียนมีความเอาใจใสรับผิดชอบตัวเองและกลุมรวมกับสมาชิกอ่ืน 
สงเสริมใหผูเรียนท่ีมีความสามารถตางกันไดเรียนรูรวมกัน  สงเสริมใหผูเรียนผลัดเปลี่ยนกันเปนผูนํา 
สงเสริมใหผูเรียนไดฝกฝนและเรียนรูทักษะทางสังคมโดยตรง ผูเรียนมีความตื่นเตน สนุกสนานกับ              
การเรียนรู ซึ่งจะเห็นไดวากระบวนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ท้ัง 6 ข้ัน และทีมแขงขัน 
(TGT) ท้ัง 5 เปนการเรียนรูเนนใหผูเรียนไดสรางความรูดวยตนเองโดยมีครูคอยเปนผูแนะนํา ใหการ
ชวยเหลือมีการวางแผนการจัดกิจกรรม สอนวิธีเรียน สอนทักษะชีวิต สอนกระบวนการคิด และคอย
สรางแรงบันดาลใจ และยังเปนการสรางทักษะข้ันสูงทางการคิดใหกับนักเรียน เปนการสรางบรรยากาศ
ท่ีเอ้ือตอการเรียนรูของผูเรียน จึงทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอยางแทจริง โดยมี จันทิมา สํานักโนน 
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(2551, หนา 88-96) ไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความคิดสรางสรรคทางคณิตศาสตร
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ระหวางการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานกับการจัดการเรียนรู
แบบสืบเสาะหาความรู ผลการเปรียบเทียบพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรและความคิด
สรางสรรคทางคณิตศาสตรของนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานกับการจัดการ
เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สอดคลองกับ เพ็ญศรี   
พิลาสันต (2551, หนา 104-105) ไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่องเศษสวนของนักเรียนช้ันประถมคึกษาปท่ี 5 
ระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน (PBL) กับการจัดกิจกรรมเรียนรูตามวิธีปกติ  
ผลการเปรียบเทียบพบวา นักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน (PBL) 
และนักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดกิจกรรมเรียนรูตามวิธีปกติมีผลผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางกัน อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และยังสอดคลองกับ อุไร คํามณีจันทร (2552, หนา 122-123) ไดทํา
การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร และเจตคติตอ
การเรียนวิทยาศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ระหวางการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
(PBL) กับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักการเรียนรู 5 ข้ัน ผลการเปรียบเทียบพบวา นักเรียนท่ีเรียนโดย
การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานและการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักการเรียนรู             
5 ข้ัน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร และความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และยังสอดคลองกับ วิลาศิณีย อินทรชู (2552,           
หนา 43-44) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความคงทนในการเรียนรู              
วิชาคณิตศาสตร เรื่องอัตราสวนและรอยละ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ระหวางการจัดการเรียนรู
โดยใชปญหาเปนฐานกับการจัดการเรียนรูแบบปกติ ผลการเปรียบเทียบพบวา นักเรียนท่ีไดรับการ
จัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวานักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรู
แบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคลองกับ อารีรัตน ศิริ (2552, หนา 72)              
ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความคงทนของการเรียนรูทางคณิตศาสตร โดยใชรูปแบบ
การเรียนรูแบบ TGT เรื่องเศษสวน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนชุมชนวัดศรีดงเย็น 
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเชียงใหม เขต 3 ผลของการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรยีนท่ีไดรับการจัดการเรียนรู โดยใชรูปแบบการเรียนรูแบบ TGT กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
เรื่องเศษสวนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สอดคลองกับ ประนอม 
เมตตาวาสี (2555, หนา 112-114) ไดทําการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการ
ใหเหตุผลทางคณิตศาสตร และเจตคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ระบบจํานวนเต็ม ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบกลุมรวมมือดวยเทคนิค TGT กับการ           
จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4MAT ผลการศึกษาพบวา นักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ
กลุมรวมมือดวยเทคนิค TGT มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวากลุมท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบ 4MAT อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 จากหลักการ แนวคิด และงานวิจัยท่ีเก่ียวของแสดงใหเห็นวา ชุดการสอนคณิตศาสตร โดยการ
เรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) และทีมแขงขัน (TGT) ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเปนนวัตกรรมท่ีเนนใหผูเรียน
ไดสรางความรูดวยตนเอง ซึ่งเปนการเนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยท่ีครูไมตองทําหนาท่ีสอน แตตองเปลี่ยน
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มาทําหนาท่ีพ่ีเลี้ยงแทน และท่ีสําคัญทําใหครูไดมีโอกาสคุยกัน (PLC) เพ่ือแลกเปลี่ยนประสบการณใน
การทําหนาท่ีครูแลวนําไปปรับใชในการจัดการเรียนรู  และยังเปนการสรางทักษะข้ันสูงทางการคิดให 
กับผูเรียน จึงทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนสูงกวาเรียน  
 5. สมมุติฐานขอ 5 ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร เจตคติ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ของนักเรียนท่ีมีระดับความสามารถในการคิดวิเคราะหแตกตางกัน (สูง ปานกลาง และต่ํา) หลังเรียน
ดวยชุดการสอนคณิตศาสตร โดยการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) และทีมแขงขัน (TGT)  มีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ผูวิจัยสามารถอภิปรายผลแยกตามตัวแปรตาม ดังน้ี 
   5.1  นักเรียนท่ีมีความสามารถในการคิดวิเคราะหสูง ปานกลาง ต่ํา  
ท่ีไดรับการสอนดวยชุดการสอนคณติศาสตร โดยการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) และทีมแขงขัน 
(TGT) มีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรแตกตางกัน คาเฉลี่ยคะแนนทักษะกระบวนการทาง
คณิตศาสตร เทากับ 78.00, 75.56 และ 70.56 ตามลําดับ  
   กรณีท่ีผลการวิเคราะหขอมูลสนับสนุนสมมติฐานของการวิจัย ขอท่ี 5 พบวา                  
ชุดการสอนคณิตศาสตร โดยการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) และทีมแขงขัน (TGT) ท่ีผูวิจัย
สรางข้ึนตามคําแนะนําของผูเ ช่ียวชาญน้ัน จะสงผลดีมากท่ีสุดเมื่อนําไปใชสอนกับนักเรียนท่ีมี
ความสามารถในการคิดวิเคราะหสูง ปานกลาง และต่ํา ตามลําดับ ท้ังน้ีอาจเปนเพราะวา นักเรียนท่ี
ความสามารถในการคิดวิเคราะหสูงเมื่อไดมีการเรียนรูดวยตนเอง สรางความรูดวยตนเอง ไดฝกทักษะ
ข้ันสูงทางการคิด จากการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) ในกระบวนการเรียนรูแตละข้ันเปนการ
จัดการเรียนรูท่ีใหนักเรียนไดสรางความรูดวยตนเองโดยมีครูคอยเปนพ่ีเลี้ยง วางแผนการจัดกิจกรรม 
สอนทักษะชีวิต สอนกระบวนการคิด และคอยสรางแรงบันดาลใจใหนักเรียนอยากเรียน ทําใหเกิดทักษะ
ดานตาง ๆ ในการแกปญหา อยางเปนข้ันตอนตามตามกระบวนการเรียนรูท้ัง 5 ข้ัน ไดแก ข้ันท่ี 1 ครูจัด
ทีมและกําหนดปญหาจากเน้ือหาท่ีเรียน ข้ันท่ี 2 นักเรียนทําความเขาใจปญหาและศึกษาคนควาดวย
ตนเอง ข้ันท่ี 3 สังเคราะหความรูรวมกันเปนทีมสรุปและประเมินคาของคําตอบ ข้ันท่ี 4 นําเสนอและ
ประเมินผลงานรวมกันเปนทีม และข้ันท่ี 5 แขงขันเกมทางวิชาการและยอมรับความสําเร็จของทีม โดย
ในแตละข้ันตอนน้ันจะเปนการฝกฝนผูเรียนไดคนหาและแสวงหาความรู คําตอบดวยตนเองทําใหเกิด
ทักษะทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร ผูเรียนเรียนรูเปนกลุมยอย เพ่ือคนหาความรูรวมกัน          
เปนทักษะการแกปญหาดวยเหตุผล ไดฝกทักษะในการรับสงขอมูล ไดเรียนรูความแตกตางระหวาง
บุคคล ฝกการทํางานรวมกันเปนทีม ทําใหผูเรียนไดใชทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร ทํางานและ
แกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ จึงสงผลใหกลุมนักเรียนท่ีมีความสามารถในการคิดวิเคราะหสูง           
มีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนท่ีมีความสามารถในการคิดวิเคราะหต่ํา ซึ่ง
สอดคลองกับ หลักการสําคัญของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 12 (แผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 12 พ.ศ. 2560-2564, หนา 4-15) คือ การยึดคนเปนศูนยกลางการ
พัฒนา ท่ีมุงสรางคุณภาพชีวิตท่ีดีสําหรับคนไทย พัฒนาคนใหมีความเปนคนท่ีสมบูรณมีวินัย ใฝรู             
มีความรู มีทักษะมีความคิดสรางสรรค ซึ่งจุดเนนของการพัฒนาคนท่ีสําคัญในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564) ไดกําหนดไววา การพัฒนาทักษะ
ความรูความสามารถของคน มุงเนนการพัฒนาทักษะท่ีเหมาะสมในแตละชวงวัยเพ่ือวางรากฐานใหเปน
คนมีคุณภาพในอนาคต การพัฒนาทักษะสอดคลองกับความตองการในตลาดแรงงานและทักษะท่ีจําเปน
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ตอการดํารงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ของคนในแตละชวงวัยตามความเหมาะสมเชนเด็กวัยเรียนพัฒนา
ทักษะการคิดวิเคราะหอยางเปนระบบ มีความคิดสรางสรรค และใหความสําคัญกับการพัฒนาใหมีความ
พรอมในการตอยอดพัฒนาทักษะในทุกดาน มีทักษะการทํางานและการใชชีวิตท่ีพรอมเขาสูตลาดงาน 
   5.2  นักเรียนท่ีมีความสามารถในความสามารถในการคิดวิเคราะหสูง ปานกลาง ต่ํา          
ท่ีไดรับการสอนดวยชุดการสอนคณติศาสตร โดยการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) และทีมแขงขัน 
(TGT) มีเจตคติ แตกตางกัน คาเฉลี่ยคะแนนเจตคติ เทากับ 136.56 , 133.56 และ 128.78 ตามลําดับ  
   กรณีท่ีผลการวิเคราะหขอมูลสนับสนุนสมมติฐานของการวิจัย ขอท่ี 5 พบวา ชุดการ
สอนคณิตศาสตร โดยการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) และทีมแขงขัน (TGT) ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน
ตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญน้ัน จะสงผลดีมากท่ีสุดเมื่อนําไปใชสอนกับนักเรียนท่ีมีความสามารถใน
การคิดวิเคราะหสูง ปานกลาง และต่ํา ตามลําดับ ท้ังน้ีอาจเปนเพราะวา เมื่อไดมีการเรียนรูดวยตนเอง 
สรางความรูดวยตนเอง ไดฝกทักษะข้ันสูงทางการคิด จากการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL)          
ในกระบวนการเรียนรูแตละข้ันเปนการจัดการเรียนรูท่ีใหนักเรียนไดสรางความรูดวยตนเองโดยมีครูคอย
เปนพ่ีเลี้ยง วางแผนการจัดกิจกรรม สอนทักษะชีวิต สอนกระบวนการคิด และคอยสรางแรงบันดาลใจ
ใหนักเรียนอยากเรียน ทําใหเกิดทักษะดานตาง ๆ ในการแกปญหา อยางเปนข้ันตอนตามตาม
กระบวนการเรียนรูท้ัง 6 ข้ัน ไดแก ข้ันกําหนดปญหา ข้ันทําความเขาใจปญหา ข้ันดําเนินการศึกษา
คนควา ข้ันสังเคราะหความรู ข้ันสรุปและประเมินคาของคําตอบ และข้ันนําเสนอและประเมินผลงาน   
เมื่อนํามาใชรวมกันกับการจัดการเรียนรูแบบทีมแขงขัน (TGT) อันประกอบดวย 5 ข้ันตอน ข้ันท่ี 2    
การจัดทีม คละกันท้ังเพศและความสามารถใหสมาชิกในแตละกลุมประกอบไปดวยผูเรียนเกง ปานกลาง 
และออน ในอัตราสวน 1:2:1 ข้ันท่ี 3 เกม เก่ียวกับเน้ือหาสาระท่ีผูเรียน โดยผูเรียนตัวแทนจากแตละทีม
จะมาเปนผูแขงขันกัน ข้ันท่ี 4 การแขงขัน การจัดการแขงขัน ซึ่งเปนคําถามเก่ียวกับเน้ือหาท่ีเรียน            
มาข้ันท่ี 5 การยอมรับความสําเร็จของทีม ทีมท่ีมีคะแนนสูงสุดจะไดรับการยอมรับและไดรับรางวัล จาก
กระบวนการเรียนรูดังกลาวน้ีกลายเปนนวัตกรรมท่ีสงผลใหกลุมนักเรียนท่ีมีความสามารถในการคิด
วิเคราะหสูง มีเจตคติสูงกวานักเรียนท่ีมีความสามารถในการคิดวิเคราะหต่ํา ซึ่งสอดคลองกับ สุพัชยา  
ปาทา (2554, หนา 77) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการ
คิดวิเคราะห ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิค TGT 
และการจัดการเรียนรูแบบสบืเสาะหาความรู  ผลการศึกษา พบวา ความสามารถในการคิดวิเคราะหของ
นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิค TGT หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สอดคลองกับ อารีรัตน ศิริ (2552, หนา 73-75) ไดทําการศึกษา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความคงทนของการเรียนรูทางคณิตศาสตร โดยใชรูปแบบการเรียนรูแบบ 
TGT เรื่องเศษสวน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนชุมชนวัดศรีดงเย็น สํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาเชียงใหม เขต 3 ผลการศึกษาพบวา เจตคติของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชรูปแบบการเรียนรูแบบ 
TGT เรื่องเศษสวนโดยภาพรวมมีระดับความรูสึกเห็นดวยในระดับมากท่ีสุดวาเปนรูปแบบการเรียนท่ีมี
ความทันสมัยเหมาะกับผูเรียนและสภาพการณปจจุบัน 
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   5.3  นักเรียนท่ีมีความสามารถในการคิดวิเคราะหสูง ปานกลาง ต่ําท่ีไดรับการสอน
ดวยชุดการสอนคณิตศาสตร โดยการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) และทีมแขงขัน (TGT)          
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แตกตางกัน คาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เทากับ 28.11, 24.78 
และ 24.11 ตามลําดับ 
   กรณีท่ีผลการวิเคราะหขอมูลไมสนับสนุนสมมติฐานของการวิจัย ขอท่ี 5 พบวา ชุด
การสอนคณิตศาสตร โดยการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) และทีมแขงขัน (TGT) ท่ีผูวิจัยสราง
ข้ึนตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญน้ัน จะสงผลดีมากท่ีสุดเมื่อนําไปใชสอนกับนักเรียนท่ีมีความสามารถใน
การคิดวิเคราะหสูง ปานกลาง และต่ํา ตามลําดับ ท้ังน้ีอาจเปนเพราะวา ชุดการสอนคณิตศาสตร โดย
การเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) และทีมแขงขัน (TGT) ท่ีสรางข้ึนเมื่อนักเรียนไดมีการเรียนรูดวย
ตนเอง สรางความรูดวยตนเอง ไดฝกทักษะข้ันสูงทางการคิด จากการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน 
(PBL)  และทีมแขงขัน (TGT) ทําใหเกิดทักษะดานตาง ๆ ในการแกปญหา อยางเปนข้ันตอนตามตาม
กระบวนการเรียนรูท้ัง 5 ข้ัน ไดแก ข้ันท่ี 1 ครูจัดทีมและกําหนดปญหาจากเน้ือหาท่ีเรียน ข้ันท่ี 2 
นักเรียนทําความเขาใจปญหาและศึกษาคนควาดวยตนเอง ข้ันท่ี 3 สังเคราะหความรูรวมกันเปนทีมสรุป
และประเมินคาของคําตอบ ข้ันท่ี 4 นําเสนอและประเมินผลงานรวมกันเปนทีม และข้ันท่ี 5 แขงขันเกม
ทางวิชาการและยอมรับความสําเร็จของทีม โดยในข้ันท่ี 2 ทําความเขาใจปญหา เปนข้ันท่ีผูเรียนจะตอง
ทําความเขาใจปญหา ท่ีตองการเรียนรู ซึ่งผูเรียนจะตองสามารถอธิบายสิ่งตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับปญหาได 
จากน้ันก็จะมาดําเนินการศึกษาคนควา โดยท่ีผูเรียนตองกําหนดสิ่งท่ีตองเรียน และดําเนินการศึกษา
คนควาดวยตนเองดวยวิธีการท่ีหลากหลาย  จากน้ันมาทําการสังเคราะหความรู ในข้ันท่ี 3 เปนข้ันท่ี
ผูเรียนนําความรูท่ีไดคนความาแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน อภิปรายผลและสังเคราะหความรูท่ีไดมาวามี
ความเหมาะสมหรือไมเพียงใด จึงนํามาสูการ สรุปและประเมินคาของคําตอบ ซึ่งผูเรียนแตละกลุม
จะตองสรุปผลงานของกลุมตนเอง และประเมินผลงานวาขอมูลท่ีศึกษาคนความีความเหมาะสมหรือไม
เพียงใด โดยพยายามตรวจสอบแนวคิดภายในกลุมของตนเองอยางอิสระ ทุกกลุมชวยกันสรุปองคความรู
ในภาพรวมของปญหาอีกครั้ง จากน้ันก็นําเสนอและประเมินผลงาน  โดยนําขอมูลท่ีไดมาจัดระบบองค
ความรูและนําเสนอเปนผลงานในรูปแบบท่ีหลากหลาย ผูเรียนทุกกลุมรวมท้ังผูท่ีเก่ียวของกับปญหา
รวมกันประเมินผลงานแลวในข้ันท่ี 5 ก็มีการแขงขันเกมทางวิชาการท่ีเก่ียวของกับเน้ือหาท่ีไดเรียนรูมา
และการยอมรับความสําเร็จของทีม ทีมท่ีมีคะแนนสูงสุดจะไดรับการยอมรับและไดรับรางวัล ซึ่งได
กําหนดรางวัลใหกับกลุมเปน 3 รางวัล ไดแก good team,great team และสูงสุดคือ super team        
จึงสงผลใหกลุมนักเรียนท่ีมีความสามารถในการคิดวิเคราะหสูง มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไมแตกตางท้ัง
กลุมสูง ปานกลางและต่ํา ซึ่งสอดคลองกับ วิไลวรรณ พงษชุบ (2553,หนา 79-81) ไดทําการ
เปรียบเทียบ ความสามารถในการคิดวิเคราะหและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียน            
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ระหวางการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานกับแบบสืบเสาะหาความรู ผลการ
เปรียบเทียบพบวา ความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ระหวางกลุมท่ี
จัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานกับแบบสืบเสาะหาความรู ไมแตกตางกัน 
 
 
 



129 
 

 

ขอเสนอแนะในการวิจัย  
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช  
 1) ครูผูสอนวิชาคณิตศาสตร สามารถนําวิธีการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) และ             
ทีมแขงขัน (TGT) ซึ่งการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) เปนอีกหน่ึงรูปแบบการจัดการเรียนการ
สอนในศตวรรษท่ี 21 ท่ีเนนใหผูเรียนเปนผูเรียนรูดวยตนเอง ไดสรางความรูดวยตนเอง เปนการเนน
ผูเรียนเปนสําคัญ เพ่ือใหบรรลุผลลัพธท่ีสําคัญและจําเปนตอตัวนักเรียนอยางแทจริง   
 2) ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) และทีมแขงขัน (TGT) ใน
ข้ันตอนของการจัดกลุมควรคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลดวยจะชวยในการการจัดกิจกรรมไดดี
ข้ึนเมื่อนักเรียนทํากิจกรรมรวมกัน  
 3) ผลการวิจัยน้ี พบวานักเรียนท่ีมีระดับความสามารถในการคิดวิเคราะหสูงน้ัน เมื่อไดรับการ
สอนดวยชุดการสอนคณิตศาสตร โดยการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) และทีมแขงขัน (TGT)             
มีการพัฒนาในดานทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร เจตคติ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไดสูงข้ึน 
และแตกตางกับนักเรียนกลุมต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังน้ันการพัฒนานักเรียนในดานความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห มีความสําคัญตอความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียนเปนอยางยิ่ง ครูจึงควรหา
กิจกรรมท่ีสงเสริมการพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะหสอดแทรกในกิจกรรมการเรียนการสอน 
เพ่ือเปนการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหบรรลุวัตถุประสงค 
 ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป  
 1) ควรมีการพัฒนาชุดการสอนคณิตศาสตร โดยการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) และ
ทีมแขงขัน (TGT) ตอไปเพ่ือใหไดนวัตกรรมท่ีมีประสิทธิภาพกาวหนายิ่งข้ึน  
 2) ควรมีการวิจัยในการใชรวมในการจัดการเรียนการสอน เพ่ือพัฒนาความสามารถในการ
สื่อสาร ความสามารถในการแกปญหา ความสามารถในการใชทักษะชีวิต ในการจัดการเรียนการสอนใน
ศตวรรษท่ี 21 และพัฒนาดานคุณธรรมจริยธรรม เชน ความมีวินัย ความรับผิดชอบ ความซื่อสัตย    
ความอดทน จิตอาสา ควบคูไปกับการเรียนรูดวยเพ่ือใหเกิดกับผูเรียนในการนําไปใชพัฒนาทักษะชีวิต   
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	จากหลักการ แนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องแสดงให้เห็นว่า ชุดการสอนคณิตศาสตร์ โดยการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) และทีมแข่งขัน (TGT) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็นนวัตกรรมที่เน้นให้ผู้เรียนได้สร้างความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งเป็นการเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ โดยที่...
	5. สมมุติฐานข้อ 5 ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ เจตคติ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนที่มีระดับความสามารถในการคิดวิเคราะห์แตกต่างกัน (สูง ปานกลาง และต่ำ) หลังเรียนด้วยชุดการสอนคณิตศาสตร์ โดยการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) และทีมแข่งขัน (TGT) ...
	5.1  นักเรียนที่มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์สูง ปานกลาง ต่ำ
	ที่ได้รับการสอนด้วยชุดการสอนคณิตศาสตร์ โดยการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) และทีมแข่งขัน (TGT) มีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์แตกต่างกัน ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ เท่ากับ 78.00, 75.56 และ 70.56 ตามลำดับ
	กรณีที่ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสนับสนุนสมมติฐานของการวิจัย ข้อที่ 5 พบว่า                  ชุดการสอนคณิตศาสตร์ โดยการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) และทีมแข่งขัน (TGT) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญนั้น จะส่งผลดีมากที่สุดเมื่อนำไปใช้สอ...
	5.2  นักเรียนที่มีความสามารถในความสามารถในการคิดวิเคราะห์สูง ปานกลาง ต่ำ          ที่ได้รับการสอนด้วยชุดการสอนคณิตศาสตร์ โดยการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) และทีมแข่งขัน (TGT) มีเจตคติ แตกต่างกัน ค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติ เท่ากับ 136.56 , 133.56 และ...
	กรณีที่ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสนับสนุนสมมติฐานของการวิจัย ข้อที่ 5 พบว่า ชุดการสอนคณิตศาสตร์ โดยการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) และทีมแข่งขัน (TGT) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญนั้น จะส่งผลดีมากที่สุดเมื่อนำไปใช้สอนกับนักเรียนที่มี...
	5.3  นักเรียนที่มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์สูง ปานกลาง ต่ำที่ได้รับการสอนด้วยชุดการสอนคณิตศาสตร์ โดยการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) และทีมแข่งขัน (TGT)          มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แตกต่างกัน ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เท่ากับ 28...
	กรณีที่ผลการวิเคราะห์ข้อมูลไม่สนับสนุนสมมติฐานของการวิจัย ข้อที่ 5 พบว่า ชุดการสอนคณิตศาสตร์ โดยการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) และทีมแข่งขัน (TGT) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญนั้น จะส่งผลดีมากที่สุดเมื่อนำไปใช้สอนกับนักเรียนที...
	ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้
	1) ครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์ สามารถนำวิธีการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) และ             ทีมแข่งขัน (TGT) ซึ่งการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) เป็นอีกหนึ่งรูปแบบการจัดการเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21 ที่เน้นให้ผู้เรียนเป็นผู้เรียนรู้ด้วยตนเอง ได้สร้...
	2) ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) และทีมแข่งขัน (TGT) ในขั้นตอนของการจัดกลุ่มควรคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลด้วยจะช่วยในการการจัดกิจกรรมได้ดีขึ้นเมื่อนักเรียนทำกิจกรรมร่วมกัน
	3) ผลการวิจัยนี้ พบว่านักเรียนที่มีระดับความสามารถในการคิดวิเคราะห์สูงนั้น เมื่อได้รับการสอนด้วยชุดการสอนคณิตศาสตร์ โดยการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) และทีมแข่งขัน (TGT)             มีการพัฒนาในด้านทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ เจตคติ และผลสัมฤทธิ...
	ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป
	1) ควรมีการพัฒนาชุดการสอนคณิตศาสตร์ โดยการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) และทีมแข่งขัน (TGT) ต่อไปเพื่อให้ได้นวัตกรรมที่มีประสิทธิภาพก้าวหน้ายิ่งขึ้น
	2) ควรมีการวิจัยในการใช้ร่วมในการจัดการเรียนการสอน เพื่อพัฒนาความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต ในการจัดการเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21 และพัฒนาด้านคุณธรรมจริยธรรม เช่น ความมีวินัย ความรับผิดชอบ ความซื่อสัตย์    ...
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