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การพัฒนาชุดฝกทักษะการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค TBLรวมกับ  
เทคนิค KWL Plus ท่ีสงผลตอทักษะการอานและการเขียน เจตคติ และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 
วงคเดือน  คุณพิภาค 

 

DEVELOPMENT OF ENGLISH LEARNING SKILL PACKAGES BASED ON TBL 
AND KWL PLUS TECHNIQUES AFFECTING PRATHOM SUKSA 4 STUDENTS’ 
READING AND WRITING SKILLS, ATTITUDE AND LEARNING ACHIEVEMENT 

WONGDUEN  KHUNPIPARK 
 

บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งน้ี มีความมุงหมายเพ่ือ 1) พัฒนาชุดฝกทักษะการเรียนรูภาษาอังกฤษโดย

เทคนิค TBL รวมกับเทคนิค KWL Plus อยางมีประสิทธิผล 2) เปรียบเทียบทักษะการอานและการเขียน
ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน 3) เจตคติระหวางกอนเรียนและหลังเรียน 4) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน และ 5) เปรียบเทียบทักษะการอานและการเขียน เจตคติและ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวางความสุขในการเรียนตางกัน (สูง ปานกลาง และต่ํา) กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4/3 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนชุมชนดงมะไฟเจริญศิลป 
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 จํานวนนักเรียน 22 คน ซึ่งไดมาโดยวิธี
สุมแบบแบงกลุม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย 1) ชุดฝก
ทักษะการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยเทคนิค TBL รวมกับเทคนิค KWL Plus 2) แบบทดสอบวัดทักษะการ
อานและการเขียนภาษาอังกฤษ 3) แบบสอบถามเจตคติท่ีมีตอวิชาภาษาอังกฤษ 4) แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ 5) แบบสอบถามความสุขในการเรียน มี สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  
ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness  Index : E.I.) 
สถิติทดสอบคาที (t–test for Dependent Samples) การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว 
(ANOVA) การวิเคราะหความแปรปรวนรวมพหุคูณแบบทางเดียว (MANCOVA) และการวิเคราะหความ
แปรปรวนรวมแบบทางเดียว (ANCOVA) 

ผลการวิจัยสรุปไดดังน้ี 
             1. ดัชนีประสิทธิผลของชุดฝกทักษะการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค TBL รวมกับ
เทคนิค KWL Plus ท่ีมีตอทักษะการอานและการเขียน เจตคติและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีคาเทากับ 
0.62 คิดเปนรอยละ 62   
      2. ทักษะการอานและการเขียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนดวยชุดฝกทักษะ
การเรียนรูภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค TBLรวมกับเทคนิค KWL Plus หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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    3. เจตคติของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป ท่ี 4 ท่ีเรียนดวยชุดฝกทักษะการเรียนรู
ภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค TBL รวมกับเทคนิค KWL Plus หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 
             4. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนดวยชุดฝกทักษะการ
เรียนรูภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค TBL รวมกับเทคนิค KWL Plus หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

5. ทักษะการอานและการเขียน เจตคติและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีมีความสุขในการเรียนแตกตางกัน หลังไดรับการสอนท่ีเรียนดวยชุดฝกทักษะการ
เรียนรูภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค TBL รวมกับเทคนิค KWL Plus มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
คําสําคัญ : ชุดฝกทักษะ, เทคนิค TBL, เทคนิค KWL Plus, ทักษะการอานและการเขียน,  
               ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน 
 

Abstract 
 The purposes of this research were to develop English learning skill packages 

by using TBL and KWL Plus techniques to contain effectiveness, to compare reading 
and writing skills, attitudes and the learning achievements of the students whose levels 
of learning happiness (low, moderate, and high) after they were taught through the 
develop packages. The subjects were 22 Prathom Suksa 4/3 Students who enrolled in 
the second semester of 2017 academic year at Chumchon Dong Ma Fai Charoensin 
School under the jurisdiction of Sakon Nakhon Primary Educational Service Area 1 
Office. They were obtained by cluster random sampling using the school as the 
sampling unit. The instruments included 1) learning skill packages by using TBL and 
KWL Plus techniques, 2) the test to exam the students’ reading and writing skills, 3) the 
questionnaire to survey the students’ attitude towards learning English, 4) learning 
achievement test, 5) the test to assess the students’ learning happiness. The statistics 
used for data analysis were were mean, standard deviation, effectiveness index, t- test 
(Dependent Samples), One-way ANOVA, One-way MANCOVA, and One-way ANCOVA. 

 The findings were as follows:  
1. The effectiveness index of English learning skill packages by using TBL and 

KWL Plus techniques which affected the students’ reading and writing skills, attitudes, 
and learning achievements was 0.62 or 62%. This means that the students’ had their 
learning  progress higher than the established standard.  
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     2. After Prathom Suksa 4 students had learnt through the English learning 
skill packages by using TBL and KWL Plus techniques, their reading and writing skills 
were significantly higher than those of before at .05 statistical level. 

     3. After Prathom Suksa 4 students had learnt through the English learning 
skill packages by using TBL and KWL Plus techniques, their attitude towards learning 
English was significantly higher than those of before at .05 statistical level. 

     4. After Prathom Suksa 4 students had learnt through the English learning 
skill packages by using TBL and KWL Plus techniques, their learning achievement was 
significantly higher than those of before at .05 statistical level. 

     5. After the students whose levels of learning happiness differed (low, 
moderate, and high) had learnt through the develop English learning skill packages by 
using TBL and KWL Plus techniques, their reading and writing skills, attitudes, and the 
learning achievements was significantly varied .05 statistical levels. 

 
Keywords : Skill package,  TBL Techniques,  KWL Plus Techniques,  Reading and  
           Writing Skills, and learning Achievement 
 
ความเปนมาและความสําคัญ  

จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียน
ชุมชนดงมะไฟเจริญศิลปในปท่ีผานมายังไมประสบผลสําเร็จเทาท่ีควรเน่ืองจากนักเรียนยังขาดทักษะ
การอาน ดานความรูความเขาใจเก่ียวกับคําศัพท ความหมายของคําศัพท ประโยคหรือ เน้ือเรื่อง
ภาษาอังกฤษ ไมสอดคลองกับเน้ือหา (โรงเรียนชุมชนดงมะไฟเจริญศิลป, 2559, หนา 39) ซึ่งสอดคลอง
กับงานวิจัยของนภาพร แกวแสง (2558,หนา 2) นักเรียนขาดทักษะในการอานเพ่ือความเขาใจ
เน่ืองมาจาก พ้ืนฐานความรูดานภาษาอังกฤษของผูเรียนแตละคนแตกตางกันสภาพบรรยากาศช้ันเรียนท่ี
อยูภายใตการจัดกิจกรรมการเรียนแบบเดิม ผูเรียนเรียนรูและฝกทักษะอานภาษาอังกฤษนอย สงผลให
ผูเรียนดอยความสามารถและขาดความมั่นใจในการแสดงออกทางภาษากอใหเกิดอุปสรรคตอการพัฒนา
ความสามารถการอานภาษาอังกฤษและในการเรียนรูภาษาอังกฤษของผูเรียน  

 ในดานทักษะการเขียนพบวา นักเรียนประสบปญหาอยางมากเมื่อไดรับมอบหมายภาระงาน
การเขียนภาษาอังกฤษ นักเรียนไมสามารถเขียนคําศัพท ขอความ หรือประโยคไดถูกตองตามหลัก
ไวยากรณ ท้ังน้ีอาจเปนเพราะครูผูสอนขาดกิจกรรมในการจัดกิจกรรมการสอนเขียน สอดคลองกับ
งานวิจัยของ วิพารุณี ซอนเจริญ (2555, หนา 1) พบวา นักเรียนมีพ้ืนฐานทางภาษาอังกฤษท่ีคอนขาง
ออนคือ อานไมออกเขียนไมได เปนสาเหตุใหนักเรียนไมสามารถเรียนรูภาษาอังกฤษไดอยางเต็มท่ี เมื่อ
นักเรียนไมเขาใจก็สงผลมาถึงเจตคติตอวิชาภาษาอังกฤษคือทําใหนักเรียนไมชอบเรียนวิชาภาษาอังกฤษ
เน่ืองจากมองวาภาษาอังกฤษยากเรียนไมได  เรียนไมรูเรื่อง นอกจากน้ียังพบวา คะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนในกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) อยูในเกณฑต่ํากวามาตรฐานซึ่งมี
คาเฉลี่ยนอยกวารอยละ 50 คือรอยละ 47.50 (โรงเรียนชุมชน-  ดงมะไฟเจริญศิลป, 2559, หนา 38)  
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ดวยเหตุผลและความสําคัญดังกลาวขางตน ทําใหผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะนําแนวคิดตาง ๆ 
มาบูรณาการเปนชุดฝกทักษะการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค TBL รวมกับเทคนิค KWL Plus มา
จัดกิจกรรมการเรียนรูกับผูเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 เพ่ือพัฒนาทักษะการอานและการเขียน 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 และนําผลการวิจัยครั้งน้ีไปปรับใชใหเกิด
ประโยชนตอการจัดกิจกรรมการเรียนในสวนท่ีเก่ียวของตอไป 
 
วัตถุประสงคการวิจัย  

การพัฒนาการเรียนรู วิชาภาษาอังกฤษโดยใชชุดฝกทักษะการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยใช
เทคนิค TBL รวมกับเทคนิค KWL Plus มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของชุดฝกทักษะ
การเรียนรูภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค TBL รวมกับเทคนิค KWL Plus 2) เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการ
อานและการเขียนระหวางกอนเรียนและหลังเรียน 3) เพ่ือเปรียบเทียบเจตคติระหวางกอนเรียนและหลัง
เรียน 4) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน และ    
5) เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการอานและการเขียน เจตคติ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีมี
ความสุขในการเรียนแตกตางกัน 
 
สมมติฐานการวิจัย  

สมมติฐานของการวิจัยการพัฒนาการเรียนภาษาอังกฤษโดยใชชุดฝกทักษะการเรียนรู
ภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค TBL รวมกับเทคนิค KWL Plus มีประสิทธิผลตามเกณฑ ทักษะการอานและ
การเขียน เจตคติ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน นักเรียนท่ีมี
ความสุขในการเรียนแตกตางกัน (สูง ปานกลาง และต่ํา) หลังเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการเรียนรู
ภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค TBL รวมกับเทคนิค KWL Plus มีทักษะการอานและการเขียน เจตคติ และ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางกัน 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุมตัวอยาง        
  ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 4 ของศูนยอํานวยการ
เครือขายขมิ้นหนองลาด สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ภาคเรียนท่ี 2 
ปการศึกษา 2560 ซึ่งมี 12 โรงเรียน ประกอบดวย 14 หองเรียน จํานวนนักเรียนท้ังสิ้น 250 คน   
  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4/3 โรงเรียนชุมชนดง
มะไฟเจริญศิลป สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ภาคเรียนท่ี 2 ป
การศึกษา 2560 จํานวน 1 หองเรียน จํานวนนักเรียน 22 คน ไดมาโดยวิธีสุมแบบแบงกลุม (Cluster 
Random Sampling) โดยการจับฉลากโดยใชโรงเรียนเปนหนวยในการสุม เน่ืองจากมีการจัดช้ันเรียน
แบบคละผลการเรียนและคุณลักษณะของนักเรียนมีความคลายคลึงกัน 

เครื่องมือวิจัย  
การวิจัยในครั้งน้ี ใชเน้ือหาท่ีสอดคลองกับหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 

(ภาษาอังกฤษ) รหัสวิชา อ 14101 ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ซึ่งเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีมีจํานวน                
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5 ชนิดไดแก 1) ชุดฝกทักษะการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค TBL รวมกับเทคนิค KWL Plus มี
คาเฉลี่ยเทากับ 4.62 มีคุณภาพและผูเช่ียวชาญมีความเห็นสอดคลองมากท่ีสุด 2) แบบทดสอบวัดทักษะ
การอานและการเขียนภาษาอังกฤษ  มีคาอํานาจจําแนก (r) ตั้งแต .29-.89 และมีคาความยากรายขอ 
(p) ตั้งแต .22-.77 ซึ่งเปนขอสอบแบบอิงเกณฑ แบงออกเปน 2 ตอน คือแบบทดสอบวัดทักษะการอาน
ภาษาอังกฤษแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ ตอนท่ี 2 แบบทดสอบวัด ทักษะการ
เขียนภาษาอังกฤษแบบปรนัยชนิดตอบแบบสั้น ๆ และแบบเติมคํา แบบจับคู จํานวน 30 ขอ                  
3) แบบสอบถามเจตคติท่ีมีตอวิชาภาษาอังกฤษดวยคําถามแบบมาตราประมาณคา (Rating Scale)                
5 ระดับ ไดแก เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย และไมเห็นดวยอยางยิ่ง จํานวน 30 ขอ  
4) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ)            
รหัสวิชา อ 14101 ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ตามระดับพฤติกรรมการเรียนรูของบลูม (Bloom)             
มีพฤติกรรม ท้ัง 6 ดาน ดังน้ี ระดับความรูความจํา (knowledge) ความเขาใจ (comprehension) การ
นําไปใช (application)  การวิเคราะห (analysis) การสังเคราะห (synthesis) และการประเมินผล 
(evaluation) ซึ่งเปนขอสอบแบบอิงกลุมแบบชนิดเลือกตอบ (Multiple Choices) มี 4 ตัวเลือก 
จํานวน 30 ขอ มีคาอํานาจจําแนก (r) ตั้งแต .23-.78 และมีคาความยากรายขอ (p) ตั้งแต .27-.75 และ 
5) แบบสอบถามความสุขในการเรียนดวยคําถามแบบมาตราประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ 
ไดแก มีความสุขมากท่ีสุด มีความสุขมาก มีความสุขปานกลาง มีความสุขนอย และมีความสุขนอยท่ีสุด 
จํานวน 30 ขอ  

 การเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัยดําเนินการวิจัยโดยทําการทดสอบกอนเรียน (Pretest) ดวยแบบทดสอบวัดทักษะ          

การอานและการเขียนภาษาอังกฤษ แบบสอบถามเจตคติท่ีมีตอวิชาภาษาอังกฤษ แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบสอบถามความสุขในการเรียน  หลังจากน้ันดําเนินการสอนใหกับกลุม
ตัวอยางโดยใชชุดฝกทักษะการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค TBL รวมกับเทคนิค KWL Plus                
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 27 ช่ัวโมง เมื่อทําการสอนเสร็จผูวิจัยไดทําการทดสอบหลังเรียน (Post-
test) ดวยแบบทดสอบวัดทักษะการอานและการเขียนภาษาอังกฤษ  แบบสอบถามเจตคติท่ีมีตอวิชา
ภาษาอังกฤษ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบสอบถามความสุขในการเรียนซึ่งเปน
แบบทดสอบชุดเดียวกันกับแบบทดสอบกอนเรียน (Pretest) แลวนําคะแนนผลการทดสอบไปวิเคราะห 
ซึ่งงานวิจัยน้ีมีขอจํากัดและเปนงานวิจัยกอนการทดลอง (pre-experimental) เน่ืองจากไมมีกลุม
ควบคุมและเปรียบเทียบสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาดัชนี
ประสิทธิผล (Effectiveness  Index : E.I.) สถิติทดสอบคาที (t – test for Dependent Samples) 
การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (ANOVA) การวิเคราะหความแปรปรวนรวมพหุคูณ             
แบบทางเดียว (MANCOVA) และ การวิเคราะหความแปรปรวนรวมแบบทางเดียว (ANCOVA)  

การวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยในครั้งน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 
1. หาคาดัชนีประสิทธิผล ของชุดฝกทักษะการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค TBL 

รวมกับเทคนิค KWL Plus ตามเกณฑดัชนีประสิทธิผล ท่ีระดับ .50 ข้ึนไป  
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    2. เปรียบเทียบทักษะการอานและการเขียนระหวางกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนท่ี
เรียนโดยใชชุดฝกทักษะการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค TBL รวมกับเทคนิค KWL Plus ระหวาง
กอนและหลังเรียนโดยใชสถิติ t-test for Dependent Samples   
    3. เปรียบเทียบเจตคติระหวางกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชชุดฝก
ทักษะการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค TBL รวมกับเทคนิค KWL Plus โดยใชสถิติ t-test for 
Dependent Samples   
    4. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวางกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน ท่ีเรียน
โดยใชชุดฝกทักษะการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค TBL รวมกับเทคนิค KWL Plus โดยใชสถิติ    
t-test for Dependent Samples   
    5. เปรียบเทียบทักษะการอานและการเขียน เจตคติ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ระหวาง
นักเรียนท่ีมีความสุขในการเรียนแตกตางกัน (สูง ปานกลาง และต่ํา) หลังเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการ
เรียนรูภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค TBL รวมกับเทคนิค KWL Plus โดยการวิเคราะหความแปรปรวน
แบบทางเดียว (One-Way ANOVA) กอนเรียน และ หลังเรียนแยกวิเคราะหตัวแปรตามโดยใช ความ
แปรปรวนรวมพหุคูณแบบทางเดียว (One-Way MANCOVA) การวิเคราะหความแปรปรวนรวมแบบ
ทางเดียว (One - Way ANCOVA) และการวิเคราะหรายคูตามลําดับ 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล  

1. ผลการวิเคราะหหาคาดัชนีประสิทธิผล (The Effectiveness Index : E.I.) ของ          
ชุดฝกทักษะการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค TBL รวมกับเทคนิค KWL Plus ตามเกณฑดัชนี
ประสิทธิผล ตั้งแตระดับ .50 ข้ึนไป 

ตารางท่ี 1 คาดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของชุดฝกทักษะการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค  
TBL รวมกับเทคนิค KWL Plus   

ผลท่ีเกิด 
จํานวน 
นักเรียน 

คะแนน 
เต็ม 

ผลรวมของคะแนน คาดัชนี 
ประสิทธิผล กอนเรียน หลังเรียน 

ทักษะการอาน 
และการเขียน 

22 60 345 932 0.60 

เจตคต ิ 22 5 57.83 91.70 0.65 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 22 30 179 475 0.62 

เฉลี่ยรวม 581.83 1,498.70 0.62 

จากตารางท่ี 1 พบวา คาดัชนีประสิทธิผล (The Effectiveness Index : E.I.) ของชุดฝก
ทักษะการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค TBL รวมกับเทคนิค KWL Plus ท่ีมีตอทักษะการอานและ
การเขียน เจตคติและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีคาเทากับ 0.62 เมื่อแยกเปนรายดานพบวา ทักษะการอาน
และการเขียนมีคาเทากับ 0.60 เจตคติมีคาเทากับ 0.65 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีคาเทากับ  0.62 ซึ่ง
สูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว .50 ข้ึนไป  
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2. ทักษะการอานและการเขียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนดวยชุดฝกทักษะ
การเรียนรูภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค TBLรวมกับเทคนิค KWL Plus หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังตารางท่ี 2 

ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนทักษะการอานและการเขียนของนักเรียนท่ีเรียน
โดยใชชุดฝกทักษะการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค TBL รวมกับเทคนิค KWL Plus ระหวางกอน
และหลังเรียน  

ตัวแปร 
ระยะเวลา/ กลุม 

ทักษะการอานและการเขียน 
คะแนนเตม็ N X� S.D. t P 

กอนเรียน 
หลังเรียน 

60 
60 

22 
22 

15.68 
42.36 

2.85 
7.96 

20.19
* 

.00 

*นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
จากตารางท่ี 2 พบวา ทักษะการอานและการเขียนเทากับ 20.19 เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของ

คะแนน ทักษะการอานและการเขียนกอนเรียน ( X ) เทากับ 15.68 และ หลังเรียน ( X ) เทากับ 42.36 
สรุปไดวา นักเรียนท่ีเรียนโดยชุดฝกทักษะการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค TBL รวมกับเทคนิค 
KWL Plus มีทักษะการอานและการเขียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05  
              3. เปรียบเทียบเจตคติของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยใช
เทคนิค TBL รวมกับเทคนิค KWL Plus ดังตารางท่ี 3 

ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบเจตคติของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการเรียนรู
ภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค TBL รวมกับเทคนิค KWL Plus   

*นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
จากตารางท่ี 3  พบวา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนดวยชุดฝกทักษะการเรียนรู

ภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค TBL รวมกับเทคนิค KWL Plus มีเจตคติตอวิชาภาษาอังกฤษหลังเรียนสูง
กวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

4. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ท่ีเรียนโดยใช 
ชุดฝกทักษะการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค TBL รวมกับเทคนิค KWL Plus ทดสอบโดยใชสถิติ  
(t- test for Dependent Samples) ดังตารางท่ี 4 

 
 
 

ตัวแปร 
ระยะเวลา/ กลุม 

เจตคตติอวิชาภาษาอังกฤษ 
คะแนนเตม็ N X� S.D. t P 

กอนเรียน 
หลังเรียน 

5 
5 

22 
22 

2.63 
4.17 

.61 

.26 
17.91* .00 
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ตารางท่ี 4  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ท่ีเรียนโดยใชชุดฝกทักษะ
การเรียนรูภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค TBL รวมกับเทคนิค KWL Plus 

ตัวแปร/ 
ระยะเวลา 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
คะแนนเตม็ N X� S.D. t p 

กอนเรียน 30 22 8.14 1.61 
21.35* .00 

หลังเรียน 30 22 21.59 3.95 

*นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
    จากตารางท่ี 4 พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียน
ดวยชุดฝกทักษะการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค TBL รวมกับเทคนิค KWL Plus หลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05     

5.  เปรียบเทียบทักษะการอานและการเขียน เจตคติและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีมีความสุขในการเรียนแตกตางกัน หลังไดรับการสอนท่ีเรียนดวยชุดฝก
ทักษะการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค TBL รวมกับเทคนิค KWL Plus มีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
  5.1 ผลการเปรียบเทียบทักษะการอานและการเขียน  เจตคติและผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีมีระดับความสุขในการเรียนตางกัน ในกลุมนักเรียนท่ีเรียน
โดยใชชุดฝกทักษะการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค TBL รวมกับเทคนิค KWL Plus โดยการ
วิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณรวม แบบทางเดียว (One - way MANCOVA) ดังตารางท่ี 5 

ตารางท่ี 5 ผลการเปรยีบเทียบทักษะการอานและการเขียนเจตคติและผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีมีระดับความสุขในการเรยีนตางกัน 

ตัวแปร Λ df F P 
ระดับความความสุขในการเรียนของนักเรียน .23 28 5.01* .00 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 จากตารางท่ี 5 พบวา นักเรียนท่ีมีระดับความสุขในการเรียนตางกันหลังเรียนโดยใชชุดฝก

ทักษะการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค TBL รวมกับเทคนิค KWL Plus มีทักษะการอานและการ
เขียน เจตคติ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
  5.2 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวมแบบทางเดียวของตัวแปรตาม 
(One - way ANCOVA) ทักษะการอานและการเขียนหลังเรียนของนักเรียนท่ีมีระดับความสุขในการ
เรียนตางกันหลังเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค TBL รวมกับเทคนิค 
KWL Plus ดังตารางท่ี 6 
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 ตารางท่ี 6 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวมแบบทางเดยีวของตัวแปรตามทักษะการอาน
และการเขียนหลังเรียนของนักเรียนท่ีมีระดับความสุขในการเรียนตางกัน 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F P 

ทักษะการอานและการเขียนกอนเรียน 2.27 1 2.27 .28 .60 

ความสุขในการเรียน 480.39 2 240.19 29.72* .00 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 จากตารางท่ี 6 พบวา ทักษะการอานและการเขียนของนักเรียนท่ีมีระดับความสุขในการ
เรียนตางกัน เมื่อเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค TBL รวมกับเทคนิค 
KWL Plus มีทักษะการอานและการเขียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  5.3 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวมแบบทางเดียวของตัวแปรตาม (One - 
way ANCOVA) เจตคติหลังเรียนของนักเรียนท่ีมีระดับความสุขในการเรียนตางกันหลังเรียนโดยใช
ชุดฝกทักษะการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค TBL รวมกับเทคนิค KWL Plus ดังตารางท่ี 7 

ตารางท่ี 7 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวมแบบทางเดียวของตัวแปรเจตคติหลังเรียน 
ของนักเรียนท่ีมีระดับความสุขในการเรียนตางกัน 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F P 

เจตคติกอนเรียน .37 1 .37 7.33 .06 

ความสุขในการเรียน .99 2 .50 9.76* .00 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
จากตารางท่ี 7 พบวา เจตคติของนักเรียนท่ีมีระดับความสุขในการเรียนตางกัน หลังเรียน

โดยใชชุดฝกทักษะการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค TBL รวมกับเทคนิค KWL Plus มีเจตคติ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  5.4 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวมแบบทางเดียวของตัวแปรตาม (One – way 
 ANCOVA) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนท่ีมีระดับความสุขในการเรียนตางกันหลังเรียน
โดยใชชุดฝกทักษะการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค TBL รวมกับเทคนิค KWL Plus  ดังตารางท่ี 8 

ตารางท่ี 8 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวมแบบทางเดียวของตัวแปรตามผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนท่ีมีระดับความสุขในการเรียนตางกัน 
 
 
 
 
 
 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

แหลงความแปรปรวน SS Df MS F P 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
กอนเรียน 

1.77 1 1.77 1.11 .31 

ความสุขในการเรียน 118.29 2 59.15 37.14* .00 
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จากตารางท่ี 8 พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีมีระดับความสุขในการเรียน
ตางกัน เมื่อเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค TBL รวมกับเทคนิค KWL 
Plus มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  
อภิปรายผลการวิจัย  

1. ประสิทธิผลของชุดฝกทักษะการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค TBL รวมกับเทคนิค 
KWL Plus ท่ีมีตอทักษะการอานและการเขียน เจตคติ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีคาดัชนีประสิทธิผล
รวมเทากับ 0.62 ซึ่งสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว .50 ข้ึนไปสอดคลองและเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 1  ผลท่ีปรากฏ
น้ียอมเกิดจากการพัฒนาวิธีการจัดกระบวนการเรียนรูโดยประยุกตการสอนเทคนิค TBL รวมกับเทคนิค 
KWL Plus ท่ีผูวิจัยออกแบบและสรางข้ึนจนไดชุดฝกทักษะการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค TBL 
รวมกับเทคนิค KWL Plus เปนรูปเลมท่ีสมบูรณไดผานกระบวนการดําเนินการสรางอยางถูกตองโดย
อาศัยหลักการทางจิตวิทยา และทฤษฎีการสอนภาษาอังกฤษ มีข้ันตอนและวิธีการท่ีเหมาะสม คือ ได
ศึกษาหลักสูตร คูมือครู เน้ือหา ทฤษฎีการเรียนรู และการวัดผลประเมินผล ตลอดจนศึกษาวิธีการสราง
ชุดฝกทักษะเพ่ือตอบสนองตอความสนใจของผูเรียน อีกท้ังมีกิจกรรมการเรียนการสอนและการใชสื่อ
ประกอบที่หลากหลายเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูโดยเนนการปฏิบัติจริงมากขึ้นจนเกิดความ
คลองแคลวและสนุกกับการเรียน สอดคลองกับงานวิจัยของ เพียงพิศ เล็กนอย (2559, บทคัดยอ) ท่ี
ศึกษาผลของการจัดการเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะภาษาอังกฤษ ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียน
องคการบริหารสวนจังหวัดสุราษฎรธานี 1 (ดอนสักผดุงวิทย) ผลการวิจัยพบวา ชุดฝกทักษะ
ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป ท่ี  3/1 มีคาดัชนีประสิทธิผลเทากับ0.7619 แสดง
วา นักเรียนมีความกาวหนาทางการเรียนรูคิดเปนรอยละ 76.19 และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ              
เยาวภา ดาศรี (2560, บทคัดยอ) ท่ีศึกษาผลการพัฒนาชุดฝกทักษะภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร เรื่อง 
My Lifestyle กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียน
บานสายตรี 16 ผลการวิจัยพบวา ดัชนีประสิทธิผลของชุดฝกทักษะภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร เรื่อง 
My Lifestyle กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 มีคาเทากับ 0.5775 ซึ่ง
หมายความวาผูเรียนมีความรูเพ่ิมข้ึนรอยละ 57.75  

  2. ทักษะการอานและการเขียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนดวยชุดฝก
ทักษะการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค TBLรวมกับเทคนิค KWL Plus  หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคลองและเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 2 ท้ังน้ีเปนผลมาจากการ
จัดการเรียนรูดวยชุดฝกทักษะการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค TBL รวมกับเทคนิค KWL Plus 
โดยใชการประยุกตจากทฤษฎีการเช่ือมโยงของธอรนไดค (ลัดดา พลหาญ, 2550, หนา 29) สามารถ
นํามาประยุกตใชในการสรางชุดฝกทักษะท้ัง 9 เลม คือ คํานึงถึงผูเรียนในดานความแตกตางระหวาง
บุคคล อาทิ ดานความรู ความถนัด ความสามารถ และความสนใจแตกตางกัน การจัดกิจกรรมในชุดฝก
จากงายไปหายากเพ่ือดึงดูดความสนใจของนักเรียนซึ่งทําใหเกิดผลสําเร็จในการฝก และชวยยั่วยุให
อยากฝกตอไป การใหผูเรียนไดฝกฝนโดยกระทําสิ่งน้ันบอย ๆ และเมื่อผูเรียนเกิดการเรียนรูแลวจึงฝกให
ผูเรียนนําการเรียนรูน้ันไปใชบอย ๆ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ มนภรณ ใจรูรอบ (2551, หนา 67-
91) ไดวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลการเรียนรูดานการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ี
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จัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค KWL Plus ผลการวิจัยพบวา ผลการเรียนรูดานการอานเชิงวิเคราะหของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โดยการจัดการเรียนรูดวยเทคนิค KWL Plus หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยคะแนนเฉลี่ยหลังการจัดการเรียนรูสูงกวากอนการจัดการ
เรียนรู นอกจากน้ียังพบวาสอดคลองกับงานวิจัยของ กาญจนา แกวสี (2555, หนา 63-66) ไดศึกษาการ
สอนการจัดการเรียนรูแบบเนนงานปฏิบัติเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการเขียนภาษาอังกฤษของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนคลองบางพรหม ผลการวิจัยพบวา ความสามารถดานการเขียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โดยการจัดการเรียนรูแบบเนนงานปฏิบัติหลังเรียนสูง
กวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

  3. เจตคติของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป ท่ี 4 ท่ีเรียนดวยชุดฝกทักษะการเรียนรู
ภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค TBL รวมกับเทคนิค KWL Plus หลังเรียนสูงกวา กอนเรียน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคลองและเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 3  ท้ังน้ีเปนผลมาจากการจัดการเรียนรู
โดยใชชุดฝกทักษะการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค TBL รวมกับเทคนิค KWL Plus เปน
กระบวนการท่ีมีเปาหมายและทิศทางท่ีชัดเจน มีการกําหนดงานใหนักเรียนปฏิบัติตามศักยภาพของตนเอง 
ชวยใหผูเรียนมีทักษะการอานและการเขียนซึ่งเกิดจากการรวบรวมความรู กําหนดสิ่งท่ีตองการรู แสวงหา
ความรู วิเคราะห สังเคราะหและสรุปผลท่ีไดจากการเรียนรูเกิดการเรียนรูท่ียั่งยืน มีเกณฑท่ีชัดเจนในการ
ประเมินผลงาน นอกจากน้ียังพบวา ผลความรูสึกของนักเรียนตอวิชาภาษาอังกฤษน้ีเปนผลจากการ
เรียนรูโดยผานกิจกรรมท่ีหลากหลาย เรียนหรือเขารวมกิจกรรมอยางสนุกสนาน ผูเรียนไดฝกคิดและ
ปฏิบัติ ทําใหตั้งใจเรียนเห็นคุณคาและประโยชนของการเรียน ทําใหนักเรียนตั้งใจเรียน มุงมั่น สนใจ 
สงเสริมการเรียนรูอยางกระตือรือรนของนักเรียน สอดคลองกับงานวิจัยของ สอดคลองกับ สุภัทรา            
ราชายนต (2551, หนา 50-52) ไดทําการศึกษาเก่ียวกับผลของการจัดการเรียนรูแบบเนนงานปฏิบัติท่ีมี
ตอความสามารถดานการเขียนภาษาอังกฤษ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ัน มัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียน
พระหฤทัยคอนแวนต จํานวน 40 คน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบเนนงาน
ปฏิบัติมีความสามารถดานการเขียนภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวากวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 และนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรยีนรูแบบเนนงานปฏิบัตมิีเจตคติตอการเรยีนการเขียน
ภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวากวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01  

  4.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนดวยชุดฝกทักษะ
การเรียนรูภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค TBL รวมกับเทคนิค KWL Plus หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 4  ท้ังน้ีเปนผลเน่ืองมาจากวิธีการจัดการ
เรียนรูดวยเทคนิค TBL รวมกับเทคนิค KWL Plus ดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมีการวางแผน
อยางเปนระบบและข้ันตอน ไดแกข้ันเตรียมปฏิบัติงานกอนการอานเปนการแนะนําหัวเรื่องท่ีจะอาน 
สอนคําศัพท และโครงสรางเพ่ือเตรียมความพรอมทางภาษาใหแกผูเรียนใหขอมูลทางดานเน้ือหา 
นักเรียนมีการกําหนดจุดประสงคกอนการอานโดยการตั้งคําถามในสิ่งท่ีตองการทราบเก่ียวกับเน้ือเรื่อง 
ข้ันปฏิบัติงานระหวางการอาน นักเรียนไดลงมือทําแบบฝกหัดและออกรายงานหนาช้ันในลักษณะการทํา
กิจกรรมเดี่ยว กิจกรรมคูและกิจกรรมกลุม และข้ันหลังปฏิบัติงานหลังการอาน นักเรียนรวมกันอภิปราย
และสรุปรูปแบบภาษา โครงสรางทางไวยากรณ และสาระสําคัญจากเน้ือเรื่อง นักเรียนแตละคนเขียน
แผนภูมิรูปภาพความคิดเพ่ือเปนการสรุปสาระสําคัญของเรื่องท่ีอาน เปนรูปแบบการสอนท่ีเนน การลง
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มือปฏิบัติจริง สอดคลองกับงานวิจัยของ นิรมล วรมัด (2551, หนา 60-63) ไดศึกษาการพัฒนาการ
เรียนภาษาอังกฤษโดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบเนนงานปฏิบัติของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 
โรงเรียนบานหนองสวรรค (ไชยเชียงพิณ) สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาอุดรธานี ภาคเรียนท่ี 2 ป
การศึกษา 2550 จํานวน 22 คน พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษกอนเรียนเทากับ
รอยละ 30.13 และหลังเรียนเทากับรอยละ 68.30 เมื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย พบวา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบเนนงานปฏิบัติหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และสอดคลองกับงานวิจัยของ จิราพร ประพัศรานนท และคณะ (2556) 
ไดทําการศึกษาเก่ียวกับผลของการการพัฒนาการเรียนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารโดยใชกิจกรรมการ
เรียนรูแบบเนนงานปฏิบัติ (Task-based learning) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ผลการศึกษา
พบวา ผลการวิจัย พบวา นักเรียนท่ีเรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบเนนงานปฏิบัติมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05  

  5. ทักษะการอานและการเขียน เจตคติและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีมีความสุขในการเรียนแตกตางกัน หลังไดรับการสอนท่ีเรียนดวยชุดฝกทักษะการ
เรียนรูภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค TBL รวมกับเทคนิค KWL Plus มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 5 พบวา การเรียนรูดวยชุดฝกทักษะการเรียนรู
ภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค TBL รวมกับเทคนิค KWL Plus ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนตามคําแนะนําของ
ผูเช่ียวชาญน้ัน จะสงผลดีมากท่ีสุดเมื่อนําไปใชสอนกับนักเรียนท่ีมีความสุขในการเรียนสูง ท้ังน้ีอาจ
เน่ืองมาจาก ชุดฝกทักษะการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค TBL รวมกับเทคนิค KWL Plus เปน
บทเรียนท่ีสนุกและนาสนใจทําใหใหผูเรียนตืน่ตัวกระตือรือรนสนใจใฝรูในการเรียนครผููสอนวางโครงการ
สอนท่ีกระชับและรัดกุม เน้ือหาเหมาะสมกับวัยของผูเรียน มีการสรางบรรยากาศในการเรียนท่ีผอน
คลายและเปนกันเองกับผูเรียน เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออก สอดคลองกับลัดดา หวังภาษิต (2556, 
หนา 139) ท่ีกลาวไววา นักเรียนท่ีมีความสุขในการเรียนเปนผูท่ีรูจักการเช่ือมโยงความรูท่ีไดเรียนกับ
ชีวิตจริง ทําใหการเรียนรูไมใชเพียงแตรับการถายทอดเน้ือหาแตเปนการเรียนอยางมีความหมาย น่ันคือ
นักเรียนมีความสุขในการเรียนรู และนักเรียนยังเห็นประโยชนของรูปแบบการเรียนรูโดยนําไปปรับใชใน
การดําเนินชีวิต จึงสงผลใหนักเรียนท่ีมีความสุขในการเรียนสูงมีทักษะการอานและการเขียนสูง 
นอกจากน้ันยังชวยใหคําแนะนํา และใหความชวยเหลือเพ่ือนนักเรียนท่ีมีความสุขในการเรียนปานกลาง 
และต่ําใหมีทักษะการอานและการเขียนสูงข้ึนตามไปดวย สําหรับเจตคติท่ีพบวานักเรียนท่ีมีความสุขใน
การเรียนมีเจตคติสูงกวานักเรียนท่ีมีความสุขในการเรียนปานกลาง และต่ําน้ัน ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจาก 
นักเรียนท่ีมีความสุขในการเรียนสูงน้ัน เมื่อไดรับการสอนดวยชุดฝกทักษะการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยใช
เทคนิค TBL รวมกับเทคนิค KWL Plus ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน นักเรียนไดมีสวนรวมในการเรียนมาก ไดลงมือ
ปฏิบัติจริง ไดทํางานเปนกลุม เกิดการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ชวยเหลือซึ่งกัน
และกัน มีโอกาสไดแสดงความคิดเห็น ทําใหนักเรียนกลาพูด กลาแสดงออก เกิดการยอมรับในตนเอง
และผู อ่ืน ไดเรียนรูอยางสนุกสนาน สงผลใหนักเรียนท่ีมีระดับความสุขในการเรียนสูงมีเจตคติสูง 
สอดคลองกับวิเชียร อินทรสมพันธ (2551, หนา 48) กลาวไววา เจตคติเปนการเห็นคุณคาของในตนเอง 
คือความรูสึกของบุคคลท่ีวามีความสําคัญ มีคุณคา มีความตองการท่ีจะไดรับความเช่ือถือ ตองการไดรับ
การยอมรับและสนับสนุนจากบุคคลอ่ืนเพ่ือจะทําใหเกิดความรูสึกนับถือตนเองท้ังในดานความสําคัญ 
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ความสามารถ และความสําเร็จ ซึ่งเปนปจจัยทําใหเกิดความสุขในการดําเนินชีวิต สําหรับผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนพบวา นักเรียนมีความสุขในการเรียนสูง มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา 
นักเรียนมีความสุขในการเรียนปานกลางและต่ําน้ัน ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจาก นักเรียนมีความสุขในการเรียน
สูงน้ันมีความกระตือรือรน อยากรวมกิจกรรม ปฏิบัติตามขอตกลงดวยความเต็มใจ มีสมาธิ ทํางาน
รวมกับผูอ่ืน สนทนาโตตอบแลกเปลี่ยนความคิดเห็นดวยความพอใจ พฤติกรรมความสุขท่ีเกิดจากการ
ไดรับการยอมรับจากเพ่ือนในกลุมเดียวกัน ไดรับโอกาสในการเรียนรูจากสิ่งท่ีตนเองสนใจและถนัด ตาม
ความแตกตางของแตละคน ซึ่งจะทําใหเด็กเรียนรูอยางมีความสุข สนุกสนาน เมื่อเด็กมีความสุขแลวจะ
ทําใหเด็กสนใจอยากเรียนรูอยางตอเน่ืองและสงผลตอความสําเร็จในการเรียนและพัฒนาการดานตาง ๆ 
จึงสงผลใหนักเรียนมีความสุขในการเรียนสูง มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง สอดคลองกับงานวิจัยของ 
สายทิพย แกวอินทร (2548, หนา 56) ไดศึกษาการเรียนรูอยางมีความสุขกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนักเรียนระดับประถมศึกษา โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแกน (ศึกษาศาสตร) ผลการวิจัยพบวา 
การเรียนรูอยางมีความสุขของนักเรียน มีความสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ลักษณะการ
เรียนรูอยางมีความสุขมี 4 องคประกอบ ดังน้ี 1) องคประกอบดานผูเรียน 2) องคประกอบดานผูสอน     
3) องคประกอบดานสภาพแวดลอมในหองเรียน 4) องคประกอบดานสัมพันธภาพกับผูอ่ืนและยัง
สอดคลองกับงานวิจัยของ ลัดดา หวังภาษิต (2556, หนา 139) ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนรู
ภาษาอังกฤษท่ีเสริมสรางความสุขในการเรียน ช้ันประถมศึกษา โรงเรียนสาธิตสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมบงช้ีลักษณะการมีความสุขในการเรียนรูของ
นักเรียน มี 4 องคประกอบ คือ ดานผูเรียน ดานสิ่งแวดลอม ดานสัมพันธภาพกับผูอ่ืนและดานการ
เรียนรู ดังน้ัน ซึ่งครูตองพัฒนานักเรียนใหมีความสุขในการเรียนใหมาก นักเรียนจึงจะมี ทักษะการอาน 
เจตคติ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงตามไปดวย 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัย  

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
1. ครูผูสอนวิชาภาษาอังกฤษ สามารถออกแบบจัดกระบวนการเรียนรูท่ีนําวิธีการเทคนิค 

TBL รวมกับเทคนิค KWL Plus สามารถเช่ือมโยงความรูเดิมกับความรูใหม เพ่ือพัฒนาทักษะทางภาษา
ท้ังสี่ดานไดแก การฟง การพูด การอาน และการเขียนไดเปนอยางดี 

2. ผลการวิจัยน้ี พบวาการจัดการเรียนรูดวยเทคนิค TBL รวมกับเทคนิค KWL Plus ทําให
นักเรียนมีทักษะการอานและเขียนภาษาอังกฤษเพิ่มมากขึ้น ผูสอนควรนําวิธีการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูไปใชในกิจกรรมการเรียนการสอนอานและเขียนเพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพ 

ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป  
ควรมีการวิจัยโดยใชชุดฝกทักษะการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค TBL รวมกับเทคนิค 

KWL Plus โดยบูรณาการเขากับวิธีการสอนแบบอ่ืน ๆ เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาอ่ืน ๆ ซึ่ง
เปนทักษะท่ีจําเปนของนักเรียนในศตวรรษท่ี 21  
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