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การใชภูมิปญญาทองถิ่นในการสรางเสริมสุขภาวะและเศรษฐกิจเชิงสรางสรรคผูสูงอายุ                
ตําบลควร อําเภอปง จังหวัดพะเยา 
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บทคัดยอ 

          การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือรวบรวมภูมิปญญาทองถ่ินในพ้ืนท่ีตําบลควร อําเภอปง จังหวัด
พะเยา และเพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑจากการใชภูมิปญญาทองถ่ินเพ่ือสุขภาวะและเศรษฐกิจเชิงสรางสรรค
ของกลุมผูสูงอายุตําบลควรอําเภอปง จังหวัดพะเยา ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
ประชากรเปาหมายไดแกกลุมผูสูงอายุตําบลควร จํานวน 87 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือท่ี
ใชในการวิจัยไดแก แบบสังเกต แบบสัมภาษณ การวิเคราะหขอมูลใชการวิเคราะหตามปรากฏการณ 
 ผลการวิจัยพบวา ภูมิปญญาท่ีสําคัญของชุมชนตําบลควร ไดแก การเพาะปลูกพืชตาง ๆ             
การเลี้ยงสัตว การจักสาน สมุนไพร การนวด การเปานํ้ามนต และการสืบชะตา ผลิตภัณฑจากภูมิปญญา
ทองถ่ินท่ีกลุมผูสูงอายุสรางการเรียนรูใหสมาชิกดําเนินการจัดทําข้ึนไดแก การทํานํ้ายาอเนกประสงค 
ไดแก นํ้ายาลางจาน และนํ้ายาไลยุง งานจักสานไมไผ ไดแก การสานหวด ตะกราและกระดง ผลิตภัณฑ
ท่ีทําแลวนําไปใชในชีวิตประจําวันและบางคนก็ทําไวจําหนายดวย 
 
คําสําคัญ :  ภูมิปญญาทองถ่ิน  การสรางเสริมสุขภาวะ  เศรษฐกิจเชิงสรางสรรค ผูสูงอายุ 
 

Abstract 
            The research purposed to collect the local wisdom in Kuan Subdistrict Pong 
District Phayao Province and to develop products from the local wisdom for health 
and creative economic of the elderly group in Kuan Subdistrict Pong District Phayao 
Province by cooperation research. The population were 87 elderlies in Tambon Kuan 
by purposive sampling. Observation form and interviewing form were used as the tool 
and analyzed data by followed the phenomenon. 
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The research revealed, the important wisdom of Kuan Subdistrict Community were 
plantings, animal husbandry, wicker, herb, massaging, blowing holy water and 
seupchata (to prolong the life). The products form the local wisdom that the elderly 
group taught to the members to produce were making the multipurpose solution; dish 
washing solution and mosquito protect solution, bamboo wicker; streamer wicker, 
basket and threshing basket. The products were used in their daily lives and someone 
made for selling. 
 
Keywords : Local Wisdom,  Health Enhancing,  Creative Economic, Elderly  
 
ความเปนมาและความสําคัญ 

ปจจุบันปญหาสุขภาพเกิดจากการท่ีประชาชนมีปจจัยเสี่ยงจากสิ่งแวดลอมและวิถีชีวิตท่ี
เปลี่ยนแปลงไดแก โรคมะเร็ง เบาหวาน อวน ความดันโลหิต เปนตน หากไมเรงแกไขปญหาสุขภาพ
ดังกลาวจะทําใหปญหาสุขภาพของประชาชนมีความรุนแรงมากยิ่งข้ึน ซึ่งโรคเหลาน้ีลวนเกิดจากการมี
พฤติกรรมสุขภาพท่ีไมถูกตองของคนในชุมชน ไดแก การปรับเปลี่ยนวิถีในการบริโภค การรับประทาน
อาหารสุก ๆ ดิบ ๆ การดื่มสุรา การรับประทานอาหารท่ีมีไขมันมากเกินไป อาหารท่ีไมถูกหลัก
โภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน วัยเรียน  วัยรุน วัยทํางานและวัยสูงอายุ ตลอดจนการมีพฤติกรรมหรือ
การมีสิ่งแวดลอมท่ีไมเหมาะสม เชน การไดรับผลกระทบจากการใชสารเคมีของเกษตรกร ซึ่งโรคตาง ๆ
เหลาน้ีสามารถปองกันไดโดยการเสริมสรางกระบวนการเรียนรูใหกับแกนนําและคนในชุมชนเพ่ือลด
ปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพใหตรงกับกลุมวัย การจัดกิจกรรมในพ้ืนท่ีหรือกิจกรรมสรางสรรคท่ีเอ้ือตอการลด
ปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพสําหรับประชาชนทุกกลุมวัย  โดยเฉพาะอยางยิ่งการเสริมศักยภาพใหกับแกนนํา
ชุมชนในการจัดการสุขภาพชุมชน ไดแก ครู นักเรียน แกนนํา อสม.  หรือผูท่ีเก่ียวของใหสามารถจัดการ
ความรูดานการดูแลสุขภาพของคนในชุมชนเพ่ือใหเกิดการพ่ึงตนเองไดอยางยั่งยืนจะสงผลใหคนในชุมชน
มีสุขภาพดีดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข 

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถไดรับการสนับสนุนงบประมาณจากสํานักงานสงเสริมสุขภาพ
ใหดําเนินโครงการวิจัยและพัฒนาชุมชนทองถ่ินนาอยูในเขตพ้ืนท่ีภาคเหนือและองคการบริหารสวน
ตําบลควร อําเภอปง จังหวัดพะเยาก็เปนพ้ืนท่ีหน่ึงท่ีอยูในโครงการความรวมมือระหวางภาควิชาการกับ
องคกรปกครองสวนทองถ่ิน พ้ืนท่ีตําบลควรสวนใหญ เปนท่ีราบลุมเชิงเขาอุดมไปดวยปาไมและพืช
พรรณตาง ๆตลอดจนสัตวปานานาชนิดอาศัยอยู ตอมาผูคนจากแหลงตาง ๆ เขามาจัดตั้งบานเรือนเปน
ท่ีอยูอาศัย คนกลุมแรกท่ีเขามาเปนคนพ้ืนท่ีจังหวัดนาน ไดชักชวนกันมาเรื่อย ๆ จนเปนกลุมใหญ อยูกัน
เรื่อยมา รวม 15 หมูบาน และมีผูอพยพเปนชาวเขาเผาตาง ๆ ซึ่งทางการจัดหาสถานท่ีใหอยูอาศัยอีก          
2 หมูบาน รวมเปน 17 หมูบาน ในป พ.ศ.2534 ไดแยกออกเปน 2 ตําบล คือ ตําบลขุนควร และตําบล
ควร ซึ่งขณะน้ันตําบลควรมี 9 หมูบาน และตอมาในป พ.ศ.2542 ไดแยกอีก 2 หมูบาน รวมเปน             
11 หมูบาน จนถึงปจจุบัน ผูวิจัยและกลุมผูสูงอายุตําบลควรตระหนักถึงคุณคาและประโยชนของ
ศักยภาพและภูมิปญญาของสมาชิกกลุมผูสูงอายุ จึงรวมกันศึกษา รวบรวมและใชภูมิปญญาทองถ่ินของ
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ผูสูงอายุในการสรางเสริมสุขภาวะและเศรษฐกิจเชิงสรางสรรคของกลุมผูสูงอายุตําบลควร อําเภอปง 
จังหวัดพะเยา เพ่ือสรางการเรียนรู สรางเสริมสุขภาวะและเศรษฐกิจเชิงสรางสรรคใหแกกลุมผูสูงอายุ 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือรวบรวมภูมิปญญาทองถ่ินในพ้ืนท่ีตําบลควร อําเภอปง จังหวัดพะเยา 
2. เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑจากภูมิปญญาทองถ่ินเพ่ือสุขภาวะและเศรษฐกิจเชิงสรางสรรคของ

กลุมผูสูงอายุตําบลควรอําเภอปง จังหวัดพะเยา 
 
ขอบเขตการวิจัย 

ขอบเขตดานเน้ือหา ไดแก ภูมิปญญาและสุขภาพของผูสูงอายุ     
ขอบเขตพ้ืนท่ีการวิจัย ไดแก ตําบลควร อําเภอปง จังหวัดพะเยา 
กลุมเปาหมายผูใหขอมูล ไดแก สมาชิกกลุมผูสูงอายุตําบลควร อําเภอปง จังหวัดพะเยา 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
การวิจัยเรื่องการใชภูมิปญญาทองถ่ินของผูสูงอายุในการสรางเสริมสุขภาวะและเศรษฐกิจ

เชิงสรางสรรคของกลุมผูสูงอายุตําบลควร อําเภอปง จังหวัดพะเยา เพ่ือสรางการเรียนรู สรางเสริมสุข
ภาวะและเศรษฐกิจเชิงสรางสรรคใหแกกลุมผูสูงอายุ 

         1. จัดประชุมแกนนําผูสูงอายุของตําบลควร อําเภอปง จังหวัดพะเยา                 
เพ่ือแลกเปลีย่นขอมูลเก่ียวกับภมูปิญญาและสุขภาพของผูสูงอายุ        

         2. แกนนํากลุมผูสูงอายุสํารวจขอมูลเก่ียวกับภูมิปญญาทองถ่ิน 
         3. จัดประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูเก่ียวกับภูมิปญญาทองถ่ิน คัดเลือกงานท่ีจะนํามา

ปฏิบัติ 
         4. ผูสูงอายุท่ีมีภูมิปญญาสอนและสาธิตใหแกสมาชิกผูสูงอายุไดลงมือปฏิบัติ 
         5. ติดตามผลการใชภูมิปญญาทองถ่ินของกลุมผูสูงอายุ 
 

สรุปผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่องการใชภูมิปญญาทองถ่ินของผูสูงอายุในการสรางเสริมสุขภาวะและเศรษฐกิจ

เชิงสรางสรรคของกลุมผูสูงอายุตําบลควร อําเภอปง จังหวัดพะเยา มีดังน้ี 
         1. กลุมผูสูงอายุไดรวบรวมภูมิปญญาทองถ่ินในชุมชนตําบลควร ไดแก การเพาะปลูก 

การเลี้ยงสัตว การจักสาน สมุนไพร การนวด การเปานํ้ามนต การสืบชะตา 
         2. ผลิตภัณฑท่ีแกนนํากลุมผูสูงอายุจัดสอนและสาธิตใหแกสมาชิก ไดแก การทํา

นํ้ายาอเนกประสงค อันไดแก นํ้ายาลางจานและ นํ้ายาไลยุง งานจักสานไมไผ ไดแก การสานหวด 
ตะกราและ กระดง เพ่ือนําไปใชในชีวิตประจําวันและจําหนาย 
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อภิปรายผล 
1. กลุมผูสูงอายุไดรวบรวมภูมิปญญาทองถ่ินในชุมชนตําบลควร ภูมิปญญาท่ีมักพบเห็นในวิถี

ชีวิตของชาวตําบลควรอยูเสมอ ไดแก การเพาะปลูก การเลี้ยงสัตว การจักสาน สมุนไพร การนวด การ
เปานํ้ามนต การสืบชะตา  ภูมิปญญาดังกลาวสอดคลองกับวิถีดํารงชีวิตของชาวบานท่ีสวนใหญเปน
เกษตรกร ท่ีสืบทอดวิถีการดํารงชีวิตจากบรรพบุรุษจากรุนสูรุนท่ีเราพบเห็นท่ัวไปในประเทศไทย 
สอดคลองกับงานวิจัยของอุดม  คําขาดและคณะ(2555) ท่ีไดทําวิจัยเรื่องโครงการสรางเสริมสุขภาวะ
เพ่ือความอยูดีมีสุขของชุมชน โดยองคกรทองถ่ินจังหวัดอุตรดิตถ กรณีตําบลทุงยั้ง อําเภอลับแล จังหวัด
อุตรดิตถ พบวา ตําบลทุงยั้งมีภูมิปญญาท่ีสําคัญไดแก การนวดจับเสน นวดสมุนไพร นวดนํ้ามันงา การ
เลนดนตรีไทย บรรเลงเพลงปพาทย การทอผาตีนจก ผาลายกะลา การผลิตพันธุเมล็ดขาว การเลี้ยงไก 
เลี้ยงหมู การเกษตรแบบผสมผสาน เกษตรอินทรีย การทําปุยชีวภาพ ผูสูงอายุในตําบลควรหลายทานมี
ประสบการณมีความรูความสามารถในการสรางสรรคงานข้ึนใชในชีวิตประจําวันและทําจําหนายเปน
รายไดใหแกตนเองและครอบครัว เปนการใชเวลาในแตละวันใหเปนประโยชน 

2. ผลิตภัณฑท่ีแกนนํากลุมผูสูงอายุจัดสอนและสาธิตใหแกสมาชิก ไดแก การทํานํ้ายา
อเนกประสงค อันไดแก นํ้ายาลางจานและนํ้ายาไลยุง งานจักสานไมไผ ไดแก การสานหวด ตะกราและ 
กระดง เพ่ือนําไปใชในชีวิตประจําวันและจําหนาย ผลการวิจัยแสดงใหเห็นถึงประโยชนของกิจกรรมการ
ใชภูมิปญญาของผูสูงอายุถายทอดเรียนรูปฏิบัติ ไดผลงานเปนรูปธรรม นําไปใชประโยชนใน
ชีวิตประจําวัน และจําหนายได การท่ีผูสูงอายุมารวมตัวกันท่ีโรงเรียนผูสูงอายุ ไดพบปะกันกอใหเกิด
สังคม ไดสื่อสาร ไดทํากิจกรรมหลากหลายเพ่ือเสริมสรางความรูและสุขภาพ กอใหเกิดพลังใจในการ
ดํารงชีวิต สอดคลองกับงานวิจัยของสุทธิพงศ  บุญผดุง (2554) ไดทําวิจัยเรื่องการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผูสูงอายุในทองถ่ินโดยใชโรงเรียนเปนฐานตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ผลการวิจัยพบวา 1) ระดับ
คุณภาพชีวิตผูสูงอายุในภาพรวมอยูในระดับ คอนขางมาก โดยดานความสัมพันธ ระหวางบุคคลเปน
อันดับแรก รองลงมาคือดานการรวมกลุมทางสังคม ดานสภาพอารมณท่ีดี และ ดานสภาพรางกายท่ีดี 
ตามลําดับ ในขณะท่ีดานสภาพความเปนอยูท่ีดี และดานการตัดสินใจดวย ตนเองมีระดับคุณภาพชีวิตใน
ระดับปานกลาง 2) ปจจัยท่ีเก่ียวของกับคุณภาพชีวิต พบวาดานสภาพ อารมณท่ีดี มีปจจัยท่ีเก่ียวของ
ไดแกปจจัยดานความวาเหว อางวาง และปจจัยดานความสุขกาย สบายใจ ดานความสัมพันธระหวาง
บุคคลมีปจจัยท่ีเก่ียวของไดแก ปจจัยดานปฏิสัมพันธใน ครอบครัว มิตรสหายและเพ่ือนบาน ดานการ
รวมกลุมทางสังคมมีปจจัยท่ีเก่ียวของไดแก ปจจัย ดานการอุทิศและการไดรับการยอมรับจากชุมชน 
ดานสภาพความเปนอยูท่ีดี มีปจจัยท่ีเก่ียวของ ไดแก ปจจัยดานการดํารงชีพ และปจจัยดานรายรับและ
รายจาย คุณภาพชีวิตดานสภาพรางกายท่ีดี มีปจจัยท่ีเก่ียวของไดแก ปจจัยดานการใสใจเรื่องสุขภาพ 
และปจจัยดานการบริโภคท่ีดี และ สุดทายดานการตัดสินใจดวยตนเอง มีปจจัยท่ีเก่ียวของไดแก ปจจัย
ดานความเปนอิสระทางความคิด และปจจัยการเลือกทําในสิ่งท่ีตองการ 
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ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
1. องคการบริหารสวนตําบลควรกําหนดเปนนโยบายในการสงเสริมสนับสนุนกิจกรรมของ

กลุมผูสูงอายุ 
2. องคการบริหารสวนตําบลควรติดตามผลการดําเนินกิจกรรมของผูสูงอายุและมีการ

ประเมินผลเปนระยะอยางตอเน่ือง 
ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
ควรมีการวิจัยเก่ียวกับการสรางสรรคงานจากภูมิปญญาผูสูงอายุในหลากหลายดาน เพ่ือ

เสริมสรางความสุข ความภาคภูมิใจและสรางเศรษฐกิจใหแกกลุมผูสูงอายุ 
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