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บทคัดย่อ 
 การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research) โดยใช้
รูปแบบ One  Group Pretest-Posttest Design มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือสร้างรูปแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยบูรณาการศาสตร์พระราชา เพ่ือส่งเสริมจิตสาธารณะของนักศึกษาวิชาชีพครู 
2) เพ่ือศึกษาจิตสาธารณะของนักศึกษาวิชาชีพครูท่ีเข้าร่วมทดลองใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยบูรณาการศาสตร์พระราชา 3) เพ่ือศึกษาความคงทนของจิตสาธารณะในระยะหลังการ
ทดลองและระยะติดตามผลของนักศึกษาวิชาชีพครูท่ีเข้าร่วมทดลองใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยบูรณาการศาสตร์พระราชา กลุ่มตัวอย่างท่ีเข้าร่วมการทดลองเป็น นักศึกษาวิชาชีพครู 
ชั้นปีท่ี 4 โปรแกรมวิชาสังคมศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร ปีการศึกษา 
2561 ใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง จํานวน 15 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่             
1) แบบสอบถามจิตสาธารณะของนักศึกษาวิชาชีพครู 2) รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดย
บูรณาการศาสตร์พระราชา เพ่ือส่งเสริม  จิตสาธารณะของนักศึกษาวิชาชีพครู จํานวน 8 แผน สถิติ
ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ สถิติบรรยายและ t-test 
 ผลการวิจัย พบว่า 1. รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยบูรณาการศาสตร์พระราชา 
เพ่ือส่งเสริมจิตสาธารณะของนักศึกษาวิชาชีพครู จํานวน 8 แผน มีค่าเฉลี่ย (𝑥= 4.71) และค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 0.32) ซ่ึงมีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด สอดคล้องกับสมมติฐาน
ท่ีต้ังไว้ 
 2. นักศึกษาวิชาชีพครูท่ีเข้าร่วมการทดลองใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดย
บูรณาการศาสตร์พระราชา เพ่ือส่งเสริมจิตสาธารณะ มีจิตสาธารณะในระยะหลังการทดลองสูงกว่า
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 สอดคล้องกับสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 
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3. นักศึกษาวิชาชีพครูท่ีเข้าร่วมการทดลองใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดย
บูรณาการศาสตร์พระราชา เพ่ือส่งเสริมจิตสาธารณะ มีจิตสาธารณะในระยะหลังทดลองและ
ติดตามผล ไม่มีความแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 สอดคล้องกับสมมติฐาน
ท่ีต้ังไว้ 
 

คําสําคัญ : กิจกรรมการเรียนรู้, บูรณาการ, ศาสตร์พระราชา, จิตสาธารณะ, นักศึกษาวิชาชีพครู 
 

ABSTRACT 
 This research being Quasi-Experimental research which formed one group 
pretest-posttest design is to aim at 1)creating the instruction model based on the 
king bhumibol’s sciences promoting the student teachers’ public mind 2)studying 
the student teachers' public mind who had joined the experiment group through 
using the instruction model based on the king bhumibol’s sciences 3)studying the 
retention of the student teachers' life skills during the post and follow-up period of 
experiment. Participants were included 15 student teachers of social study program 
on the semester 2" in academic year 2018. The tools used in the research included 
1) the life skill questionnaire 2) the model of instruction based on sufficiency 
economy philosophy. Statistics employed in the analysis included basic statistics: 𝑥 and S.D. and t-test for dependent. 
 The research found that 
 1. The eight lesson plans of the instruction model based on the king 
bhumibol’s sciences promoting the student teachers’ public mind had an average 
(𝑥) at 4.71 and the standard deviation (S.D.) at O.32 which were the most 
appropriate. 
 2. The students who joined into the experiment group used the model of 
instruction model based on the king bhumibol’s sciences were significantly higher 
post- experiment score than pre- 
experiment score at the level of .01. 
 3. The students who joined into the experiment group used the model 
based on the king bhumibol’s sciences had not significantly the difference 
between the post and follow-up period of the experiment score at the level of .05. 
 
Keywords : Learning activities, Integration, Sufficiency Economy Philosophy, 
Teacher Professional Students 
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ความเป็นมาและความสําคัญ  
 แนวคิดการจัดการศึกษา ตามแผนการศึกษาแห่งชาติ (2560) ยึดหลักสําคัญในการจัด
การศึกษา ประกอบด้วย หลักการจัดการศึกษาเพ่ือปวงชน หลักการจัดการศึกษาเพ่ือความเท่า
เทียมและทั่วถึง หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และหลักการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนของ
สังคม อีกท้ังยึดตามเป้าหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืน ประเด็นภายในประเทศ อาทิคุณภาพของคนทุก
ช่วงวัยการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรของประเทศ ความเหลื่อมล้ําของ การกระจายรายได้
และวิกฤตด้านสิ่งแวดล้อม โดยนํายุทธศาสตร์ชาติ มาเป็นกรอบความคิดสําคัญในการจัดทํา
แผนการศึกษาแห่งชาติ วิสัยทัศน์ จุดมุ่งหมาย เป้าหมาย ตัวชี้วัด และยุทธศาสตร์ของแผนการ
ศึกษาแห่งชาติ จากแนวคิดการจัดการศึกษาดังกล่าวข้างต้น แผนการศึกษาแห่งชาติฉบับนี้จึงได้
กําหนด วิสัยทัศน์ ไว้ดังนี้ “คนไทยทุกคนได้รับการศึกษาและเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพ 
ดํารงชีวิต อย่างเป็นสุข สอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และการเปลี่ยนแปลงของ
โลกศตวรรษท่ี 21” โดยมีวัตถุประสงค์ในการจัดการศึกษา 4 ประการ คือ 1) เพ่ือพัฒนาระบบและ
กระบวนการ จัดการศึกษาท่ีมีคุณภาพและมีประสิทธิภาพ 2) เพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็นพลเมืองดี มี
คุณลักษณะ ทักษะและสมรรถนะท่ีสอดคล้องกับบทบัญญัติของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติและยุทธศาสตร์ชาติ 3) เพ่ือพัฒนาสังคมไทยให้เป็นสังคม แห่ง
การเรียนรู้ และคุณธรรม จริยธรรม รู้รักสามัคคี และร่วมมือผนึกกําลังมุ่งสู่การพัฒนาประเทศ 
อย่างย่ังยืน ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ4) เพ่ือนําประเทศไทยก้าวข้ามกับดัก 
ประเทศท่ีมีรายได้ปานกลาง และความเหล่ือมล้ําภายในประเทศลดลง เพ่ือให้บรรลุวิสัยทัศน์และ
จุดมุ่งหมายในการจัดการศึกษาดังกล่าวข้างต้น แผนการศึกษา แห่งชาติได้วางเป้าหมายไว้ 2 ด้าน 
คือ เป้าหมายด้านผู้เรียน โดยมุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคนให้มี คุณลักษณะและทักษะการเรียนรู้ใน
ศตวรรษท่ี 21  
 ปนัดดา ดิศกุล (2560) กล่าวว่า “ศาสตร์พระราชา” ได้รับการยกย่องในเวทีระดับโลก
และสอดคล้องกับ “วาระของโลก” คือ เป้าหมาย “การพัฒนาท่ีย่ังยืน” ขององค์การสหประชาชาติ             
(SDG2030) คือ ๑๕ ปีข้างหน้านี้ ได้แก่ท“หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ของพระบาทสมเด็จ
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร ท่ีพระราชทานแก่ปวงชนชาวไทยมากว่า ๔๐ ปี 
และได้รับการเชิดชูสูงสุดจากองค์การ สหประชาชาติ โดยนายโคฟี่ อันนัน เลขาธิการองค์การ
สหประชาชาติ ได้ทูลเกล้าถวายรางวัล “ ความสําเร็จสูงสุดด้านการพัฒนามนุษย์” เม่ือ ๑๐ ปีท่ี
ผ่านมา เนื่องจากเห็นว่าเป็นปรัชญาท่ีสามารถ สร้างภูมิคุ้มกันในตนเอง สู่ชุมชน สู่สังคมในวงกว้าง
ข้ึนในท่ีสุด โดยองค์การสหประชาชาติได้สนับสนุนให้ ประเทศท่ีเป็นสมาชิกท่ัวโลก ได้ยึดถือเป็น
แนวทางการพัฒนาประเทศอย่างย่ังยืน  
 คณะทํางานบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงสู่การเรียนการสอนกระทรวงศึกษาธิการ (2550) 
กล่าวว่า ศาสตร์พระราชา เป็นศาสตร์ท่ีครอบคลุมถึงเร่ือง เอกลักษณ์ของชนชาติไทย เช่น การอ่อน
น้อมถ่อมตน การเป็นสุภาพชน ความขยันหม่ันเพียร ความซ่ือสัตย์สุจริต ซ่ึงเป็นคุณงามความดีของ
คนไทย ท่ีบรรพชนไทยได้ปฏิบัติสืบทอดต่อกันมาทรงให้ข้อคิดการประพฤติปฏิบัติตน อย่าคบคน
ด้วยฐานะ คบคนด้วยความดี มีมิตรภาพด้วยความรักความผูกพัน และขอให้มีความกตัญญูรู้คุณต่อ
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บิดามารดาผู้มีพระคุณ ประเทศชาติ และพระมหากษัตริย์ ถ้าทุกคนปฏิบัติตนตามศาสตร์ของ
พระราชาแล้ว ก็จะเป็นพลเมืองท่ีมีคุณภาพ ประเทศชาติก็จะมีแต่คนดี และทําให้ประเทศชาติ
เจริญก้าวหน้า การน้อมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในชีวิตประจําวัน เพ่ือมุ่งให้เกิด
ภูมิคุ้มกัน และมีการบริหารจัดการความเสี่ยงอย่างเหมาะสมเกิดความสมดุลและย่ังยืน 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ได้ให้ความสําคัญกับ “จิตสาธารณะ โดยให้หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กําหนด “จิตสาธารณะ” ไว้เป็นคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ของผู้เรียนอีกข้อหนึ่ง โดยท่ีสถานศึกษาต้องมีชั่วโมงให้เด็กทํากิจกรรมสาธารณะ รวม 
165 ชั่วโมง โดยใน ป.1-ป.6 จะต้องทํากิจกรรม 60 ชั่วโมง มัธยมศึกษาตอนต้น 45 ชั่วโมง และ
มัธยมศึกษาตอนปลาย 60 ชั่วโมง นับว่าเป็นสิ่งดีย่ิง เพราะเป็น การช่วยให้ผู้เรียนได้ทํากิจกรรมเพื่อ
สาธารณะประโยชน์มากข้ึน ซ่ึง จิตสาธารณะน้ีจะติดตัวเขาไปจนเป็นผู้ใหญ่ท่ีดีในสังคม และร่วม
สร้าง สังคมที่อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข  
 จากปัญหาท่ีกล่าวมาข้างต้น นักศึกษาวิชาชีพครูซ่ึงจะไปเป็นครูในอนาคตควรจะเป็น
แบบอย่างในการเป็นผู้มีจิตสาธาณะตามศาสตร์พระราชาแก่นักเรียนในโรงเรียน ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมี
ความสนใจท่ีจะดําเนินการศึกษาวิจัยเร่ือง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีบูรณาการศาสตร์พระราชา 
เพ่ือส่งเสริมจิตสาธารณะของนักศึกษาวิชาชีพครู โดยการจัดทํารูปแบบการจัดกิจกรรมให้นักศึกษา
วิชาชีพครู คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร ให้เป็นผู้ท่ีมีจิตสาธารณะเพ่ือเป็น
แบบอย่างท่ีดีในการดําเนินชีวิตกับนักเรียนในโรงเรียนท่ีนักศึกษาวิชาชีพครูจะไปฝึกประสบการณ์ 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือสร้างรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยบูรณาการศาสตร์พระราชา เพ่ือ
ส่งเสริมจิตสาธารณะของนักศึกษาวิชาชีพครู 
 2. เพ่ือศึกษาจิตสาธารณะของนักศึกษาวิชาชีพครูท่ีเข้าร่วมทดลองใช้รูปแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยบูรณาการศาสตร์พระราชา 
 3. เพ่ือศึกษาความคงทนของจิตสาธารณะในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล
ของนักศึกษาวิชาชีพครูท่ีเข้าร่วมทดลองใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยบูรณาการศาสตร์
พระราชา 
 
สมมุติฐานการวิจัย 

รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีบูรณาการศาสตร์พระราชามีผลต่อการส่งเสริมจิต
สาธารณะของนักศึกษาวิชาชีพครู 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย 
 นักศึกษาวิชาชีพครู ชั้นปีท่ี 4 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร ปี
การศึกษา 2561 จํานวน 450 คน 
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 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
 นักศึกษาวิชาชีพครู ชั้นปีท่ี 4 โปรแกรมวิชาสังคมศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราช
ภัฏกําแพงเพชร ปีการศึกษา 2561 ใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 
15 คน 
 ขอบเขตด้านตัวแปร 
 1. ตัวแปรอิสระ ได้แก่ รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยบูรณาการศาสตร์พระราชา 

2. ตัวแปรตาม ได้แก่ จิตสาธารณะของนักศึกษาวิชาชีพครู 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
                             
 
 
 
 
 
 
 
                                        

ภาพประกอบท่ี 1 แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบด้วย 
  1. แบบสอบถามจิตสาธารณะของนักศึกษาวิชาชีพครู 
 2. รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยบูรณาการศาสตร์พระราชา เพ่ือส่งเสริมจิต
สาธารณะของนักศึกษาวิชาชีพครู จํานวน 8 แผน 

ข้ันตอนการดําเนินการสร้างเคร่ืองมือ 
1. แบบสอบถามจิตสาธารณะของนักศกึษาวิชาชีพครู 

                          แบบสอบถามจิตสาธารณะของนักศึกษาวิชาชีพครู ผู้วิจัยสร้างข้ึนโดยมี
ข้ันตอนในการสร้าง ดังนี้ 
  1.1 ศึกษารายละเอียดจากตํารา เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับจิตสาธารณะ 
เพ่ือนํามาใช้เป็นแนวทางในสร้างแบบสอบถามจิตสาธารณะให้ครอบคลุมนิยามศัพท์ ประกอบด้วย 
ด้านท่ี 1 จิตสํานึกเกี่ยวกับตนเอง (Self-Consciousness) ด้านท่ี 2 จิตสํานึกเกี่ยวกับผู้อ่ืน (Others 
Oriented Consciousness) และด้านท่ี 3 จิตสํานึกเกี่ยวกับสังคมหรือจิตสํานึกสาธารณะ (Social 
or Public Consciousness) 

การจัดการเรียนรู้ 
ท่ีบูรณาการศาสตร์พระราชา 

 

จิตสาธารณะ 
ของนักศึกษาวิชาชีพครู 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 
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  1.2 สร้างแบบสอบถามจิตสาธาณะให้ครอบคลุมท้ัง 3 ด้าน โดยนําข้อมูลท่ีได้
จากข้อ 1.1 มาเป็นแนวทางในการสร้างข้อคําถามให้สอดคล้องกับนิยามศัพท์ดังกล่าวได้จํานวน 25 
ข้อซ่ึงเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scales) 5 ระดับ แบบสอบถามจิตสาธารณะ
ดังกล่าวเป็นแบบสอบถามให้ผู้ตอบประเมินตนเองมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) 5 ระดับ โดยใช้มาตราส่วน ประมาณค่าของลิเคิร์ท ( Likert) คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง 
น้อย และน้อยท่ีสุด โดยมีเกณฑ์การ แปลความหมายดังนี้ ต้ังแต่ระดับ (1) ข้อความนั้นตรงกับความ
เป็นจริงของตนเองน้อยท่ีสุด จนถึงระดับ (5) ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงของตนเองมากท่ีสุด 
จํานวน 25 ข้อ  
  การตอบแบบสอบถามแต่ละข้อ จะให้ผู้ตอบได้สํารวจและประเมินตนเองในแต่
ละข้อความว่าเป็นจริงตรงกับความเป็นจริงของตนเองมากน้อยเพียงใด โดยมีคําตอบให้เลือก
ดังต่อไปนี้ 
  5  =  ทุกคร้ัง หมายถึง พฤติกรรมตามข้อความนั้นท่านได้ปฏิบัติอยู่ในระดับทุก
คร้ัง 
  4  =  บ่อยครั้ง  หมายถึง พฤติกรรมตามข้อความนั้นท่านได้ปฏิบัติอยู่ในระดับ
บ่อยคร้ัง 
  3  =  บางคร้ัง  หมายถึง พฤติกรรมตามข้อความนั้นท่านได้ปฏิบัติอยู่ในระดับ
บางคร้ัง 
                       2  =  นาน ๆ ครั้ง หมายถึง พฤติกรรมตามข้อความนั้นท่านได้ปฏิบัติอยู่ในนาน 
ๆครั้ง 
  1  =  ไม่เคย หมายถึง พฤติกรรมตามข้อความนั้นท่านไม่เคยปฏิบัติ  

เกณฑ์การให้คะแนน 
  การคิดคะแนนท่ีได้จากการตอบแบบสอบถามด้วยการหาค่าเฉลี่ยของคะแนนท่ี
ได้จะเป็นค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 1.00 - 5.00 สําหรับการแปลผล ผู้วิจัยใช้เกณฑ์ในการเปรียบเทียบ
ค่าเฉลี่ยท่ีได้จากการตอบแบบสอบถาม ดังนี้ 
  คะแนนเฉลี่ย   ความหมาย 
  4.50 - 5.00 คะแนนจิตสาธารณะอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
  3.50 - 4.49 คะแนนจิตสาธารณะอยู่ในระดับมาก 
  2.50 - 3.49 คะแนนจิตสาธารณะอยู่ในระดับปานกลาง 
  1.50 - 2.49  คะแนนจิตสาธารณะอยู่ในระดับน้อย 
  1.00 - 1.49 คะแนนจิตสาธารณะอยู่ในระดับน้อยท่ีสุด 
  1.3 หาค่าความเท่ียงตรงเชิงประจักษ์ (Face Validity) ของแบบสอบถาม                   
จิตสาธารณะ โดยผู้วิจัยนําแบบสอบถามที่ได้สร้างข้ึนเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญด้านศาสตร์พระราชา ด้าน
การศึกษาและด้านการวัดและประเมินผล จํานวน 3 ท่าน เพ่ือหาค่า IOC และตรวจสอบความ
สอดคล้องของข้อคําถามกับนิยามศัพท์ ความเหมาะสมของเนื้อหา ภาษาท่ีใช้ พิจารณาข้อคําถามใน
แบบสอบถามที่สร้างข้ึนว่าสามารถวัดได้ตรงตามลักษณะต่าง ๆ ตามนิยามศัพท์ของการวิจัยคร้ังนี้
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หรือไม่ ต่อจากนั้นนําแบบสอบถามจิตสาธารณะมาคํานวณหาค่า IOC แล้วคัดเลือกข้อคําถามท่ีมีค่า 
IOC ต้ังแต่ 0.60 ถึง 1.00 ได้จํานวน 25 ข้อ อีกท้ังนํามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของ
ผู้เชี่ยวชาญ 
  1.4 หาค่าอํานาจจําแนก (Item Discrimination) ของแบบสอบถามจิต
สาธารณะ ผู้วิจัยนําแบบสอบถามจิตสาธารณะท่ีผ่านการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงประจักษ์ และ
การหาค่า IOC จากผู้เชี่ยวชาญแล้ว จํานวน 25 ข้อไปทดลองใช้ (Try Out) กับกลุ่มนักศึกษา
วิชาชีพครูท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจริง จํานวน 50 คน จากนั้นนํามาตรวจให้คะแนน
ตามเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้เพ่ือวิเคราะห์หาค่าอํานาจจําแนกรายข้อ (r) อยู่ระหว่าง 0.25 – 0.62  และ
หาค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) โดยวิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha-Coefficient) ของครอนบาค 
(Cronbach) ได้ค่าความเชื่อม่ันท้ังฉบับเท่ากับต้ังแต่ 0.85 
                       2. รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีบูรณาการศาสตร์พระราชา เพ่ือส่งเสริม            
จิตสาธารณะของนักศึกษาวิชาชีพครู 
  รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีบูรณาการศาสตร์พระราชา เพ่ือส่งเสริม                 
จิตสาธารณะของนักศึกษาวิชาชพีครู ผู้วิจัยสร้างข้ึนโดยมีข้ันตอนในการสร้าง ดังนี้ 
  2.1 ศึกษารายละเอียดของหลักการ แนวคิด ข้ันตอนการปฏิบัติเกี่ยวกับศาสตร์
พระราชาและรูปแบบการเรียนรู้ เพ่ือเป็นแนวทางในการกําหนดข้ันตอนในการสร้างรูปแบบการ
เรียนรู้ท่ีบูรณาการศาสตร์พระราชาให้มีเหมาะสม สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของการวิจัย 
  2.2 สร้างรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยบูรณาการศาสตร์พระราชาเพ่ือ
สง่เสริมจิตสาธารณะของนักศึกษาวิชาชีพครู ให้สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายและนิยามศัพท์ในการวิจัย
คร้ังนี้ แล้วนํารูปแบบดังกล่าวเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญด้านศาสตร์พระราชา ด้านการศึกษาและด้านการ
วัดและประเมินผล จํานวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา ภาษาท่ีใช้ 
กระบวนการ ระยะเวลาท่ีดําเนินการ วิธีการดําเนินการและการประเมินผล ต่อจากนั้นผู้วิจัยนํามา
ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
  2.3 นํารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยบูรณาการศาสตร์พระราชาเพ่ือ
ส่งเสริมจิตสาธารณะของนักศึกษาวิชาชีพครูท่ีได้รับการปรับปรุงแก้ไข แล้วไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง
จริงต่อไป 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  การเก็บรวบรวมข้อมูล ดําเนินการ ดังนี้ 
 1. จัดทําแผนรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยบูรณาการศาสตร์พระราชา เพ่ือ
ส่งเสริม    จิตสาธารณะของนักศึกษาวิชาชีพครูโดยแต่ละกิจกรรมเน้นท้ังจิตสํานึกเกี่ยวกับตนเอง 
จิตสํานึกเกี่ยวกับผู้อ่ืนและจิตสํานึกเกี่ยวกับสังคมหรือจิตสํานึกสาธารณะ  
 2. จัดเตรียมอุปกรณ์ ชุดกิจกรรมรูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือให้นักศึกษาได้ลงมือฝึก
ปฏิบัติ 3. ประสานไปยังประธานโปรแกรมวิชาสังคมศึกษาและนักศึกษาวิชาชีพครู สาขาวิชา
สังคมศึกษา ชั้นปีท่ี 4 เพ่ือชี้แจงและกําหนดวันเวลาเพ่ือเข้าร่วมกิจกรรมตามรูปแบบการเรียนการ
สอนท่ีได้กําหนดข้ึน 
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 4. นําแบบสอบถามจิตสาธารณะไปสอบถามนักศึกษากลุ่มตัวอย่างก่อนเข้าสู่การแล้วเก็บ
คะแนนไว้เป็นคะแนนก่อนการทดลอง(Pre-test) 
 5. ดําเนินการทดลองโดยใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยบูรณาการศาสตร์
พระราชา เพ่ือส่งเสริมจิตสาธารณะของนักศึกษาวิชาชีพครู ซ่ึงผู้วิจัยดําเนินการทดลองด้วยตนเอง
จํานวน 8 แผน เป็นระยะเวลา 2 วัน ต้ังแต่ 08.30-16.00 น. ดําเนินการแผนกิจกรรมละ 1 ชั่วโมง 
30 นาที ในวันท่ี 2-3 มีนาคม 2562 ณ ห้องเรียนคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎกําแพงเพชร  
 6. เ ม่ือสิ้นสุดการทดลอง ทําการวัดจิตสาธารณะของนักศึกษาอีกคร้ังหนึ่ง ด้วย
แบบสอบถาม         จิตสาธารณะชุดเดิมแล้วเก็บคะแนนไว้เป็นคะแนนหลังการทดลอง (Post-
test) 
 7. นําแบบสอบถามจิตสาธารณะของกลุ่มตัวอย่างท้ังก่อนทดลองและหลังการทดลองมา
วิเคราะห์โดยวิธีหาค่าทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐานต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ 
 การวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีทางสถิติต่าง ๆ ดังนี้ 
 1. การหาค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC (Index of Consistency) ของแบบสอบถาม                
จิตสาธารณะ  

2. การหาค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ของ
คะแนนจิตสาธารณะ 
 3. ศึกษาผลของคะแนนจิตสาธารณะของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้การทดสอบค่าที (t-test 
Independent) 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ขั้นตอนที่ 1 ผลการสร้างรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยบูรณาการศาสตร์
พระราชา เพ่ือส่งเสริมจิตสาธารณะของนักศึกษาวิชาชีพครู 
 1. ผลการสร้างรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยบูรณาการศาสตร์พระราชา เพ่ือ
ส่งเสริมจิตสาธารณะของนักศึกษาวิชาชีพครู เป็นรูปแบบการเรียนรู้ท่ีผู้วิจัยได้จากการศึกษาแนวคิด 
ทฤษฎีและปรัชญาของศาสตร์พระราชา และรูปแบบการจัดการเรียนการสอนของนักวิชาการหลาย
ท่านแล้วจึงนํามาออกแบบแผนการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมจิตสาธารณะ มีจํานวนท้ังหมด 8 แผน 
 2. ตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคล้องของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ดังกล่าว จากผู้เชี่ยวชาญจํานวน 3 ท่าน โดยให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินและให้คะแนนความเหมาะสม
ของแผนการเรียนการสอน โดยพิจารณาและตรวจสอบความเหมาะสมของเน้ือหา การออกแบบ
กิจกรรม รูปแบบการประเมินว่ามีความสอดคล้องท่ีจะนําไปพัฒนาจิตสาธารณะของนักศึกษา
วิชาชีพครูได้หรือไม่ ดังปรากฏในตารางท่ี 1 
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ตารางที่ 1 แสดงผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยบูรณา
การศาสตร์พระราชา เพ่ือส่งเสริมจิตสาธารณะของนักศึกษาวิชาชีพครู ของผู้เชี่ยวชาญ 
 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ ระดับความ
เหมาะสม xത S.D. 

1. ความสอดคล้องเหมาะสมกับการพัฒนาจิต
สาธารณะ 

4.66 0.47 มากท่ีสุด 

2. ความสอดคล้องเหมาะสมกับนิยามเชิงปฏิบัติการ 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
3. ความสอดคล้องเหมาะสมกับวัตถุประสงค์การ  
เรียนรู้ 

4.66 0.47 
มากท่ีสุด 

4. ความสอดคล้องเหมาะสมด้านกิจกรรม 4.66 0.47 มากท่ีสุด 
5. ความสอดคล้องเหมาะสมต่อข้ันตอน/
กระบวนการพัฒนาผู้เรียน 

4.66 0.47 มากท่ีสุด 

6. ความเหมาะสมของการใช้สื่อในการทํากิจกรรม 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
7. ความสอดคล้องเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
8. แนวทางและเกณฑ์การประเมินผล 4.33 0.47 มาก 
9. ความเหมาะสมในการแบ่งเนื้อหาแต่ละช่วง 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
10. เนื้อหาครอบคลุมวัตถุประสงค์ท่ีกําหนดไว้ 4.66 0.47 มากท่ีสุด 
11. ภาษาท่ีใช้อ่านเข้าใจง่าย 4.66 0.47 มากท่ีสุด 
12. ระยะเวลาดําเนินการมีความเหมาะสม 4.33 0.47 มาก 
13. วิธีดําเนินการเป็นไปตามลําดับข้ันตอน 4.66 0.47 มากท่ีสุด 

เฉลี่ย 4.71 0.32 มากท่ีสุด 
 
จากตารางท่ี 1 พบว่า รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยบูรณาการศาสตร์พระราชา 

เพ่ือส่งเสริมจิตสาธารณะของนักศึกษาวิชาชีพครู จํานวน 8 แผน มีความเหมาะสมในระดับมาก
ท่ีสุด โดยมีค่าเฉลี่ย (xത = 4.71, S.D. = 0.32) เม่ือพิจารณารายข้อ พบว่า รูปแบบการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้มีความเหมาะสมกับการพัฒนาจิตสาธารณะและมีความสอดคล้องกับนิยามศัพท์เชิง
ปฏิบัติการอยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉลี่ย (xത = 5.00, S.D. = 0.00) ส่วนแนวทางและเกณฑ์
การประเมินผล ความเหมาะสมในการแบ่งเนื้อหาแต่ละช่วงอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย (xത = 
4.33, S.D. = 0.47) 
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 ขั้นตอนท่ี 2 เปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักศึกษาวิชาชีพครูท่ีเข้าร่วมการทดลองใช้
รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยบูรณาการศาสตร์พระราชาระยะก่อนและหลังการทดลอง 
 ในการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยบูรณาการศาสตร์
พระราชา เพ่ือส่งเสริมจิตสาธารณะของนักศึกษาวิชาชีพครูระยะก่อนและหลังการทดลอง โดยใช้
สถิติการทดสอบคะแนนความแตกต่าง (Dependent sample t-test) แสดงรายละเอียดตาม
ตารางท่ี 2 ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักศึกษาวิชาชีพครูท่ีเข้าร่วมการทดลองใช้รูปแบบ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยบูรณาการศาสตร์พระราชาระยะก่อนและหลังการทดลอง 
 

การทดสอบ 
ก่อนทดลอง 

(n=15) 
หลังทดลอง 

(n=15) t Sig. xത S.D. xത S.D. 
ด้านจิตสํานึกเกี่ยวกับตนเอง   20.20 1.85 23.60 1.05 5.20 .000 
ด้านจิตสํานึกเกี่ยวกับผู้อ่ืน  42.67 4.20 49.13 3.37 4.02 .001 
ด้านจิตสํานึกเกี่ยวกับสังคมหรือจิตสํานึก
สาธารณะ  

35.80 3.29 40.60 2.82 4.15 .001 

รวม 33.06 1.16 38.00 1.27 4.45 .000* 
*มีนัยสําคัญทางสถิติ p < 0.05 
 จากตารางท่ี 2 พบว่า ประสิทธิผลของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยบูรณาการ
ศาสตร์พระราชา เพ่ือส่งเสริมจิตสาธารณะของนักศึกษาวิชาชีพครูระยะหลังทดลองสูงกว่าระยะ
ก่อนทดลอง โดยมีค่าเฉลี่ย (xത) ก่อนการทดลองเท่ากับ 33.06 หลังการทดลองเท่ากับ 38.00 ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ก่อนการทดลองเท่ากับ 1.16 หลังการทดลองเท่ากับ 1.27 ค่า t เท่ากับ 
4.45 กล่าวคือ จิตสาธารณะของนักศึกษาวิชาชีพครูท่ีเข้าร่วมการทดลองใช้รูปแบบการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยบูรณาการศาสตร์พระราชา โดยรวมหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 ขั้นตอนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักศึกษาวิชาชีพครูท่ีเข้าร่วมการ
ทดลองใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยบูรณาการศาสตร์พระราชาระยะหลังการทดดล
องและระยะติดตามผล 
 ในการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยบูรณาการศาสตร์
พระราชา เพ่ือส่งเสริมจิตสาธารณะของนักศึกษาวิชาชีพครูระยะหลังทดลองและระยะติดตามผล 
โดยใช้สถิติการทดสอบคะแนนความแตกต่าง (Dependent sample t-test) แสดงรายละเอียด
ตามตารางท่ี 3 ดังนี้ 
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ตารางท่ี 3 การเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักศึกษาวิชาชีพครูท่ีเข้าร่วมการทดลองใช้รูปแบบ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยบูรณาการศาสตร์พระราชาระยะหลังทดลองและติดตามผล 
 

การทดสอบ 
หลังทดลอง 

(n=15) 
ติดตามผล 
(n=15) t Sig. xത S.D. xത S.D. 

ด้านจิตสํานึกเกี่ยวกับตนเอง   23.60 1.05 22.30 3.06 5.15 .000 
ด้านจิตสํานึกเกี่ยวกับผู้อ่ืน  49.13 3.37 48.65 3.35 4.00 .001 
ด้านจิตสํานึกเกี่ยวกับสังคมหรือจิตสํานึก
สาธารณะ  

40.60 2.82 39.24 2.90 4.10 .001 

รวม 38.00 1.27 36.73 3.10 4.41 .000* 
*มีนัยสําคัญทางสถิติ p > 0.05 
 
 จากตารางท่ี 3 พบว่า ประสิทธิผลของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยบูรณาการ
ศาสตร์พระราชา เพ่ือส่งเสริมจิตสาธารณะของนักศึกษาวิชาชีพครูระยะหลังทดลองและติดตามผล 
ภาพรวมไม่แตกต่างกัน โดยมีค่าเฉลี่ย (xത) หลังการทดลองเท่ากับ 38.00 ติดตามผลเท่ากับ 36.73 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) หลังการทดลองเท่ากับ 1.27 ติดตามผลเท่ากับ 310 ค่า t เท่ากับ 
4.41 กล่าวคือ            จิตสาธารณะของนักศึกษาวิชาชีพครูท่ีเข้าร่วมการทดลองใช้รูปแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยบูรณาการศาสตร์พระราชา ระยะหลังทดลองและติดตามผล โดยรวมไม่มี
ความแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยบูรณาการศาสตร์พระราชา 
เพ่ือส่งเสริมจิตสาธารณะของนักศึกษาวิชาชีพครู พบว่า  
 1.1 รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยบูรณาการศาสตร์พระราชา เพ่ือส่งเสริม                
จิตสาธารณะของนักศึกษาวิชาชีพครู จํานวน 8 แผน มีค่าเฉลี่ย (xത = 4.71) และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D. = 0.32) ซ่ึงมีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด สอดคล้องกับสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 
 1.2 นักศึกษาวิชาชีพครูท่ีเข้าร่วมการทดลองใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดย
บูรณาการศาสตร์พระราชา เพ่ือส่งเสริมจิตสาธารณะ มีจิตสาธารณะในระยะหลังการทดลองสูงกว่า
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 สอดคล้องกับสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 
 1.3 นักศึกษาวิชาชีพครูท่ีเข้าร่วมการทดลองใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดย
บูรณาการศาสตร์พระราชา เพ่ือส่งเสริมจิตสาธารณะ มีจิตสาธารณะในระยะหลังทดลองและ
ติดตามผลไม่มีความแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 สอดคล้องกับสมมติฐาน
ท่ีต้ังไว้ 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยบูรณาการศาสตร์พระราชา เพ่ือส่งเสริมจิต
สาธารณะของนักศึกษาวิชาชีพครู ท่ีผู้ วิจัยออกแบบจํานวน 8 แผน ตามความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญจํานวน 3 ท่าน ท่ีได้ประเมิน พบว่า มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด แสดงให้เห็นว่า 
การออกแบบรูปแบบการเรียนการสอนมีส่วนสําคัญในการนํามาใช้จัดการเรียนการสอนเพ่ือให้เกิด
ประสิทธิภาพอย่างสูงสุด ซ่ึงผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับการออกแบบการ
เรียนการสอนจากนักวิชาการเพ่ือศึกษาถึงวิธีการจัดลําดับเนื้อหา ข้ันตอน การระบุวัตถุประสงค์ 
การประเมินผลการเรียนรู้ โดยการออกแบบกิจกรรมให้มีความเหมาะสมต่อเป้าหมายท่ีต้องการให้
ผู้เรียนบรรลุโดยคํานึงถึงจิตวิทยาการเรียนรู้แล้วนํามาร่างเป็นรูปแบบการเรียนการสอนตาม
หลักการดังกล่าว นอกจากนี้ในการจัดกิจกรรมยังมีการสังเกตและการปรับประยุกต์รูปแบบดังกล่าว
ให้มีความสอดคล้องกับการเรียนรู้ของผู้เรียนอีกด้วย ซ่ึงสอดคล้องกับ (พัชรี ศรีสังข์, 2551) ได้
ศึกษาเร่ือง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชาจิตวิทยาสังคมโดยใช้ชุมชนและประสบการณ์
เป็นฐานเพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะของบัณฑิตท่ีพึงประสงค์ ผลการวิจัยครั้งนี้พบว่า (1) คําว่าจะมา
รูปแบบการจัดการเรียนรู้นี้มีกระบวนการพัฒนาในลักษณะวิจัยปฏิบัติการสร้างสรรค์ความรู้ร่วมกัน 
มี 2 ระยะ เป็นวัฏจักรต่อเนื่องกัน 3 รอบ ได้แก่ 1) ระยะแรก การให้ความสําคัญกับการทําความ
ชัดเจนกับคําถามแรกเร่ิมการวิจัย (รอบท่ี 1) 2) ระยะต่อเนื่อง การวิจัยปฏิบัติการแก้ไขปัญหาท่ีได้
รวบรวมวิธีต่าง ๆ (รอบท่ี 2 และรอบท่ี 3) ได้กรอบแนวคิดเชิงโครงสร้างชี้แนะแนวทางลักษณะการ
จัดการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ 8 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ปัญหาและความต้องการจําเป็นในการ
จัดการเรียนรู้ 2) หลักการของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 3) วัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ 4) ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 5) สาระการเรียนรู้ 6) กิจกรรมการเรียนรู้ 7) การวัดและ
ประเมินผลรูปแบบ และแหล่งเรียนรู้ (2) คุณลักษณะของบัณฑิตท่ีพึงประสงค์ท่ีเกิดข้ึนกับนิสิต
ภายหลังใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ ด้านสติปัญญามีค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับดี ด้านอารมณ์ 
ความรู้สึก มีค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก และด้านทักษะทุกทักษะมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 
ยกเว้นทักษะการสังเกตอยู่ในระดับมากท่ีสุด ส่งกว่าเม่ือเปรียบเทียบกับก่อนใช้รูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ ด้านสติปัญญามีค่าคะแนนเฉลี่ยในระดับปรับปรุง ด้านอารมณ์ความรู้สึกอยู่ระดับปานกลาง
และด้านทักษะทักษะและอยู่ในระดับเล็กน้อย ยกเว้นด้านทักษะการสังเกตอยู่ในระดับพอใช้ 
แตกต่างกันอย่างมีนัยยะสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เป็นไปตามเกณฑ์ประสิทธิผลของรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ และ และ (3) สมาชิกชุมชนยาดองที่มีส่วนร่วมจัดกิจกรรมการเรียนรู้รอบท่ี 1 และ
รอบท่ี 2 สวัสดีชมรมออกกําลังกาย กีฬาลีลาศ และเฟิร์สแดนซ์ ท่ีมีส่วนร่วมจัดกิจกรรมการเรียนรู้
รอบท่ี 3 ทุกคนเกิดการเรียนรู้ด้านสติปัญญา ด้านอารมณ์ ความรู้สึก และด้านทักษะทุกทักษะได้
ด้วย ยกเว้นทักษะการทํางานท่ีสมาชิกชุมชนยาดองทุกคนในรอบท่ี 1 ไม่เกิดการเรียนรู้ ส่วนรอบที่ 
2 สมาชิกชุมชนยาดองส่วนใหญ่เกิดการเรียนรู้ 

นักศึกษาวิชาชีพครูท่ีเข้าร่วมการทดลองใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยบูรณา
การศาสตร์พระราชา เพ่ือส่งเสริมจิตสาธารณะ มีจิตสาธารณะในระยะหลังการทดลองสูงกว่าก่อน
การทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 สอดคล้องกับสมมติฐานท่ีต้ังไว้ ซ่ึงการนําศาสตร์



89 
 

 

พระราชามาออกแบบเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นการนําหลักคิดท่ีชี้ให้เห็นถึงวิธีการดําเนินชีวิตอยู่
บนพ้ืนฐานของความพอดี ศาสตร์พระราชาเป็นศาสตร์ท่ีทําให้ประชาชนคนไทยมีความสุขคู่
คุณธรรม โดยสอนให้คนดํารงชีวิตอย่างมีความสุข พอเพียง อยู่ในโลกอย่างมีความสุข คําสอนของ
ศาสตร์พระราชาไม่ใช่เป็นวาทกรรม แต่ถ้าปฏิบัติอย่างจริงจังจะเปลี่ยนชีวิต การส่งต่อแนวคิดผ่าน
ชุมชนต้นแบบซ่ึงเปรียบกับตําราบนดินเป็นสิ่งสําคัญซ่ึงต้องมีงานวิชาการที่เป็นระบบและมี
มาตรฐานรองรับ สอดคล้องกับ (บุษกร วัฒนบุตร, ม.ป.ป.) ได้ศึกษาเร่ือง ศาสตร์พระราชากับการ
พัฒนาคนไทย มุ่งประเด็นการนําเสนอเนื้อหาสําคัญของการพัฒนาคนไทยท่ีต้องมีแผนการพัฒนา
คนท่ีถูกออกแบบมาให้สอดคล้องกันในทุกระดับและสาขา เพ่ือการไปสู่เป้าหมายเดียวกันอย่าง
ต่อเนื่องและเป็นระบบ ต้องให้คุณค่ากับทุกระดับการศึกษาและอาชีพ ซ่ึงการปรับเปลี่ยนประเทศ
ไทยไปสู่โมเดล Thailand 4.0 เพ่ือให้คนไทยมีภูมิคุ้มกันตนเองท้ังทางด้านวิชาชีพและวิชาชีวิต โดย
ดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีหลักคือ พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน และ
อยู่บนพ้ืนฐานของ 2 เงื่อนไข คือ ความรู้คู่คุณธรรม ภายใต้สังคมไทยท่ีเป็นสังคมแห่งวิริยภาพโดย
เอกลักษณ์เน้นการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาศักยภาพ “คน” สร้างกระบวนการคิดท่ีทันสมัยให้ต่ืนรู้
สอดคล้องกับหลักวิทยาศาสตร์ หลักเหตุผล และหลักคุณธรรม เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถนํา
ความรู้ไปใช้ในการวางแผนชีวิต การแก้ไขปัญหาท่ีตรงจุด พ่ึงพาตนเองได้ และพร้อมแบ่งปันสู่สังคม 
ซ่ึงจะต่อยอดไปสู่การขับเคลื่อนเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมอย่างสมดุล สร้างความรักและ
ภาคภูมิใจในท้องถ่ิน โดยมีเคร่ืองมือการตัดสินใจในการดําเนินชีวิตตามการน้อมนําศาสตร์พระราชา
มาสู่การปฏิบัติในชีวิตจริง เพ่ือให้เกษตรกรมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ซ่ึง “คุณภาพชีวิตท่ีดี” มีชีวิตท่ีปกติ
สุข ปลอดหน้ี มีเงินเก็บออม มีสุขภาพกายและใจท่ีแข็งแรง ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ท่ีได้การยอมรับในระดับสากล  

นักศึกษาวิชาชีพครูท่ีเข้าร่วมการทดลองใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยบูรณา
การศาสตร์พระราชา เพ่ือส่งเสริมจิตสาธารณะ มีจิตสาธารณะในระยะหลังทดลองและติดตามผลไม่
มีความแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 สอดคล้องกับสมมติฐานท่ีต้ังไว้ แสดง
ให้เห็นว่า การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้โดยบูรณาการศาสตร์พระราชาท่ีผู้วิจัยได้สร้างข้ึน 
สามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีคงทนถาวร เนื่องด้วยรูปแบบดังกล่าวเป็นรูปแบบท่ียึด
หลักการ วัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ คํานึงถึงคุณลักษณะและวัยของผู้เรียน และยังเป็นไปตาม
ข้ันตอนของการออกแบบการเรียนการสอน ได้แก่ ข้ันนําเข้าสู่บทเรียน ข้ันดําเนินการ และข้ันสรุป
กิจกรรม สอดคล้องกับ (มณฑา ชุ่มสุคนธ์, 2557) ได้ศึกษาเร่ือง การพัฒนาการเรียนการสอนแบบ
บูรณาการในรายวิชาของสาขาวิชาสังคมศึกษา ระดับปริญญาตรีท่ีส่งเสริมการเรียนการสอนท่ีเน้น
ผู้เรียนเป็นสําคัญ ผลการวิจัยพบว่า 1) การพัฒนาการเรียนการสอนแบบบูรณาการในรายวิชาของ
สาขาวิชาสังคมศึกษา ระดับปริญญาตรีท่ีส่งเสริมการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญสรุปผลได้
ดังนี้ การพัฒนาการเรียนการสอนแบบบูรณาการท่ีส่งเสริมการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ
มีลักษณะเป็นการบูรณาการแบบสหวิทยาการ (Multidiscipline) และดําเนินกระบวนการวิจัยแบบ 
Deming Cycle มี 4 ข้ันตอน คือ ข้ันท่ี 1 การวางแผน (Plan) โดยผู้สอนใน 2 รายวิชาร่วมกัน
กําหนดหัวข้อ ความคิดรวบยอด เนื้อหา ปัญหา และเกณฑ์การตัดสิน จัดทําแผนการเรียนการสอน
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แบบบูรณาการ ข้ันท่ี 2 การลงมือทํา (Do) โดยพัฒนาแผนและกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ
บูรณาการ นําไปทดลองใช้จัดการเรียนการสอน ข้ันท่ี 3 การตรวจสอบ (Check) ทําการประเมินผล
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือหาแนวทางปรับปรุงและพัฒนา ข้ันท่ี 4 การปฏิบัติ (Action) 
ผู้สอนร่วมกันพิจารณาข้อบกพร่องท่ีได้จากการตรวจสอบมาปรับปรุงแก้ไขและวางแผนในการ
ดําเนินการในคร้ังต่อไป 2) ผลท่ีเกิดจากการเรียนการสอนแบบบูรณาการในรายวิชาของสาขาวิชา
สังคมศึกษา ระดับปริญญาตรีท่ีส่งเสริมการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ พบว่า นักศึกษามี
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดทําโครงการอยู่ในระดับมาก ส่วนทักษะกระบวนการในภาพรวม
ผลการประเมินอยู่ในระดับมากท่ีสุด และเจตคติของนักศึกษาในภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 3) 
ความคิดเห็นของนักศึกษาสาขาวิชาสังคมศึกษาต่อการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการใน
รายวิชาของสาขาวิชาสังคมศึกษา ท่ีส่งเสริมการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ พบว่า ใน
ภาพรวมนักศึกษามีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการท่ีส่งเสริมการเรียนการ
สอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญในระดับมากท่ีสุด 

กล่าวได้ว่า การส่งเสริมจิตสาธารณะของนักศึกษาวิชาชีพครูโดยใช้รูปแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยบูรณาการศาสตร์พระราชา ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนมีความเหมาะสมและส่งผลด้าน
บวก ทําให้นักศึกษาเกิดการเปลี่ยนแปลง ด้านการคิดวิเคราะห์ การตัดสินใจและการแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ รู้จักแยกแยะข้อมูลข่าวสาร มีวิธีการจัดการกับปัญหาของสถานการณ์ต่าง ๆ รอบตัว
อย่างเข้าใจ ด้านความรู้สึก นักศึกษาเกิดความตระหนักรู้และมองเห็นจุดดีจุดด้อย มีแรงจูงใจในการ
พัฒนาศักยภาพของตนเอง มองเห็นคุณค่าของผู้ อ่ืน ยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล มี
ความเห็นอกเห็นใจต่อผู้อ่ืนมีจิตสํานึกท่ีดีเกี่ยวกับตนเอง มีจิตสํานึกท่ีดีเกี่ยวกับผู้อ่ืน และมีจิตสํานึก
ท่ีดีเกี่ยวกับสังคมหรือจิตสํานึกสาธารณะ  
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 
 จากผลการวิจัยดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยมีขอเสนอแนะในการนําไปปฏิบัติ ดังนี้ 
 1. ศาสตร์ของราชาเป็นสิ่งท่ีพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ในหลวง
รัชกาลท่ี 9 ทรงแนะนํา เป็นปรัชญาที่ย่ิงใหญ่ เป็นองค์ความรู้สําคัญ มีหลักวิชาต่าง ๆ ท้ังสังคม 
วิทยาศาสตร์ ปนอยู่ หากได้ศึกษาศาสตร์พระราชาเป็นระบบอย่างเป็นข้ันตอนจะทําให้เกิด
ประโยชน์มหาศาล ซ่ึงแนวคิดหรือหลักการทรงงานของในหลวงรัชกาลท่ี 9 มีความน่าสนใจท่ี
สมควรนํามาประยุกต์ใช้กับชีวิตการทํางานและการเรียนเป็นอย่างย่ิง บุคลากรทางการศึกษาท่ีทํา
หน้าท่ีเกี่ยวกับการเรียนการสอนสามารถนํารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยบูรณาการศาสตร์
พระราชา เพ่ือส่งเสริมจิตสาธารณะของนักศึกษาวิชาชีพครูท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน ไปเป็นแนวทางในการ
จัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนให้ผู้เรียนมีจิตสาธารณะ มีจิตสํานึกท่ีดีเกี่ยวกับตนเองและผู้อ่ืน และมี
ความเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมได้ 
 2. รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยบูรณาการศาสตร์พระราชา เพ่ือส่งเสริมจิต
สาธารณะของนักศึกษาวิชาชีพครู ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน สามารถนําไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาผู้เรียนใน
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ระดับอ่ืน เช่น ระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษาได้ เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมให้แก่
ผู้เรียนต้ังแต่เยาว์วัย เพราะการเริ่มต้นต้ังแต่ยังเด็กจะช่วยให้ผู้เรียนมีจิตสาธารณะท่ีคงทนมากย่ิงข้ึน 
 ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ในการวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยได้ดําเนินการวิจัยกับกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นนักศึกษาวิชาชีพครู 
โปรแกรมวิชาสังคมศึกษา คณะครุศาสตร์เท่านั้น จึงควรมีการศึกษาวิจัยกับนักศึกษาจากกลุ่มวิชา
อ่ืนหรือในคณะอ่ืนด้วย 
 2. ผู้วิจัยสามารถสร้างและพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยบูรณาการศาสตร์
พระราชา เพ่ือส่งเสริมด้านอ่ืน ๆ นอกจากจิตสาธารณะได้ เช่น ส่งเสริมการมีส่วนร่วมและ
ประชาธิปไตย ส่งเสริมการพ่ึงพาตนเอง ส่งเสริมความซ่ือสัตย์สุจริต ส่งเสริมความรู้รัก สามัคคี เป็น
ต้น 
 3. ควรมีการวัดความคงทนของจิตสาธารณะในระยะยาว และจัดกิจกรรมทบทวน                      
จิตสาธารณะในคร้ังต่อไปเพ่ือปลูกฝังจิตสาธารณะให้นักศึกษามากย่ิงข้ึน 
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