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บทคัดยอ 

   การวิจัยในครั้งน้ี  มีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรของ
นักเรียนกอนและหลังเรียนโดยใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตรรวมกับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหา
ความรู (5E) และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนโดยใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตรรวมกับการจัดการ
เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียน          
วชิรปราการวิทยาคม จํานวน 30 คน โดยวิธีการสุมแบบกลุมโดยใชหองเรียนเปนหนวยสุม เครื่องมือท่ีใช
ในการวิจัยประกอบดวย แบบฝกทักษะคณิตศาสตรรวมกับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) 
แผนการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตรรวมกับการจัดกิจกรรม การเรียนรูแบบสืบ
เสาะหาความรู (5E) แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร และแบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติท่ี
ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที  
 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร    
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนโดยใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตรรวมกับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ        
หาความรู (5E) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 มีความพึงพอใจ  
หลังการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตรรวมกับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) 
โดยภาพรวมอยูในระดับมาก  
 
คําสําคัญ: การจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตรรวมกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
  แบบสืบเสาะหาความรู (5E) 
 

ครูวิทยฐานะครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนวชิรปราการวิทยาคม สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 41 
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 The research aimed to compare the learning achievement before and after 
learning through the mathematical skills pratice exercises with the inquiry cycle (5E) of 
insructional model. And survey the satisfaction of the students that learning through 
the mathematical skills pratice exercises with the inquiry cycle (5E) of insructional 
model. The samples were 30 students from Matthayomsuksa 4 in Wachiraprakarn 
wittayakom school who obtained by cluster sampling technique. The research 
instruments were the mathematical skills pratice exercises with the inquiry cycle (5E) of 
insructional model, lesson plan of the mathematical skills pratice exercises with the inquiry 
cycle (5E) of insructional model.  Learning achivement test from mathematics subject. And 
the students’ satisfaction questionnaire. The research analysis has been done by 
average value, standard deviation and dependent sample  t-test. 
 This research has been found that learning achivement after using the 
proposed the mathematical skills pratice exercises with the inquiry cycle (5E) of 
insructional model was higher than before using with a statistics significant level .05. The 
level of satisfaction surveyed from Matthayomsuksa 4 students has shown at very high 
satisfaction. 
 
Keywords: Learning through the mathematical skills pratice exercises with                
                the inquiry cycle (5E) of insructional model. 
 
ความเปนมาและความสําคัญ 
 ความเจริญกาวหนาดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  สงผลตอการเปลี่ยนแปลงท้ังทางดาน
เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และวิถีชีวิตของคนในปจจุบัน นอกจากน้ีมีผลกระทบตอพฤติกรรมการ
ดํารงชีวิต ดังน้ันการศึกษาจึงเปนรากฐานในการพัฒนาประเทศ กระทรวงศึกษาธิการไดตระหนักถึง
ความสําคัญและความจําเปนเรงดวนในการขับเคลื่อนการปฏิรูปการศึกษา ในทศวรรษท่ี 2 (พ.ศ.2552 – 
2561) จึงมีนโยบายในการปฏิรูปการศึกษาท่ีเดนชัด  โดยมีวิสัยทัศน "คนไทยไดเรียนรูตลอดชีวิตอยางมี
คุณภาพ" มีเปาหมายภายในป 2561 จะตองมีการพัฒนาคุณภาพมาตรฐานการศึกษาและการเรียนรูของ
คนไทย เพ่ิมโอกาสทางการศึกษาและการเรียนรูอยางท่ัวถึงและมีคุณภาพ ซึ่งมีกรอบแนวทางในการ
ปฏิรูปการศึกษาและการเรียนอยางมีระบบ โดยตองพัฒนาคุณภาพคนไทยยุคใหม พัฒนาคุณภาพครูยุคใหม 
และพัฒนาคุณภาพสถานศึกษาและแหลงเรียนรูใหม (สุคนธ  สินธพานนท และคณะ, 2554, หนา 5) ใน
การพัฒนาคุณภาพคนไทยยุคใหมน้ัน ตองมีการจัดกระบวนการเรียนรู โดยสถานศึกษาและผูท่ีเก่ียวของ
จะตองจัดเน้ือหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน โดยคํานึงถึงความ
แตกตางระหวางบุคคล และจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติ ใหทําได 
คิดเปน ทําเปน รักการอานและเกิดการใฝรูอยางตอเน่ือง (ชัยวัฒน  สุทธิรัตน, 2553, หนา 10) 
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  คณิตศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งตอการพัฒนาความคิดมนุษย ทําใหมนุษยมีความคิดสรางสรรค 
คิดอยางมีเหตุผล เปนระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะหปญหาหรือสถานการณไดอยางถ่ีถวน รอบคอบ 
ชวยใหคาดการณ วางแผน ตัดสินใจ แกปญหาและนําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตองเหมาะสม 
(วิมลรัตน  ศรีสุข, 2553 , หนา 74 – 75) คณิตศาสตรมีคุณคาและประโยชนนานัปการ กลาวคือ 
เรียนเพื่อนําไปใชในการดํารงชีวิต กิจกรรมสวนใหญมีการนําคณิตศาสตรไปใชอธิบายปรากฎการณ
หรือเหตุการณตาง ๆ และคาดการณถึงผลที่อาจเกิดขึ้นทําใหสามารถเตรียมรับสถานการณไดอยางมี
ประสิทธิภาพ  คณิตศาสตรเรียนเพ่ือการเปนพลเมืองท่ีดี มีคุณภาพ และเรียนเพ่ือศึกษาถึงอารยธรรม 
ที่นํามาซึ่งความเจริญรุงเรืองของมนุษยชาติ ชวยพัฒนาคนหรือทรัพยากรมนุษยเขาสูสังคมใหมในยุค
โลกาภิวัฒน (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2554, หนา 1) สอดคลองกับภัทรา  
สุวรรณบัตร (2552, หนา 66) ไดกลาววา คณิตศาสตรมีประโยชนตอการดํารงชีวิตและชวยพัฒนา
ชีวิตใหดีขึ้น ชวยพัฒนาคนใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณ มีความสมดุลท้ังทางรางกาย จิตใจ สติปญญาและ
อารมณ สามารถคิดเปนทําเปน แกปญหาเปน และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข แตการจัดการ
เรียนการสอนในรายวิชาคณิตศาสตรยังไมประสบผลสําเร็จ ซึ่งตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันการศึกษาของ
ไทยพบกับปญหานักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ํามาตลอด และมีแนวโนมตกต่ําเกือบทุกรายวิชา
โดยเฉพาะอยางยิ่งวิชาคณิตศาสตรในระยะเวลา 30 ป นักเรียนระดับมัธยมศึกษายังไมสามารถสอบผาน
การทดสอบวิชาคณิตศาสตรในระดับชาติไดถึงรอยละ 50 (รัตนา ตั้งศิริชัยพงษ, 2553, หนา 6) 
เน่ืองมาจากการจัดการเรียนการสอนในวิชาคณิตศาสตรมีลักษณะเปนนามธรรมประกอบ   ไปดวย ทฤษฎี
บท กฎ สูตร นิยาม มากมาย อีกท้ังการจัดการเรียนรูคณิตศาสตรในช้ันเรียน มุงใหนักเรียนไดรับเฉพาะ
เน้ือหาโดยการบรรยายของครู ครูยกตัวอยางและแสดงวิธีทํา แสดงข้ันตอนในการหาคําตอบ แลวให
นักเรียนลงมือกระทําตามข้ันตอนดังกลาว จึงทําใหนักเรียนไมเกิดความคิดรวบยอดในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร และมีเจตคติท่ีไมดีตอวิชาคณิตศาสตรอีกดวย (อัมพร มาคะนอง, 2553, หนา 3) 
 การจัดการเรียนการสอนรายวิชาคณิตศาสตรเพ่ิมเติม ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4  ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร โรงเรียนวชิรปราการวิทยาคม ทุกระดับช้ันมีแนวโนมลดลง ดังจะเห็นได
จากการรายงานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ปการศึกษา 2560 รายวิชา
คณิตศาสตร โรงเรียนวชิรปราการวิทยาคม จํานวนนักเรียนที่ไดเกรด 3 ขึ้นไปหรือระดับดีขึ้นไป     
คิดเปนรอยละ 11.73  ซึ่งต่ํากวาทุกวิชาและมีนักเรียนท่ีอยูในเกณฑปรับปรุงจํานวนมาก และนักเรียน         
อยูในเกณฑท่ีตองปรับปรุงถึงรอยละ 66.10  (โรงเรียนวชิรปราการวิทยาคม, 2560, หนา 4) ซึ่งรายวิชา
คณิตศาสตรเ พิ ่ม เต ิม เรื ่อง เมทริกซ  เปนอีกเ นื ้อหาหนึ่งที ่น ักเร ียนมีผลสัมฤทธิ์ต่ํา  สาเหตุ          
จากนักเรียนยังขาดทักษะการคิดคํานวณ  และสาเหตุสําคัญนาจะมาจากการเรียนการสอนของครู     
ท่ีใชวิธีการสอนแบบบรรยายใหนักเรียนฟง และจดบันทึกตามมากกวาท่ีจะสอนใหนักเรียนไดรูจักคิด
และมีทักษะในการแกปญหาเก่ียวกับคณิตศาสตรในชีวิตจริงได ประกอบกับลักษณะสื่อการเรียน การ
สอนของครูท่ีใชประกอบการเรียนการสอนในแตละช่ัวโมงสวนใหญเปนแบบเรียนหรือเอกสารท่ีไมเปด
โอกาสใหนักเรียนไดคิดหรือ สรางความคิดรวบยอดตาง ๆ ดวยตนเอง โดยครูมักใหบทนิยามของ
ความคิดรวบยอดตาง ๆ แกนักเรียน ไมเปดโอกาสใหนักเรียนคนพบความรูดวยตนเอง จึงสงผลให
นักเรียนไมเขาใจและไมสามารถนําความรูท่ีไปประยุกตใชในการแกปญหาท่ีมีความซับซอนไดการท่ีจะ
ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง เมทริกซ สูงข้ึน ครูผูสอนตองจัดกิจกรรม
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การเรียนการสอนท่ีใชสื่อการเรียนรูท่ีหลากหลายรูปแบบ สื่อการเรียนการสอนนับวามีความสําคัญในการ
สงเสริมความสามารถในการเรียนรูของผูเรียนทําใหผูเรียนไดเรียนตามความสามารถและความตองการ 
ซึ่งแบบฝกทักษะ เปนเครื่องมือท่ีชวยใหผูดําเนินการสอนไปตามลําดับข้ันตอน ผูเรียนมีสวนรวมใน
กิจกรรมการเรียนการสอนท้ังรายบุคคลและรายกลุมทําใหผูเรียนไดรูจักการวางแผนในการแกปญหา รูจัก
ชวยเหลือซึ่งกันและกันทําใหเกิดปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียนและผูเรียนกับผูเรียน แบบฝก
ทักษะเปนนวัตกรรมทางการศึกษาอยางหน่ึงท่ีจะตอบสนองความตองการของนักเรียนและกระทํา
รวมกับเพ่ือน ๆ โดยเริ่มจากท่ีนักเรียนไดเผชิญปญหาแลวตั้งคําถามเพ่ือหาคําตอบ โดยการเลือกวิธีการ
แกปญหาท่ีเหมาะสมและสรุปขอมูลไดอยางสมเหตุสมผล ชวยใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเองตาม
ศักยภาพ ชวยเสริมใหผูเรียนเกิดทักษะท่ีคงทน ผูเรียนสามารถนําไปฝกเมื่อไรก็ไดไมจํากัดเวลาและ
สถานท่ี  ฝกความรับผิดชอบของผูเรียน และผูเรียนมีเจตคติท่ีดีตอการเรียนรู (สุคนธ  สินธพานนท, 
2551, หนา 89 – 90) 
 ปจจุบันไดมีแนวคิดการศึกษายุคใหม  ท่ีมองเห็นความสําคัญของ “ตัวผูเรียน” มากข้ึน      
โดยเล็งเห็นวาการเรียนรูท่ีดีน้ัน  ควรใหผูเรียนมีสวนรวมและมีโอกาสออกแบบประยุกต และนําความรู
ไปทดลองปฏิบัติจริง กอนท่ีจะ ยอมรับและเช่ือในกฎเกณฑตาง ๆ ท่ีเรียนรูในหองเรียนวิธีน้ีจะเอ้ือให
ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนมากข้ึน (ภคนันท  อุนแจม, 2552, หนา 2) รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะ    
หาความรู (5E) เปนวิธีการท่ีผูวิจัยสนใจนํามาแกปญหาการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยเปนรูปแบบการ
เรียนการสอนท่ีสงเสริมการจัด การเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญและเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมใน
กิจกรรมการเรียนรู โดยเนนบทบาทนักเรียนใหเกิดการเรียนรูดวยการคนพบหรือสรางองคความรูดวย
ตนเองและการนําความรูไปประยุกตใชในกิจกรรม น่ันคือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชรูปแบบการเรียน
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู (5E)  ซึ่งมีข้ันตอนในการจัดการเรียนการสอน 5 ข้ันตอน  ไดแก 1) ข้ัน
การสรางความสนใจ (Engagement)  2) ข้ันการสํารวจและคนหา (Exploration) 3) ข้ันการอธิบาย
และลงขอสรุป (Explanation) 4) ข้ันการขยายความรู (Elaboration) 5) ข้ันการประเมิน (Evaluation) 
(สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2552, หนา 219-220) โดยรูปแบบ  การสืบเสาะหา
ความรูน้ันเปนรูปแบบการจัดการเรียนรูท่ีเนนกระบวนการแสวงหาความรูท่ีจะชวยใหผูเรียนคนพบความ
จริงตาง ๆ ดวยตนเอง ใหผูเรียนมีประสบการณตรงในการเรียนรูเน้ือหาวิชาผูเรียน  มีโอกาสไดพัฒนา
ความคิดอยางเต็มท่ี ไดศึกษาคนควาดวยตนเอง จึงมีความอยากรูอยูตลอดเวลา ไดฝกความคิดและฝก
การกระทํา ทําใหไดเรียนรูวิธีการจัดระบบความคิดและวิธีแสวงหาความรูดวยตนเอง ทําใหความรูคงทน
และถายโยงการเรียนรูได กลาวคือ ทําใหสามารถจดจําไดนานและนําไปใชสถานการณใหมอีกดวย          
(ภพ  เลาหไพบูลย, 2542, หนา 156-157)   
 จากเหตุผลและหลักการดังกลาว  ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาผลการใชแบบฝกทักษะ
คณิตศาสตรรวมกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) เพ่ือเปนแนวทางสําหรับครูใช
จัดกิจกรรมการเรียนรูหนวยอ่ืน ๆ เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  และความพึงพอใจในการเรียน
คณิตศาสตรใหสูงยิ่งข้ึน รูเทาทันเหตุการณตาง ๆ และเพ่ือพัฒนาเยาวชนของชาติให สามารถนําความรู
ไปประยุกตใชสําหรับการดํารงชีวิตตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนกอนและหลังเรียนโดยใช
แบบฝกทักษะคณิตศาสตรรวมกับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E)  
 2.  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะ
คณิตศาสตรรวมกับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E)  
 

สมมติฐานการวิจัย 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทางคณิตศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ 
คณิตศาสตรรวมกับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ดานเน้ือหา 
 เน้ือหาท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีไดแก  เรื่อง เมทริกซ รายวิชาคณิตศาสตรเพ่ิมเติม รหัสวิชา            
ค31202 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยแบงเน้ือหาเปนแบบฝกทักษะคณิตศาสตร จํานวน 8 เลม ไดแก   
   เลมท่ี 1 เรื่อง  ระบบสมการเชิงเสน    
 เลมท่ี 2 เรื่อง  เมทริกซ (ลักษณะท่ัว ๆ ไปของเมทริกซและเมทริกซชนิดตาง ๆ) 
 เลมท่ี 3 เรื่อง  การเทากันของเมทริกซ และเมทริกซสลบัเปลีย่น 
 เลมท่ี 4 เรื่อง  การบวกเมทริกซ การคูณเมทริกซดวยคาคงตัว 
 เลมท่ี 5 เรื่อง  การคณูเมทริกซดวยเมทริกซ 
 เลมท่ี 6 เรื่อง  ดีเทอรมิแนนต 
 เลมท่ี 7 เรื่อง  อินเวอรสการคูณของเมทริกซ  
 เลมท่ี 8 เรื่อง  การใชเมทริกซแกระบบสมการเชิงเสน 

ดานตัวแปร  
 1.  ตัวแปรอิสระ ไดแก แบบฝกทักษะคณิตศาสตรรวมกับการจดัการเรียนรูแบบสืบเสาะ    
หาความรู (5E) 

 2.  ตัวแปรตาม ไดแก  
  2.1  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  2.2  ความพึงพอใจของนักเรียน 

ดานระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย  ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา  2561  ใชเวลาจัดการเรียนรู 
19 ครั้ง  ครั้งละ 1 ช่ัวโมง  รวม 19 ช่ัวโมง  รวมทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
 
วิธีการดําเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง   
 1. ประชากร ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวชิรปราการวิทยาคม สํานักงาน
เขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 41 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2561 จํานวน 217 คน 
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 2.  กลุมตัวอยางไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวชิรปราการวิทยาคม    
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 41 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2561 จํานวน 30 คน  
ไดมาจากการสุมแบบกลุมโดยใชหองเรียนเปนหนวยสุม 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งน้ี  ประกอบดวย 

1.  แบบฝกทักษะคณิตศาสตรรวมกับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E)           
มีประสิทธิภาพเทากับ 77.01/76.75 เปนไปตามเกณฑกําหนดไวคือ 75/75 
 2.  แผนการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตรรวมกับการจัดการเรียนรูแบบสืบ
เสาะหาความรู (5E) มีการจัดการเรียนรู 5 ข้ันตอน ไดแก 1) ข้ันการสรางความสนใจ (Engagement)    
2) ข้ันการสํารวจและคนหา (Exploration) 3) ข้ันการอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) 4) ขั้นการ
ขยายความรู (Elaboration) 5) ขั้นการประเมิน (Evaluation) ซึ่งแผนการจัดการเรียนรูท่ีสรางข้ึนมี
ความเหมาะสมมากท่ีสุด ( x = 4.77, S = 0.42) 

3.  แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง เมทริกซ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ซึ่งมี
ลักษณะแบบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ มีคาความเท่ียงตรง (IOC) เทากับ 0.80 - 1.00 มีคา
ความยากงายตั้งแต 0.23 ถึง 0.64 มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.21  ถึง 0.67 และมีคาความเช่ือมั่นเทากับ 
0.89 

4.  แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนโดยใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตรรวมกับ    
การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) จํานวน 10 ขอ มีคาความเท่ียงตรง (IOC) เทากับ 0.80 – 1.00 มี
คาความเช่ือมั่นเทากับ 0.85 
 การเก็บรวมรวมขอมลู  

1.  นักเรียนทดสอบกอนเรียน (Pre-test) กับนักเรียนกลุมตัวอยางดวยแบบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเร ียนคณิตศาสตร จํานวน 30 ขอ โดยทําการทดสอบกอนเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ
คณิตศาสตรรวมกับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) เปนการศึกษาความรูพ้ืนฐานของนักเรียน 

2. ดําเนินการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะคณติศาสตรรวมกับการจัดการเรียนรูแบบสืบ 
เสาะหาความรู (5E ) โดยรวมทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนตามแผนจัดการเรียนรู จํานวน 17 แผน 
แผนละ 1 ช่ัวโมง หลังจากเรียนจบแตละเรื่องใหนักเรียนทําแบบทดสอบยอยหลังเรียน ท้ัง 8 เลม  

3. นักเรียนทดสอบหลังเรียน (Post-test) กับนักเรียนกลุมตัวอยางดวยแบบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร  จํานวน 30 ขอ  ฉบับเดียวกับทดสอบกอนเรียน  โดยทําการทดสอบเมื่อ
สิ้นสุดการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตรรวมกับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E)  

4. นักเรียนทําแบบสอบถามความพึงพอใจตอการจัดเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะ 
คณิตศาสตรรวมกับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) จํานวน 10 ขอ  
 การวิเคราะหขอมูล  

1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนกอนและหลังเรียนโดยใช
แบบฝกทักษะคณิตศาสตรรวมกับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E)  วิเคราะหโดยใชการ
ทดสอบคาที (t - test  Dependent)  
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 2. การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะ 
คณิตศาสตรรวมกับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) วิเคราะหโดยใชคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบน 
มาตรฐาน และแปลความหมายคาเฉลี่ย ดังน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2554, หนา 121) 

คะแนนเฉลีย่  4.51 – 5.00  หมายความวา มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 
คะแนนเฉลีย่  3.51 – 4.50  หมายความวา มีความพึงพอใจมาก 
คะแนนเฉลีย่  2.51 – 3.50  หมายความวา มีความพึงพอใจปานกลาง 
คะแนนเฉลีย่  1.51 – 2.50  หมายความวา มีความพึงพอใจนอย 
คะแนนเฉลีย่  1.00 – 1.50  หมายความวา มีความพึงพอใจนอยท่ีสุด 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 1.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนกอนและหลังเรียน     
โดยใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตรรวมกับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) ผลปรากฏ       ดัง
ตาราง 1 

ตาราง 1 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนกอนและ 
หลังเรียนโดยใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตรรวมกับการจัดการเรยีนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E)                  
ภาคเรยีนท่ี 2 ปการศึกษา 2561 กับนักเรียนจํานวน 30 คน 

การทดสอบ จํานวนกลุมตัวอยาง (n) X  S ΣD ΣD2 t 

กอนเรียน 30 12.67 2.28 
312 3402 24.47* 

หลังเรียน 30 23.07 1.78 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (t.05,29 = 1.6991) 
 จากตาราง 1 พบวา นักเรยีนช้ันมธัยมศึกษาปท่ี 4 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนคณติศาสตร
หลังเรียนสูงกวา กอนเรียนโดยใชแบบฝกทักษะคณติศาสตรรวมกับการจัด การเรียนรูแบบสืบเสาะหา
ความรู (5E) อยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05   
 

 2.  การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะ 
คณิตศาสตรรวมกับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E)  
ผลปรากฏดังตาราง 2 

ตาราง 2 แสดงความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ตอการเรียนโดยใชแบบฝก
ทักษะคณิตศาสตรรวมกับการจดัการเรยีนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 
2561 กับนักเรียนจํานวน 30 คน 
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ขอ รายการ X  S ความหมาย 

 ดานบรรยากาศในการจัดการเรียนรู    
1 บรรยากาศในการเรียนรูนาสนุกสนาน นาเรียน มีอิสระ 

ในการเรียนรู 
4.60 0.49 มากท่ีสุด 

2 นักเรียนกลาแลกเปลี่ยนเรียนรู ความคิดเห็นกับครู        
และเพ่ือนรวมช้ันเรียน 

4.53 0.50 มากท่ีสุด 

รวม 4.57 0.50 มากท่ีสุด 
 ดานการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E)    

3 กิจกรรมนําเขาสูบทเรียนเพ่ือกระตุนความสนใจจนผูเรียน
เกิดความสงสัย อยากรูอยากเห็นและอยากหาคําตอบ 

4.53 0.56 มากท่ีสุด 

4 กิจกรรมชวยใหนักเรียนเขาใจเน้ือหาและชัดเจน 4.47 0.67 มาก 
5 กิจกรรมชวยใหนักเรียนกลาคิด กลาทํา และกลา

แสดงออก 
4.43 0.56 มาก 

6 กิจกรรมชวยใหนักเรียนไดคนพบความรูดวยตนเอง 4.50 0.56 มาก 

7 กิจกรรมชวยใหนักเรียนอยากมีสวนรวมในกิจกรรมและ 
เขารวมกิจกรรมทุกครั้ง 

4.47 0.56 มาก 

รวม 4.48 0.59 มาก 

 ดานประโยชนท่ีไดรับจากการจัดการเรียนรู    

8 นักเรียนเกิดความมั่นใจในการเขารวมกิจกรรมการเรยีนรู 4.47 0.56 มาก 

9 นักเรียนมีทักษะการคิดวิเคราะหและสามารถหาคําตอบ  
ของปญหาดวยตนเอง 

4.40 0.71 มาก 

10 วิชาคณิตศาสตรสามารถนําไปใชใหเกิดประโยชน 
ในชีวิตประจําวันได 

4.43 0.62 มาก 

รวม 4.43 0.63 มาก 

รวมเฉลี่ย 4.49 0.58 มาก 

จากตาราง 2 พบวา ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ตอการเรียนโดยใชแบบ
ฝกทักษะคณิตศาสตรรวมกับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) โดยภาพรวมอยูในระดับมาก 
( X = 4.49, S = 0.58) เมื่อแยกเปนรายดาน พบวา ดานบรรยากาศในการจัดการเรียนรู ( X = 4.57,    
S = 0.50) มีความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด  และนักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก ไดแก 
ดานการใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตรรวมกับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) ( X = 4.48, 
S = 0.59) และดานประโยชนท่ีไดรับจากการจัดการเรียนรู ( X = 4.43, S = 0.63) เมื่อแยกเปนรายขอ 
พบวา ทุกขอนักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก ยกเวน บรรยากาศในการเรียนรูนาสนุกสนาน นา
เรียน มีอิสระในการเรียนรู ( X = 4.60, S = 0.49) นักเรียนกลาแลกเปลี่ยนเรียนรู ความคิดเห็นกับครู
และเพ่ือนรวมช้ันเรียน  ( X = 4.53, S = 0.50) และกิจกรรมนําเขาสูบทเรียน เพ่ือกระตุนความสนใจจน
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ผูเรียนเกิดความสงสัย อยากรูอยากเห็นและอยากหาคําตอบ ( X = 4.53, S = 0.56) นักเรียนมีความ             
พึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรหลังเรียนสูงกวา กอน
เรียนโดยใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตรรวมกับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05   
 2.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 มีความพึงพอใจหลังการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะ
คณิตศาสตร รวมกับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) โดยภาพรวมอยูในระดับมาก        
 
อภิปรายผล 
 1.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรหลังเรียนสูงกวา กอน
เรียนโดยใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตรรวมกับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05  เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากแบบฝกทักษะคณิตศาสตรรวมกับ
การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) มีความเหมาะสมกับนักเรียนสามารถชวยพัฒนาผูเรียนดาน
ทักษะการคิดคํานวณ การแกปญหา นอกจากน้ีนักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองเปนกลุมและเปน
รายบุคคลตามความสนใจของตนเอง โดยมีครูเปนผูคอยใหคําแนะนํา สนับสนุนและอํานวยการใหกิจกรรม
ดําเนินไปดวยความราบรื่นนักเรียนมีการชวยเหลือกันภายในกลุม สามารถปรึกษาหารือและชวยเหลือกัน
แกปญหาท่ีเกิดข้ึนไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็น แลกเปลี่ยนประสบการณไดปฏิบัติงานรวมกัน และรูจัก
รับผิดชอบงานในหนาท่ีท่ีตนรับผิดชอบ ทําใหนักเรียนจดจําบทเรียนไดด ีจึงสงผลใหนักเรียนมีผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน จากการเรียนรูดวยแบบฝกทักษะคณิตศาสตรสูงข้ึน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของปาริชาติ  
สุพรรณกลาง (2550, หนา 58) ไดทําการศึกษา เรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร เรื่อง การอินทิเกรต ของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนโดยใชแบบฝกเรียนเปน
รายบุคคลและเปนกลุมยอย ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่องการ
อินทิเกรต ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนโดยใชแบบฝกเรียนเปนกลุมยอยสงูกวาการเรียนโดย
ใชแบบฝกเรียนเปนรายบุคคล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับท่ี .05 สอดคลองกับงานวิจัยของกฤษณา 
การหมั่น (2551, หนา 79) ไดทําการวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลการเรียนรู เจตคติ และความคงทน
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง  อัตราสวนตรีโกณมิติ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนดวย
กิจกรรมการเรียนรูแบบ 5E กับกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เจตคติตอ
การเรียนคณิตศาสตร และความคงทนทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนท่ีเรียนดวยกิจกรรม
การเรียนรูแบบ 5E สูงกวานักเรียนท่ีเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรู แบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 และสอดคลองกับงานวิจัยของคัคนางค  ทองนอย (2552, หนา 75) ไดทําการพัฒนา เรื่อง  
การพัฒนาแบบฝกเสรมิทักษะคณิตศาสตร โดยใชเทคนิคการจัดการเรียนรูแบบ 5E เรื่อง อัตราสวนและ
รอยละ สาระการเรียนรูคณิตศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนักเรียนระหวางเรียนคะแนนสอบกอนเรียนและหลังเรียนดวยแบบฝกเสริมทักษะคณิตศาสตร โดย
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ใชเทคนิคการจัดการเรียนรูแบบ 5E เรื่อง อัตราสวนและรอยละ สาระการเรียนรูคณิตศาสตร ช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2  มีคาแตกตางกันอยางนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 2.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 มีความพึงพอใจหลังการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะ
คณิตศาสตร รวมกับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) โดยภาพรวมอยูในระดับมาก           
(X = 4.49, S = 0.54) ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากผูวิจัย มีการเตรียมความพรอมลวงหนาในการจัดการเรียน
โดยใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตร เชน กําหนดจุดประสงคการเรียนรูท่ีชัดเจน กําหนดเน้ือหาสาระการ
เรียนรูสอดคลองกับจุดประสงค กําหนดเน้ือหาเหมาะกับวัยของผูเรียน มีการเตรียมผูเรียนเตรียมสื่อ วัสดุ
อุปกรณ และเตรียมหองเรียนใหเอ้ือตอการเรียนรู อีกท้ังการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชแบบฝกทักษะ
การคณิตศาสตร มีการใชสื่อนวัตกรรมและวิธีการท่ีหลากหลายสอดคลองกับพัฒนาการและความสนใจ
ของผูเรียนเนนใหผูเรียนเกิดทักษะกระบวนการในการแสวงหาความรูไดเรียนรูดวยการปฏิบัติจริง มี
กิจกรรมท่ีสงเสริมใหนักเรียนไดสรางองคความรูดวยตนเอง และมีกิจกรรมท่ีสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม 
ทักษะกระบวนการ และคุณลักษณะท่ีดีของบุคคล เชน ความรับผิดชอบตอตนเอง ความซื่อสัตย การตรง
ตอเวลา การทํางานรวมกับบุคคลอ่ืน และการแสดงออกในทางท่ีสรางสรรค นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
จึงมีความพึงพอใจหลังการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตรรวมกับการจัดการเรียนรูแบบสืบ
เสาะหาความรู (5E) อยูในระดับมาก ดังท่ีวรวรรณ  กฤตยากรนุพงศ (2551, หนา 23) กลาววา บุคคลจะ
เกิดความพึงพอใจในการเรียนจะตองอาศัยปจจัยหลายอยางมากระตุนใหเกิดความรักหรือทัศนคติท่ีดีตอการ
เรียนน้ัน บุคคลจะเกิดความพึงพอใจน้ันจะตองมีการจูงใจใหเกิดข้ึน แรงจูงใจหรือการจูงใจ (motivation) 
หมายถึง สภาวะท่ีอินทรียถูกกระตุน หรือถูกผลักดันใหแสดงพฤติกรรม เพ่ือไปยังจุดหมายปลายทางท่ีวาง
ไว ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ปลันธนา  วงศกองแกว (2554, หนา 71) ไดทําการวิจัย เรื่อง การ
สรางชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง อสมการเชิงเสนตัวแปร
เดียว สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนเทศบาลวัดทายตลาด (กวีธรรมสาร) อําเภอเมือง 
จังหวัดอุตรดิตถ โดยใชทฤษฎีของโพลยาและทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง ผลการวิจัยพบวา ความ
พึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนเทศบาลวัดทายตลาด (กวีธรรมสาร) อําเภอเมือง 
จังหวัดอุตรดิตถ ท่ีไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร 
เรื่อง อสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยใชทฤษฎีของโพลยาและ
ทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง พบวานักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมากและสอดคลองกับ
งานวิจัยของรัชฎาภรณ  แสงสุวรรณ (2555 : 64) ไดพัฒนาทักษะการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร  เรื่อง 
จํานวนเต็ม ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยใชเทคนิคการจัดกิจกรรมการเรยีนรูแบบ 5E  ผลการวิจัยพบวาเจต
คติของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบ 5E หนวยการเรียนรู เรื่อง จํานวนเต็ม มี
คาเฉลี่ยเทากับ 4.88 อยูในระดับเห็นดวยอยางยิ่ง 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัย 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 1.  กอนจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตรรวมกับการจัดการเรียนรู    
แบบสืบเสาะหาความรู (5E) ควรมีการแนะนําใหนักเรียนเขาใจวิธีการเรียนกอนจะไดเขาใจบทบาท
หนาท่ีของตนเอง ไมสับสนในการทํากิจกรรม 
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 2.  การจัดกิจกรรมการเรียนรูในวันแรก ๆ นักเรียนอาจไมสามารถรวมกันเรียนรูไดดีนัก 

ครูผูสอนจะตองคอยแนะนํา และกระตุนนักเรียนอาจใชรางวัลหรือผลสําเร็จของกลุมเปนแรงเสริม     
ใหนักเรียนรวมมือกัน 

 3.  อาจมีการวัดผลประเมินผลโดยใชวิธีการท่ีหลากหลาย เชน การประเมินจากการตอบ 
คําถาม การทํางานกลุม ช้ินงาน 
 4.  การจัดกิจกรรมการเรียนรูควรใหโอกาสแกนักเรียนทุกคนเทา ๆ กัน ครูควรช้ีแจงให
นักเรียนเห็นคุณคาและความสําคัญของตนเองและสมาชิกกลุมทุกคนเพราะไมวานักเรียนจะเปนคนเกง
หรือคนออนถาไมใหความรวมมือหรือขาดเรียนก็จะทําใหกลุมไดคะแนนนอย 

 5.  ระยะเวลาท่ีใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูอาจยดืหยุนไดตามความเหมาะสม 
 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 

 1. ควรศึกษาการจัดทําแบบฝกทักษะคณิตศาสตรรวมกับการจัดการเรียนรูในรูปแบบตาง ๆ  
ในระดับช้ันอ่ืนอีกตอไป 
   2.  ควรมีการศึกษาตัวแปรตามดานคุณลักษณะอ่ืน ๆ ท่ีเกิดจากการจัดการเรียนรู   
เชน ความรับผิดชอบ มีวินัย ใฝเรียนรู มุงมั่นในการทํางาน และ พฤติกรรมการทํางานกลุม 
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