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บทคัดยอ 

  การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความตองการของการพัฒนาความฉลาดทางการ
เคลื่อนไหวและเพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของครูในการใชรูปแบบการพัฒนาความฉลาดทางการเคลื่อนไหว 
โดยมีข้ันตอนการดําเนินการ 2 ข้ันตอน ไดแก การศึกษาความตองการในการพัฒนาความฉลาดทางการ
เคลื่อนไหว โดยการสัมภาษณผูอํานวยการโรงเรียนและครูท่ีสอนระดับช้ันระดับปฐมวัยวัย เพ่ือนํามาเปน
ขอมูลในพัฒนารูปแบบในการพัฒนาความฉลาดทางการเคลื่อนไหว 
  ผลการวิจัย 1. ความตองการพัฒนาความฉลาดทางการเคลื่อนไหว ดานการบริหารจัดการ
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 โรงเรียนไดมีจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย พุทธศักราช 2560 เพ่ือพัฒนาการเด็กปฐมวัยดานรางกาย ดานอารมณ ดานจิตใจ ดานสังคม
ดานสติปญญา ดานเน้ือหา โรงเรียนมีนโยบายใหครูจะตองเลือก/กําหนดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือ
พัฒนาการเคลื่อนไหวของเด็กอยางตอเน่ืองเพ่ือพัฒนาเด็กไดเต็มตามศักยภาพ โดยเนนใหใชกิจกรรมท่ี
สงเสริมการสังเกต การสืบคน การปฏิบัติและการคิดแกปญหาตลอดระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูครั้งละ 50-60 นาที ดานการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว ครูควรจะตองไดรับความรูเพ่ิมเติม
โดยเฉพาะการเลือก/จัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาสมรรถภาพทางกายดานดัชนีมวลกาย ความคลองแคลว
วองไว ความสมดุลของรางกายความสัมพันธระหวางประสาทและกลามเน้ือ การจัดกิจกรรมเพ่ือใหเด็ก
รูจักการคิด วิเคราะห การดูแลความปลอดภัย สามารถปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวไดถูกตอง การจัด
กิจกรรมการพัฒนาความฉลาดทางการเคลือ่นไหว ครูจําเปนจะตองไดรับความรูเปนอยางมากโดยเฉพาะ
การเลือก/กําหนดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมแรงจูงใจใหกับเด็ก 2. การศึกษาประสิทธิภาพของครูในการใช 
  
อาจารยมหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี 
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รูปแบบการพัฒนาความฉลาดทางการเคลื่อนไหว พบวาคาเฉลี่ยประสิทธิภาพของครู กอน-หลัง การใช
รูปแบบการพัฒนาความฉลาดทางการเคลื่อนไหว แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
คําสําคัญ:  ความฉลาดทางการเคลื่อนไหว, เด็กปฐมวัย, การพัฒนา 
 

Abstract 
  The purpose of this research was to study the needs of the development of 
physical literacy and to study the efficiency of teachers in using the physical literacy 
development model. There are 2 steps of operations, which are the survey of the 
needs for the development of physical literacy. By surveying the sample needs School 
director and teacher teaching primary level. By interviewing to study the need to 
develop physical literacy. 
  research result 1. The need to develop physical literacy. Regarding the 
administration of the Early Childhood Education Curriculum 2017, the school has 
arranged the teaching and learning according to the Early Childhood Education 
Curriculum 2017, for the development of early childhood in the physical, emotional, 
psychological, social, intellectual and content areas. Learning activities for the 
continuous development of children to develop their children to the fullest Big 
picture. By focusing on activities that promote observation searching for practice and 
problem solving throughout the duration of the learning activities, 50-60 minutes each 
time in organizing movement activities. Teachers should acquire additional knowledge, 
especially when choosing / organizing activities to improve physical fitness in the body 
mass index. Agility Body balance. The relationship between nerves and muscles 
Organizing activities for children to understand critical thinking. Security Care Analysis 
Able to perform correct movement activities Organizing activities for the development 
of motorized physical literacy. Teachers need to get a lot of knowledge, especially 
choosing / setting activities to encourage motivation for children. 2. A study of the 
efficiency of teachers in using the model to develop physical literacy It was found that 
the average efficiency of teachers before - after using the model for developing 
physical literacy Differences were statistically significant at the .05 level. 
  
Keywords:  Physical literacy, Early childhood, Development 
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ความเปนมาและความสําคัญ  
  จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 ดานยุทธศาสตรการพัฒนาประเทศ 
การเสริมสรางและพัฒนาศักยภาพทุนมนุษยท่ีใหความสําคัญของการวางรากฐานการพัฒนามนุษยใหมี
ความสมบูรณไมวาจะดานสุขภาพกาย สุขภาพใจตลอดจนการมีทักษะทางความคิด การจดจํา ทักษะ
การเรียนรูและสามารถนําไปประยุกตใชกับทักษะในการดําเนินชีวิตเพ่ือใหเติบโตเปนมนุษยท่ีมีคุณภาพ 
(สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2559) สอดคลองกับพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2560 (ฉบับท่ี 4) โดยเฉพาะมาตราท่ี 6 ท่ีระบุใหคนไทยทุกคนรับการพัฒนาให
เปนมนุษยท่ีมีความสมบูรณโดยองครวม มาตราท่ี 14 ท่ีกําหนดใหทุกภาคสวนจะตองมีสวนรวมในการ
จัดการศึกษาโดยเฉพาะการศึกษาระดับปฐมวัยและสิ่งสําคัญยิ่งผูท่ีเก่ียวของจะตองมีความรู ความเขาใจ
เรื่องการศึกษาและพัฒนาการของมนุษยเพ่ือท่ีจะไดสงเสริมใหเด็กมีความสมบูรณท้ังทางดานรางกาย 
สติปญญา อารมณ สังคมและจริยธรรม มาตราท่ี 22 มนุษยทุกคนจะตองไดรับการพัฒนาตามธรรมชาติ
และเต็มตามศักยภาพของแตละบุคคล เปนตน (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ สํานัก
นายกรัฐมนตร,ี  2553)  
  นอกจากน้ันหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560)  
ยังไดใหความสําคัญกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนามนุษยใหมีความสมบูรณในทุกดาน 
โดยเฉพาะตั้งแตแรกเกิดจนถึงอายุ 6 ป ซึ่งเห็นไดจากปรัชญาการศึกษาปฐมวัยท่ีกลาววา “การศึกษา
ปฐมวัยเปนการพัฒนาเด็กตั้งแตแรกเกิดถึง 6 ปบริบูรณ อยางเปนองครวมบนพ้ืนฐานการอบรมเลี้ยงดู
และการสงเสริมกระบวนการเรียนรูท่ีสนองตอธรรมชาติและพัฒนาการตามวัยของเด็กแตละคนใหเต็ม
ตามศักยภาพภายใตบริบทสังคมและวัฒนธรรมท่ีเด็กอาศัยอยู ดวยความรัก ความเอ้ืออาทรและความ
เขาใจของทุกคน เพ่ือสรางรากเฐานคุณภาพชีวิตใหเด็กพัฒนาไปสูความเปนมนุษยท่ีสมบูรณเกิดคุณคา
ตอตนเอง ครอบครัว สังคมและประเทศชาติ” โดยเฉพาะการจัดกิจกรรมประกอบการจัดการเรียนการ
สอนเพ่ือสงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัยใหมคีวามสมบูรณโดยองครวมเน่ืองจากเดก็แรกเกิดจนถึงอายุ 
6 ป เปนชวงท่ีรางกายและสมองมีความสามารถในการรับรูเรียนรูและมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว
ท่ีสุด 
  อีกหน่ึงรากฐานสําคัญของจัดการศึกษาปฐมวัยคือการพัฒนาความฉลาดในการรับรู
ความสามารถทางรางกาย (Physical Literacy) เน่ืองจากชีวิตของมนุษยไมใชแคการพัฒนาในชวงแรก
ของชีวิตเทาน้ันแตรวมถึงการดํารงอยู ดังน้ันการพัฒนาความฉลาดในการรับรูความสามารถทางรางกาย
จึงสําคัญเพราะเปนการสรางแรงจูงใจ ความเช่ือมั่น ความสามารถทางรางกาย ความรูและความฉลาดใน
การรับรูความสามารถทางรางกายไปตลอดชีวิต (Whitehead, 2011) โดยเฉพาะความฉลาด (Literacy)    
ท่ีเปนองคประกอบท่ีจําเปนตอชีวิตของมนุษยทุกเพศ ทุกวัย เพราะเปนทักษะชีวิตท่ีมีความสําคัญ 
(Essential Life Skills) 
  ท้ังน้ีการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยและการพัฒนาความฉลาดในการรับรูความสามารถทาง
รางกาย นอกจากจะมีความสัมพันธกันแลวยังมีสําคัญกับเด็กปฐมวัยอีกดวยเน่ืองจากเปนรากฐานในการ
สงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัยใหเกิดการรับรูเรียนรู เกิดประสบการณท่ีดีและสามารถเคลื่อนไหว
รางกายไดอยางถูกตอง เหมาะสมกับกิจกรรม กิจกรรมเคลื่อนไหวจึงเปนกิจกรรมท่ีจัดข้ึนเพ่ือการ
สงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการทางดานความฉลาดในการรับรูความสามารถทางรางกาย โดยใช
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กิจกรรมการเคลื่อนไหวเปนสื่อในการกระตุนใหเด็กไดฝกกระบวนการคิด การสรางความมั่นใจในตนเอง 
การพัฒนาสมรรถภาพทางกาย จินตนาการ ความคิดสรางสรรคและการแกปญหาผานกระบวนการ
ปฏิบัติและยังสงผลตอการควบคุมการใชอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกาย ท่ีสําคัญท่ีขาดไมไดเลยคือครู
ปฐมวัยจะตองมีความรู ความเขาใจและสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชกิจกรรมการ
เคลื่อนไหว การกําหนดปญหาหรือสถานการณท่ีหลากหลายเพ่ือเปนการกระตุนใหเด็กปฐมวัยเกิด
กระบวนการคิดและการแกปญหาในรูปแบบตาง ๆ โดยเนนใหเด็กปฐมวัยไดรับประสบการณจริงจาก
การปฏิบัติท่ีถูกตอง 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
   1. ศึกษาความตองการของการพัฒนาความฉลาดทางการเคลื่อนไหว 
  2. เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของครูในการใชรูปแบบการพัฒนาความฉลาดทางการเคลื่อนไหว 
 
ขอบเขตการวิจัย  
   ดานเน้ือหา 
   ความฉลาดทางการเคลื่อนไหวเปนความสามารถในการรับรูและความเขาใจของแตละ
บุคคลท่ีแสดงออกโดยการปฏิบัติทักษะในการเคลื่อนไหวรางกายภายใตสถานการณตาง ๆ ไดอยาง
ถูกตอง ปลอดภัย และการนําทักษะในการเคลื่อนไหวรางกายมาแกปญหาไดอยางถูกตองและเหมาะสม 
รวมถึงสามารถถายทอดความรูไดอยางถูกตอง, ทฤษฎีพัฒนาการของกีเซล (Gesell) เปนทฤษฎีท่ีวาดวย
พัฒนาการทางดานรางกายท่ีเก่ียวกับความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดใหญของเด็กซึ่งข้ันตอนและ
ชวงพัฒนาการของมนุษย, ทฤษฎีพัฒนาการเพียเจท (Piaget’s) เปนพัฒนาการทางสติปญญาของเด็ก, 
ทฤษฎีเง่ือนไขการเรียนรูของกาเย (Gagne) เปนทฤษฎีท่ีเกิดจากผลการเรียนรูของเด็ก ประกอบดวย 1. 
ทักษะทางปญญา 2. กลวิธีในการเรียนรู 3. ภาษา 4. ทักษะการเคลื่อนไหว 5. เจตคติ 
   ดานตัวแปร 
   ตัวแปรตน คือ ความตองการจําเปน, รูปแบบความฉลาดทางการเคลือ่นไหว  
   ตัวแปรตาม คือ ความรู เจตคติ ดานความสามารถเก่ียวกับการจดักิจกรรมการเรียน
การสอนเพ่ือพัฒนาความฉลาดในการรับรูความสามารถทางรางกาย 
   ดานระยะเวลา   
   1 ป 
 
วิธีดําเนินการวิจัย  
  ประชากรและกลุมตัวอยาง        
  ประชากร เปนผูอํานวยการโรงเรียน จํานวน 2 คน และครูท่ีสอนระดับช้ันระดับปฐมวัย 
จํานวน 2 คน  
   เครื่องมือวิจัย  
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  1. แบบสัมภาษณความตองการพัฒนาความฉลาดทางการเคลื่อนไหว โดยใหผูทรงคณุวุฒิ
จํานวน 5 ทานตรวจสอบความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (Index of Item-
Objective Congruence: IOC) ซึ่งมีคาอยูระหวาง 0.7-1.0  
  2. แบบประเมินประเมินประสิทธิภาพตนเองของครู  
  3. รูปแบบการพัฒนาความฉลาดทางการเคลื่อนไหว มีคาดัชนีความสอดคลองระหวาง
แบบทดสอบท่ีใชกับวัตถุประสงค (IOC) ของแบบประเมินความฉลาดทางการเคลื่อนไหว (Literacy 
Movement) เทากับ .93 แบบประเมินความรู (Knowledge) ความเขาใจ (Understanding) เทากับ 
.71 และแบบประเมินความสามารถทางรางกาย (Physical Competence) .82  
  การเก็บรวบรวมขอมลู 
    ตอนท่ี 1 สํารวจความตองการในการพัฒนาความฉลาดทางการเคลื่อนไหว โดยการ
สํารวจความตองการกลุมตัวอยางคือ ผูอํานวยการโรงเรียนบานวังตะเคียนและผูอํานวยการโรงเรยีนบาน
ทุงเสือโทน ดวยวิธีการสัมภาษณความตองการพัฒนาความฉลาดทางการเคลื่อนไหวสําหรับเด็กปฐมวัย 
   ตอนท่ี 2 ประเมินประสิทธิภาพตนเองของครูในการใชรูปแบบพัฒนาความฉลาด
ทางการเคลื่อนไหว 
   การวิเคราะหขอมลู 
   1. แบบสัมภาษณ ดวยการนําเสนอในรูปแบบการบรรยาย 
   2. แบบประเมินประสิทธิภาพตนเองของครูในการใชรูปแบบพัฒนาความฉลาด
ทางการเคลื่อนไหว การนําเสนอโดยตารางประกอบการบรรยาย 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล  
  1. ศึกษาความตองการของการพัฒนาความฉลาดทางการเคลื่อนไหว 
  คําถามท่ี 1 ดานการบรหิารจดัการหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 
   โรงเรียนไดมีจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 
ซึ่งมีองคประกอบการวางแผนจัดกระบวนการเรียนรูและพัฒนาการเด็กปฐมวัยดานรางกาย ดานอารมณ 
ดานจิตใจ ดานสังคมดานสติปญญา ตลอดจนการจัดทําแผนการจัดการเรียนรูแตละคาบ การวางแผนจัด
กิจกรรมบูรณาการการเคลื่อนไหวเพ่ือพัฒนาองครวม การดําเนินการจัดการเรียนรูตามแผนการจัดการ
เรียนรู การวางแผนการประเมินผลการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูแตละคาบ 
  คําถามท่ี 2 ดานเน้ือหา (วิเคราะหจากตัวช้ีวัดหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560) 
   การจัดทําแผนการจัดการเรียนรูน้ันโรงเรียนมีนโยบายใหครูจะตองเลือก/กําหนด
กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาการเคลื่อนไหวของเด็กอยางตอเน่ืองเพ่ือพัฒนาเด็กไดเต็มตามศักยภาพ 
โดยเนนใหใชกิจกรรมท่ีสงเสริมการสังเกต การสืบคน การปฏิบัติและการคิดแกปญหาตลอดระยะเวลา
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูครั้งละ 50-60 นาที แตเน่ืองจากโรงเรียนมีกิจกรรมบอยครั้งจึงเปนเหตุให
ครูไมคอยมีเวลาในการศึกษาหาความรูเรื่องการจัดกิจกรรมเทาทีควรโดยเฉพาะกิจกรรมท่ีพัฒนาการคิด 
พัฒนาการกลามเน้ือมัดใหญและกลามเน้ือมัด พัฒนาการเคลื่อนไหวแบบอยูกับท่ี การเคลื่อนไหวแบบ
เคลื่อนท่ี 
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  คําถามท่ี 3 ดานการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว (วิเคราะหจากตัวช้ีวัดหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัยพุทธศักราช 2560)  
   ดานน้ีเปนดานท่ีครูควรจะตองไดรับความรูเพ่ิมเติมโดยเฉพาะการเลือก/จัดกิจกรรม
เพ่ือพัฒนาสมรรถภาพทางกายดานดัชนีมวลกาย ความคลองแคลววองไว ความสมดุลของรางกาย 
ความสัมพันธระหวางประสาทและกลามเน้ือ การจัดกิจกรรมเพ่ือใหเด็กรูจักการคิด วิเคราะห  การดูแล
ความปลอดภัย สามารถปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวไดถูกตอง  
  คําถามท่ี 4 การจัดกิจกรรมการพัฒนาความฉลาดทางการเคลื่อนไหว 
   ดานน้ีเปนอีกดานท่ีครูจําเปนจะตองไดรับความรูเปนอยางมากโดยเฉพาะการเลือก/
กําหนดกิจกรรมเพ่ือสงเสรมิแรงจูงใจใหกับเดก็ การกําหนดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความมัน่ใจใหกับเด็ก การ
กําหนดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความสามารถทางรางกายของเด็ก การกําหนดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมใหเด็กเกิด
ความรูสึกภูมิใจตนเองและการกําหนดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมการมีปฏิสัมพันธท่ีดีกับคน 
  2. เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของครูในการใชรูปแบบการพัฒนาความฉลาดทางการเคลื่อนไหว 

ตาราง 1  ตารางเปรียบเทียบคาเฉลี่ยประสิทธิภาพของครู กอน-หลัง การใชรูปแบบการ
พัฒนาความฉลาดทางการเคลื่อนไหว ดานความรูเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนา
ความฉลาดทางการเคลื่อนไหว 

การทดสอบ ประชากร μ Χ  

กอนการทดลอง 4 21.25 6.65 
หลังการทดลอง 4 47.50 3.00 

 
ตาราง 2 ตารางเปรียบเทียบคาเฉลี่ยประสิทธิภาพของครู กอน-หลัง การใชรูปแบบการ

พัฒนาความฉลาดทางการเคลื่อนไหว ดานเจตคติเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนเพ่ือพัฒนา
ความฉลาดทางการเคลื่อนไหว 

การทดสอบ ประชากร μ Χ  

กอนการทดลอง 4 19.00 4.24 
หลังการทดลอง 4 46.75 1.89 

 
ตาราง 3 ตารางเปรียบเทียบคาเฉลี่ยประสิทธิภาพของครู กอน-หลัง การใชรูปแบบการ

พัฒนาความฉลาดทางการเคลื่อนไหว ดานความสามารถเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือ
พัฒนาความฉลาดทางการเคลื่อนไหว 

การทดสอบ ประชากร μ Χ  

กอนการทดลอง 4 18.00 1.41 
หลังการทดลอง 4 47.00 2.70 
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สรุปผลการวิจัย 
   คาเฉลี่ยประสิทธิภาพของครู กอน-หลัง การใชรูปแบบการพัฒนาความฉลาดทางการ
เคลื่อนไหว ดานความรู ในการใชรูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาความฉลาดในการรับรู
ความสามารถทางรางกาย กอนการทดลองมีคานอยกวาหลังการทดลอง 
  คาเฉลี่ยประสิทธิภาพของครู กอน-หลัง การใชรูปแบบการพัฒนาความฉลาดทางการ
เคลื่อนไหว ดานเจตคติเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาความฉลาดในการรับรู
ความสามารถทางรางกาย กอนการทดลองมีคานอยกวาหลังการทดลอง 
  คาเฉลี่ยประสิทธิภาพของครู กอน-หลัง การใชรูปแบบการพัฒนาความฉลาดทางการ
เคลื่อนไหว ดานความสามารถเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาความฉลาดในการ
รับรูความสามารถทางรางกาย กอนการทดลองมีคานอยกวาหลังการทดลอง 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
  ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาความตองการพัฒนาความฉลาดทางการเคลื่อนไหว 
   จากการสัมภาษณสรุปไดวา การออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือการพัฒนา
ความฉลาดในการเคลื่อนไหวเปนกิจกรรมการเรียนรูท่ีมีสวนสําคัญและสอดคลองกับเปาหมายรวมถึง
แนวทางการจัดประสบการณเพ่ือสงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการโดยองครวมซึ่งเปนผลใหเด็กปฐมวัย
เกิดการเรียนรู กลาคิด กลาตัดสินใจและกลาแสดงออกซึ่งสอดคลองกันท้ัง 2 โรงเรียน ท่ีกลาววา “เด็ก
ปฐมวัยในปจจุบันสวนมากสมาธิสั้น ขาดความมั่นใจในตนเองโดยเฉพาะในการประกอบกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวท่ีจัดข้ึน จึงทําใหครูจะตองหากิจกรรมใหม ๆ สื่อและสิ่งประดิษฐท่ีมีสีสันรวมถึงจะตองมี
ความหลากหลาย สรางความทาทายใหกับเด็กปฐมวัย เพ่ือเปนการกระตุนใหเด็กปฐมวัยเกิดความทา
ทายอยากท่ีจะปฏิบัติกิจกรรมตลอดจนเปนการสรางแรงจูงใจอีกทางหน่ึงดวย” 
   นอกจากน้ัน “กิจกรรมท่ีใชจะตองมีความเหมาะสมกับชวงวัยและท่ีสําคัญจะตองเปน
กิจกรรมท่ีสงเสริมใหเด็กปฐมวัยเกิดพัฒนาการโดยองครวม อีกท้ังหลักในการเลือกกิจกรรมน้ันครูจะตอง
เลือกกิจกรรมท่ีมีความเหมาะสมกับชวงวัย” ซึ่งกิจกรรมการเคลื่อนไหวชวยสงเสริมใหเด็กปฐมวัยมี
พัฒนาการโดยองครวมซึ่งเปนผลสืบเน่ืองมาจากการท่ีเด็กปฐมวัยไดปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวท่ีมี
ความหลากหลายและทาทายความสามารถของเด็กปฐมวัย 
   ดวยเหตุน้ีจึงเปนเหตุใหการเรยีนรูท่ีเกิดจากการปฏิบัตกิิจกรรมการเคลื่อนไหวสามารถ
ชวยสงเสริมพัฒนาการโดยองครวมของเด็กปฐมวัย ท้ังทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคมและ
สติปญญารวมถึงการพัฒนาปฏิกิริยาตอบสนองตลอดจนการแสดงทาทางตามจินตนาการ พัฒนา
ความสามารถในการสํารวจและมีความเขาใจระบบการทํางานของอวัยวะในรางกาย นอกจากน้ันเปน
การเปดโอกาสใหเด็กปฐมวัยไดเรียนรูและเกิดพัฒนาการจากการปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวท่ีมี
รูปแบบท่ีหลากหลายแตสิ่งสําคัญท่ีสุดคือการเสริมสรางประสบการณท่ีถูกตองใหกับเด็กปฐมวัย 
(Seefeldt, 1993; เยาวพา  เดชะคุปต, 2540; England, 2006) 
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  ตอนท่ี 2 การศึกษาประสิทธิภาพของครูในการใชรูปแบบการพัฒนาความฉลาดทางการ
เคลื่อนไหว 
   การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวจึงเปนสื่อกลางในการใหเด็ก
ปฐมวัยเกิดการพัฒนาท้ังดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคมและสติปญญา โดยเฉพาะการเลือกกิจกรรม
การเคลื่อนไหวซึ่งครูจะตองคํานึงถึงการจัดกิจกรรมใหครอบคลุมพัฒนาการดานกลามเน้ือมัดใหญ 
กลามเน้ือมัดเล็ก อารมณ จิตใจ การปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม การพัฒนาความคิด ตลอดจนสงเสริม
จินตนาการและความคิดสรางสรรค (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) ซึ่งจะสงผลตอกระบวนการพัฒนา
ความสามารถทางการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน (Foundation) ของเด็กปฐมวัยการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดย
ใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวจะตองคํานึงถึงพัฒนาการโดยองครวมของเด็กปฐมวัยและยังจะตองจัดให
สอดคลองกับตัวช้ีวัดของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 อีกดวย  
   นอกจากน้ันการจัดรูปแบบกิจกรรมการเคลื่อนไหวใหมีความหลากหลายทาทาย
ความสามารถของเด็กในชวงวัยน้ีมีรูปแบบการเคลื่อนไหวท่ีสําคัญ 3 รูปแบบ ไดแก การเคลื่อนไหวแบบ
เคลื่อนท่ี การเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณและการเคลื่อนไหวท่ีเก่ียวกับการทรงตัวสอดคลองกับ 
Gallahue & Ozmun (1998) ไดแบงทักษะ พ้ืนฐานออกเปน 3 ประเภท คือ ทักษะการทรงตัว ทักษะ
การเคลื่อนท่ีและทักษะการใชมือและแขน โดยสิ่งแรกท่ีจําเปนในการสอนใหเด็กปฏิบัติไดคือทักษะการ
ทรงตัว  
   ดวยเหตุน้ีประสิทธิภาพของครูในการใชรูปแบบการพัฒนาความฉลาดทางการ
เคลื่อนไหวจึงมีสวนสําคัญในการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยเพ่ือใหครูเปนผูจัดกิจกรรมการเรียนรู คอย
แกไขขอบกพรอมตลอดจนการเสรมิแรงซึ่งเปนกระบวนการสําคัญอันสงผลใหเด็กเกิดการพัฒนาและการ
เปลี่ยนแปลงซึ่งเปนผลมาจากการฝกหัดฝกฝน (เจริญ กระบวนรัตน, 2552) การจัดกิจกรรมใหเด็กไดมี
การเคลื่อนไหวจึงเปนการชวยใหเด็กเกิดการพัฒนาและการเรียนรู กลาคิด กลาตัดสินใจซึ่งเปนผลมา
จากการไดปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวท่ีเด็กเปนผูเลือกและกําหนดเอง การเรียนรูท่ีเกิดจากกิจกรรม
การเคลื่อนไหวจึงชวยพัฒนาท้ังรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม รวมถึงปฏิกิริยาตอบสนอง (England, 
2006) นอกจากน้ันกิจกรรมการเคลื่อนไหวยังสงเสริมและพัฒนาสมรรถภาพทางกายของเด็กใหได
พัฒนาเต็มตามศักยภาพในแตละชวงวัย เกิดการกระตุนผานการปฏิบัติจริงตามคําสั่งและขอตกลง การ
จัดการเรียนรูผานกิจกรรมการเคลื่อนไหวจึงเปนการฝกฝนใหเด็กไดรูจักการคิดอยางมีจิตนาการมี
ความคิดสรางสรรคและการคิดเพ่ือการแกปญหา (กรมวิชาการ, 2540; สรอยสุดา วิทยากร, 2544) 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัย 
   ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
   1. นักเรียนเกิดการพัฒนาความฉลาดทางการเคลื่อนไหว 
   2. ครูไดแนวคิดในการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว 
   ขอเสนอแนะในการทําวิจัยตอไป 
    ควรมีการพัฒนารูปแบบความฉลาดทางการเคลื่อนไหวกับนักเรียนระดับช้ันอ่ืน ๆ  
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