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บทคัดยอ 

 บทความวิชาการฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือนำเสนอนิยาม องค์ประกอบจิตวิญญาณความ          

เป็นครูและหลักศรัทธา 4 ในพระพุทธศาสนารวมถึงการประยุกต์ใช้เพ่ือบ่มเพาะความรัก ความศรัทธา 

ในวิชาชีพครูซ่ึงถือเป็นเป้าหมายสำคัญในการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นครู หากครูมีความรักและ

เชื่อม่ันในอาชีพครูแล้วจะทำให้เป็นบุคคลท่ีทุ่มเท เสียสละ มุ่งม่ันเพ่ือพัฒนาตนเอง วิชาชีพรวมถึงพัฒนา

ผู้เรียนท้ังด้านวิชาการและวิชาชีวิต รู้จักใช้ชีวิตให้เป็นแบบอย่างกับคนอ่ืน ประพฤติตนสมกับสังคมยก

ย่องให้เกียรติ การเข้าถึงจิตวิญญาณความเป็นครูจึงเป็นสิ่งสำคัญท่ีจะต้องอาศัยความรักความศรัทธา 

การประยุกต์หลักศรัทธา 4 ประการ ในทางพระพุทธศาสนามาใช้บ่มเพาะเพ่ือให้นักศึกษาครู ครูฝึกหัด

หรือครูประจำการได้ใช้เป็นแนวทางในพัฒนาตนเองจะช่วยให้จิตวิญญาณของครูสูงส่ง ประกอบด้วย  

1) เชื่อม่ันว่าทุกการกระทำ (กัมมสัทธา) โดยเจตนาจะทำให้เกิดผลตามมา ครูจึงต้องตั้งใจปฏิบัติหน้าท่ี

ของตัวเองอย่างเต็มกำลังความสามารถเพราะทุกการกระทำจะไม่ไร้ผล 2) เชื่อม่ันในผลของการกระทำ 

(วิปากสัทธา) ทุกผลลัพธ์ย่อมเกิดจากสาเหตุ ใช่ความบังเอิญไม่ ครูจึงต้องเชื่อม่ันว่าหากทำด้วย       
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ความมุ่งม่ันย่อมนำไปสู่ผลลัพธ์ท่ีต้องการได้ 3) เชื่อม่ันว่าแต่ละคนมีการกระทำเป็นของตัวเอง 

(กัมมัสสกตาสัทธา) ตัวเราทำอะไรไว้ ย่อมได้รับผลนั้น ไม่มีใครรับผลกรรมแทนได้ ครูจึงต้องเช่ือในการ

กระทำของตัวเอง มุ่งพัฒนาตนเองเชิงบวกท้ังทักษะ พฤติกรรม การคิด และเจตคติ และ 4) เชื่อม่ันว่า

หากต้ังใจทำ สักวันหนึ่งต้องบรรลุเป้าหมาย (ตถาโพธิสัทธา) กล่าวคือ เข้าถึงความเป็นครูท่ีประกอบด้วย

ความรัก ความเมตตาและความยุติธรรม  
 

คําสําคัญ : จิตวิญญาณความเป็นครู ศรัทธา 4 การประยุกต์ใช้ 

 

ABSTRACT 

This academic article aims to study the definition, elements of spirituality            

as a teacher and the 4 principles of faith in Buddhism, including their application to 

cultivating love. Belief in the teaching profession, which is considered an important 

goal in developing the spirit of a teacher. If teachers have love and confidence in           

the teaching profession, it will make them a person who is dedicated, sacrificing, and 

determined to develop themselves, profession including developing students in both 

academic and life subjects, knowing how to use the way of life to be an example to 

others behaving in a manner worthy of society's praise and honor. To achieve the spirit 

of being a teacher, it is important to rely on love and faith. Application of the 4 

principles of faith in Buddhism to be cultivated for student teachers, trainee teachers 

or regular teachers in order to use it as a guideline for self-development which help 

the teacher's spirit to be elevated, consisting of 1) believing that every action 

(kammasaddha) with intention will bring consequences, teachers must therefore intend 

to perform their duties to the utmost of their abilities because every action will not             

be in vain. 2) Believing in the results of actions (Vipakasaddha), every result arises            

from a cause, not coincidence, teachers must therefore believe that if done with 

determination, it will lead to the desired results. 3) Believing that each person has their 

own actions (Kammasakata Saddha), what has the teacher done to himself? he will 

receive that result and no one can receive the karma instead, teachers must therefore 

believe in their own actions, focus on positive self-development in skills, behavior, 

thinking, and attitude, and 4) believing that if you intend to do it, Someday the goal 
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must be achieved (Tathā Bodhisattva) that is to reach the level of being a teacher that 

consists of love, kindness, and justice.  

 

Keywords: Teacher Spirit, Four Beliefs, Application 

 

บทนํา 

 ยุคสมัยท่ีเจริญด้วยวัตถุภายใต้การขับเคลื่อนด้วยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีส่งผลกระทบ 

ต่อพฤติกรรมของบุคคลผู้ทำหน้าท่ีครู ครูจำนวนไม่น้อยท่ีเข้าสู่อาชีพนี้เพียงต้องการความม่ันคงใน 

หน้าท่ีการงานและเงินเดือนประจำเท่านั้น ผลท่ีตามมาคือครูขาดจิตวิญญาณความเป็นครูซ่ึงนำไปสู่

วิกฤตการณ์ต่าง ๆ ท่ีปรากฏเป็นข่าว เช่น ครูตีนักเรียน ครูข่มขืนนักเรียน ดุด่านักเรียนอย่างไม่มีเหตุผล 

เป็นต้น ปัญหาเหล่านี้เกิดขึ้นจากครูมีอาชีพเป็นครูเท่านั้นจนละเลยความเป็นครูมืออาชีพ ดังนั้น  

ครูมืออาชีพจะต้องประพฤติปฏิบัติตนให้สมกับคนเป็นครูท่ีเปี่ยมด้วยจิตวิญญาณความเป็นครู  

ดังพระราชดำรัสท่ีว่า  

“...ครูท่ีแท้นั้นต้องเป็นผู้กระทำแต่ความดี คือ ต้องหม่ันขยันและอุตสาหะพากเพียร  

ต้องเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่และเสียสละ ต้องหนักแน่น อดกลั้นและอดทน ต้องรักษาวินัย สำรวมระวังความ

ประพฤติของตนให้อยู่ในระเบียบแบบแผนอันดีงาม ต้องปลีกตัว ปลีกใจออกจากความสบายและความ

สนุกรื่นเริงท่ีไม่ควรแก่เกียรติภูมิ ต้องต้ังใจให้ม่ันคงและแน่วแน่ ต้องซ่ือสัตย์รักษาความจริงใจ            

ต้องเมตตาหวังดี ต้องวางใจเป็นกลาง ไม่ปล่อยใจไปตามอำนาจอคติ ต้องอบรมปัญญาให้เพ่ิมพูนสมบูรณ์

ขึ้นท้ังในด้านวิทยาการและความรู้ในเหตุผล...” (พระราชดำรัสพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิ

พลอดุลยเดชท่ีพระราชทานแก่ครูอาวุโสประจำปี 2522 เม่ือวันท่ี 28 ตุลาคม 2523 ณ ศาลาดุสิตดาลัย 

สวนจิตลดา พระราชวังดุสิต, อ้างอิงจาก กิตติชัย สุธาสิโนบล, 2564, หน้า 5) 

 พระราชดำรัสดังกล่าวทรงแสดงให้เห็นว่า ครูท่ีแท้นั้นจะต้องมีคุณลักษณะท่ีแตกต่างไป 

จากครูท่ัวๆ ไป เนื่องด้วยอาชีพครูเป็นอาชีพท่ีจะต้องเสียสละความสุขส่วนตัวเพ่ือประโยชน์ของผู้เรียน

ซ่ึงจะต้องมีความมุ่งม่ันอุตสาหะเพ่ือพัฒนาตนเองท้ังด้านวิชาการและวิชาชีวิต รู้จักครองตนอยู่ในแบบ

แผนอันดีงาม มีความอดทนอดกลั้นต่อสิ่งท่ีไม่พึงพอใจท้ังหลาย ไม่เห็นแก่ความสะดวกสบายหรือความ

สนุกสนานรื่นเริงในรูปแบบต่างๆ เป็นแบบอย่างในการดำเนินชีวิตให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติตาม ประพฤติ

ปฏิบัติตนอยู่ในกรอบศีลธรรมอันดีงาม สำรวมระวังความประพฤติท้ังหลายให้อยู่ในทำนองคลองธรรม

และระเบียบวินัย นอกจากนี้ จิตยังต้องกอปรด้วยเมตตา ปรารถนาดีต่อผู้เรียน วางใจเป็นกลาง

ปราศจากความลำเอียง มีใจซ่ือสัตย์และหนักแน่นม่ันคง พระมหาตุ๋ย ขันติธัมโม(คำหน่อ) และ พระสมุห์

พุฒิพงษ์ พุทธิวังโส(กล่ำทวี) (2564, หน้า 13) กล่าวว่า นอกจากครูจะต้องอบรมวิชาความรู้ต่างๆ แล้ว 

ครูยังต้องคอยดูแลเอาใจใส่ต่อสุขทุกข์ของศิษย์ ความเจริญก้าวหน้าของศิษย์และครูต้องปกป้องศิษย์
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ไม่ให้กระทำความชั่วต่างๆ เพ่ือช่วยให้สามารถดำรงตนเป็นคนดี มีอาชีพเป็นหลักฐานและเป็นประโยชน์

แก่สังคมเพ่ือความสำเร็จ ความก้าวหน้า ความสุขความเจริญของผู้อ่ืนตลอดชีวิต เป็นผู้สร้างผู้กำหนด

อนาคตของเยาวชน สังคม ประเทศชาติ คุณลักษณะเหล่านี้ถือว่าเป็นคุณสมบัติของครูผู้มีจิตวิญญาณ

ความเป็นครู 

 ครูท่ีมีจิตวิญญาณจึงต้องเป็นมากกว่าการมีอาชีพเป็นครู กล่าวคือ ไม่ใช่เพียงแค่ทำหน้าท่ีครู 

ไปวันๆ เพ่ือรับเงินเดือนหรือยศตำแหน่ง แต่จะต้องเป็นครูมืออาชีพท่ีพัฒนาตนเองอยู่เสมอ ก้าวให้ทัน

ต่อการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีเพ่ือนำมาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ มีจิตวิทยาในการสอน  

มีเทคนิคท่ีหลากหลายและรู้จักปรับประยุกต์ศาสตร์ต่างๆ เข้ามาใช้จัดการเรียนการสอนอย่างเหมาะสม

และมีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผู้เรียนไม่ว่าจะเป็นความแตกต่างระหว่างบุคคล รูปแบบการเรียนรู้ 

(Learning Style) อีกท้ัง จะต้องยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ (Student Center) ลดตัวตนหรือ

ความเห็นแก่ตัวด้านความสะดวกสบาย ชีวิตท่ีหรูหรา ครูต้องรู้จักใช้ชีวิตบนความพอเพียงไม่ฟุ้งเฟ้ือ 

เห่อเหิมไปตามกระแสสังคม (Fashion) ใช้จ่ายอย่างประหยัด มัธยัสถ์ รู้คุณค่าของวัตถุสิ่งของและ 

มีจิตอาสาทำประโยชน์เพ่ือส่วนรวม  

 อาชีพครูเป็นอาชีพท่ีน่ายกย่อง น่าเคารพบูชาเพราะเป็นอาชีพท่ีสร้างคนให้เป็นคน สร้างคน 

ให้เป็นมนุษย์ สองมือครูคือมือของศิลปินผู้มีศิลปะในการเสกสรรปั้นแต่งให้ผู้เรียนมีความงดงาม 

ท้ังร่างกายและจิตใจ เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์พร้อมท้ังให้การฝึกฝนทักษะความสามารถต่างๆ ท่ีจำเป็น 

เพ่ือนำไปใช้ประกอบอาชีพและดำรงชีวิต เป็นผู้ชี้ทางถูกให้ศิษย์เดิน บอกทางผิดให้ศิษย์เว้น 

ขณะเดียวกันก็คอยปลอบใจเม่ือศิษย์ท้อแท้ เป็นกำลังใจเม่ือศิษย์ท้อถอย เป็นเพ่ือนเม่ือศิษย์รู้สึก 

โดดเด่ียว คอยพยุงเม่ือศิษย์ซวนเซ คอยฉุดให้ลุกขึ้นสู้เม่ือศิษย์ล้มลง ปลุกให้ตื่นเม่ือศิษย์หลับไหล  

ครูจึงเป็นทุกสิ่งทุกอย่างของผู้เรียน เป็นได้ท้ังเพ่ือนท่ีคอยรับฟังปัญหา เป็นพ่อแม่ท่ีคอยให้ความรัก 

ความเมตตา เป็นครูท่ีคอยให้คำปรึกษาหรือแม้แต่เป็นแพะรับบาป (ถูกประณามจากสังคม) เม่ือศิษย์

ประพฤติต่ำทราม 

 ครูจึงต้องมีความรักความศรัทธาในวิชาชีพครูและมุ่งม่ันเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน 

ทุกรูปแบบจนประสบความสำเร็จท้ังการเรียนและการประกอบอาชีพ ทำหน้าท่ีครูด้วยการส่งศิษย์ให้ 

ถึงฝั่งรุ่นแล้วรุ่นเล่าด้วยจิตสำนึกท่ีว่า บทบาทท่ีตนเองทำเป็นสิ่งประเสริฐมีคุณค่าเพราะเป็นอาชีพ 

สร้างคน รู้จักอดทนต่อความยากลำบากและยังมุ่งม่ันไม่ท้อถอยเพ่ือทำหน้าท่ี “เรือจ้าง” บนเสน้ทาง 

สายนี้ ผลลัพธ์ท่ีเกิดขึ้นคือการเข้าถึงจิตวิญญาณความเป็นครู  

พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาท่ีให้ความสำคัญตั้งแต่ระดับพฤติกรรมการใช้ชีวิตท่ีให้บุคคลตั้งตน

อยู่ในทำนองคลองธรรมจนถึงระดับจิตและระดับปัญญาท่ีทำให้เข้าใจสิ่งต่าง ๆ ตามความเป็นจริง  

มุ่งพัฒนาจิตใจให้มีคุณธรรม เช่น ความรัก ความเมตตา เป็นต้น อีกท้ัง พระพุทธเจ้าผู้ค้นพบสัจธรรม

และยังเป็นบรมครูของเทวดาและมนุษย์ท้ังหลาย พระองค์ยังทรงบัญญัติหลักธรรมคำสอนต่างๆ ท่ีเป็น
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ประโยชน์ซ่ึงสามารถนำมาประยุกต์ใช้ได้ในทุกบริบทของชีวิตตลอดจนบุคคลผู้ทำหน้าท่ีครูด้วยว่าจะต้อง

ประพฤติปฏิบัติตนอย่างไรจึงจะเป็นครูท่ีสมบูรณ์ หากจะประสบความสำเร็จในอาชีพครู จิตจะต้องมี

ความรัก (ฉันทะ) หรือความเชื่อม่ัน (ศรัทธา) ในอาชีพครูก่อนเป็นเบื้องต้นเพราะความรักความศรัทธา 

จะทำให้ครูมุ่งม่ันทุ่มเทและพากเพียรจนกว่าจะบรรลุเป้าหมาย กล่าวคือ การไม่ใช่เพียงแต่มีอาชีพครู  

แต่ยกระดับครูให้เป็นมืออาชีพซ่ึงส่ือถึงระดับจิตท่ีแสดงออกถึงการมีจิตวิญญาณความเป็นครู ดังนั้น  

ครูจึงต้องมีความศรัทธาเชื่อม่ันว่า ทุกการกระทำ (กรรม) ไม่ว่าดีหรือชั่วซ่ึงทำด้วยความต้ังใจล้วนไม่ไร้ผล 

เชื่อม่ันในผลกรรม กล่าวคือ เม่ือสร้างเหตุดี ผลดีจะเกิดตามมาไม่วันใดก็วันหนึ่ง เชื่อม่ันว่าแต่ละคนมี

การกระทำเป็นของตัวเอง เม่ือตัวเองทำสิ่งดี ๆ ย่อมได้รับผลดี เม่ือต้ังใจสอน ผลสัมฤทธิ์ย่อมเกิดขึ้น 

และเชื่อม่ันในเป้าหมายว่าจิตวิญญาณความเป็นครูสามารถเข้าถึงได้ด้วยศักยภาพของตัวเองหากหม่ัน

ฝึกฝนพัฒนาและทำหน้าท่ีด้วยความตั้งใจ วันหนึ่งจะต้องบรรลุเป้าหมายนั้นอย่างแน่นอน 

 บทความนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือนำเสนอนิยาม องค์ประกอบของจิตวิญญาณความเป็นครู  

และนำเสนอหลักศรัทธา 4 ในพระพุทธศาสนารวมถึงแนวทางการประยุกต์ใช้ในการบ่มเพาะจิตวิญญาณ

ความเป็นครูเพ่ือให้ผู้ท่ีเดินเส้นทางสายนี้ไม่ว่าจะเป็นนักศึกษาครู ครูฝึกหัดหรือครูประจำการได้ใช้เป็น

แนวทางในการยกระดับจิตวิญญาณของตัวเองให้สมกับบุคคลท่ีสังคมเคารพยกย่อง นอกจากนี้ ยังเป็น

การกระตุ้นให้ครูได้รับรู้คุณค่าในอาชีพตัวเอง รู้จักสร้างความรักความศรัทธาให้เกิดขึ้นในอาชีพครูซ่ึงเป็น

การยกระดับจิตวิญญาณความเป็นครูของตัวเองให้สูงส่ง 

 

นิยามจิตวิญญาณความเปนครู 

จิตวิญญาณความเป็นครูประกอบด้วย 3 คำ ได้แก่ “จิต” เป็นธรรมชาติรู้ จำ นึกคิด ปรุงแต่ง 

จินตนาการ “วิญญาณ” คือ การรู้แจ้งส่ิงท่ีมากระทบทางประสาทสัมผัสท้ัง 6 ว่าคืออะไร (รูปกระทบตา 

เสียงกระทบหู กลิ่นกระทบจมูก รสกระทบลิ้น สัมผัสกระทบกายและอารมณ์กระทบใจ) รวม 2 คำ

เรียกว่า “จิตวิญญาณ” หมายถึง ความรู้สึกหรือความเชื่อท่ีลึกซ้ึงเกี่ยวกับแก่นแท้ของการดำเนินชีวิตของ

มนุษย์โดยลดความเห็นแก่ตัวและเห็นแก่ผู้อ่ืนมากขึ้นอันจะนำไปสู่การเป็นท่ียอมรับ ความสุขและความ

ภาคภูมิใจในตนเอง (ปริยาภรณ์ ตั้งคุณานันต์, 2561, หน้า 84) นอกจากนี้ นิวัตต์ น้อยมณี และ กัญภร 

เอ่ียมพญา (2560, หน้า 28) ยังกล่าวว่า เป็นความรู้สึกจากส่วนลึกของมนุษย์ท่ีเป็นตัวกำกับให้มนุษย์

ดำเนินชีวิตไปในทิศทางท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคมอันเกิดจากสติปัญญา ประสบการณ์ 

ความคิด ความเชื่อท้ังของตนเองและค่านิยมของสังคมรอบข้าง จิตวิญญาณนั้นเป็นโครงสร้างหนึ่งของ

มนุษย์ท่ีผสมผสานมิติร่างกายและมิติจิตสังคมเข้าด้วยกัน เป็นสิ่งท่ีให้ความหมายแก่ชีวิตและช่วยกำหนด

แนวทางการปฏิบัติซ่ึงมีผลต่อความสุขและความสำเร็จในชีวิตหรือวิชาชีพ (วัลนิกา ฉลากบาง, 2559, 

หน้า 124) ส่วน “ความเป็นครู”  หมายถึง สภาวะหรือระดับของจิตท่ีมีความหนักแน่นม่ันคง เอ้ืออารี  



95 
 
มีเมตตาและเป็นกัลยาณมิตรต่อผู้เรียน เม่ือรวมกันท้ัง 3 คำ “จิต+วิญญาณ+ความเป็นครู” จึงหมายถึง 

ความเชื่อ ความสำนึก การตระหนักรู้ในคุณค่าของอาชีพครู มีความรักและศรัทธาในหน้าท่ีท่ีตนปฏิบัติ 

เช่น การสอน การช่วยเหลือผู้เรียน เป็นต้น ทุ่มเทและเพียรพยายามในการทำหน้าท่ีครูอย่างสุด

ความสามารถเพ่ือให้ผู้เรียนบรรลุเป้าหมาย มีความภาคภูมิใจและดำรงไว้ซ่ึงเกียรติยศศักดิ์ศรีแห่งอาชีพ

ความเป็นครู (มนตรี หลินภู, 2566, หน้า 266) มีผู้ให้นิยามท่ีสอดคล้องกัน ดังนี้ 

กัญภร เอ่ียมพญา และคณะ (2564, หน้า 401) กล่าวว่า เป็นความสำนึกท่ีดีของครูท่ีมีต่อ

ผู้เรียน ศรัทธาในอาชีพครู มุ่งม่ันพัฒนาตนเองและปฏิบัติหน้าท่ีด้วยความเต็มใจและภาคภูมิใจเพ่ือให้

ผู้เรียนประสบความสำเร็จท้ังด้านวิชาการและการดำรงชีวิตอย่างมีคุณภาพ มีความประพฤติและ 

เป็นแบบอย่างให้กับผูเ้รียนและบุคคลอ่ืน ๆ 

รักษิต สุทธิพงษ์ (2563, หน้า 5) กล่าวว่า เป็นความเชื่อ ความรู้สึกและความสำนึกของ 

คนเป็นครูท่ีจะต้องปฏิบัติหน้าท่ีตามกรอบจรรยาบรรณวิชาชีพและมาตรฐานซ่ึงสามารถแสดงออกเป็น

พฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ อาทิ ตั้งใจอบรมพร่ำสอนให้บรรลุตามเป้าหมายการศึกษา เป็นแบบอย่างท่ีดี 

เทิดทูนเกียรติ ศักด์ิศรีและความภาคภูมิใจในอาชีพครูเพ่ือให้เป็นท่ีเคารพ ศรัทธาของผู้เรียนและสังคม 

พระครูสังฆรักษ์จักรกฤษณ์ ภูริปัญโญ และคณะ (2562, หน้า 34) กล่าวว่า บุคคลผู้มีความรัก 

ความศรัทธาในวิชาชีพครูความเป็นครู มีจิตใจมุ่งม่ัน ตั้งใจปฏิบัติหน้าท่ีของตนด้วยความภาคภูมิใจใน

ความเป็นครู พัฒนาตนเอง มีความคิดสร้างสรรค์ ทันต่อเหตุการณ์ มีความเสียสละ มีคุณธรรมจริยธรรม

พร้อมจะถ่ายทอดความรู้ให้แก่ศิษย์ มีความมุ่งม่ันในการพัฒนาเด็กและเยาวชนและประพฤติตนเป็น

แบบอย่างท่ีดีแก่ศิษย์และสังคม 

สรุปได้ว่า จิตวิญญาณความเป็นครูเป็นความเชื่อม่ัน ศรัทธาและการสำนึกรู้ตนเองของคน 

เป็นครูท่ีจะต้องมุ่งม่ันทุ่มเทพัฒนาตนและอบรมพร่ำสอน กระตุ้นให้ผู้เรียนบรรลุเป้าหมายการเรียนรู้ 

เป็นแบบอย่างท่ีดีให้กับผู้เรียนและคนอ่ืนๆ ในสังคม ปฏิบัติหน้าท่ีด้วยความเต็มใจและภาคภูมิใจเพ่ือให้

ผู้เรียนมีความรู้คู่คุณธรรม มีทักษะวิชาการและวิชาชีวิต รักและศรัทธาในวิชาชีพ ดำรงเกียรติและ

เทิดทูนคุณค่า ศักดิ์ศรีแห่งอาชีพครูไว้สูงสุด 

 

องคประกอบจิตวิญญาณความเปนครู 

 จิตวิญญาณความเป็นครูเป็นส่วนหนึ่งของเจตคติ (Attitude) ซ่ึงเป็นคุณลักษณะด้านอุปนิสัย

หรือบุคลิกภาพ หากครูมีนิสัยดังกล่าวจะสร้างความเจริญงอกงามให้เกิดขึ้นกับตัวเองและสังคม กล่าวคือ 

มีความสมบูรณ์พร้อมท้ังสมรรถนะ ทักษะ นิสัย แรงจูงใจ ซ่ึงเป็นสิ่งท่ีจะกระตุ้นให้ครูเกิดความมุ่งม่ันและ

ศรัทธา เห็นคุณค่า เชื่อในความสามารถของตัวเองและผู้เรียน และพร้อมท่ีจะทุ่มเทพลังแรงกายแรงใจใน

การอบรมพร่ำสอน ฝึกฝนศิษย์อย่างเต็มกำลังความสามารถ ดังนั้น ครูผู้มีจิตวิญญาณจะมีความรักและ

ศรัทธาต่อวิชาชีพ มีคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมท่ีดีงาม เป็นแบบอย่างท่ีดีในการดำเนินชีวิตท้ังทาง
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กาย วาจา ใจ ปฏิบัติตามบทบาทหน้าท่ีและทุ่มเทในการสอนด้วยความภาคภูมิใจและเต็มใจ มีมนุษย

สัมพันธ์ท่ีดีและมีความเป็นกัลยาณมิตรท่ีดีของลูกศิษย์และเพ่ือนครูรวมถึงผู้ท่ีเกี่ยวข้อง สามารถเป็น

ต้นแบบของสังคมและชี้แนะแนวทางเพ่ือบอกกล่าวตักเตือน อบรมสั่งสอน เสริมสร้างความรู้และปลูกฝัง

นิสัยท่ีดีงามถูกต้องให้แก่ศิษย์ (รุ้งลาวัณย์ จันทรัตนา, 2566, หน้า 134-135) จิตวิญญาณความเป็นครู

จึงมีบทบาทสำคัญในระบบการศึกษาเพราะเป็นตัวกระตุ้นกระบวนการเรียนการสอนในชั้นเรียนและ 

ช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาสัมพันธภาพกับคนอ่ืน ๆ เกิดความรู้สึกรัก (Sense of Love) และเห็นอกเห็นใจ 

ซ่ึงกันและกัน (Being loved) อีกท้ังพัฒนารูปลักษณ์แห่งตน(Self-image) และบุคลิกภาพท่ีเหมาะสม 

(Madelo, 2015, p. 22) 

องค์ประกอบจิตวิญญาณความเป็นครูมี 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านจิตใจ ครูจะต้องเป็นตัวแบบท่ีดี

ในความเป็นครู มีแรงจูงใจในการเข้าสู่อาชีพครู ตระหนักรู้และเข้าใจในความเป็นครู ศรัทธาและ

ภาคภูมิใจในวิชาชีพครูและมีประสบการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิตท่ียากลำบาก 2) ด้านพฤติกรรมส่วนตน 

ต้องปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดี รัก เมตตา เอ้ืออาทรผู้อ่ืน อดทน อุตสาหะและเสียสละ ซ่ือสัตย์และ

ปฏิบัติให้เป็นท่ีไว้วางใจได้ มีความเข้าใจตนเองและผู้อ่ืน มีเหตุผลและเท่ียงธรรม มีอารมณ์ขันและ  

3) ด้านวิชาชีพ ครูจะต้องมีจุดมุ่งหมายในการทำงานเพ่ือผู้เรียน กระตือรือร้นในการปฏิบัติกิจกรรมทาง

วิชาชีพ เชื่อในศักยภาพของมนุษย์ รอบรู้ในเนื้อหาวิชา มุ่งม่ันและเชี่ยวชาญในการสอน กระตุ้นและ 

สร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนกระหายใคร่เรียนรู้ เอาใจใส่และรับฟังผู้เรียนเป็นรายบุคคลอย่างเสมอภาค 

พัฒนาตนเองและวิชาชีพอย่างต่อเนื่อง (ปริยาภรณ์ ตั้งคุณานันต์, 2561, หน้า 94) 

 มลิวัลย์ สมศักด์ิ และ คณะ (2561, หน้า 51) ได้ศึกษาองค์ประกอบและตัวชี้วัดจิตวิญญาณ

ความเปน็ครูของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ พบว่า มี 13 องค์ประกอบ ได้แก่  

1) ด้านแก่นของจิตวิญญาณความเป็นครูประกอบด้วยการมีความรักและศรัทธาในอาชีพครู มีเป้าหมาย

ในการทำงานเพ่ือนักเรียน เข้าใจคนอ่ืน ศรัทธาสิ่งท่ีอยู่เหนือธรรมชาติ เห็นคุณค่าของจิตใจมากกว่าวัตถุ

และรู้จักและเข้าใจตนเอง 2) ด้านพฤติกรรมการทำงานและการใช้ชีวิตประกอบด้วยการจัดกระบวนการ

เรียนรู้ เป็นแบบอย่างท่ีดี ปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพ มีคุณธรรมจริยธรรมและก้าวทันและใช้

เทคโนโลยีในการเรียนการสอนและพัฒนาตนเอง 3) ด้านการคงอยู่ของจิตวิญญาณความเป็นครู ได้แก่ มี

ความสุขจากการทำหน้าท่ี ขณะท่ี ภาวิดา มหาวงศ์ และคณะ (2562, หน้า 202-203) ได้พัฒนาแบบวัด

จิตวิญญาณความเป็นครูของนักศึกษาวิชาชีพครูมหาวิทยาลัยราชภัฏ พบว่า จิตวิญญาณความเป็นครูมี

องค์ประกอบหลัก 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านท่ีเกิดขึ้นกับตนเอง ประกอบด้วยบุคลิกภาพความเป็นครู 

บทบาทหน้าท่ีในด้านการสอนและการพัฒนาตนเองในวิชาชีพครู 2) ด้านท่ีเกิดกับผู้เรียน ประกอบด้วย

การปฏิบัติต่อผู้เรียนด้วยความเมตตากรุณาและการปฏิบัติต่อผู้เรียนด้วยความเสมอภาคและ 3) ด้านท่ี

เกิดกับวิชาชีพ ประกอบด้วยเจตคติท่ีดีต่อวิชาชีพครูและศรัทธาในวิชาชีพครู 
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 สามารถสังเคราะห์และจัดหมวดหมู่องค์ประกอบด้านจิตวิญญาณความเป็นครูข้างต้นใน  

3 ระดับ แสดงตามตารางท่ี 1 ดังนี้ 

  

จากตารางท่ี 1 สรุปได้ว่า องค์ประกอบจิตวิญญาณความเป็นครูระดับพฤติกรรมประกอบด้วย

การเป็นแบบอย่างท่ีดี มีคุณธรรมจริยธรรม พัฒนาตนเองและวิชาชีพอยู่เสมอ ก้าวทันและรู้จักใช้

องคประกอบจิตวิญญาณ

ความเปนครู 

ปริยาภรณ ต้ัง

คุณานันต(2561) 

มลิวัลย 

สมศักด์ิ และ

คณะ(2561) 

ภาวิดา 

มหาวงศ 

และคณะ

(2562) 

ระดับ 

เป็นแบบอย่างท่ีด ี 🗸🗸 🗸🗸 -  

 

 

พฤติกรรม 

มีคุณธรรมจริยธรรม - 🗸🗸 - 

พัฒนาตนเองและวิชาชีพ - 🗸🗸 🗸🗸 
ก้าวทันและรู้จักใช้เทคโนโลยี - 🗸🗸 - 

จัดกระบวนการเรียนรู้ - 🗸🗸 🗸🗸 
เปิดใจรับฟังผู้เรียน 🗸🗸 - - 

สร้างแรงจูงให้ผู้เรียน 🗸🗸 - - 

อดทน เสียสละ 🗸🗸 - - 

มีแรงจูงใจ กระตือรือร้น 🗸🗸 - -  

 

จิต 

มีความสุขจากการปฏิบัติงาน - 🗸🗸 - 

ตระหนักรู้ความเป็นครู 🗸🗸 - - 

รัก ศรัทธาและมีเจตคติที่ดีต่อ

วิชาชีพ 
🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 

รักและเมตตาต่อผู้เรียน 🗸🗸 - 🗸🗸 
เชื่อม่ันในศักยภาพผู้เรียน 🗸🗸 - - 

เห็นคุณค่าของจิตใจมากกว่า

วัตถุสิ่งของ 

- 🗸🗸 -  

 

การรูคิด มีเหตุผลและเท่ียงธรรม 🗸🗸 - 🗸🗸 
รอบรู้เนื้อหาวิชา 🗸🗸 - - 

เข้าใจตนเองและผู้อ่ืน 🗸🗸 🗸🗸 - 

มีเป้าหมายเพ่ือผู้เรียน - 🗸🗸 -  
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เทคโนโลยี จัดกระบวนการเรียนรู้ เปิดใจรับฟังผู้เรียน สร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนและมีความอดทนเสียสละ 

ระดับจิตประกอบด้วยมีแรงจูงใจ มุ่งม่ันกระตือรือร้น สุขจากการได้ปฏิบัติงาน ตระหนักรู้ความเป็นครู 

รักศรัทธาและมีเจตคติท่ีดีต่อวิชาชีพ รักและเมตตาต่อผู้เรียน เชื่อม่ันในศักยภาพผู้เรียน และระดับการรู้

คิดประกอบด้วยการเห็นคุณค่าของจิตใจมากกว่าวัตถุสิ่งของ มีเหตุผลและเท่ียงธรรม รอบรู้เนื้อหาวิชา 

เข้าใจตนเองและผู้อ่ืน มีเป้าหมายเพ่ือผู้เรียน หากพิจารณายังพบอีกว่า ด้านท่ีเห็นพ้องต้องกันของ

องค์ประกอบจิตวิญญาณความเป็นครู คือ รัก ศรัทธาและมีเจตคติท่ีดีต่อวิชาชีพครู  จึงกล่าวได้ว่า 

ลักษณะดังกล่าวมีความสำคัญต่อการมีจิตวิญญาณความเป็นครู ดังน้ัน เพ่ือบ่มเพราะจิตวิญญาณความ

เป็นครูด้านความรักความศรัทธาและการมีเจตคติท่ีดีต่อวิชาชีพครู ผู้เขียนจึงขอเสนอหลักการเกี่ยวกับ

ศรัทธา 4 ในทางพระพุทธศาสนาและการประยุกต์ใช้เพ่ือให้บุคคลท่ีเดินเส้นทางสายนี้ได้รับรู้คุณค่า  

รู้จักสร้างศรัทธาให้เกิดขึ้นและมีความเชื่อม่ันในอาชีพครูท่ีสามารถนำตนสู่การมีจิตวิญญาณท่ีสูงส่งได้ 

 

ศรัทธา 4 ในทางพระพุทธศาสนา พลังแหงความเชื่อม่ัน 

 เม่ือคนเราศรัทธาในสิ่งใดย่อมจะมีพลังกระตุ้นหรือเกิดแรงจูงใจให้บุคคลน้ันมีความมุ่งม่ันเพียร

พยายามเพ่ือไปให้ถึงเป้าหมายต่อสิ่งน้ัน แม้จะเผชิญความยากลำบาก อุปสรรคเพียงใด ล้มลุกคลุกคลาน

ขนาดไหนหรืออาจจะมองไม่เห็นเป้าหมายปลายทางท่ีตนเองจะไปก็ตาม แต่หากเชื่อม่ันศรัทธาแล้วจิตใจ

ย่อมไม่ไหวหวั่น แต่จะมุ่งตรงต่อเป้าหมายท่ีตั้งไว้อย่างไม่ลดละ เพียรอุตสาหะเพ่ือไปให้ถึงเส้นชัยอย่างท่ี

ตัวเองคาดหวังไว้ ดังบทเพลงท่ีขับขานอย่างไพเราะกินใจเกี่ยวกับพลังความศรัทธา เนื้อหามีดังนี้  

   ชื่อเพลง: ศรัทธา อัลบั้ม: Never say die ปี พ.ศ. 2548  ขับร้อง: หิน 

เหล็ก ไฟ 

“ไม่มี ก็คงต้องมีสักวัน ความฝันเป็นจริงต้องทนสู้ไป 

ไม่นาน เราคงจะได้สมใจ มุ่งม่ัน ทุ่มเทเพียงใดกว่าจะได้มา 

เส้นชัย ไม่มาต้องไปหามัน รางวัล มีไว้ให้คนตั้งใจ 

ขวากหนาม ท่ิมแทงก็ผ่านพ้นไป โลกนี้ไม่มีอะไรได้มาง่ายดาย 

ใจสู้หรือเปล่า ไหวไหมบอกมา โอกาสของผู้กล้า ศรัทธาไม่มีท้อ 

ท่ีมา รู้ดีไม่รู้ท่ีไป คนเรามันเลือกเกิดเองไม่ได้ แต่เราเลือกได้จะเป็นเช่นไร 

เลือกได้จะทำตามใจด้วยตัวของเรา หลายคน เชื่อในเรื่องโชคชะตา 

บางคนเช่ือม่ันในตัวเอง ชีวิตเรากำหนดของเราเอง จะแพ้ชนะไม่เกรงจะสักเท่าไร 

ใจสู้หรือเปล่า ไหวไหมบอกมา โอกาสของผู้กล้า ศรัทธาไม่มีท้อ 

เรื่องราวมากมายบีบค้ันกายและใจโอบกอดหวั่นไหว ต่างก็มีเหตุผลสำคัญ ให้บางคน 

ยอมถอดใจ 
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ท่ีมาของเนื้อหา : https://dekgenius.com/lyrics/thaisong/thailyricsonline-

id-2677.htm 

คลิกฟัง : https://www.youtube.com/watch?v=4wdkhztdXmo 

 

บทเพลงดังกล่าวชี้ให้เห็นว่า ความฝันหรือเป้าหมายท่ีต้ังไว้จะต้องเป็นจริงในสักวันหนึ่งหากมี

ความเพียรพยายาม ไม่มีรางวัลคือความสำเร็จใดๆ จะได้มาง่ายๆ แต่ก็ไม่เกินความสามารถสำหรับคนท่ีมี

ความมุ่งม่ันต้ังใจ แม้คนเราจะเลือกเกิดไม่ได้ แต่สามารถเลือกท่ีจะเดินและเป็นได้ โชคชะตาจะทำอะไร

ได้หากบุคคลเชื่อม่ันในการกระทำของตัวเอง แม้นจะล้มลุกคลุกคลานผ่านพบอุปสรรคอย่างไร จะพบกับ

ความพ่ายแพ้หรือชัยชนะมากสักเท่าไหร่ สำหรับผู้ท่ีมี “ศรัทธา” กล่าวคือ มีความเชื่อม่ันบนเส้นทาง 

ท่ีตนเองเลือกแล้วจะไม่มีวันย่อท้อและไม่อ้างเหตุผลใดๆ เพ่ือให้ตนเองล้มเลิกกลางคัน การทำกิจใดๆ  

ก็จะสำเร็จได้ ดังพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชท่ีว่า “เม่ือจะ

ทำงานอย่าหยิบยกความขาดแคลนเป็นข้ออ้าง จงทำงานท่ามกลางความขาดแคลนให้บรรลผุล จงทำ

ด้วยความต้ังใจและความซ่ือสัตย์” (4 พฤศจิกายน 2518, อ้างอิงใน ราชวิทยาลัยสูตินรีแพทย์แห่ง

ประเทศไทย, 2560, หน้า 7) ดังนั้น ความเชื่อม่ันศรัทธาจึงจำเป็นสำหรับทุกคนในการนำตนให้บรรลุ

เป้าหมาย เช่นเดียวกับคนเป็นครูท่ีจะต้องมีความรักและศรัทธาในอาชีพของตัวเองและปฏิบัติหน้าท่ีด้วย

ความซ่ือสัตย์สุจริตให้สมกับความเป็นครูเพ่ือไปให้ถึงเป้าหมาย กล่าวคือ ครูผู้จิตวิญญาณความเป็นครู  

ซ่ึงสอดคล้องกับข้อบังคับคุรุสภาว่าด้วยจรรยาบรรณของวิชาชีพ พ.ศ. 2556 หมวด 2 ข้อ 8 ท่ีว่า ผู้

ประกอบวิชาชีพทางการศึกษา ต้องรัก ศรัทธา ซ่ือสัตย์สุจริต รับผิดชอบต่อวิชาชีพและเป็นสมาชิกท่ีดี

ขององค์กรวิชาชีพ (ราชกิจจานุเบกษา, 2556, หน้า 73) 

แม้ในทางพระพุทธศาสนายังให้ความสำคัญกับศรัทธาเพราะศรัทธาจะทำให้เกิดพลังความ

พากเพียร (วิริยะ) เกิดความรู้เนื้อรู้ตัว (สติ) เกิดความมุ่งม่ันแนวแน่ (สมาธิ) และเกิดปัญญาความรู้แจ้ง 

(ปัญญา) ตามมา ศรัทธานั้นเป็นความเชื่อ ความรู้สึกท่ีเกิดหลังจากการพิจารณาด้วยเหตุผลด้วยปัญญา 

เห็นว่าสิ่งนั้นๆ มีเหตุผลจึงควรจะเชื่อ ศรัทธาท่ีแท้จึงไม่ใช่ความเชื่อท่ีใช้อารมณ์จนลืมเหตุผล แต่มีปัญญา

เป็นตัวควบคุม ส่งเสริมความคิด วิจัยวิจารณ์จนค้นพบเหตุและผล ได้ทดลองปฏิบัติเพ่ือพิสูจน์ให้

ประจักษ์ความจริงแก่ตนจนหมดสงสัยจึงเกิดศรัทธา ศรัทธาจึงเป็นปัจจัยแรกสุดหรือเป็นขั้นต้นของ

กระบวนการพัฒนาปัญญา (พระครูวินัยวรชัด ปยุตโต, 2560, หน้า 91) สอดคล้องกับ พระพรหม 

คุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) (2559, หน้า 140) ท่ีกล่าวว่า เป็นความเชื่อม่ัน ความเลื่อมใสในสิ่งใดสิ่งหนึ่งท่ี

ประกอบด้วยเหตุและผล ตามหลักพระพุทธศาสนาแบ่งศรัทธาออกเป็น 4 ประการ คือ 

 1. กัมมสัทธา เป็นความเชื่อต่อกรรมหรือการกระทำ กฎแห่งกรรม เชื่อว่ากรรมมีอยู่จริง คือ 

เชื่อว่าเม่ือทำอะไรโดยมีเจตนา คือ จงใจทำท้ังรู้ย่อมเป็นกรรม คือ เป็นความชั่วความดีมีขึ้นในตน  

https://www.youtube.com/watch?v=4wdkhztdXmo
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เป็นเหตุปัจจัยก่อให้เกิดผลดีผลร้ายสืบเนื่องต่อไป การกระทำไม่ว่างเปล่าและเชื่อว่าผลท่ีต้องการจะ

สำเร็จได้ด้วยการกระทำ มิใช่ด้วยอ้อนวอนหรือนอนคอยโชค พระอธิการสมพร อนาลโย และคณะ 

(2562, หน้า 94) ได้อุปมาประเด็นนี้ไว้ว่า เหมือนการรับประทานอาหาร ใครรับประทานคนนั้นก็อ่ิม  

แต่จะให้คนท่ีไม่รับประทานอ่ิมด้วยไม่ได้เพราะเขาไม่ได้รับประทาน 

 2. วิปากสัทธา เชื่อวิบาก เชื่อผลของกรรม เชื่อว่าผลของกรรมมีจริง คือ เชื่อว่ากรรมท่ีทำแล้ว

ต้องมีผลและผลต้องมีเหตุ ผลดีเกิดจากกรรมดี ผลชั่วเกิดจากกรรมชั่ว 

 3. กัมมัสสกตาสัทธา เชื่อความท่ีสัตว์มีกรรมเป็นของตน เชื่อว่าแต่ละคนเป็นเจ้าของจะต้อง

รับผิดชอบเสวยวิบากเป็นไปตามกรรมของตน 

 4. ตถาคตโพธิสัทธา เชื่อความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า ม่ันใจในองค์พระตถาคตว่าทรงเป็น 

พระสัมมาสัมพุทธะ ทรงพระคุณท้ัง 9 ประการ ตรัสธรรม บัญญัติวินัยไว้ด้วยดี ทรงเป็นผู้นำทางท่ีแสดง

ให้เห็นว่า มนุษย์คือเราทุกคนนี้ หากฝึกตนด้วยดีก็สามารถเข้าถึงภูมิธรรมสูงสุด บริสุทธิ์ หลุดพ้นได้ดังท่ี

พระองค์ได้ทรงบำเพ็ญไว้เป็นแบบอย่าง 

 จะเห็นว่า พระพุทธศาสนานั้นให้ความสำคัญกับศรัทธาท่ีประกอบด้วยเหตุและผลโดยเฉพาะ

ความเชื่อม่ันในกฎแห่งการกระทำ (กัมมสัทธา) ทุกการกระทำไม่สูญเปล่าโดยเฉพาะการกระทำท่ีมี

เจตนาเป็นตัวบ่งการย่อมก่อให้เกิดผล เม่ือมีการกระทำแล้วผลลัพธ์ย่อมเกิดตามมา (วิปากสัทธา)  

ดังคำกล่าวท่ีว่า “ทำดีได้ดี ทำชั่วได้ชั่ว” หรือตามหลักตรรกศาสตร์ท่ีว่า “Cause and Effect” (เหตุมี

ผลจึงมี) กล่าวคือ ผลย่อมมีมาแต่สาเหตุ ไม่มีความบังเอิญ เม่ือสร้างเหตุอย่างไรย่อมได้รับผลเช่นนั้น  

ทุกคนจึงมีวิถีกรรมเป็นของตัวเอง ไม่มีใครท่ีจะรับผลกรรมแทนกันได้ คนไหนทำกรรมอะไรไว้ กรรมนั้น

ย่อมต้องเป็นของคนนั้นอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ (กัมมัสสกตาสัทธา) สอดคล้องกับบทเพลงท่ีกล่าวไว้

เบื้องต้นคือ เชื่อม่ันในตัวเอง ตัวเราเป็นผู้กำหนดเอง โชคชะตาไม่สามารถลิขิตให้เป็นไปได้ และต้อง

เชื่อม่ันใน 

การตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าโดยการปฏิบัติตามธรรมและวินัยท่ีทรงบัญญัติไว้แล้วซ่ึงจะทำให้ผู้ปฏิบัติตาม

เข้าถึงปัญญาอันสูงสุด (นิพพาน) หลุดพ้นจากพันธนาการ (กิเลส) เครื่องร้อยรัดท้ังหลายท่ีทำให้จิตใจ

เศร้าหมอง นอกจากน้ี ผู้เขียนยังตีความหมายสัทธาข้อท่ี 4 (ตถาคตโพธิสัทธา) เชิงนัยยะไว้ว่า เชื่อ 

(ศรัทธา) ในการผุดขึ้นของการรู้แจ้ง (โพธิ) ว่ามันเป็นเช่นนั้นเอง (ตถาคต) กล่าวคือ หากเราเชื่อม่ันว่า

ความเป็นพุทธะได้แก่ ปัญญาอันบริสุทธิ์ ความรู้แจ้งเห็นจริง มีอยู่ภายในจิตของตัวเราเอง ตัวเราย่อมไม่

ลดละความพากเพียรในการลงมือกระทำ ประพฤติปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงมิติดังกล่าวเช่นเดียวกับ

พระพุทธเจ้า แต่ขอให้มีความศรัทธาเชื่อม่ันว่ากรรมเป็นกฎท่ีแท้จริงของธรรมชาติ เชื่อม่ันว่าทุกการ

กระทำท่ีตั้งใจจะบังเกิดผลสัมฤทธิ์ เชื่อม่ันว่าหากตัวเราทำกรรมดีย่อมได้รับผลดีซ่ึงเป็นของเฉพาะตนอัน

จะส่งผลต่อตัวเราให้เข้าถึงมิติแห่งพุทธะ (รู้ ต่ืน เบิกบาน) นั้นด้วย 
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ประยุกตหลักศรัทธา 4 เพ่ือบมเพาะจิตวิญญาณความเปนครู 

 ความเชื่อม่ันศรัทธาจะทำให้ครูมีความมุ่งม่ันและพร้อมเผชิญกับความท้าทายต่าง ๆ  

บนเส้นทางสายครู หากครูยังคงรักษาความม่ันใจและก้าวต่อไปในเส้นทางสายนี้ด้วยความจงรักภักดี 

และจิตวิญญาณท่ีศรัทธาเลื่อมใส จิตวิญญาณความเป็นครูซ่ึงเป็นเป้าหมายสูงสุดของคนเป็นครูย่อมอยู่

ไม่ไกลเพราะจิตสำนึกและวิญญาณของความเป็นครูจะเป็นตัวกำหนดให้ครูรู้จักหน้าท่ีความรับผิดชอบ 

ทุ่มเทเสียสละเพ่ือคุณภาพการศึกษาของผู้เรียน คนท่ีมีจิตวิญญาณความเป็นครูย่อมรักและห่วงใย  

มีความปรารถนาดีต่อศิษย์นอกเหนือจากความมีคุณธรรมและจริยธรรม (ชุติมา ธรรมรักษา, ออนไลน์, 

หน้า 112) สิ่งท่ีสำคัญครูจึงต้องมีศรัทธาเป็นเบื้องต้น หากครูมีความเชื่อม่ันและเห็นคุณค่าบทบาท 

หน้าท่ีของตัวเองท่ีมีต่อผู้เรียนและสังคมย่อมจะทำให้จิตวิญญาณมีความตื่นตัวและมีพลังท่ีพร้อมทุ่มเท 

เพ่ือพัฒนาการศึกษาให้ดีย่ิง ๆ ขึ้นไป สมศักด์ิ ดลประสิทธิ์ (อ้างอิงจาก ชุติมา ธรรมรักษา, ออนไลน์,  

หน้า 112-113) ได้ให้แนวคิดว่า ควรเริ่มสร้างศรัทธา 3 ประการก่อน คือ ศรัทธาต่อตนเองว่าสามารถ

เป็นครูท่ีดีได้ ศรัทธาต่ออาชีพครู เห็นคุณค่าของวิถีชีวิตท่ีเป็นครูและศรัทธาต่อองค์กร รักษาชื่อเสียง 

ของสถานศึกษาและองค์กรวิชาชีพครู ประพฤติและปฏิบัติตามมาตรฐานและจรรยาบรรณของ 

วิชาชีพครู และจากการศึกษาของ อนุสรณ์ จันทร์ประทักษ์ และ จันทร์เพ็ญ ภูโสภา (2563, หน้า 543) 

ท่ีดำเนินการเกี่ยวกับการเสริมสร้างคุณลักษณะความเป็นครูด้านความรักและความศรัทธาในวิชาชีพครู 

พบว่า วิธีการตามหลักศาสนาและหลักจิตวิทยาสามารถนำมาใช้เป็นแนวทางเพ่ือเสริมสร้างคุณลักษณะ

ความเป็นครูได้  

ดังนั้น ผู้เขียนจึงประยุกต์หลักศรัทธา 4 ในพระพุทธศาสนามาใช้เป็นแนวทางพัฒนาจิต

วิญญาณความเป็นครูเนื่องด้วยเป็นศาสนาท่ีอุดมไปด้วยหลักการพัฒนามนุษย์ในทุกแง่มุม นอกจากนี้ 

พระพุทธเจ้าซ่ึงเป็นผู้ให้กำเนิดพระพุทธศาสนายังเป็นบรมครูท่ีได้รับการยกย่องและยอมรับว่าเป็นครู

ของเทวดาและมนุษย์ท้ังหลายท่ีถึงพร้อมด้วยวิชาและจรณะ กล่าวคือ มีความรอบรู้ รู้จริง รู้แจ้งและ 

มีความประพฤติงดงามสุขุมาลชาติซ่ึงถือว่าเป็นแบบอย่างท่ียอดเย่ียมของปูชนียบุคคลด้านความเป็นครู 

ท่ีน่าเคารพนับถือ ถึงแม้พระองค์จะปรินิพพานนานกว่า 2,500 กว่าปีแล้วก็ตาม แต่ยังปรากฏเกียรติคุณ

และมีผู้สืบทอดคำสอน ประพฤติปฏิบัติตามจนได้รับผลเรื่อยมาจวบปัจจุบัน นักศึกษาครู ครูฝึกหัด

รวมถึงครูประจำการสามารถนำหลักศรัทธา 4 ไปประยุกต์ใช้เพ่ือพัฒนาตัวเองให้เป็นผู้มีจิตวิญญาณ

ความเป็นครูได้ รายละเอียดดังนี้ 

1. กัมมสัทธา ครูจะต้องเชื่อม่ันว่า ทุกการกระทำท้ังต่อหน้าลับหลัง ท้ังในและนอกชั้นเรียน  

ท้ังเวลาส่วนตัวและเวลาราชการ การดำเนินชีวิตทุกรูปแบบล้วนแต่สร้างเหตุซ่ึงนำไปสู่ผลลัพธ์ท่ีจะเกิด

ตามมาไม่ว่าดีหรือไม่ดีและเชื่อม่ันว่าทุกการกระทำเป็นการสร้างจิตวิญญาณความเป็นครูได้ทุกขณะ 

กรรมดีท่ีครูสร้างสามารถเปลี่ยนแปลงและยกระดับจิตของตัวเองจากปุถุชนสู่ระดับปัญญาชน กัลยาณ
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ชนและอริยชนได้ ดังนั้น ครูจะต้องระมัดระวังการกระทำท่ีเสื่อมถอย อาทิ การพนัน ดื่มสุราสิ่งเสพติด 

เท่ียวกลางคืน ดูการละเล่น เกียจคร้านทำการงาน คบคนช่ัวเป็นมิตร และจะต้องพัฒนากุศลกรรม 

(กรรมดี) ให้เกิดขึ้น อาทิ การประพฤติศีล 5 เป็นประจำ (เว้นจากการทำร้าย เบียดเบียน ฆ่าสิ่งมีชีวิต 

เว้นจากขโมย ฉ้อ โกงวัตถุสิ่งของทรัพย์สินท่ีไม่ใช่ของตน เว้นจากการประพฤติผิดในลูก ภรรยา สามีคน

อ่ืน เว้นจากการโกหก สอดเสียด หยาบคาย เพ้อเจอและเว้นจากสิ่งเสพติดท่ีทำให้ขาดสติ) รู้จักอบรม

ตนเองในวันธัมมัสสวะ (วันพระ) หรือฟังธรรมในรูปแบบออนไลน์เป็นประจำ การพาผู้เรียนเข้าวัดฟัง

ธรรมหรือทำกิจกรรมเชิงสังคมเพ่ือส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม การกระทำเหล่านี้จะไม่ไร้ผลโดยเฉพาะ

อย่างย่ิงหากครูมีเจตนาบริสุทธิ์ ตั้งใจทำย่อมส่งผลดีต่อจิตวิญญาณของครูเอง 

2. วิปากสัทธา เชื่อผลของการกระทำ ครูต้องเชื่อม่ันว่า “ทำดีได้ดี ทำไม่ดีย่อมได้ไม่ดี” 

ผลลัพธ์ย่อมมีมาจากเหตุ ไม่มีสิ่งใดบังเอิญหรือเกิดขึ้นลอย ๆ การทำสิ่งใดย่อมเกิดผลตามมาไม่ช้าก็เร็ว

ท้ังกรรมดีและกรรมชั่ว การเตรียมตัวสอน ตั้งใจสอน ใส่ใจผู้เรียนย่อมส่งผลดีให้เกิดขึ้นท้ังต่อตัวครูเอง 

กล่าวคือ สภาพจิตใจเกิดมีคุณลักษณะด้านความรับผิดชอบ เข้มแข็งไม่ยอมแพ้ต่อปัญหาอุปสรรค มี

ความแกล้วกล้ามุ่งม่ัน พฤติกรรมภายนอกเกิดประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวม อีกท้ังเกิดผลดีต่อผู้เรียน

ทำให้ผู้เรียนรักและเคารพครู รับรู้ความห่วงใยและความเมตตาท่ีครูคอยอบรมพร่ำสอน นักเรียนประสบ

ความสำเร็จในการเรียนและอาชีพ มีทักษะความรู้ความสามารถ ผลลัพธ์เหล่านี้เกิดจากความเพียร

พยายามของครู นอกจากนี้ ผลกรรมยังขยายไปสู่พ่อแม่ผู้ปกครองของนักเรียนอีกด้วยซ่ึงจะทำให้เกิด

ความศรัทธา  

ความเคารพเชื่อถือและไว้วางใจต่อครู ต่อโรงเรียน 

3. กัมมัสสกตาสัทธา เชื่อม่ันว่าทุกคนมีกรรมเป็นของตัวเอง กล่าวคือ ตัวเองทำดีหรือไม่ดี

ตัวเองก็จะได้รับผลของการกระทำนั้นอย่างแน่นอน ดังนั้น ครูจะต้องหม่ันฝึกฝนพัฒนาตนเองอยู่เสมอ 

ไม่ว่าจะเป็นทักษะวิชาการ วิชาชีวิต สมรรถนะต่าง ๆ เช่น การสอน การสื่อสาร การอยู่ร่วมกับนักเรียน 

เพ่ือนครู ผู้บริหารและคนอ่ืน ๆ ในสังคม เป็นต้น พัฒนาความกล้าท่ีพร้อมเผชิญปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ 

และยืนหยัดในเส้นทางสายครูซ่ึงจะทำให้สภาพจิตแข็งแกร่งไม่ยอมแพ้อะไรง่าย ๆ สมกับคำว่า “ครู”  

ท่ีแปลว่า หนักแน่น รู้จักฝึกฝนตนเองผ่านประสบการณ์การทำงานหรือการเข้าร่วมอบรม สัมมนา

รูปแบบต่าง ๆ ซ่ึงจะทำให้ตัวเองเป็นผู้มีความรู้ความเชี่ยวชาญและเป็นผู้นำของสังคมได้ อีกท้ังหากรู้จัก

สร้างและคิดค้นนวัตกรรมใหม่ๆ เป็นของตัวเองโดยเฉพาะนวัตกรรมการเรียนรู้ย่ิงจะทำให้ครูเป็นนัก

เรียนรู้ตลอดเวลาและได้รับการยอมรับจากสังคม อีกท้ังจะเกิดความภาคภูมิใจในตัวเองมากขึ้น 

4. ตถาโพธิสัทธา เชื่อม่ันการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าหรืออีกนัยหนึ่งเชื่อม่ันว่า ตัวเองสามารถ

เข้าถึงจิตวิญญาณความเป็นครูได้หรือการเข้าใจแจ่มแจ้งในสภาวะความเป็นเช่นนั้น (ตถตา) กล่าวคือ 

เข้าถึงความรักความเมตตา มีความยุติธรรมเสมอหน้ากันทุกคน เปิดใจกว้างและรู้จักให้อภัยเม่ือผู้เรียน
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ทำผิด พร้อมให้การช่วยเหลือเม่ือนักเรียนลำบากหรือไม่เข้าใจในสิ่งท่ีเรียน ชื่นชมยินดีเม่ือนักเรียนทำได้

ปฏิบัติได้ หรือปล่อยวางไม่ถือสาหาความแม้คนอ่ืนจะตำหนิติเตียนแต่ก็ยังพากเพียรทำหน้าท่ีครูอย่าง 

ไม่เห็นแก่เหน็ดเหนื่อยและไม่เห็นแก่ยศถาบรรดาศักด์ิ อำนาจตำแหน่งใด ๆ นอกจากน้ี ยังเชื่อม่ันว่า

ผู้เรียนแต่ละคนมีจิตพุทธะท่ีสามารถรู้ ตื่น เบิกบานได้ มีศักยภาพและความสามารถท่ีจะเรียนรู้ในทุกๆ 

อย่างท่ีผู้เรียนต้องการ หากเขาได้รับการกระตุ้นและพัฒนาอย่างถูกต้องเหมาะสมโดยมีครูเป็นผู้คอย

สนับสนุน (Supporter) แนะนำให้คำปรึกษา (Guide) อำนวยความสะดวก (Facilitator) เพ่ือขับเคลื่อน

กระบวนการเรียนรู้ให้ผู้เรียนบรรลุเป้าหมาย หากครูไม่ลดละความพยายามจิตย่อมเข้าถึงวิญญาณความ

เป็นครูได้ในสักวัน 

กล่าวได้ว่า ความเชื่อม่ันศรัทธาสามารถทำให้บุคคลธรรมดากลายเป็นครูและทำให้ครูท่ัว ๆ  

ไปกลายเป็นครูผู้มีจิตวิญญาณโดยครูจะต้องเชื่อม่ันในกฎแห่งการกระทำ ไม่มีการกระทำไหนไร้ผล

โดยเฉพาะการตั้งใจทำ (เจตนา) เชื่อในผลกรรม เม่ือลงมือสร้างเหตุดีย่อมนำไปสู่ผลดี เม่ือตั้งใจสอน 

ย่อมนำไปสู่ความสำเร็จ เชื่อว่าแต่ละคนมีกรรมเป็นของตนเอง ตัวเราทำดีสร้างเหตุดี ฝึกฝนอบรมตัวเอง

ย่อมส่งผลให้เกิดผลดี มีความรู้ความเชี่ยวชาญ เชื่อว่าตัวเราสามารถเข้าถึงจิตวิญญาณความเป็นครูได้ 

กล่าวคือ มีความรักความเมตตาต่อผู้เรียน เปิดใจกว้าง ให้ความยุติธรรม ปล่อยวางความคิดความรู้สึก

ด้านลบท่ีกระทบจิตใจของตัวเองได้และเชื่อม่ันในผู้เรียนว่าสามารถพัฒนาศักยภาพและเรียนรู้ได้ทุกเรื่อง

หากมีครูเป็นผู้คอยสนับสนุน ให้คำปรึกษาเป็นกัลยาณมิตร มิติด้านจิตวิญญาณความเป็นครูจึงเป็นไปได้

สำหรับครูท่ีมีความเชื่อม่ันศรัทธาและรักในวิชาชีพ 

 

สรุป 

 จิตวิญญาณความเป็นครูเป็นคุณลักษณะภายในด้านบุคลิกภาพท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมครู 

ให้เป็นผู้มีความมุ่งม่ันทุ่มเท รักศรัทธาในวิชาชีพครู เมตตาปรารถนาดีต่อผู้เรียน ตระหนักรู้และมีสำนึก 

ท่ีดีต่ออาชีพท่ีจะต้องปฏิบัติตามมาตรฐานและจรรยาบรรณวิชาชีพด้วยความภาคภูมิใจและเต็มใจ  

ให้ความสำคัญกับการทำหน้าท่ีโดยเฉพาะการพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุเป้าหมายการศึกษา เป็นแบบอย่าง 

ท่ีดี รักศักดิ์ศรีและเทิดทูนเกียรติความเป็นครูไว้สูงสุด ย่ิงถ้าครูมีความเชื่อม่ันศรัทธาในเส้นทางสายนี ้

และเล็งเห็นประโยชน์ท่ีจะเกิดขึ้นกับผู้เรียนโดยเชื่อม่ันว่าการกระทำของตัวเองทุกรูปแบบด้วยเจตนา 

อันดีจะไม่สูญเปล่า (กัมมสัทธา) ล้วนแต่ส่งผลให้เกิดความเจริญงอกงาม (วิปากสัทธา) และยังคงมุ่งม่ัน

สร้างกรรมดีด้วยความตั้งใจ พัฒนาศักยภาพตัวเองอยู่เสมอ (กัมมสกตาสัทธา) มีความศรัทธาในกุศล

กรรม (กรรมดี) และเชื่อม่ันในตัวผู้เรียนว่าสามารถพัฒนาศักยภาพได้ ย่ิงจะเป็นการบ่มเพาะจิตวิญญาณ

ความเป็นครูให้สูงส่งขึ้นเรื่อย ๆ ยกระดับจิตให้เป็นผู้มีความรักความเมตตา มีความเสมอภาคยุติธรรม 

เม่ือจิตเข้าถึงสภาวะความเป็นครูแล้วย่อมจะทำประโยชน์เพ่ือผู้เรียนและสังคมโดยไม่หวังวัตถุสิ่งของ

หรือยศถาบรรดาศักดิ์เป็นเครื่องกำนัล มีแต่ความภาคภูมิใจและสุขใจท่ีได้ทำประโยชน์เพ่ือคนอ่ืน (ตถา
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โพธิสัทธา) เพราะตระหนักว่าครูเป็นผู้สร้างคน เป็นผู้ยกระดับสติปัญญาของมนุษย์ให้สูงขึ้น ดังบทกลอน

ของกวีเอก เนาวรัตน์ พงษ์ไพบูลย์ (2531, อ้างอิงจาก กาญจนา คุณารักษ์, 2561, หน้า 2) ท่ีกล่าวยก

ย่องบุคคลผู้เป็นครูไว้ว่า 

“ใครคือครู ครูคือใคร ในวันนี้  ใช่อยู่ท่ีปริญญามหาศาล 

ใช่อยู่ท่ีเรียกว่า ครูอาจารย์  ใช่อยู่นานสอนนานในโรงเรียน 

ครูคือผู้ช้ีนำทางความคิด  ให้รู้ถูกรู้ผิดคิดอ่านเขียน 

ให้รู้ทุกข์รู้ยากรู้พากเพียร  ให้รู้เปลี่ยนแปลงสู้ให้รู้งาน 

ครูคือผู้ยกระดับวิญญาณมนุษย์ ให้สูงสุดกว่าสัตว์เดรัจฉาน 

ครูคือผู้สร้างสมอุดมการณ์  ปณิธานเพ่ือคนอ่ืนใช่ตนเอง 

ครูจึงเป็นนักสร้างท่ีย่ิงใหญ่  สร้างคนจริงสร้างคนกล้าสร้างคนเก่ง 

สร้างคนให้เป็นตัวของตัวเอง  ขอฝากเพลงนี้มาบูชาครู” 

 เม่ือครูมีศรัทธาท่ีจะอุทิศจิตวิญญาณทำประโยชน์เพ่ือผู้เรียนอย่างเต็มกำลังความสามารถแล้ว

จึงเป็นการบ่มเพาะจิตวิญญาณความเป็นครูทุกขณะบนเส้นทางสายนี้ เม่ือถึงปลายทางจึงกลายเป็น  

“ครูท้ังจิตวิญญาณ” ท่ีพร้อมมอบวิญญาณด้วยจิตท่ีต้องการพัฒนาผู้เรียนอย่างแท้จริง 
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