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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้ ง น้ีมี วัต ถุประสงค เ พ่ือเ พ่ือศึกษาผลการพัฒนาคุณลักษณะการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ของนักศึกษา โดยกระบวนการจัดกิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษา และ
เพ่ือศึกษาผลการถายทอดคุณลักษณะการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของนักศึกษาสู
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ผานฐานกิจกรรมกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา กลุมตัวอยางไดแก นักศึกษา
ท่ีเรียนในรายวิชาการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืนสําหรับครู ภาคเรียนท่ี 1 ป
การศึกษา 2561 จํานวน 29 คน ซึ่งไดมาโดยการเลือกเจาะจงจากนักศึกษาโปรแกรมวิชาสังคมศึกษา 
และนักเรียนจํานวน 200 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถาม สถิติท่ีใชในการวิเคราะห

ขอมูลใช คาเฉลี่ย(x�) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (S.D.) และการทดสอบคาที (T-Test) 
  ผลการศึกษาพบวา ผลการพัฒนาคุณลักษณะการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมของนักศึกษา  โดยกระบวนการจัดกิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษา โดยรวมอยูในระดับมาก                

(x� = 3.85, S.D. = 0.80)  เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวาอยูในระดับมากทุกดาน โดยเรียงลําดับ

คาเฉลี่ยจากมากไปนอย  ดังน้ี  ดานนํ้า (x� = 4.04, S.D. = 0.78) ดานภาวะโลกรอน (x� = 3.94, S.D. 

= 0.72) ดานปาไม (x� = 3.88, S.D. = 0.91) ดานขยะมูลฝอย (x� = 3.87, S.D. = 0.80) และดาน

อากาศ (x� = 3.59, S.D. = 0.80) ตามลําดับ และผลการถายทอดคุณลักษณะการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม ถายทอดสูนักเรียนผานกิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษา โดยรวมอยูใน

ระดับมาก (x� = 3.78, S.D. = 0.85) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวาอยูในระดับมากทุกดาน โดย
เรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปนอย  
 
อาจารยประจําคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร 
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ดังน้ี  ดานนํ้า (x� = 3.86, S.D. = 0.82) ดานภาวะโลกรอน (x� = 3.83, S.D. = 0.84) ดานปาไม           

(x� = 3.80, S.D. = 0.86) ดานอากาศ (x� = 3.72, S.D. = 0.91) และดานขยะมูลฝอย (x� = 3.70,    
S.D. = 0.82) ตามลําดับ 

 
คําสําคัญ :  ทรัพยากรธรรมชาต,ิ สิ่งแวดลอม, กิจกรรมคายสิ่งแวดลอมศึกษา, นักศึกษาวิชาชีพครู 
               สังคมศึกษา, คุณลักษณะ 
 

Abstract 
 The purpose of this research aim to study the results of the desirable 

characteristics development of natural nesources and environment conservation by 
using activities based learning in the environmental education process of Social Studies 
Teacher Students to students in secondary school through environmental education 
activities. Sample groups include 29 students who studying in Sustainable Natural 
Resources and Environmental Management for Teacher course for the 1st semester of 
academic year 2018 , which were obtained by using Specific Sampling, and 200 
students in secondary school. The research instruments were the statistical 

questionnaire for analysis. Data are used for the mean (x�), standard deviation (SD) and 
T-Test. 
 The study indicated that the results of the development of natural resource 
and Environmental conservation features of students By the process of environmental 

education activities. Overall it is at a high level (x� = 3.85, S.D. = 0.80). Found that it is 
at a high level in all aspects By sorting the average value from descending to the 

following each categories : water (x� = 4.04, SD = 0.78) global warming (x� = 3.94,                

SD = 0.72) forest (x� = 3.88, SD = 0.91) solid waste  (x� = 3.87, SD = 0.80) and weather    

(x� = 3.59, SD = 0.80) and the result of the transfer of natural resources and 
environmental conservation to students in secondary school through environmental 

education activities. Overall it is at a high level (x� = 3.78, S.D. = 0.85). Found that it is 
at a high level in all aspects By sorting the average value from descending to the 

following each categories : water (x� = 3.86, SD = 0.82), global warming (x� = 3.83,             

SD = 0.84), forest (x� = 3.80, SD = 0.86) solid waste  (x�  = 3.70, SD = 0.82) and weather            

(x�  = 3.72, SD = 0.91) as respectively 
 
Keywords:  Natural Resource, Environmental, Environmental Education Camp Activities,  
                Pre-service Teachers in Social Studies, Characteristic. 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  
  ปจจุบันเปนท่ีทราบกันดีวาปญหาเก่ียวกับทรัพยากรธรรมชาติเปนปญหาสําคัญท่ีนําไปสูการ 
กอภัยพิบัติตาง ๆ ท่ีสงผลกระทบในวงกวางตอประเทศไทยและตอโลก ปญหาท่ีเกิดข้ึนจาการใช
ทรัพยากรของมนุษยอยางไมประหยัดและขาดความรับผิดชอบ กอใหเกิดปญหามลพิษและปญหาอ่ืน ๆ 
ซึ่งเปนภาวะการณท่ีกระทบกระเทือนตอคนจํานวนมาก ซึ่งภาวการณดังกลาว ไมเปนท่ีพึงปรารถนาและ
ควรมีการกระทําบางอยางเพ่ือแกไขปรับปรุงใหดีข้ึน ปญหาความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดลอมทาง
ธรรมชาติท้ังท่ีเปนทรัพยากรธรรมชาติ เชน ปาไม ดิน แรธาตุ สัตว และพืช และปญหาเสื่อมโทรมของ
คุณคาสิ่งแวดลอมรอบตัวมนุษยเชน ดิน นํ้า อากาศ เปนตน รวมถึงปญหาความเสื่อมโทรมของระบบ
นิเวศตามธรรมชาติ ตลอดจนปญหาการเปลี่ยนแปลงทางดานสิ่งแวดลอมทางเศรษฐกิจและสังคมอันมี 
ปญหาตาง ๆ เหลาน้ีลวนมีสาเหตุมาจากการกระทําของมนุษย การเพ่ิมประชากรอยางรวดเร็ว 
(Exponential) ทําใหมีการนําทรัพยากรธรรมชาติมาใชสนองความตองการในการดาํรงชีวิตมากยิ่งข้ึนท้ัง
ทางดานปริมาณและคุณภาพ ซึ่งบางครั้งเกินความจําเปน จนทําใหระบบนิเวศตาง ๆ เสียสมดุล 
ทรัพยากรธรรมชาติบางอยางเสื่อมโทรม รอยหรอหรือเกิดการเปลี่ยนแปลงจนไมสามารถเอ้ือประโยชน
ไดเชนเดิม จึงมีความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองหาวิธีการ หรือมาตรการในการใชทรัพยากรธรรมชาติอยาง
เหมาะสมและมีเหตุผลเพียงพอ ท้ังน้ีรวมไปถึงการควบคุมขนาดประชากรโลกใหมีความเหมาะสมกับ
ทรัพยากรของโลก ขณะเดียวกันก็ตองอนุรักษสิ่งแวดลอมควบคูไปดวย  การสูญเสียทรัพยากรธรรมชาติ
ทําใหเกิดผลกระทบท่ีเปนรูปธรรมชัดเจน ตอมนุษยอยางใหญหลวง กอใหเกิดภัยตาง ๆ ท่ีตามมาอยาง
ตอเน่ือง การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ (Natural resources conservation) จึงรวมถึงการใช
ทรัพยากรธรรมชาติดวยวิธีการฉลาดเหมาะสม โดยใชอยางประหยัด ใหเกิดประโยชนและเกิดคณุคามาก
ท่ีสุด และเกิดการสูญเสียนอยท่ีสุด 
 การพัฒนาอยางยั่งยืนสอดคลองกับยุทธศาสตรชาติ 20 ป ประกอบดวยเปาหมายการพัฒนาท่ี
ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) ท้ังหมด 17 เปาหมาย ซึ่งสามารถจําแนกออกได
เปน 5 กลุม ประกอบดวย กลุม People ท่ีวาดวยเรื่องคุณภาพชีวิตของผูคน กลุม Prosperity ท่ีวาดวย
เรื่องความเจริญทางเศรษฐกิจอยางยั่งยืนและครอบคลุม กลุม Planet ท่ีวาดวยเรื่องทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม กลุม Peace ท่ีวาดวยเรื่อง สันติภาพ สถาบันท่ีเขมแข็ง และความยุติธรรม กลุม 
Partnership ท่ีวาดวยเรื่องการเปนหุนสวนเพ่ือการบรรลุเปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน โดยเปาหมายท่ี
สอดคลองกับ การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ไดแก เปาหมายท่ี 6: สรางหลักประกันวา
จะมีการจัดใหมีนํ้าและสุขอนามัยสาหรับทุกคนและมีการบริหารจัดการท่ียั่งยืน เปาหมายท่ี 12: สราง
หลักประกันใหมีรูปแบบการผลิตและการบริโภคท่ียั่งยืน เปาหมายท่ี 13: เรงตอสูกับการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศและผลกระทบท่ีเกิดข้ึน เปาหมายท่ี 14: อนุรักษและใชประโยชนจากมหาสมุทร ทะเล 
และทรัพยากรทางทะเลอยางยั่งยืนเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน และเปาหมายท่ี 15: ปกปอง ฟนฟู และ
สนับสนุนการใชระบบนิเวศบนบกอยางยั่งยืน จัดการปาไมอยางยั่งยืนตอสูการกลายสภาพเปน
ทะเลทราย หยุดการเสื่อมโทรมของท่ีดินและฟนสภาพกลับมาใหม และหยุดการสูญเสียความ
หลากหลายทางชีวภาพ  
 นอกจากน้ีในกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ สาขาสังคมศึกษา ยังมุงเนนให
ผูเรียนมีคุณลักษณะตระหนักและอนุรักษสิ่งแวดลอม และเพ่ือใหไดองคความรูดานทรัพยากรธรรมชาติ
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และสิ่งแวดลอมของประเทศไทย มีความรูความสามารถในการการจัดการสิ่งแวดลอมท้ังสิ่งแวดลอมทาง
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมทางสังคม วัฒนธรรม ตระหนักถึงปญหาสิ่งแวดลอมในปจจุบันและมีความ
รับผิดชอบตอการใชทรัพยากรธรรมชาติแบบยั่งยืน และสามารถนําองคความรูไปพัฒนาปลูกฝงสํานึก
รักษสิ่งแวดลอมแกนักเรียน 
 กิจกรรมการฝกอบรมในคายอนุรักษสิ่งแวดลอมเปนกิจกรรมเสริมหลักสูตรแนวทางหน่ึงท่ีจัด
ข้ึน โดยการนํา ผูเรียนมาอยูรวมกัน และกําหนดเวลาใหมีการประกอบกิจกรรมตาง ๆ ทางสิ่งแวดลอม
รวมกัน เพ่ือใหผูเรียนมีความรู โดยผูเรียนเปนผูลงมือปฏิบัติมุงเนนใหผูเรียนได สัมผัสประสบการณตรง 
ใหมีความเขาใจเก่ียวกับ ความสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอม พัฒนาทักษะและเจตคติ เพ่ือใหเกิด
ความตระหนักถึง เรื่องสิ่งแวดลอม ปญหา และผลกระทบของสิ่งแวดลอมท่ีมีตอคุณภาพชีวิตของมนุษย 
นอกจากน้ียังทําใหผูเรียนมีความกระตือรือรนท่ีจะทํางานท้ังเปนรายบุคคล และรวมกันเปนกลุม ฝกใหมี
มนุษยสัมพันธ มีระเบียบวินัย ใจกวาง ยอมรับฟง ความคิดเห็นของผูอ่ืน รูจักเอ้ือเฟอเผื่อแผ ตลอดจนมี
ความสามัคคีในหมูคณะ การจัดกิจกรรมโครงการอนุรักษสิ่งแวดลอม เปนกระบวนการสอนท่ี ใหผูเรียน
เห็นสภาพปญหาและลงมือปฏิบัติจริง ซึ่งใหประโยชนแกผูเรียนในดานความรู ความเขาใจ พัฒนาทักษะ 
ความตระหนัก และสงเสริมประสบการณโดยตรงใหกับผูเรียน มองเห็นภาพท่ีแทจริงของปญหาตาง ๆ 
ซึ่งสอดคลองกับความเช่ือท่ีวา การเรียนจะเกิดดวยการกระทํา ประสบการณเบ้ืองตนของเด็กควรเปน
ประสบการณในสถานการณจริง และการจดั ประสบการณใหผูเรียนควรเปนประสบการณตรง เพ่ือท่ีจะ
เปนรากฐานท่ีจะสรางความเขาใจอยางแทจริง ความรูท่ีเกิดจากการคนพบน้ันจะเปนความรูท่ีจําไดนาน 
(อุกฤต ทีงาม และคณะ 2559 : 211) ดังน้ันการอนุรักษนอกจากจะชวยยังประโยชนใหสิ่งมีชีวิต
ท้ังหลายท้ังทางตรงและทางออมแลว ยังมีสวนในการปลูกฝงใหเยาวชนของชาติมีจิตสํานึกในการอนุรักษ
หวงแหนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอันถือเปนสมบัติของชาติ ซึ่งถือวาเปนเรื่องสําคัญท่ีควร
ไดรับการสงเสริมและพัฒนาควบคูไปกับการเรียนในหองเรียน  

ผูวิจัยในฐานะเปนอาจารยผูสอนในโปรแกรมวิชาสังคมศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัย
ราชภัฏกําแพงเพชร เล็งเห็นความสําคัญของเรื่องดังกลาว จึงมุงท่ีจะดําเนินการจัดการเรียนการสอนโดย
การจัดกิจกรรมท่ีพัฒนาท้ังตัวผูเรียนและสงผลตอประชากรกลุมอ่ืน ๆ ในชุมชน ซึ่งมุงผลใหเกิดแก
นักเรียนในระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ข้ึนเพ่ือใหนักศึกษาและประชาชนท่ัวไปตระหนักและเห็นคุณคา
ของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม จึงจัดกระบวนการเรียนการสอนโดยใชใชฐานกิจกรรมการ
เรียนรูกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา ในรูปแบบของการจัดคาย ซึ่งมีท้ังกิจกรรมดานสันทนาการ และ
กิจกรรมวิชาการ โดยมีการแบงเปนฐานการเรียนรูในประเด็นตาง ๆ ท่ีสอดคลองกับการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม โดยมีนักศึกษาเปนวิทยากรประจําฐาน ใหความรูแกนักเรียน และ
กิจกรรมสรุปองคความรูท่ีไดรับ 
 
วัตถุประสงคการวิจัย  
 1. เพ่ือศึกษาผลการพัฒนาคุณลักษณะการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของ
นักศึกษา โดยกระบวนการจัดกิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษา 
 2. เพ่ือศึกษาผลการถายทอดคุณลักษณะการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของ
นักศึกษาสูนักเรียนผานกิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษา 
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สมมติฐานการวิจัย 
1. นักศึกษามีคุณลักษณะการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม โดยกระบวนการ

จัดกิจกรรม 
สิ่งแวดลอมศึกษา อยูในระดับมาก 

2. นักเรียนผูเขารวมกิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษามีคุณลักษณะการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม  

อยูในระดับมาก 
 
ขอบเขตการวิจัย  

 ประชากร 
  นักศึกษาโปรแกรมวิชาสังคมศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร 5 

ช้ันป จํานวน 224 คน 
 กลุมตัวอยาง 

นักศึกษาท่ีเรียนในรายวิชาการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน
สําหรับครู ภาคเรียน 

ท่ี 1 ปการศึกษา 2561 จํานวน 29 คน 
 เน้ือหา 

  การจัดการเรียนการสอนในรายวิชา การการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
อยางยั่งยืนสําหรับครู  

 ดานตัวแปร 
  ตัวแปรตน ไดแก กระบวนการจัดกิจกรรมคายสิ่งแวดลอมศึกษา โปรแกรมวิชาสังคม

ศึกษา คณะครุศาสตร  
มหาวิทยาลยัราชภฏักําแพงเพชร 
  ตัวแปรตาม ไดแก นักศึกษาและนักเรียนมีคณุลักษณะการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม 
  ดานระยะเวลา   
  ปการศึกษา 2561 (มิถุนายน 2561 - มีนาคม 2562)  
 
วิธีดําเนินการวิจัย  
 การศึกษาครั้งน้ีเปนการวิจัยการพัฒนาคุณลักษณะการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม โดยกระบวนการจัดกิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษา โปรแกรมวิชาสังคมศึกษา คณะครุศาสตร 
โดยมีข้ันตอนดังตอไปน้ี 

ข้ันตอนท่ี 1 การศึกษาผลการพัฒนาคุณลักษณะการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม ของนักศึกษาแหลงขอมูล 

นักศึกษาท่ีเรียนในรายวิชาการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืนสําหรับ
ครู ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2561 จํานวน 29 คน 
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 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถาม แบงเปน 2 ตอน ดังน้ี 
   ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม เปนแบบกําหนดคําตอบใหเลือก   
     ตอนท่ี 2 ผลการพัฒนาคณุลักษณะการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม 
ของนักศึกษา เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (Rating  Scale) เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย  
ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  โดยมีเกณฑการใหคะแนน ตามระดับ ดังน้ี  
   เห็นดวยอยางยิ่ง  ให 5 คะแนน 
   เห็นดวย     ให 4 คะแนน 
   ไมแนใจ    ให 3 คะแนน 
   ไมเห็นดวย   ให 2 คะแนน 
   ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ให 1 คะแนน 
  การแปลความหมายของคะแนน 
   4.51-5.00 หมายถึง คุณลักษณะการอนุรักษ ระดับมากท่ีสุด 
   3.51-4.50 หมายถึง คุณลักษณะการอนุรักษ ระดับมาก 
   2.51-3.50 หมายถึง คุณลักษณะการอนุรักษ ระดับปานกลาง 
   1.51-2.50 หมายถึง คุณลักษณะการอนุรักษ ระดับนอย 
   1.00-1.50 หมายถึง คุณลักษณะการอนุรักษ ระดับนอยท่ีสุด 
 การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือ 
  1. ศึกษาเอกสารท่ีเปนแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับคุณลักษณะการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดลอม เพ่ือนํามาสรางเปนกรอบแนวคิดในการสรางขอคําถามในการวิจัย 
  2. ศึกษาหลักการสรางแบบสอบถาม 
  3. สรางแบบแบบสอบถาม ซึ่งมีรายละเอียด ไดแก ขอมูลท่ัวไปของผูตอบ และผลการ
พัฒนาคุณลักษณะการอนุรักษทรพัยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม ของนักศึกษา   
  4. นําแบบแบบสอบถาม ที่สรางขึ้นเสนอตอผูทรงคุณวุฒิดานการวิจัย ท่ีเก่ียวของกับ
คุณลักษณะการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม และดานการวัดและประเมินผล เพื่อ
ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา ความชัดเจนของการใชภาษา โดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 คน 
  5. นําแบบแบบสอบถามท่ีไดรับการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิ มาคํานวณ หาคา IOC แลว
คัดเลือกขอคําถามท่ีมีคา IOC ตั้งแต 0.60 ถึง 1.00  
  6. นําแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 
  7. สงแบบสอบถามท่ีไดรับการคัดเลือกไปตรวจสอบ กับ นักศึกษาโปรแกรมวิชาสังคม
ศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ มีคาความเช่ือมัน 0.82 
  8. นําแบบสอบถามไปใชกับกลุมตัวอยาง 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 
  ผูวิจัยนําแบบสอบถามไปใชกับกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักศึกษาโปรแกรมวิชาสังคมศึกษา 
โดยตรง 
 

 



66 
 

 

 การวิเคราะหขอมูล 
  ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 
   1.  ขอมูลเก่ียวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม วิเคราะหโดยการแจกแจง
ความถ่ีและหาคารอยละ (percentage) 
      2.  ขอมูลเก่ียวกับสภาพและปญหาการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

ของนักศึกษา  วิเคราะหโดยการหาคาเฉลี่ย (x�)  และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (S.D.) กําหนดเกณฑใน
การแปลความหมาย ดังน้ี 
    4.51-5.00 หมายถึง คุณลักษณะการอนุรักษ ระดับมากท่ีสุด 
    3.51-4.50 หมายถึง คุณลักษณะการอนุรักษ ระดับมาก 
    2.51-3.50 หมายถึง คุณลักษณะการอนุรักษ ระดับปานกลาง 
    1.51-2.50 หมายถึง คุณลักษณะการอนุรักษ ระดับนอย 
    1.00-1.50 หมายถึง คุณลักษณะการอนุรักษ ระดับนอยท่ีสุด 
 

ข้ันตอนท่ี 2 การศึกษาผลการถายทอดคุณลักษณะการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมถายทอดสูนักเรียนผานกิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษาใชแบบสอบถาม  

แหลงขอมูล 
 นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน จํานวน 200 คน 

          เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถาม แบงเปน 2 ตอน ดังน้ี     
   ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม เปนแบบกําหนดคําตอบใหเลือก   
      ตอนท่ี 2 คุณลักษณะการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของนักเรียน 
เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (Rating  Scale) เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ   ไม
เห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  โดยมีเกณฑการใหคะแนน ตามระดับ ดังน้ี  
   เห็นดวยอยางยิ่ง  ให 5 คะแนน 
   เห็นดวย     ให 4 คะแนน 
   ไมแนใจ    ให 3 คะแนน 
   ไมเห็นดวย   ให 2 คะแนน 
   ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ให 1 คะแนน 
  การแปลความหมายของคะแนน 
   4.51-5.00 หมายถึง คุณลักษณะการอนุรักษ ระดับมากท่ีสุด 
   3.51-4.50 หมายถึง คุณลักษณะการอนุรักษ ระดับมาก 
   2.51-3.50 หมายถึง คุณลักษณะการอนุรักษ ระดับปานกลาง 
   1.51-2.50 หมายถึง คุณลักษณะการอนุรักษ ระดับนอย 
   1.00-1.50 หมายถึง คุณลักษณะการอนุรักษ ระดับนอยท่ีสุด 
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 การเก็บรวบรวมขอมูล 
  ผูวิจัยนําแบบสอบถามท่ีสรางในข้ันตอนท่ี 2 ไปใชกับกลุมตัวอยางซึ ่งเปนนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน โดยตรง 
 การวิเคราะหขอมูล 
  ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 
   1.  ขอมูลเก่ียวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม วิเคราะหโดยการแจกแจง
ความถ่ีและหาคารอยละ (percentage)  
      2.  ขอมูลเก่ียวกับผลการถายทอดคุณลักษณะการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอมถายทอดสูนักเรียนผานกิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษา วิเคราะหโดยการหาคาเฉลี่ย (x�)  และ
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (S.D.) กําหนดเกณฑในการแปลความหมาย ดังน้ี 
   4.51-5.00 หมายถึง คุณลักษณะการอนุรักษ ระดับมากท่ีสุด 
   3.51-4.50 หมายถึง คุณลักษณะการอนุรักษ ระดับมาก 
   2.51-3.50 หมายถึง คุณลักษณะการอนุรักษ ระดับปานกลาง 
   1.51-2.50 หมายถึง คุณลักษณะการอนุรักษ ระดับนอย  
   1.00-1.50 หมายถึง คุณลักษณะการอนุรักษ ระดับนอยท่ีสุด 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล  

1. ผลการพัฒนาคุณลักษณะการอนุรกัษทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม ของนักศึกษา 
ตารางท่ี 1 แสดงผลการพัฒนาคณุลักษณะการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมของ
นักศึกษา 

คุณลักษณะการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิ่งแวดลอม 

𝐱� S.D. ระดับการปฏิบัติ 

ดานขยะมลูฝอย 3.87 0.80 ระดับมาก 
ดานอากาศ 3.59 0.80 ระดับมาก 
ดานนํ้า 4.04 0.78 ระดับมาก 
ดานปาไม 3.88 0.91 ระดับมาก 
ดานภาวะโลกรอน 3.94 0.72 ระดับมาก 
          รวม 3.86 0.80 ระดับมาก 

จากตารางท่ี 1 พบวาผลการพัฒนาคุณลักษณะการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และ
สิ่งแวดลอม ของนักศึกษา มีคุณลักษณะการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม โดยรวม อยูใน

ระดับมาก (x� = 3.85, S.D. = 0.80) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวาอยูในระดับมากทุกดาน โดย

เรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปนอย ดังน้ี ดานนํ้า (x� = 4.04, S.D. = 0.78) ดานภาวะโลกรอน (x� = 

3.94, S.D. = 0.72) ดานปาไม (x� = 3.88, S.D. = 0.91) ดานขยะมูลฝอย (x� = 3.87, S.D. = 0.80) 

และดานอากาศ (x� = 3.59, S.D. = 0.80) ตามลําดับ                             
2. ผลการศึกษาผลการถายทอดคุณลักษณะการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

ถายทอดสูนักเรียน ผานกิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษา 
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ตารางท่ี 2 แสดงผลการถายทอดคณุลักษณะการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ถายทอดสู
นักเรียน ผานกิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษา 

คุณลักษณะการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิ่งแวดลอม 

𝐱� S.D. ระดับการปฏิบัติ 

ดานขยะมลูฝอย 3.70 0.82 ระดับมาก 
ดานอากาศ 3.72 0.91 ระดับมาก 
ดานนํ้า 3.86 0.82 ระดับมาก 
ดานปาไม 3.80 0.86 ระดับมาก 
ดานภาวะโลกรอน 3.83 0.84 ระดับมาก 
          รวม 3.78 0.85 ระดับมาก 

จากตารางท่ี 2 พบวาแสดงผลการถายทอดคุณลักษณะการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และ

สิ่งแวดลอม ถายทอดสูนักเรียนผานกิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษา โดยรวม อยูในระดับมาก (x� = 3.78, 
S.D. = 0.85) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวาอยูในระดับมากทุกดาน โดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมาก

ไปนอย ดังน้ี ดานนํ้า (x� = 3.86, S.D. = 0.82) ดานภาวะโลกรอน (x� = 3.83, S.D. = 0.84) ดานปาไม 

(x� = 3.80, S.D. = 0.86) ดานอากาศ (x� = 3.72, S.D. = 0.91) และดานขยะมูลฝอย  (x� = 3.70, 
S.D. = 0.82) ตามลําดับ 
 
สรุปผลการวิจัย  

1. ผลการพัฒนาคุณลักษณะการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของนักศึกษา 

โดยกระบวนการจัดกิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษา โดยรวมอยูในระดับมาก (x� = 3.85, S.D. = 0.80) เมื่อ
พิจารณาเปนรายดาน พบวาอยูในระดับมากทุกดาน โดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปนอย ดังน้ี  ดาน

นํ้า (x� = 4.04, S.D. = 0.78) ดานภาวะโลกรอน (x� = 3.94, S.D. = 0.72)  ดานปาไม  (x� = 3.88, 

S.D. = 0.91) ดานขยะมูลฝอย (x� = 3.87, S.D. = 0.80) และดานอากาศ (x� = 3.59, S.D. = 0.80) 
ตามลําดับ 

2. ผลการถายทอดคุณลักษณะการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม ถายทอดสู

นักเรียนผานกิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษา โดยรวม อยูในระดับมาก (x� = 3.78, S.D. = 0.85) เมื่อ
พิจารณาเปนรายดาน พบวาอยูในระดับมากทุกดาน โดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปนอย ดังน้ี ดาน

นํ้า (x� = 3.86, S.D. = 0.82) ดานภาวะโลกรอน (x� = 3.83, S.D. = 0.84) ดานปาไม  (x� = 3.80, S.D. 

= 0.86) ดานอากาศ (x� = 3.72, S.D. = 0.91) และดานขยะมูลฝอย (x� = 3.70, S.D. = 0.82) 
ตามลําดับ 
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อภิปรายผลการวิจัย  
 การวิจัยการหาการพัฒนาคุณลักษณะการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม โดย
กระบวนการจัดกิจกรรมโครงการสิ่งแวดลอมศึกษา โปรแกรมวิชาสังคมศึกษา อภิปรายผลการศึกษาได
ดังน้ี 

1. ผลการพัฒนาคุณลักษณะการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ของนักศึกษา 

โดยกระบวนการจัดกิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษา โดยรวมอยูในระดับมาก (x� = 3.85, S.D. = 0.80) เมื่อ
พิจารณาเปนรายดาน พบวาอยูในระดับมากทุกดาน โดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปนอย ดังน้ี  ดาน

นํ้า (x� = 4.04, S.D. = 0.78) ดานภาวะโลกรอน (x� = 3.94, S.D. = 0.72)  ดานปาไม (x� = 3.88, S.D. 

= 0.91) ดานขยะมูลฝอย (x� = 3.87, S.D. = 0.80) และดานอากาศ (x� = 3.59, S.D. = 0.80) 
ตามลําดับ ซึ่งสอดคลองกับอุกฤต ทีงาม และคณะ (2559 : 217-220) ไดทําการวิจัย เรื่องการพัฒนา
กิจกรรมคายเยาวชนอนุรักษสิ่งแวดลอมโดยใชกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา มีความมุงหมาย 1) เพ่ือ
พัฒนากิจกรรมคายเยาวชนอนุรักษสิ่งแวดลอมโดยใชกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา 2) เพ่ือศึกษาและ
เปรียบเทียบความรู และทัศนคติ กอนและหลังการจัดกิจกรรมคายเยาวชนอนุรักษสิ่งแวดลอมโดยใช
กระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา 3) เพ่ือศึกษาการมีสวนรวมในกิจกรรมคายเยาวชนอนุรักษสิ่งแวดลอม
โดยใชกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษากลุมตัวอยางเปนเยาวชนใน อําเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ จํานวน 
30 คน ไดมาโดยการสมัครใจเขารวมการพัฒนากิจกรรม เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก คูมือกิจกรรม 
แบบทดสอบความรู แบบวัดทัศนคติ และแบบวัดการมีสวนรวม สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก 
รอยละ คาเฉลี่ย คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ Paired t-test ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 
ผลการวิจัยพบวา หลังจัดกิจกรรมคายเยาวชนอนุรักษสิ่งแวดลอมโดยใชกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา
เยาวชนมีคะแนนเฉลี่ยความรู และทัศนคติตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมสูงกวากอนจัดกิจกรรมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และมีสวนรวมกิจกรรมคายเยาวชนเพ่ือการอนุรักษสิ่งแวดลอมอยูใน
ระดับมากท่ีสุด และสอดคลองกับ โอภาส เกตุเดชา (2554 : 130-132) ไดศึกษาและพัฒนาพฤติกรรม
การอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักศึกษา วิทยาลัยการอาชีพวิเชียรบุรี การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษา
และพัฒนาโปรแกรมการจัดการเรียนรูคาย อนุรักษสิ่งแวดลอมของนักศึกษาเพ่ือศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอ
ความรู เจตคติ และการปฏิบัติเก่ียวกับการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักศึกษา กลุมตัวอยาง เปนนักศึกษา
วิทยาลัยการอาชีพวิเชียรบุรี จํานวน 60 คน ท่ีสมัครใจเขารับการอบรม เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก 
โปรแกรมการจัดการ เรียนรู คายอนุรักษสิ่งแวดลอม สําหรับการอบรม 2 วัน 1 คืน แบบทดสอบวัด
ความรู แบบวัดเจตคติ และ แบบวัดพฤติกรรมเก่ียวกับการอนุรักษสิ่งแวดลอม สถิติท่ีใชในการวิเคราะห
ขอมูล ไดแก การถดถอย พหุคูณ (Multivariate Multiple Regression) Paired t-test และ F-test 
(MANCOVA และ ANCOVA) การศึกษาวิจัย พบวา กอนการจัด คายอนุรักษสิ่งแวดลอมนักศึกษามี
ความรูเก่ียวกับ การอนุรักษสิ่งแวดลอม โดยอยูในระดับนอย มีเจตคติเก่ียวกับการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
และการปฏิบัติเก่ียวกับการอนุรักษสิ่งแวดลอมโดยรวมอยูในระดับปานกลาง และหลังการเขาคาย
อนุรักษสิ่งแวดลอม นักศึกษาโดยสวนรวม มีความรูเก่ียวกับ การอนุรักษสิ่งแวดลอม มีเจตคติเก่ียวกับ
การอนุรักษสิ่งแวดลอมและมีการปฏิบัติเก่ียวกับการอนุรักษสิ่งแวดลอมเพ่ิมข้ึนในระดับมากท่ีสุด อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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2. ผลการถายทอดคุณลักษณะการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม ถายทอดสู 

นักเรียนผานกิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษา โดยรวมอยูในระดับมาก (x� = 3.78, S.D. = 0.85) เมื่อพิจารณา
เปนรายดาน พบวาอยูในระดับมากทุกดาน โดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปนอย ดังน้ี ดานนํ้า            

(x� = 3.86, S.D. = 0.82) ดานภาวะโลกรอน (x� = 3.83, S.D. = 0.84) ดานปาไม  (x� = 3.80,            

S.D. = 0.86) ดานอากาศ (x� = 3.72, S.D. = 0.91) และดานขยะมูลฝอย (x� = 3.70, S.D. = 0.82) 
ตามลําดับ ซึ่งสอดคลองกับอุกฤต ทีงาม และคณะ (2559 : 217-220) ไดทําการวิจัย เรื่องการพัฒนา
กิจกรรมคายเยาวชนอนุรักษสิ่งแวดลอมโดยใชกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา มีความมุงหมาย 1) เพ่ือ
พัฒนากิจกรรมคายเยาวชนอนุรักษสิ่งแวดลอมโดยใชกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา 2) เพ่ือศึกษาและ
เปรียบเทียบความรู และทัศนคติ กอนและหลังการจัดกิจกรรมคายเยาวชนอนุรักษสิ่งแวดลอมโดยใช
กระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา 3) เพ่ือศึกษาการมีสวนรวมในกิจกรรมคายเยาวชนอนุรักษสิ่งแวดลอม
โดยใชกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษากลุมตัวอยางเปนเยาวชนใน อําเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ จํานวน 
30 คน ไดมาโดยการสมัครใจเขารวมการพัฒนากิจกรรม เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก คูมือกิจกรรม 
แบบทดสอบความรู แบบวัดทัศนคติ และแบบวัดการมีสวนรวม สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก 
รอยละ คาเฉลี่ย คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ Paired t-test ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 
ผลการวิจัยพบวา หลังจัดกิจกรรมคายเยาวชนอนุรักษสิ่งแวดลอมโดยใชกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา
เยาวชนมีคะแนนเฉลี่ยความรู และทัศนคติตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมสูงกวากอนจัดกิจกรรมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และมีสวนรวมกิจกรรมคายเยาวชนเพ่ือการอนุรักษสิ่งแวดลอมอยูใน
ระดับมากท่ีสุด และสอดคลองกับณัฐวรรธน  สุนทรวริทธิโชติ (2556 : 57) ไดทําการวิจัย เรื่อง
การศึกษาสภาพปญหาสิ่งแวดลอมในเขตตําบลสามบัณฑิต : กรณีศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการพัฒนา
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของประชาชน ผลการศึกษาปรากฏวา การมีสวนรวม การ
บํารุงรักษา มีอิทธิพลตอการพัฒนาทรัพยากร ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เมื่อวัดจากการมีสวนรวมใน
กิจกรรมดานตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ไดแก การเขารวม
กิจกรรมพัฒนาแมนาลําคลองการชักชวนใหสมาชิกในครอบครัว เขารวมกิจกรรมพัฒนาแหลงนํ้าเน่ืองใน
วันสําคัญ และการเขารวมประชุมกับคณะกรรมการหมูบาน หรือกลุมองคกรตาง ๆ ในชุมชนเพ่ือเสนอ
ขอคิดเห็นขอเสนอแนะ และวิธีการในการพัฒนาแหลงนํ้า และเมื่อวัดการบํารุงรักษาทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมในกิจกรรมดานตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
ไดแก การปลูกพืชแบบข้ันบันได การใชปุยหมักท่ีผสมเอง การกาจัดวัชพืชโดยวิธีธรรมชาติ การกําจัด
วัชพืชโดยใชสารเคมี การปลูกพืชคลุมดิน การปลูกหญาแฝก การปลูกพืชตระกูลถ่ัว พบวาการ
บํารุงรักษามีอิทธิพลตอการพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเชนกัน สาหรับปจจัยท่ีไมมี
อิทธิพล ตอการพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเลย คือ การมีจิตสํานึกจากการวัดการมีจิตสา
นึกของประชาชนในกิจกรรมดาน   ตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ ไดแก การกําจัดขยะ การกําจัดฟางขาว การสราง
สวม การจับสัตวนํ้า พบวาการมีจิตสํานึกไมมีอิทธิพลใด ๆ ตอการพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม แนวทางการแกไขปญหา หนวยงานของรัฐ โดยเฉพาะองคกรปกครองสวนทองถ่ินจะตองมี
การประชาสัมพันธ ใหประชาชนไดเขาใจ ความหมายและความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ และ
สิ่ งแวดลอม พรอมท้ังรณรงคประชาสัม พันธ  สร างจิตสํา นึกใหประชาชนรู จักรักหวงแหน
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ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมรวมกัน จะตองมีการรวมมือกันระหวางภาครัฐและเอกชนเพ่ือให
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ดํารงคงอยูคูชุมชนและพัฒนาอยางยั่งยืนตลอดไป 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัย  
  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 1. นํารูปแบบกิจกรรมโครงการอนุรักษสิ่งแวดลอมโดยใชกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาไป
ประยุกตใชในกิจกรรมท่ีเก่ียวกับการพัฒนานักศึกษาในรายวิชาอ่ืน ๆ เพ่ือใหมีสวนรวมในการอนุรักษ
สิ่งแวดลอม  
 2. รูปแบบกิจกรรมการถายทอดความรูของกิจกรรมโครงการอนุรักษสิ่งแวดลอมโดย ใช
กระบวนการสิ่งแวดลอม สามารถนําไปปรับใชในการจัดกิจกรรมเก่ียวกับอนุรักษสิ่งแวดลอมของ
หนวยงานอ่ืน ๆ ได 
  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยตอไป 

1. ควรทําการศึกษาเปรียบเทียบผลการพัฒนาคุณลักษณะการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิ่งแวดลอมของนักศึกษา กอนและหลังการการจัดกิจกรรม 

2. ควรทําการศึกษาเปรียบเทียบผลการถายทอดคุณลักษณะการอนุรักษ ทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิ่งแวดลอม ถายทอดสูนักเรียนผานกิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษา กอนและหลังการไดรับการจัด
กิจกรรม 

3.  ควรศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะการอนุรักษ   
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
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