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บทคัดยอ 

 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาผลการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร หนวยส่ิงมีชีวิตและชีวิตของพืชของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 ในการจัดการเรียนรู

แบบสืบเสาะหาความรู (5Es) ดวยชุดกิจกรรม STEM ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คุณลักษณะอัน

พึงประสงค และความพึงพอใจในการเรียนรู และ 2) เปรียบเทียบผลการเรียนรูดานผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน ระหวางกอนเรียนกับหลังเรียน กลุมตัวอยางไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 

โรงเรียนบานหนองแวงใหญ สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษามุกดาหาร ภาคเรียนท่ี 

2 ปการศึกษา 2562 จํานวน 23 คน โดยใชวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน เคร่ืองมือท่ีใช ไดแก  

 
1นักศึกษาระดับปริญญาโท สังกัดสาขาวิชาหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชธานี  
2ผูชวยศาสตราจารย ดร. สังกัดสาขาวิชาหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชธานี  
3รองศาสตราจารย ดร. สงักัดสาขาวิชาหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชธานี 
4อาจารย สังกัดสาขาวิชาหลกัสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชธานี 

 



2 
 

 

แผนการจัดการเรียนรู แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบประเมินคุณลักษณะอันพึง

ประสงค และแบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนรู สถิติท่ีใช ไดแก คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และการทดสอบคา (t-test) แบบไมอิสระ 

 ผลการวิจัยพบวา  

 1) ผลการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร หนวยส่ิงมีชีวิตและชีวิตของพืช ของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 ในการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5Es) ดวยชุดกิจกรรม 

STEM ดังนี้ 1.1) ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อยูในระดับดีเย่ียม 1.2) ดานคุณลักษณะอันพึง

ประสงค อยูในระดับดีเย่ียม 1.3) ดานความพึงพอใจในการเรียนรู อยูในระดับมาก  

 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5Es) ดวยชุด

กิจกรรม STEM มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 

 

คําสําคัญ : ผลการเรียนรู, การสอนแบบสืบเสาะหาความรู (5Es), ชุดกิจกรรม STEM 

 

Abstract 

 The purposes of this research were 1) to study the learning outcomes of 

science learning subject. Organisms and Plant Life Unit of Grade 2 Students In the 

quest for knowledge (5Es) with the STEM activity series on learning achievement. 

Desirable features And satisfaction in learning 2) to compare learning outcomes in 

learning achievement Between before study and after study. Group In the search for 

knowledge-based learning (5Es) with STEM activities between pre-learning and post 

learning. The sample consisted of Grade 2 students in the Mukdahan Primary 

Educational Service Area Office. Integrated Education Quality Improvement network 

Group Bannongwangyai School, 2nd semester, academic year 2019, 23 students, 

using multi-stage randomization. Tools used in the study were 9 learning 

management plans, multiple choice science achievement test, 20 items Desirable 

feature evaluation form And the questionnaire to learn the statistics used were 

mean, standard deviation And t-test independent. 

 The test results were as follows;  

 1) Learning Outcomes of Science Living unit and Plant life of Prathom 

Suksa 2 students In the quest for knowledge (5Es) with STEM activities as follows. 
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1.1) Academic achievement At an excellent level 1.2) Desirable Characteristics At an 

excellent level 1.3) Learning satisfaction At a high level  

 2) Academic achievement In the search for knowledge-based learning 

(5Es), the STEM activity package had higher learning achievement than before 

learning. Statistical significance at the level of .05 

 

Keywords : learning outcomes, Instruction-Based Teaching (5Es), STEM activity series 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

วิทยาศาสตรมีบทบาทสําคัญย่ิงในโลกปจจุบันและอนาคตเพราะวิทยาศาสตรเก่ียวของกับ

ทุกคน ท้ังในชีวิตประจําวันและการงานอาชีพตาง ๆ ตลอดจนเคร่ืองมือเคร่ืองใชและผลผลิตตาง ๆ ท่ี

มนุษยไดใชเพื่ออํานวยความสะดวกในชีวิตและการทํางานเหลานี้ลวนเปนผลของความรูวิทยาศาสตร

ผสมผสานกับความคิดสรางสรรคและศาสตรอ่ืน ๆ วิทยาศาสตรชวยใหมนุษยไดพัฒนาวิธีคิดท้ัง

ความคิดเปนเหตุเปนผล คิดสรางสรรค คิดวิเคราะหวิจารณมีทักษะสําคัญในการคนควาหาความรู มี

ความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ สามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลท่ีหลากหลายและมี

ประจักษพยานท่ีตรวจสอบไดท่ีตรวจสอบได วิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรมของโลกสมัยใหมซึ่งเปน

สังคมแหงการเรียนรู (Knowledge-based Society) ดังนั้นทุกคนจึงจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหรู

วิทยาศาสตรเพื่อท่ีจะมีความรูความเขาใจธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ีมนุษยสรางสรรคขึ้นสามารถนํา

ความรูไปใชอยางมีเหตุผลสรางสรรคและมีคุณธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา 78)การ

เรียนวิชาวิทยาศาสตรสวนใหญแลวจะเนนการจัดการเรียนรูในรูปแบบสืบเสาะหาความรู 5 ขั้นตอน 

เปนหลัก มีวงจรการเรียนรูแบบ 5 ขั้นตอน (5-Es Lerarning Cycle) ไดแก ขั้นสรางความสนใจ ขั้น

สํารวจและคนหา ขั้นอธิบายและลงขอสรุป ขั้นขยายความรู และขั้นประเมิน (ชาตรี ฝายคําตา, 

2551) ซึ่งคุณภาพของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู สรุปไดดังนี้ 1. สรางสถานการณหรือ

ปญหาใหสอดคลองกับเร่ืองท่ีจะสอน 2. ครูอธิบายวัตถุประสงคของเร่ืองท่ีจะศึกษาใหนักเรียนเขาใจ 

3. ใชเทคนิคการถามคําถาม เพื่อใหมีการอภิปรายเพื่อเปนแนวทางการตั้งสมมติฐานและการสรุปผล 

4. กระตุนใหนักเรียนถามคําถามหรือเช่ือมโยงคําตอบของนักเรียนไปสูคําถามใหมเพื่อขยายแนวคิด 

5. พยายามกระตุนใหนักเรียนหาวิธีแกปญหาหลายวิธีและใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร   

6. ครูแนะนําใหแกปญหาดวยตัวนักเรียน เร่ิมจากวิธีงายไปยังวิธีการท่ีสลับซับซอนขึ้น 7. ใหนักเรียน

สืบเสาะเอง ควรใหเหมาะสมกับประสบการณเดิมและความสามารถของนักเรียน และ 8. ครูใช

เทคนิคการสอนแบบอ่ืน ๆ เชน การเสริมแรง การเราความสนใจ ส่ือการสอน เปนตน (พิมพันธ เดชะ

คุปต และพเยาว ยินดีสุข, 2548) 
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จากสภาพปญหาการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรของสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

ประถมศึกษามุกดาหารปจจุบัน จัดการเรียนการสอนตามหนังสือเรียน การนําเขาสูบทเรียนยังไม

นาสนใจนัก ทําใหนักเรียนมีสวนรวมไมมากเทาท่ีควร และยังขาดความกระตือรือรนและความสนใจ

ในการเรียน สงผลกระทบตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและผลการทดสอบระดับชาติ การจัดการเรียนรู

โดยใชเทคนิคการสืบเสาะหาความรู (5Es) ชวยกระตุนใหนักเรียนไดใชความคิด ไดทํากิจกรรมตาง ๆ 

ในการสํารวจและคนหาในเนื้อหาและสรางแนวความคิดท่ีไดมาจากประสบการณของนักเรียนเอง 

สามารถกําหนดแนวคิดรวบยอดตามแนวความเขาใจของนักเรียนเอง สามารถประมวลเปนความรู

และประยุกตใชความรู ซึ่งผูเรียนในยุคปจจุบันและอนาคต ตองสามารถเรียนรูกระบวนการสรางองค

ความรูไดดวยตนเอง ผานเคร่ืองมือทางเทคโนโลยี การจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมสะเต็ม

ศึกษา (STEM) เปนการตอบโจทยผูเรียนในศตวรรษท่ี 21 ท่ีเนนใหผูเรียนรูจักทักษะการเรียนรูและ

นวัตกรรม คือ รูวิธีการแสวงหาความรูไดอยางเต็มศักยภาพและมีประสิทธิภาพ รูจักวิเคราะหและ

ประเมินผลขอมูลแลวนําความรูนั้นมาแกปญหาและคิดสรางสรรคตอยอดจากปญหาท่ีพบ ทําให

ผูวิจัยสนใจศึกษาและทําวิจัย เร่ืองการศึกษาผลการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร หนวย

ส่ิงมีชีวิตและชีวิตของพืช ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษามุกดาหาร ในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู (5Es) ดวยชุดกิจกรรม STEM 

ซึ่งผูวิจัยคิดวาจะทําใหการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตรนาสนใจขึ้น ผูเรียนเกิดทักษะการเรียนรูไดเร็ว

ขึ้น เขาใจงายขึ้น ชวยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนดีขึ้นได 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาผลการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร หนวยส่ิงมีชีวิตและชีวิตของ

พืชของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา

มุกดาหาร ในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู (5Es) ดวยชุดกิจกรรม STEM ดานผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค และความพึงพอใจในการเรียนรู 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรูดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หนวยส่ิงมีชีวิตและชีวิตของ

พืชกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ในการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5Es) ดวยชุด

กิจกรรม STEM ระหวางกอนเรียนกับหลังเรียน 

 

สมมติฐานการวิจัย 

ผลการเรียนรู หนวยส่ิงมีชีวิตและชีวิตของพืช กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ในการ

จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5Es) ดวยชุดกิจกรรม STEM ในดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
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ขอบเขตการวิจัย 

ดานเนื้อหา 

เนื้อหาในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร หนวยส่ิงมีชีวิตและชีวิตของพืช ช้ันประถมศึกษาปท่ี  2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 

2562 ประกอบดวย 

1.1 ลักษณะของส่ิงมีชีวิต 

1.2 ลักษณะของส่ิงไมมีชีวิต 

1.3 จําแนกส่ิงมีชีวิตกับส่ิงไมมีชีวิต 

1.4 เปรียบเทียบส่ิงมีชีวิตกับส่ิงไมมีชีวิต 

1.5 ปจจัยท่ีสําคัญตอการเจริญเติบโตของพืช 

1.6 การทดลองปจจัยท่ีสําคัญตอการเจริญเติบโตของพืช 

1.7 ความจําเปนของน้ําและแสงตอการเจริญเติบโตของพืช 

1.8 การทดลองวัฏจักรชีวิตของพืชดอก 

1.9 วัฏจักรชีวิตของพืชดอก 

ดานตัวแปร 

ตัวแปรตน คือ การจัดการเรียนรูดวยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5Es) ดวย

ชุดกิจกรรม STEM หนวยส่ิงมีชีวิตและชีวิตของพืช ช้ันประถมศึกษาปท่ี  2 

ตัวแปรตาม ประกอบดวย ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค ความพึง

พอใจในการเรียนรู 

ดานระยะเวลา 

ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2562 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง ผูวิจัยไดใชแบบแผนการทดลองแบบ One Group 

Pre-test Post-test Design  

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 ของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษามุกดาหาร กลุมเครือขายพัฒนาคุณภาพการศึกษาแบบบูรณาการธารบังอ่ี 

จํานวน 10 โรงเรียน ภาคเรียนท่ี 2/2562 นักเรียนจํานวน 119 คน 
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กลุมตัวอยาง เปน นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 ในสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

ประถมศึกษามุกดาหาร กลุมเครือขายพัฒนาคุณภาพการศึกษาแบบบูรณาการธารบังอ่ี โรงเรียนบาน

หนองแวงใหญ ภาคเรียนท่ี 2/2562 นักเรียนจํานวน 23 คน โดยการสุมแบบหลายขั้นตอน 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

1. แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยส่ิงมีชีวิต

และชีวิตของพืช ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 9 แผน รวม 15 ช่ัวโมง 

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร กอนเรียน-หลังเรียน หนวย

ส่ิงมีชีวิตและชีวิตของพืช ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 20 ขอ 

3. แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค  

4. แบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนรู  

การเก็บรวบรวมขอมูล 

1. ช้ีแจงรายละเอียดของจุดประสงค คําช้ีแจง และกระบวนการจัดการเรียนรู 

2. ทดสอบกอนเรียน (Pre-test) กับกลุมตัวอยาง โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนแบบปรนัย จํานวน 20 ขอ 

3. ดําเนินการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร หนวยส่ิงมีชีวิตและชีวิตของ

พืช ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 ในการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5Es) ดวยชุด

กิจกรรม STEM ดวยแผนการจัดการเรียนรู จํานวน 9 แผน จํานวนการสอน 15 ช่ัวโมง ภาคเรียนท่ี 

2 ปการศึกษา 2562 กลุมตัวอยาง 23 คน 

4. เม่ือเสร็จส้ินกระบวนการจัดการเรียนรูท้ัง 9 แผนแลว ดําเนินการทดสอบหลังเรียนโดย

ใชแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบปรนยั จํานวน 20 ขอ ฉบับเดิม 

5. ใหกลุมตัวอยางทําแบบประเมินความพึงพอใจในการเรียนรู 

6. ผูวิจัยประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค กลุมตัวอยาง 

7. นําผลคะแนนท่ีไดจากการทําแบบทดสอบกอนเรียน-หลังเรียน คะแนนความพึงพอใจ

และคะแนนคุณลักษณะอันพึงประสงค มาวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 

การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

1. วิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 กอน

เรียนและหลังเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5Es) ดวยชุดกิจกรรม STEM 

หนวยส่ิงมีชีวิตและชีวิตของพืช ดวยการทดสอบคา t-test (Dependent Sample) 

1.1 รวมคะแนนแบบทดสอบกอนเรียนของกลุมตัวอยาง 

1.2 หาคาเฉล่ียของคะแนนรวมของแบบทดสอบกอนเรียน 
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1.3 รวมคะแนนแบบทดสอบหลังเรียนของกลุมตัวอยาง 

1.4 หาคาเฉล่ียของคะแนนรวมของแบบทดสอบหลังเรียน 

2. วิเคราะหความพึงพอใจในการจัดการเรียนรูของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 ท่ีมีตอ

การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5Es) ดวยชุดกิจกรรม STEM หนวยส่ิงมีชีวิตและชีวิตของ

พืช ท่ีเปนมาตราสวนประมาณคา Rating Scale  

2.1 รวมคะแนนระดับความพึงพอใจของนักเรียนในแตละหัวขอแบบสอบถาม 

2.2 นําคะแนนความพึงพอใจมาทําการหาคาเฉล่ีย 

2.3 นําคาเฉล่ียไปเทียบกับระดับความพึงพอใจ 

3. วิเคราะหคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 ในการจัดการ

เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5Es) ดวยชุดกิจกรรม STEM หนวยส่ิงมีชีวิตและชีวิตของพืช ท่ีเปน

มาตราสวนประมาณคา Rating Scale  

3.1 รวมคะแนนระดับคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของนักเรียนในแตละหัวขอแบบประเมิน 

3.2 นําคะแนนคุณลักษณะท่ีพึงประสงคมาทําการหาคาเฉล่ีย  

3.3 นําคาเฉล่ียไปเทียบกับระดับคุณภาพ 

 

สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจัยการศึกษาผลการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร หนวยส่ิงมีชีวิตและ

ชีวิตของพืช ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 ในการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5Es) 

ดวยชุดกิจกรรม STEM พบวา 

1. ผลการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร หนวยส่ิงมีชีวิตและชีวิตของพืช ของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา ประถมศึกษา

มุกดาหาร ในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู (5Es) ดวยชุดกิจกรรม STEM ดังนี้  

1.1 ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อยูในระดับดีเย่ียมเย่ียม   = 16.83, S.D. = 1.92, รอย

ละ 84.15 

1.2 ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค อยูในระดับดีเย่ียม   = 2.82, S.D. = 0.42 โดยในดาน

มุงมั่น ในการทํางาน อยูในระดับดีเย่ียม รองลงมาคือ ซื่อสัตย สุจริต อันดับสุดทายคือดาน วินัย 

รับผิดชอบ 

1.3 ดานความพึงพอใจในการเรียนรู อยูในระดับมาก    = 4.38, S.D. = 0.59 โดยในดาน

การมีกิจกรรมการจัดการเรียนรูท่ีสงเสริมใหใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร อยูในระดับมาก

ท่ีสุด รองลงมาคือดานการกิจกรรมการจัดการเรียนรูท่ีสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเองและ

ดานการกิจกรรมการจัดการเรียนรูท่ีสงเสริมการคนควาและแสวงหาความรูอยางตอเนื่อง อันดับ
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สุดทายคือดานมีการใชส่ือและเทคโนโลยีหรือนวัตกรรมในการสอนเพื่อสงเสริมการเรียนรูแกนักเรียน

อยางเหมาะสม 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5Es) ดวยชุด

กิจกรรม STEM มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05เปนไปตามสมมติฐานท่ีวางไว  

 

อภิปรายผลการวิจัย 

จากการวิจัย สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 

1. ดานผลการเรียนรู คุณลักษณะอันพึงประสงค และความพึงพอใจในการเรียนรู  

1.1 ผลการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร หนวยส่ิงมีชีวิตและชีวิตของพืช ของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 ในการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5Es) ดวยชุดกิจกรรม 

STEM ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนมีคาเฉล่ียเพิ่มขึ้นมากกวากอนเรียน ท้ังนี้เนื่องจาก 

กิจกรรมการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนใหนักเรียนสืบเสาะหาความรูและสรางองคความรูดวยตนเอง

ผสานกับชุดกิจกรรม STEM ท่ีชวยเสริมสรางกระบวนการเรียนรูทําใหนักเรียนมีความรูความเขาใจ 

เมื่อนักเรียนทําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน นักเรียนจะทําคะแนนไดดีขึ้นตามท่ีนักเรียน

ไดรับความรูความเขาใจ ซึ่งสอดคลองกับนูรอาซีกีน สาและ และคณะ (2559) ไดศึกษาผลการจัดการ

เรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษาท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี ความสามารถในการคิด

วิเคราะห และความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยมีกลุม 

เปาหมาย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนสุวรรณไพบูลย จังหวัดปตตานี จํานวน 21 คน 

ใชเวลาเรียนในการจัดการเรียนรู 19 ช่ัวโมงเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย แผนการจัดการเรียนรูตาม

แนวคิดสะเต็มศึกษา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี แบบวัดความสามารถในการคิด

วิเคราะห แบบวัดความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และการหาคาคะแนนพัฒนาการ (Growth Score) จากการศึกษาพบวา นักเรียนมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการจัดการเรียนรูสูงกวากอนการจัดการเรียนรู โดยกอนการจัดการ

เรียนรูคาเฉล่ียเทากับ 11.10 และหลังการจัดการเรียนรูคาเฉล่ียเทากับ 21.71 นักเรียนท่ีไดรับการ

จัดการเรียน รูตามแนวคิดสะเต็มศึกษามีคะแนนพัฒนาการรอยละ 47.62 อยูในระดับสูง นักเรียนมี

ความสามารถในการคิดวิเคราะหหลังการจัดการเรียนรูสูงกวากอนการจัดการเรียนรูโดยกอนการ

จัดการเรียนรูคาเฉล่ียเทากับ 19.67 หลังการจัดการเรียนรูคาเฉล่ีย 33.24 นักเรียนมีระดับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาเคมีหลังการจัดการเรียนรูในระดับดี และนักเรียนมีระดับความสามารถในการคิด

วิเคราะหหลังการจัดการเรียนรูในระดับคอนขางดี และนักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู

ตาม แนวคิดสะเต็มศึกษาในระดับมาก สอดคลองกับ Scott (2012) ไดทําการศึกษาบทบาทของการ
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จัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษาในโรงเรียนมัธยม 10 แหงท่ัวสหรัฐอเมริกา ในการพยายาม

เพื่อเตรียมความพรอมนักเรียนสําหรับเขาทํางาน โดยในหลาย ๆ โรงเรียนไดมีการนําเอาสะเต็ม

ศึกษาไปใช พบวานักเรียนท่ีสมัครใจเขารวมหองเรียนสะเต็มศึกษามีความสามารถในการแกปญหา 

ไดดีกวาเด็กนักเรียนระดับเดียวกันท่ีไมไดเขารวมหองเรียนสะเต็มศึกษา สอดคลองกับ Han 

andother (2014) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูบูรณาการวิทยาศาสตรเทคโนโลยี 

วิศวกรรมและคณิตศาสตรผานการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐาน วามีผลตอนักเรียน

ท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรแตกตางกันอยางไร โดยตลอดระยะเวลาการศึกษาวิจัยในคร้ัง

นี้ โรงเรียนแตละแหงมีการใชการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา รวมกับการจัดการเรียนรู

แบบปญหาเปนฐาน มากอนหนาแลวและมีการปรับปรุงทุกๆ 6 เดือนเปนเวลา 3 ป สวนครูผูสอนก็

ไดเขารวมรับการพัฒนาสูครูมืออาชีพทางดาน STEM อีกดวย ผลการศึกษาช้ีใหเห็นวา การจัดการ

เรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา รวมกับการจัดการเรียนรูแบบปญหาเปนฐาน สงผลทําใหผลสัมฤทธิ์

ในรายวิชาคณิตศาสตรเพิ่มสูงขึ้น และมีอัตราการเพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุมนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ต่ําและ

สงผลทําใหชวยลดชองวางของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนลงมาอีกดวย 

2. คุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 ในการจัดการเรียนรูแบบ

สืบเสาะหาความรู (5Es) ดวยชุดกิจกรรม STEM หนวยส่ิงมีชีวิตและชีวิตของพืช โดยรวมอยูในระดับ

ดีเย่ียม ท้ังนี้เนื่องจากโรงเรียนมีกิจกรรมการจัดการเรียนรู และกิจวัตรประจําวันท่ีสอดแทรกและ

ปลูกฝงคุณลักษณะอันพึงประสงคใหเกิดขึ้นแกนักเรียนอยางตอเนื่อง สอดคลองกับ สํานักวิชาการ

และมาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2553) คุณลักษณะอันพึงประสงคท่ีหลักสูตรกําหนด

ตองไดรับการปลูกฝงและพัฒนา ผานการจัดการเรียนการสอน การปฏิบัติกิจกรรมพัฒนาผูเรียนใน

ลักษณะตาง ๆ จนตกผลึกเปนคุณลักษณะอันพึงประสงคในตัวผูเรียน การพัฒนาผูเรียนใหบรรลุตาม

วัตถุประสงค จําเปนตองอาศัยการบริหารจัดการและการมีสวนรวมจากทุกฝาย ไดแก ผูบริหาร

สถานศึกษา คณะกรรมการสถานศึกษา ครูผูสอน ครูประจําช้ัน และชุมชนตองรวมมือกันปลูกฝง

คุณลักษณะอันพึงประสงคใหเกิดขึ้นแกผูเรียนอยางตอเนื่อง และสอดคลองกับ อรุณสิริ จันทรหลน 

และภมรพรรณ ยุระยาตร (2560) ไดศึกษา การพัฒนาแนวทางพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของ

ผูเรียนสําหรับสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 1 พบวา 

คุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียนสําหรับสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาอุดรธานี เขต 1 โดยรวมอยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปนรายดานคาเฉล่ียสูงท่ีสุด 

คือ มีวินัย รองลงมา คือ ใฝเรียนรู และคาเฉล่ียนอยท่ีสุด คือ มุงมั่นในการทํางาน สอดคลองกับ 

อภิชาติ ออนเอม (2559) ไดศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนใน

สถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาพิจิตร เขต 2 พบวาคุณลักษณะอันพึง

ประสงคของนักเรียนในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาพิจิตร เขต 2 มี
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คุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนอยูในระดับมาก และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดาน

การมีจิตสาธารณะ มีคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน อยูในระดับมากท่ีสุด รองลงมาไดแก 

ดานมุงมั่นในการทํางาน และมีคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนนอยท่ีสุดไดแก ดานใฝ เรียนรู 

1.3 ความพึงพอใจในการเรียนรูของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 ท่ีมีตอการจัดการ

เรียนรู หนวยส่ิงมีชีวิตและชีวิตของพืช ในการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5Es) ดวยชุด

กิจกรรม STEM โดยรวมอยูในระดับมาก ท้ังนี้เนื่องจาก มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนใหนักเรียน

มีสวนรวมในกิจกรรมสงเสริมใหใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร มีกิจกรรมการจัดการเรียนรูท่ี

สงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาการคิด ไดอภิปรายซักถามและแสดงความคิดเห็น รวมถึงมีการใชส่ือตาง ๆ 

ท่ีนาสนใจ สอดคลองกับงานวิจัยของ วรรณธนะ ปดชา (2559) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนจากการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษากับการจัดการเรียนรูแบบ สสวท. เร่ือง 

อัตราสวนตรีโกณมิติสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนวัดหวยจระเขวิทยาคม พบวา 

นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา มีความพึงพอใจโดยภาพรวมอยูในระดับมาก ท้ัง

ในดานบรรยากาศในการจัดการเรียนรู โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 4.17 ดานการจัดการเรียนรู โดยมี

คาเฉล่ียเทากับ 4.15 และดานประโยชนในการจัดการเรียนรู โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 4.16 สอดคลอง

กับ สุพัตรา โคตะวงค (2559) ไดศึกษาการสงเสริมทักษะการทํางานเปนทีมดวยกิจกรรมการเรียนรู

แบบสะเต็มศึกษารวมกับการเรียนรูแบบรวมมือ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนชุมแพ

ศึกษา พบวา ความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษารวมกับการเรียนรูแบบ

รวมมือ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนชุมแพศึกษา พบวา ดานเนื้อหาและการดําเนิน

เร่ืองผูเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 4.43 ดานกระบวน การเรียนรูผูเรียนมี

ความพึงพอใจในระดับมาก โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 4.47 และดานการวัดและประเมินผลผูเรียนมีความ

พึงพอใจในระดับมากท่ีสุด โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 4.62 และสอดคลองกับ นัสรินทร บือซา (2558) ได

ศึกษาผลการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา (STEM Education) ท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนชีววทิยา ความสามารถในการแกปญหาและความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 5 พบวานักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 

(STEM Education) โดยเฉล่ีย อยูในระดับมาก 

2. ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หนวยส่ิงมีชีวิตและชีวิตของพืช ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 2 ในการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5Es) ดวยชุดกิจกรรม STEM มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังนี้

เนื่องจาก กิจกรรมการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนใหนักเรียนสืบเสาะหาความรูและสรางองคความรู

ดวยตนเองผสานกับชุดกิจกรรม STEM ท่ีชวยเสริมสรางกระบวนการเรียนรูทําใหนักเรียนมีความรู

ความเขาใจ เม่ือนักเรียนทําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน นักเรียนจะทําคะแนนไดดีขึ้น
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ตามท่ีนักเรียนไดรับความรูความเขาใจ ซึ่งสอดคลองกับธนปตย ปทมโกมล และคณะ (2556) ได

เปรียบเทียบความสามารถในการเช่ือมโยงความรูของนักเรียนท่ีเรียนจากวิธีสอนแบบ 5E กับของ

นักเรียนท่ีเรียนจากวิธีสอนแบบปกติ ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการเช่ือมโยงความรูวิชา

คณิตศาสตร เร่ืองอัตราสวนตรีโกณมิติของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนจากวิธีสอนแบบ 5E 

สูงกวาของนักเรียนท่ีเรียนจากวิธีสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคลองกับ 

พลศักดิ์ แสงพรมศรี และคณะ (2558) ไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตรขั้นสูง และ เจตคติตอการเรียน ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนของวิชาเคมี โดย

กลุมตัวอยางคือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 2 หองเรียน (100 คน) ปการศึกษา 2557 โรง

เรียนพยัคฆภูมิวิทยาคาร โดยนักเรียนกลุมดังกลาวท่ีไดรับการจัดการเรียนรูสะเต็มศึกษา จาก

การศึกษาพบวา นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นสูง และเจตคติตอการเรียนเคมี หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และยังพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรขั้นสูง และเจตคติตอการเรียนเคมี สูงกวานักเรียนท่ี ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 อีกดวย และสอดคลองกับ Ceylan and Ozdilek (2015) ได

ศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาวิทยาศาสตร โดยไดนําแนวคิดสะเต็มศึกษารวมกับการ

จัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 5 ขั้นตอน ในการศึกษาคร้ังนี้เขาไดเลือกนักเรียนเกรด 8 

จํานวน 12 คน โดยไดทําการทดสอบกอนเรียนจากนั้นทําการสอนโดยใชการจัดการเรียนการสอนสะ

เต็มศึกษารวมกับการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 5 ขั้นตอน หลังจากนั้นนํา

แบบทดสอบหลังเรียนมาทําการทดสอบกับกลุมตัวอยาง ผลการศึกษาพบวา นักเรียนกลุมดังกลาวมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนมากกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 

 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการนําการวิจัยไปใช 

การนําแผนการจัดการเรียนรู ไปใชใหเกิดประโยชนสูงสุด ควรคํานึงถึงความพรอมและ

ปจจัยท่ีเกี่ยวของในหลายดานตอไปนี้ 

1. ควรพิจารณาถึงสภาพปญหาปจจุบันท่ีเกิดขึ้นวามีความสอดคลองกับแนวคิดหรือ

ความสําคัญและความเปนมาของปญหาหรือไม 

2. กอนการนําแผนการจัดการเรียนรูไปใชในการจัดการเรียนการสอน ควรศึกษาขั้นตอน

การใชและการเตรียมส่ือ อุปกรณและเคร่ืองมือวัดผลประเมินผลใหมีความพรอม เพื่อใหการจัดการ

เรียนการสอนมีความตอเนื่อง 

3. การใชแผนการแผนการจัดการเรียนรู มีขั้นตอนดังตอไปนี้ 
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3.1 กอนใชแผนควรช้ีแจงรายละเอียดของจุดประสงค คําช้ีแจง และกระบวนการจัดการ

เรียนรูเพราะจะชวยใหผูเรียนเขาใจและทราบเหตุผลในส่ิงท่ีจะตองเรียนรู 

3.2 ระหวางการจัดการเรียนรู ครูผูสอนควรใหคําแนะนํา ตรวจสอบ และใหความ

ชวยเหลือนักเรียนเปนรายบุคคล เพื่อใหเกิดการเรียนรูตามจุดประสงคท่ีกําหนดไว 

3.3 บทบาทของครูผูสอนตองเปนผูคอยใหการสนับสนุน ชวยเหลือใหนักเรียนประสบ

ความสําเร็จในการปฏิบัติกิจกรรมใหสอดคลองกับศักยภาพของผูเรียน 

3.4 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ครูผูสอนควรใชส่ือประกอบการสอนและใหนักเรียนมี

สวนรวมในการจัดกิจกรรม 

3.5 ครูผูสอนตองคอยใหกําลังใจและเสริมแรงในทุก ๆ แผนการสอน 

3.6 ครูผูสอนควรมีการสรุปบทเรียนรวมกันกับนักเรียนในแตละเร่ือง 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

การปรับปรุงและพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนการสอนขึ้นอยูกับองคประกอบและปจจัย

หลายประการ ดวยเหตุผลท่ีวานักเรียนมีความแตกตางกัน ตลอดจนบริบทท่ีเกี่ยวของ ดวยเหตุนี้

เพื่อใหมีประสิทธิภาพกวาท่ีเปนอยูควรคํานึงถึงปจจัยดังตอไปนี้ 

1. พัฒนารูปแบบวิธีการจัดกิจกรรมสําหรับการเรียนวิทยาศาสตร หนวยส่ิงมีชีวิตและชีวิต

ของพืช ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 ใหมีรูปแบบกิจกรรมท่ีหลากหลายมากย่ิงขึ้น 

2. ควรนําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร ในการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหา

ความรู (5Es) ดวยชุดกิจกรรม STEM ไปทําการสอนในเร่ืองอ่ืน ๆ ในรายวิชาวิทยาศาสตรดวย 
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