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บทคัดยอ 

  การศึกษาคนควาดวยตนเองคร้ังนี้มีจุดมุงหมาย 1) เพื่อสรางและหาประสิทธิภาพของชุด

กิจกรรมนิทานเสริมสรางสุขนิสัยสําหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 ตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 2) เพื่อ

ทดลองใชและศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมนิทานเสริมสรางสุขนิสัยสําหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 โดย

เปรียบเทียบสุขนิสัยของนักเรียน ดังนี้ 2.1)เพื่อเปรียบเทียบสุขนิสัยของนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 

ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมนิทานเสริมสรางสุขนิสัย 2.2)เพื่อเปรียบเทียบสุขนิสัย

ของนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 หลังเรียนดวยชุดกิจกรรมนิทานเสริมสรางสุขนิสัยกับเกณฑรอยละ 80 3)

เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการใชชุดกิจกรรมนิทานเสริมสรางสุขนิสัยสําหรับนักเรียนช้ัน

อนุบาลปท่ี 2 กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2/3 โรงเรียนอนุบาลกําแพงเพชร  จํานวน 30 

คน โดยการเลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคนควา ประกอบดวย 1) ชุดกิจกรรมนิทานเพื่อ

เสริมสรางสุขนิสัยสําหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2) แบบทดสอบวดัสุขนิสัยกอนเรียนและหลังเรียน และ

3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนดวยชุดกิจกรรมนิทานเสริมสรางสุขนิสัยเด็ก

ปฐมวัยสําหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลใช คาเฉล่ีย คาสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และการทดสอบคาที  
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 ผลการวิจัย 

  1.  ผลการสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมนิทานเสริมสรางสุขนิสัยเด็กปฐมวัย

สําหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 สรุปไดดังนี้  

     1.1 ผลการพิจารณาความเหมาะสมขององคประกอบตางๆ ของชุดกิจกรรมนิทาน

เสริมสรางสุขนิสัยเด็กปฐมวัยสําหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2  จํานวน 3 ชุด พบวา ผูเช่ียวชาญ 3 ทาน 

มีความคิดเห็นตอชุดกิจกรรมนิทานเสริมสรางสุขนิสัยเด็กปฐมวัยสําหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 มี

ความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด( =4.71,S.D.=0.13)   

     1.2 ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมนิทานเสริมสรางสุขนิสัยเด็กปฐมวัยสําหรับ

นักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 พบวาผลการทดลองชุดกิจกรรมจํานวน 3 ชุด กับนักเรียนจํานวน 9 คน  มี

ประสิทธิภาพ E1/E2 เทากับ 82.60/87.80 และนําไปทดลองกับนักเรียนจํานวน 30 คน พบวามี

ประสิทธิภาพ E1/E2 เทากับ82.23/87.15 ซึ่งมีประสิทธภิาพตามเกณฑท่ีกําหนดไว 80/80 

2.  ผลการเปรียบเทียบสุขนิสัยของนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน

ดวยชุดกิจกรรมนิทานเสริมสรางสุขนิสัยเด็กปฐมวัยสําหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 สรุปผลดังนี้คือ สุข

นิสัยของนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 หลังเรียนดวยชุดกิจกรรมนิทานเสริมสรางสุขนิสัยเด็กปฐมวัยสําหรับ

นักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01และมีสุขนิสัยหลังเรียน

สูงกวาเกณฑรอยละ 80  

3.  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 หลังเรียนดวยชุดกิจกรรมนิทาน

เสริมสรางสุขนิสัยเด็กปฐมวัยสําหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 พบวาในภาพรวมมีคาเฉล่ียอยูในระดับ

มาก( =3.98,S.D.=0.72)    

 

คําสําคัญ : ชุดกิจกรรมนิทาน,สุขนิสัย,เด็กปฐมวัย 

 

Abstract 

 The purpose of this self - study was to 1) To create and find the effectiveness 

of storybook activity package to enhance habits for kindergarten 2 students according 

to the standard criteria 80/80. 2) In order to try and study the results  use of the 

storybook activity package to enhance habits for kindergarten students in year 2 by 

comparing the habits of students as follows: 2.1) To compare the habits of 

Kindergarten in year 2  students between before and after  with a storybook activity 

package to enhance the habit 2.2) To compare the habits of kindergarten in year 2 

students after studying with a storybook activities package to improve the enhance 



67 

 

 

habits with criteria 80% 3) To study the students satisfaction with the use of a 

storybook activity package to enhance habits for kindergarten in year 2  students. The 

samples were Kindergarten 2 students with 30 students at  Anuban Kamphaeng Phet 

School in the second semester of the 2019 academic year by Purposive Sampling. 

Tools were 1) the storybook activity package to enhance habits 2) enhance habits test 

and 3) the questionnaire satisfaction of students. The statistics used for analyzing the 

data were Mean, Standard Deviation and  t-test Dependent. 

 The results of this study were as follow:  

1) The storybook activity package to enhance habits for Kindergarten 2 

students was at suitable in high level and there was an efficiency by 82.23/87.15 which 

was higher than assigned criterion at 80/80.  

2) The Learning development before and after learning about “Enhance 

habits” was higher than before learning significantly at the .01 level and they have high 

level of posttest score by 80 percent of criterion at .01. 

3) Satisfaction of students toward learning with The storybook activity package 

to enhance habits for Kindergarten 2 students were at high level. ( =3.98,S.D.=0.72)  

   

KEYWORDS : A storybook activity package, Enhance habits,Kindergarten   

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

  การปฏิรูปการศึกษาตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 คือการ

เปล่ียนแปลงกระบวนการเรียนรู โดยมุงเนนใหผูเรียนคิดเปน วิเคราะหเปนและสรางองคความรูได ซึ่งจะ

สงผลใหบุคคลสามารถเรียนรูไดอยางถูกตองตอเนื่อง และเต็มศักยภาพแหงตน ดังปรากฏใน

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 หมวด 4 มาตรา 24 เกี่ยวกับสาระในกระบวนการ

เรียนรูท่ีครูและสถานศึกษาจะตองนําไปสูการปฏิบัติ โดยปรับกระบวนการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

โดยเอาชีวิตจริงของผูเรียนเปนตัวตั้ง เปนกระบวนการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง เนนการฝกทักษะ 

กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกตความรูมาใชเพื่อปองกันและแกไข

ปญหา ท้ังนี้เพื่อใหผูเรียนคิดเปน ทําเปน รักการอานและเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง  การศึกษาปฐมวัยมี

ความสําคัญตอประเทศมาก ดังปรากฏในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 มาตรา 

18 ท่ีระบุใหมีการศึกษาปฐมวัยและสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา

แหงชาติ,2542,หนา12) นอกจากนั้นสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาโลกไดจัดตั้ง “สถาบันแหงชาติ
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เพื่อการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย” ในป 2542 พรอมท้ังประกาศวา “การศึกษาปฐมวัย คือ การสรางคน 

สรางชาติ” นักปรัชญา จอหน ดิวอ้ี มีชีวิตระหวางป ค.ศ.1859 – 1952 เปนนักการศึกษาชาวอเมริกันท่ี

ตอตานการเรียนการสอนแบบเกาท่ีเนนการเรียนแบบทองจําและอยูภายใตการควบคุมอยางเขมงวดของ

ครู จอหน ดิวอ้ี เปนผูนําชองแนวคิดการศึกษาแบบกาวหนา ดิวอ้ี มีความเช่ือวา “เด็กนักเรียนเรียนรู

จากประสบการณตรงการศึกษาควรมีความสัมพันธกับชีวิตปจจุบันของเด็ก ดิวอ้ีเนนความสําคัญของ

ความรับผิดชอบของสังคม ในระบอบประชาธิปไตยการสอนฝกเด็กเปนศูนยกลางโดยคํานึงถึงความ

สนใจและความสามารถของเด็ก หลักสูตรควรมีลักษณะท่ียืดหยุนไดและสัมพันธกับเหตุการณใน

ชีวิตประจําวันของเด็ก บทบาทของครูคือเปนผูจัดเตรียมประสบการณ สภาพแวดลอมใหกับเด็กเพื่อให

เด็กสามารถเรียนรูหรือมีประสบการณดวยตัวเอง เด็กควรมีเสรีภาพในดานการคิด การแสดงออก โดย

ครูเปนผูใหความชวยเหลือแนะนํา สงเสริมและวางแนวทางท่ีเหมาะสมแกเด็กอยางตอเนื่องกันไป(นภ

เนตร ธรรมบวร,2549,หนา10-11) 

 จากการศึกษาปฐมวัยเปนการพัฒนาเด็กตั้งแตแรกเกิดถึง 6 ปบริบูรณ อยางเปนองครวมบน

พื้นฐานการอบรมเล้ียงดูและการสงเสริมกระบวนการเรียนรูท่ีสนองตอธรรมชาติและพัฒนาการตามวัย

ของเด็กแตละคนใหเต็มตามศักยภาพ ภายใตบริบทสังคมและวัฒนธรรมท่ีเด็กอาศัยอยู ดวยความรัก 

ความเอ้ืออาทร และความเขาใจของทุกคน เพื่อสรางรากฐาน คุณภาพชีวิตใหเด็กพัฒนาไปสูความเปน

มนุษยท่ีสมบูรณ เกิดคุณคาตอตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ ซึ่งเด็กทุกคนมีสิทธิท่ีจะไดรับ

การอบรมเล้ียงดูและการสงเสริมพัฒนาการตามอนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็ก ตลอดจนไดรับการจัด

ประสบการณการเรียนรูอยางเหมาะสม ดวยปฏิสัมพันธท่ีดีระหวางเด็กกับพอแม เด็กกับผูสอน เด็กกับผู

เล้ียงดู หรือผูท่ีเก่ียวของกับการอบรมเล้ียงดู การพัฒนา และใหการศึกษาแกเด็กปฐมวัย เพื่อใหเด็กมี

โอกาสพัฒนาตนเองตามลําดับขั้นของพัฒนาการทุกดาน อยางเปนองครวม มีคุณภาพ และเต็มตาม

ศักยภาพ สงเสริมกระบวนการเรียนรูและพัฒนาการท่ีครอบคลุมเด็กปฐมวัยทุกคน ยึดพัฒนาการและ

การพัฒนาเด็กโดยองครวม ผานการเลนอยางมีความหมาย และมีกิจกรรมท่ีหลากหลาย ไดลงมือกระทํา

ในสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรู เหมาะสมกับวัย และมีการพักผอนเพียงพอ  อาจใชเร่ืองราว

รอบตัวเด็กท่ีนํามาเปนส่ือกลางในการจัดกิจกรรมใหเด็กเกิดแนวคิดหลังจากนําสาระท่ีควรรูนั้นๆ มาจัด

ประสบการณใหเด็ก เพื่อใหบรรลุจุดหมายท่ีกําหนดไว ท้ังนี้ ไมเนนการทองจําเนื้อหา ผูสอนสามารถ

กําหนดรายละเอียดขึ้นเองใหสอดคลองกับวัย ความตองการ และความสนใจของเด็ก ท้ังนี้ อาจยืดหยุน

เนื้อหาได โดยคํานึงถึงประสบการณและส่ิงแวดลอมในชีวิตจริงของเด็ก (กรมวิชาการ,2560,หนา4) สุข

นิสัยคือส่ิงท่ีประพฤติปฏิบัติอยางสมํ่าเสมอ  มีความถูกตองเหมาะสมเปนท่ียอมรับกันตามปกติ เพื่อ

กอใหเกิดความสุขสบายตอรางกายและปราศจากโรคภัย เชน สุขนิสัยในการรักษาความสะอาดของ

รางกาย สุขนิสัยในการเลือกรับประทานอาหารท่ีดี เปนตน บานเปนส่ิงแวดลอมแหงแรกท่ีเด็กจะไดรับ

การปลูกฝงสุขนิสัย  ซึ่งอาจเร่ิมตนไดในวัยทารกจนถึงวัยกอนเรียน  เมื่อเขาสูวัยเรียนครูจะเปนอีกผูหนึ่ง
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ท่ีสามารถชวยเหลือพัฒนาการฝกสุขนิสัยของเด็กใหดีขึ้นการฝกใหเด็กมีสุขนิสัยท่ีดี  เปนการฝกใหเด็ก

สามารถปฏิบัติส่ิงท่ีเปนกิจวัตรประจําวันของตนไดหรือสามารถทําส่ิงตางๆ  ท่ีกอใหเกิดการมีสุขภาพดี

ดวยตนเอง ไดตามวัยอันเหมาะสม เชนการอาบน้ํา  การแตงตัว  และถอดเส้ือผาเองได  ตักอาหาร

รับประทานเองการรูจักเลือกอาหารท่ีมีประโยชนรับประทาน  เปนตน  พอแมควรเร่ิมตนฝกสุขนิสัย

เหลานี้เมื่อเด็กรูความ  อายุราว 2 – 4 ขวบ จะใหผลดีท่ีสุด  การแนะนําและทําตนใหเด็กเห็นแบบอยาง

ท่ีดี มีความสําคัญอยางย่ิง  แมเด็กจะกระทําไดไมดีในคร้ังแรก ก็ไมวากลาวติเตียนใหเด็กเสียกําลังใจ  

เด็กวัยกอนเรียนควรมุงฝกใหเด็กรูจักวิธีทํา  ควรฝกเด็กทีละขั้นตอนใหเขาใจเสียกอน  สวนวิธีการท่ีจะ

ทํางานใหเปนระเบียบเรียบรอยเด็กจะทําไดดีเม่ือมีความพรอมอายุประมาณ 5 – 12 ป พอแมไมควร

หามและขัดขวางเม่ือลูกตองการทําส่ิงตามๆดวยตนเอง ในบางครอบครัวพอแมก็แยงกัน ทําใหเด็ก

เสียกอน  เพื่อตัดความรําคาญ กลัววาจะเสียเวลามากซึ่งเปนส่ิงท่ีไมสมควรอยางย่ิง  เพราะเปนการสกัด

กั้นการเรียนรูของเด็ก  ส่ิงท่ีพอแมควรทําคือการใหแรงเสริมและใหความชวยเหลือแนะนํา กลาวชมเด็ก

เมื่อเด็กทําส่ิงนั้นสําเร็จไดดวยตนเอง (สุพัตรา  สุภาพ,2556,หนา39) 

เนื่องจากผูวิจัยไดรับหนาท่ีเปนครูประจําช้ันอนุบาล 2/3 ท่ีโรงเรียนอนุบาลกําแพงเพชร สังกัด

สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 1 นั้นผูวิจัยไดพบปญหาทางสุขนิสัยของเด็ก

ปฐมวัยช้ันอนุบาลปท่ี 2/3 วาเมื่อเด็กทํากิจกรรมเสร็จแลวมักจะไมยอมลางมือ เมื่อถึงเวลาทาน

รับประทานอาหารมักจะไมรับประทานผัก ผลไม และยังพบอีกวาหลังจากรับประทานอาหารเสร็จเด็ก

มักจะรีบรอนแปรงฟน ทําใหแปรงฟนไมสะอาด ดังนั้นผูวิจัยจึงไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการเสริมสรางสุข

นิสัยท่ีดีแกเด็กปฐมวัยโดยการเลานิทาน เพราะนิทานเปนส่ิงท่ีสําคัญตอชีวิตเด็ก ชวยใหเด็กมีความสุขให

แงคิดและคติสอนใจการจัดประสบการณใหเด็กโดยใชนิทานเปนส่ิงจํา เปนเพราะการเลานิทาน สามารถ

ใชเปนเคร่ืองมือในการพัฒนาและเตรียมความพรอมใหกับเด็กได นิทานเปนกระบวนการหนึ่งท่ีกําหนด

บทบาท ในดานสุขภาพใหเกิดแกเด็ก เพราะเมื่อเด็กไดอานหรือฟงนิทานแลวจะกอใหเกิด การเรียนรูใน

การท่ีจะรักษาสุขภาพกายและสุขภาพจิตของตน เพื่อเปนการปลูกฝงการมีสุขนิสัยท่ีดีของเด็กปฐมวัย 

การท่ีมีสุขนิสัยและสุขภาพอนามัยท่ีดีนั้นถือเปนรากฐานชีวิตท่ีมีความสําคัญตอเด็กปฐมวัยอยางมาก  

ท้ังในดานการศึกษา  ดานการดํารงชีวิตประจําวัน ซึ่งการเสริมสรางสุขนิสัยท่ีดีนั้นสามารถนําไปใชและ

สามารถพัฒนาใหดีขึ้นตอไปไดในอนาคต 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคหลักเพื่อสรางชุดกิจกรรมนิทานเพื่อเสริมสรางสุขนิสัยสําหรับ

นักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 โดยมีวัตถุประสงคเฉพาะดังนี้ 

1. เพื่อสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมนิทานเสริมสรางสุขนิสัยสําหรับนักเรียนช้ัน

อนุบาลปท่ี 2 ตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 
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2. เพื่อทดลองใชและศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมนิทานเสริมสรางสุขนิสัยสําหรับนักเรียนช้ัน

อนุบาลปท่ี 2 โดยเปรียบเทียบสุขนิสัยของนักเรียน ดังนี้ 

 2.1เพื่อเปรียบเทียบสุขนิสัยของนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน

ดวยชุดกิจกรรมนิทานเสริมสรางสุขนิสัย 

 2.2เพื่อเปรียบเทียบสุขนิสัยของนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 หลังเรียนดวยชุดกิจกรรมนิทาน

เสริมสรางสุขนิสัยกับเกณฑรอยละ 80 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการใชชุดกิจกรรมนิทานเสริมสรางสุขนิสัย

สําหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2  

 

สมมติฐานในการวิจัย 

 1.นักเรียนท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรมนิทานเสริมสรางสุขนิสัยสําหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 มี

สุขนิสัยหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

  2.นักเรียนท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรมนิทานเสริมสรางสุขนิสัยสําหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 มี

สุขนิสัยหลังเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 80 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 ดานเนื้อหา 

 เนื้อหาท่ีใชในการสรางชุดกิจกรรมนิทานเสริมสรางสุขนิสัยสําหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 

โดยแบงออกเปน 3 ชุดคือ 

1) การลางมือ 

2) การทานอาหารท่ีมีประโยชน 

3) การแปรงฟน 

 ดานตัวแปร 

  ตัวแปรตน ไดแก ชุดกิจกรรมนิทานเสริมสรางสุขนิสัย 

  ตัวแปรตาม ไดแก สุขนิสัย 

 ดานระยะเวลา 

  ดําเนินการทดลอง ดวยชุดกิจกรรมนิทานเสริมสรางสุขนิสัย จํานวน 3 ชุด ชุดละ 2 

ช่ัวโมง รวมเวลาท้ังหมด 6 ช่ัวโมง และเวลาในการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน จํานวน 4 ช่ัวโมง 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร เปน นักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 โรงเรียนอนุบาลกําแพงเพชร สํานักงานเขต

พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 1 ปการศึกษา 2562  จํานวน 120 คน 

กลุมตัวอยาง เปน นักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 โรงเรียนอนุบาลกําแพงเพชร อําเภอเมือง 

จังหวัดกําแพงเพชรสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 1 ปการศึกษา 2562 

จํานวน 30 คน ซึ่งไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง  

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

1. ชุดกิจกรรมนิทานเพื่อเสริมสรางสุขนิสัยสําหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 จํานวน 3 ชุด  

2. แบบทดสอบวัดสุขนิสัยกอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมนิทานเพื่อเสริมสรางสุขนิสัย 

สําหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 จํานวน 20 ขอ แบงเปนแบบขอสอบแบบโยงเสนจับคูภาพท่ีเหมือนกัน

จํานวน 7 ขอ และขอสอบแบบเลือกตอบ 3 ตัวเลือกจํานวน 13 ขอ  

3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนดวยชุดกิจกรรมนิทานเสริมสรางสุข

นิสัยเด็กปฐมวัยสําหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 เปนแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 

โดยแบงเปน 3 ดาน ประกอบดวย ดานปจจัยนําเขาจํานวน 2 ขอ ดานกระบวนการ จํานวน 3 ขอ และ

ดานผลผลิตจํานวน 2 ขอ รวมเปน 7 ขอ 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การพัฒนาชุดกิจกรรมนิทานเพื่อเสริมสรางสุขนิสัยสําหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2  เปน

ลักษณะกระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) แบงการดําเนินการออกเปน 3 

ขั้นตอนดังนี ้

ขั้นตอนท่ี 1 การสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมนิทานเพื่อเสริมสรางสุขนิสัยสําหรับ

นักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี2 

 ผูวิจัยไดจัดทําการพัฒนาชุดกิจกรรมนิทานเพื่อเสริมสรางสุขนิสัยสําหรับนักเรียนช้ันอนุบาลป

ท่ี 2 จํานวน 3 ชุดกิจกรรม และไดนําชุดกิจกรรมท่ีสรางขึ้นไปใหผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน พิจารณา 

ความเหมาะสมขององคประกอบตางๆ ของชุดกิจกรรม จากนั้นไดทําการปรับปรุงแกไขชุดกิจกรรมตาม

คําแนะนําของผูเช่ียวชาญ แลวนําไปทดลองใชกับนักเรียน ช้ันอนุบาลปท่ี 2/1 ภาคเรียนท่ี 2 ป

การศึกษา 2562 โรงเรียนอนุบาลกําแพงเพชร จังหวัดกําแพงเพชร สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

ประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 1 จํานวน 3 คน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา ภาษา และ

เวลาท่ีใช และนําชุดกิจกรรมไปทดลองกับนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2/1 จํานวน 9 คน และนักเรียนช้ัน

อนุบาล 
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ปท่ี 2/3 จํานวน 30 คน ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2562 โรงเรียนอนุบาลกําแพงเพชร จังหวัด

กําแพงเพชร สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 1 เพื่อหาประสิทธิภาพ

ของชุดกิจกรรมตามเกณฑ 80/80 

ขั้นตอนท่ี 2 การทดลองใชชุดกิจกรรมนิทานเพือ่เสริมสรางสุขนิสัยสําหรับนักเรียนช้ันอนุบาล

ปท่ี 2 

โดยเปรียบเทียบผลคะแนนท่ีไดจากการทําแบบทดสอบวัดสุขนิสัย กอนเรียนและหลังเรียน

ดวยชุดกิจกรรมนิทานเพื่อเสริมสรางสุขนิสัยสําหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 และเปรียบเทียบผล

คะแนนท่ีไดจากการทําแบบทดสอบวัดสุขนิสัยหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมนิทานเพื่อเสริมสรางสุขนิสัย

สําหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 กับเกณฑรอยละ 80 

ขั้นตอนท่ี 3 การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนดวยชุดกิจกรรมนิทานเพื่อเสริมสราง

สุขนิสัยสําหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 

 หลังจากเสร็จส้ินการทดลอง ผูวิจัยหลังจากเสร็จส้ินการทดลอง ผูวิจัยแจกแบบประเมิน

ความพึงพอใจ เร่ืองการเสริมสรางสุขนิสัย สําหรับนักเรียนช้ันอนุบาล 2 ใหนักเรียนจํานวน 30 คนภาค

เรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2562 โรงเรียนอนุบาลกําแพงเพชร โดยผูวิจัยเปนคนสัมภาษณใหนักเรียนตอบ

แบบประเมินทีละคน 

 การวิเคราะหขอมูล 

 ในการวิเคราะหขอมูลขั้นสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมนิทานเสริมสรางสุขนิสัย

สําหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 ผูวิจัยไดทําการวิเคราะห ดังนี้ 

 1.วิเคราะหคุณภาพชุดกิจกรรมนิทานเสริมสรางสุขนิสัยสําหรับนักเรียนช้ันอนุบาล 2 จาก

การประเมินของผูเช่ียวชาญ โดยใชคาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 2.วิเคราะหหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมนิทานเสริมสรางสุขนิสัยสําหรับนักเรียนช้ัน

อนุบาล 2 กับนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 โรงเรียนอนุบาลกําแพงเพชร อําเภอเมือง จังหวัดกําแพงเพชร 

สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 1 ปการศึกษา 2562 ใชนักเรียนท่ี เกง ปาน

กลาง ออน จากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในปท่ีผานมา อยางละ 10 คน จํานวน 30 คน โดยหา

ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 (E1/E2) 

 3.นํากระดาษคําตอบของนักเรียนมาตรวจใหคะแนน โดยให 1 คะแนน สําหรับขอท่ีตอบถูก

และให 0 คะแนน สําหรับขอท่ีตอบผิด ไมตอบ หรือตอบมากกวา 1 คําตอบ แลวนําคะแนนของนักเรียน

ท้ังหมดมาหาคาเฉล่ียและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 4.เปรียบเทียบสุขนิสัยดวยการทดลองความมีนัยสําคัญชองความแตกตางระหวางคาเฉล่ียท่ี

ไดจากคะแนนกอนทดลองกับหลังทดลอง โดยใชสูตร t –test แบบ Dependent 
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 5.เปรียบเทียบสุขนิสัยดวยการทดลองความมีนัยสําคัญชองความแตกตางระหวางคาเฉล่ียท่ี

ไดจากคะแนนหลังทดลองกับเกณฑรอยละ 80 โดยใชสูตร t –test แบบ Dependent 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 ตาราง 1 แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมของชุดกิจกรรมนิทานเพื่อเสริมสรางสุขนิสัย

เด็กปฐมวัยสําหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 

 

 

ขอ

ท่ี 

รายการ ชุดกิจกรรม 

ชุดท่ี 1 ชุดท่ี 2  ชุดท่ี 3 

  

ระ
ดับ

คว
าม

 

  

ระ
ดับ

คว
าม

 

  

ระ
ดับ

คว
าม

 

1 การนําเขาสูบทเรียนมีความ

นาสนใจ 

4.67 0.58 มาก

ท่ีสุด 

4.67 0.58 มาก

ท่ีสุด 

4.67 0.58 มาก

ท่ีสุด 

2 เนื้อหากิจกรรมมีความ

สอดคลองกับวัตถุประสงค 

5.00 0.00 มาก

ท่ีสุด 

4.33 0.53 มาก 5.00 0.00 มาก

ท่ีสุด 

3 กิจกรรมมีเนื้อหาถูกตองตาม

หลักสูตร 

4.67 0.58 มาก

ท่ีสุด 

5.00 0.00 มาก

ท่ีสุด 

4.67 0.58 มาก

ท่ีสุด 

4 กิจกรรมมีความยากงาย

เหมาะสมกับผูเรียน 

5.00 0.00 มาก

ท่ีสุด 

4.33 0.53 มาก 5.00 0.00 มาก

ท่ีสุด 

5 มีคําแนะนําในการปฏิบัติ

กิจกรรมท่ีชัดเจน 

4.67 0.58 มาก

ท่ีสุด 

4.00 0.00 มาก 5.00 0.00 มาก

ท่ีสุด 

6 ภาษาท่ีใชมีความถูกตอง 

เหมาะสมกับวัยของผูเรียน 

4.67 0.58 มาก

ท่ีสุด 

5.00 0.00 มาก

ท่ีสุด 

4.33 0.53 มาก 

7 แบบฝกและแบบทดสอบมี

ความสอดคลองกับเนื้อหา

และจุดประสงค 

5.00 0.00 มาก

ท่ีสุด 

4.67 0.58 มาก

ท่ีสุด 

4.67 0.58 มาก

ท่ีสุด 

เฉลี่ย 4.81 0.18 มาก

ท่ีสุด 

4.57 0.37 มาก

ท่ีสุด 

4.76 0.25 มาก

ท่ีสุด 
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 จากตาราง 1 พบวาผลการพิจารณาความเหมาะสมของชุดกิจกรรมนิทานเพื่อเสริมสรางสุข

นิสัยเด็กปฐมวัยสําหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 ของผูเช่ียวชาญ 3 ทาน จํานวน 3 ชุด โดยภาพรวมมี

ความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉล่ียเทากับ 4.81, 4.57 และ 4.76 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

0.18, 0.37 และ 0.25 ตามลําดับ  

 

ตาราง 2 ผลการตรวจสอบประสิทธิภาพกลุมภาคสนาม (1:10) ของชุดกิจกรรมนิทานเพื่อ

เสริมสรางสุขนิสัยตามเกณฑ 80/80 ไดแกนักเรียนช้ันอนุบาล 2 (n=30) 

 

คะแนนระหวางการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู (30 คะแนน) คะแนนจาก

แบบทดสอบหลัง

เรียน 

นักเรียน 

(n=30) 

คร้ังท่ี 

1(10) 

คร้ังท่ี 

2(10) 

คร้ังท่ี 

3(10) 

 รวม 

(30) 

คะแนนรวม 

(20) 

เฉล่ีย 8.37 8.10 8.20  24.67 17.43 

เฉล่ียรอย

ละ 

83.7 81.00 82.00  82.23 87.15 

เฉล่ียรวม 82.23 ประสิทธิภาพผลลัพธ 

ประสิทธิภาพกระบวนการ =  82.23 

E1/E2 = 82.23/87.15 

 

จากตาราง 2 พบวา ชุดกิจกรรมนิทานเพื่อเสริมสรางสุขนิสัยสําหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2  

มีประสิทธิภาพของนวัตกรรมการศึกษาท่ีเกิดในระหวางการใชจํานวน 3 คร้ัง คะแนนเต็ม 30 คะแนนมี

นักเรียนจํานวน 30 คน ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เทากับ 82.23 และประสิทธิภาพของ

นวัตกรรมการศึกษาท่ีเกิดในภายหลังการใชส้ินสุดลง (E2) เทากับ 87.15 แสดงวาชุดกิจกรรมการเรียนรู

ในดานกระบวนการหรือระหวางดําเนินการใชชุดกิจกรรม มีประสิทธิภาพ 80/80 ซึ่งเปนไปตามเกณฑท่ี

กําหนด 
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ตาราง 3 ผลการเปรียบเทียบสุขนิสัยของนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 ระหวางกอนเรียนและหลัง

เรียนดวยชุดกิจกรรมนิทานเพื่อเสริมสรางสุขนิสัยสําหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 (n=30) 

 

การทดสอบ 
 

S.D. t Sig. (1-tail) 

กอนเรียน 13.43 1.59 
11.15** 0.00 

หลังเรียน 17.43 1.04 

**มีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 

 

 จากตาราง 3 พบวาผลการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันอนุบาล 2 มี

คาเฉล่ียเทากับ 13.43 และ 17.43 ตามลําดับ เมื่อเปรียบเทียบสุขนิสัยของนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 

ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมนิทานเพื่อเสริมสรางสุขนิสัยสําหรับนักเรียนช้ันอนุบาลป

ท่ี 2 พบวานักเรียนมีสุขนิสัยของนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนดวยชุด

กิจกรรมนิทานเพื่อเสริมสรางสุขนิสัยสําหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ.01  

 

 ตาราง 4 ผลการเปรียบเทียบสุขนิสัยของนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 ระหวางหลังเรียนและกับ

เกณฑรอยละ 80 (16 คะแนน/n = 30) 

 

การทดสอบ 
 

S.D.   t Sig. (1-tail) 

หลังเรียน 17.43 1.04 7.55**  0.00 

**มีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 

 

 จากตาราง 4 พบวาสุขนิสัยของนักเรียนช้ันอนุบาล 2 มีคะแนนเฉล่ียเทากับ 17.43 คะแนน 

คิดเปนรอยละ 87.15 และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนสุขนิสัยหลังเรียนกับเกณฑรอยละ 80 พบวาคะแนน

สุขนิสัยหลังเรียนสูงกวาเกณฑอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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 ตาราง 5 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอชุดกิจกรรมนิทานเพื่อเสริมสราง

สุขนิสัยสําหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2  (n=30) 

 

ขอท่ี รายการประเมิน 
 

S.D. ระดับความพึงพอใจ 

 ดานปจจัยนําเขา    

1 ชุดกิจกรรมมีจํานวนเพียงพอ 2.93 0.69 ปานกลาง 

2 นักเรียนเขาใจเกี่ยวกับวิธีการใชจากการแนะนําของครู 3.27 0.91 ปานกลาง 

ดานกระบวนการ    

3 นักเรียนเขาใจเนื้อหากิจกรรมไดงายขึ้น 3.50 0.51 มาก 

4 นักเรียนชอบกิจกรรมในชุดการสอน 4.63 0.49 มากท่ีสุด 

5 นักเรียนชอบรูปแบบของส่ือการสอน 4.57 0.50 มากท่ีสุด 

ดานผลผลิต     

6 นักเรียนไดรับประโยชนจากการใชชุดการสอนท่ีครู

นํามาใช 

4.47 0.51 มาก 

 7 นักเรียนบอกวธิีการปฏิบัติตนใหมีสุขนิสัยได 4.53 0.51 มากท่ีสุด 

 รวม 3.98 0.72 มาก 

 

 จากตาราง5พบวาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนโดยชุดกิจกรรมนิทานเพื่อ

เสริมสรางสุขนิสัยสําหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2  โดยภาพรวมอยูในระดับ มาก มีคาเฉล่ีย 3.98 เมื่อ

พิจารณาเปนรายขอพบวา ขอท่ีมีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือนักเรียนชอบกิจกรรมในชุดการสอน  มี

คาเฉล่ียเทากับ 4.63 รองลงมา คือนักเรียนชอบรูปแบบของส่ือการสอน มีคาเฉล่ียเทากับ 4.57 และขอ

ท่ีมีความพึงพอใจต่ําสุดคือชุดกิจกรรมมีจํานวนเพียงพอมีคาเฉล่ียเทากับ 2.93 

 

สรุปผลการวิจัย 

1.  ผลการสรางและหาประสิทธภิาพของชุดกิจกรรมนิทานเสริมสรางสุขนิสัยเด็กปฐมวัย

สําหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2  สรุปไดดังนี้  

     1.1 ผลการพิจารณาความเหมาะสมขององคประกอบตางๆ ของชุดกิจกรรมนิทาน

เสริมสรางสุขนิสัยเด็กปฐมวัยสําหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 จํานวน 3 ชุด พบวาผูเช่ียวชาญ 3 ทาน มี
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ความคิดเห็นตอชุดกิจกรรมนิทานเสริมสรางสุขนิสัยเด็กปฐมวัยสําหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 มีความ

เหมาะสมในระดับมากท่ีสุด( =4.71,S.D.=0.13)   

     1.2 ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมนิทานเสริมสรางสุขนิสัยเด็กปฐมวัยสําหรับ

นักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 พบวาผลการทดลองชุดกิจกรรมจํานวน 3 ชุด กับนักเรียนจํานวน 9 คน  มี

ประสิทธิภาพ E1/E2 เทากับ 82.60/87.80 และนําไปทดลองกับนักเรียนจํานวน 30 คน พบวามี

ประสิทธิภาพ E1/E2 เทากับ82.23/87.15 ซึ่งมีประสิทธภิาพตามเกณฑท่ีกําหนดไว 80/80 

2.  ผลการเปรียบเทียบสุขนิสัยของนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน

ดวยชุดกิจกรรมนิทานเสริมสรางสุขนิสัยเด็กปฐมวัยสําหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 สรุปผลดังนี้คือ สุข

นิสัยของนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 หลังเรียนดวยชุดกิจกรรมนิทานเสริมสรางสุขนิสัยเด็กปฐมวัยสําหรับ

นักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  และมีสุขนิสัยหลังเรียน

สูงกวาเกณฑรอยละ 80  

3.  ผลการศึกษาความพึงพอใจของของนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 หลังเรียนดวยชุดกิจกรรม

นิทานเสริมสรางสุขนิสัยเด็กปฐมวัยสําหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 พบวาในภาพรวมมีคาเฉล่ียอยูใน

ระดับมาก( =3.98,S.D.=0.72)    

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการพัฒนาชุดกิจกรรมนิทานเสริมสรางสุขนิสัยเด็กปฐมวัยสําหรับนักเรียนช้ันอนุบาลป

ท่ี 2 ผูศึกษาคนควาไดนําประเด็นสําคัญท่ีคนพบมาอภิปราย  ไดดังนี้  

     1.การสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมนิทานเสริมสรางสุขนิสัยเด็กปฐมวัยสําหรับ

นักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 พบวา มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด (   =  4.71 , S.D. = 0.13)   ผล

การทดลองหาประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑท่ีกําหนดไว 80/80 ท้ังนี้เนื่องจากผูวิจัยไดดําเนินการ

พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูดังกลาว โดยพิจารณาจากโครงสรางหลักสูตรแกนกลางการศึกษาปฐมวัย 

พ.ศ.2560 ศึกษามาตรฐาน และตัวบงช้ี หลักการและวิธีการเขียนชุดกิจกรรมการเรียนรู กําหนด

ขอบขายของเนื้อหาในชุดกิจกรรมการเรียนรู  วิเคราะหสาระการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรูตาม

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค ผูวิจัยมีการปรับปรุงแกไขชุดกิจกรรมตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญกอนนําไป

ทดลองใชเพื่อหาประสิทธิภาพ และอีกเหตุผลหนึ่งท่ีทําใหชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพตามเกณฑเกิดจาก

ชุดกิจกรรมนิทานเสริมสรางสุขนิสัยเด็กปฐมวัยสําหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 จํานวน 3 ชุด ท่ีผูวิจัย

สรางขึ้นนั้น ทุกชุดสามารถพัฒนาการเรียนรู โดยนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูดวยตนเอง อีกท้ังชุด

กิจกรรมยังเราความสนใจของนักเรียนตอส่ิงท่ีกําลังเรียน  

2.สุขนิสัยของนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมนิทาน

เสริมสรางสุขนิสัยเด็กปฐมวัยสําหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และมีสุขนิสัยหลังเรียนตามเกณฑรอยละ 80 แสดงใหเห็นวาชุดกิจกรรม

นิทานเสริมสรางสุขนิสัยเด็กปฐมวัยสําหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 สามารถทําใหนักเรียนเกิดการสราง

องคความรูดวยตนเองจนเกิดสุขนิสัย เชน ดังท่ี  อภิรดี  สีนวล (2547:55-56) ไดกลาวถึง ประโยชนของ

การเลานิทานไววาเด็ก หรือผูฟง จะถูกกลอมเกลาดวยนิทานท่ีมีเนื้อหาสงเสริมคุณธรรม  และจริยธรรม

ทําใหเด็กๆ เขาใจ ในความดีงามย่ิงขึ้น  และรูปแบบการจัดประสบการณดวยกิจกรรมการเลานิทาน  ท่ี

ผูวิจัยใชเนน การมีสวนรวมของเด็กมีลําดับขั้นการดําเนินกิจกรรมโดยกอนเลานิทาน  ครู และเด็ก

รวมกัน สนทนาเกี่ยวกับภาพการลางมือ การแปรงฟน การทานอาหารท่ีมีประโยชน วาเปนพฤติกรรมใน

การมีสุขนิสัยท่ีดี  ครูนิทานท่ีครูไดเตรียมไวมาใหเด็กไดดูภาพ หนาปก  และใหเด็กเดาช่ือเร่ืองจากภาพ

หนาปก  พรอมท้ังแนะนําตัวละครตางๆ ในนิทานใหเด็กไดรู ขณะเลานิทาน ครูเลานิทานใหเด็กฟง

พรอมท้ังใหเด็กไดดูภาพ ประกอบ ในการเลานิทาน หลังเลานิทานครูเปดโอกาสใหเด็กได แสดงความ

คิดเห็นถึงตัวละครและเร่ืองราวนิทาน  และกระตุนใหเด็กสรุปขอคิดจากนิทานท่ีไดฟง  ครู  และเด็ก

รวมกันสรุปเนื้อหาของนิทานโดยใหโอกาสเด็กในกลุมผลัดกันพูดตอบ  หรืออธิบายซึ่งเปนการพูดท่ีผลัด

กันทีละคน ตามเวลาท่ีกําหนดและครูรวมสนทนาซักถามปญหา  การท่ีเด็กได คิดเช่ือมโยงเนื้อหาของ

นิทานและมีสวนรวมเปนการกระทํา ท่ีนําไปสูการเรียนรูอยางเขาใจ  พบวานักเรียนสามารถแกไขปญหา

ดวยตนเองโดยทํากิจกรรมดังกลาวไดถูกตองเปนสวนใหญ  

 3.ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 ท่ีมีตอชุดกิจกรรมนิทานเสริมสราง

สุขนิสัยสําหรับนักเรียนช้ันอนุบาล2พบวาภาพรวมอยูในระดับมาก(  = 3.98 S.D. = 0.72)  ท้ังนี้เปน

เพราะชุดกิจกรรมมีกระบวนการเรียนรูท่ีหลากหลาย สวนใหญเนนใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมเปน

กลุมซึ่งนักเรียนสามารถทํากิจกรรมไดตามเวลาท่ีกําหนดไวเปนสวนใหญเนื่องจากแรงเสริมท่ีครูใหคือ

คะแนนของกลุม มีการเลนเกมรวมกัน ทําใหไมนาเบื่อเห็นไดจากนักเรียนจะใหความสนใจกับชุด

กิจกรรมนักเรียนแตละกลุมสามารถตอบคําถามท่ีครูถามไดเปนสวนใหญ  รวมถึงส่ือตางๆท่ีครูใช รวมถึง

เทคนิคตางๆท่ีครูไดนํามาสอดแทรกในกิจกรรม เชน เพลง คําคลองจอง นิทาน ซึ่งเปนเร่ืองท่ีใกลตัวเด็ก

ทําใหนักเรียนมีความกระตือรือรนท่ีอยากจะเรียนรู  โดยนักเรียนทุกคนมุงความสนใจกับการฟงนิทาน

โดยไมสงเสียงคุยกันจนกระท่ังดูจบ เมื่อครูเปดโอกาสใหนักเรียนไดคิด และรวมแสดงความคิดเห็น 

แลกเปล่ียนเรียนรูระหวางนักเรียนโดยครูใชคําถามนํา นักเรียนก็สามารถโตตอบและพูดคุยตามหัวขอ

คําถามท่ีครูตั้งไวได  ตลอดจนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชเกมเปนการสรางบรรยากาศท่ีสนุกสนาน

และผอนคลายความตึงเครียดจากกิจกรรมการเรียนรู เห็นไดจากนักเรียนสวนใหญ สงเสียงดีใจ ตบมือ

เมื่อไดรับคําเฉลยจากเกม ซึ่งสอดคลองกับ กฎแหงความพึงพอใจ (Law of Effect) ตามทฤษฎีการ

เรียนรูของธอนไดค เมื่อบุคคลไดรับผลท่ีพึงใจยอมจะเรียนรูตอไป แตถาไดรับผลท่ีไมพึงพอใจ จะไม

อยากเรียนรู ดังนั้นการไดรับผลท่ีพึงพอใจ จึงเปนปจจัยสําคัญในการเรียนรู การใหผูเรียนไดรับผลท่ี

ตนเองพึงพอใจจะชวยใหการเรียนการสอนประสบความสําเร็จการศึกษาส่ิงใดเปนเรา หรือรางวัลท่ี
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ผูเรียนพึงพอใจจึงเปนส่ิงท่ีสําคัญท่ีชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู (ทิศนา แขมณี,2560,หนา51-52) ซึ่ง

สอดคลองกับ สรวีย พวงเดชานนท(2559) ไดศึกษาเร่ือง ผลการใชหนังสือนิทานรอยกรองเพื่อสงเสริม

พัฒนาการทางภาษา ของเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาลปท่ี 2 ผลวิจัยพบวา ความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยช้ัน

อนุบาลปท่ี 2 ท่ีมีตอการเรียนดวยหนังสือนิทานรอยกรองเพื่อสงเสริม พัฒนาการทางภาษา โดย

ภาพรวมอยูในระดับมาก ท้ังนี้เพราะผูวิจัยไดสรางหนังสือนิทานรอยกรองท่ีมีเนื้อหาตรงกับ ความสนใจ

และวัยของเด็กมีความสนุกสนานเพลิดเพลิน มีรูปภาพประกอบท่ีสวยงาม ครูใชเทคนิคการเลานิทานท่ี

นาสนใจท้ังดานลีลาและการใชน้ําเสียงในการเลาชวยกระตุนเราใหเด็กมีความสนใจในการฟงนิทาน  

และมาณวิกา บุญรินทร (2552 : 54-56) ไดทําการวิจัยเร่ืองผลการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบ

รูปภาพ ท่ีมีตอความสามารถในการจับใจความของเด็กปฐมวัย โรงเรียนบานโนนไหลหนองเลิง จังหวัด

ศรีษะเกษ ผลการวิจัย พบวา เด็กปฐมวัยมีความสนใจตอการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบรูปภาพ

ท้ังในภาพรวม และรายพฤติกรรมอยู ในระดับสนใจมาก  

 

ขอเสนอแนะในการวจิัย 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

1.  การเสริมแรงเปนส่ิงสําคัญสําหรับการควบคุมใหนักเรียนทํากิจกรรมใหตรงเวลา เชนการ

ใหคะแนนเพิ่มกับกลุมท่ีทํากิจกรรมเสร็จกอนเปนการเสริมแรงท่ีใชไดดี   

2.  กรณีผูสอนเจอนักเรียนท่ีไมคอยใหความรวมมือกับกลุมในการทํากิจกรรมในชวงทํา

กิจกรรมกลุม ตองครูควรกระตุนใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมโดยนําคะแนนจากการปฏิบัติกิจกรรม

กลุมสรุปใหทุกคร้ังหลังเสร็จส้ินกิจกรรม 

3. ในการสรางสถานการณเพื่อใหนักเรียนตั้งคําถาม หรือการซักถามอภิปราย ผูสอนตอง

ควบคุมเวลาใหดี เพื่อใหใชชุดกิจกรรมตามเวลาท่ีกําหนดไว  

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยตอไป 

1.  ควรสรางนวัตกรรมอ่ืนๆหรือใชวิธีสอนอ่ืนๆเพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับสุขนิสัยในดาน

อ่ืนๆอีก เชน การขับถาย การแตงกาย  

2.  ควรมีการพัฒนาชุดกิจกรรมในเร่ืองอ่ืนๆสําหรับเด็กช้ันอนุบาลปท่ี  2  
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