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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ1) รวบรวมนิทานพ้ืนบานจากการขับสายแปงของชาติพันธุไท
ดําตําบลโปงนํ้ารอน อําเภอคลองลาน จังหวัดกําแพงเพชร 2) จําแนกประเภทของนิทานพ้ืนบานจากการ
ขับสายแปงของชาติพันธุไทดํา ตําบลโปงนํ้ารอน อําเภอคลองลาน จังหวัดกําแพงเพชร ผูใหขอมูลเปน
การประยุกตใชเกณฑการคัดเลือก  ผูใหขอมูลของ มนู สิงหเรือง (2550 : 48) ดังน้ี 1. มีอายุตั้งแต 50 ป 
ข้ึนไปท้ังเพศชายและเพศหญิง มีชาติพันธุเปนชาวไทดํา มีอวัยวะท่ีใชในการออกเสียงครบถวน มีความรู
เก่ียวกับวัฒนธรรมของตนเปนอยางดีสามารถเปนแหลงขอมูลได มีความเช่ียวชาญดานการขับสายแปง 
เปนผูท่ีอาศัยอยูในพ้ืนท่ีตําบลโปงนํ้ารอน อําเภอคลองลาน จังหวัดกําแพงเพชร เปนเวลา 30 ป  จํานวน 
5 คน เครื่องมือวิจัยเปนแบบสอบถามแบบมีโครงสรางหัวขอท่ีใชในการสัมภาษณ ระยะเวลาท่ีอยูอาศัย
อยูในตําบลโปงนํ้ารอน อําเภอคลองลาน จังหวัดกําแพงเพชร ความรูเก่ียวกับประวัติชาติพันธุไทดํา
ตําบลโปงนํ้ารอน อําเภอคลองลาน จังหวัดกําแพงเพชร นิทานพ้ืนบานของ ตําบลโปงนํ้ารอน อําเภอ
คลองลาน จังหวัดกําแพงเพชร    ท่ีทานรูจัก  
 ผลการวิจัยพบวา นิทานพ้ืนบานจากการขับสายแปงของชาติพันธุไทดํา ตําบลโปงนํ้ารอน 
อําเภอคลองลาน จังหวัดกําแพงเพชร มีนิทานท้ังหมดจํานวน 25 เรื่อง เมื่อจําแนกประเภทของนิทาน 
พบวานิทานมุขตลกมีจํานวนมากท่ีสุด คือ จํานวน 9 เรื่องจากนิทาน ท่ีพบรองลงมา คือ นิทานอธิบาย
เหตุ มีจํานวน 6 เรื่อง นิทานเรื่องสัตวมีจํานวน 4 เรื่อง นิทานปรัมปรา มีจํานวน 3 เรื่อง และนิทานชีวิต
มีจํานวน 2 เรื่อง  
คําสําคัญ การจําแนก, นิทานพ้ืนบาน, ไทดํา 
______________________________________________________________________ 
1อาจารยสาขาวิชาภาษาไทย คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏักําแพงเพชร  
2นักศึกษา สาขาวิชาภาษาไทย คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏักาํแพงเพชร 
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Abstract 

 This research aims to gather and classify the folktales from 
Khubsaipeng Songs of the Tai Dam Ethnic Group, Pong Nam Ron Subdistrict, 
Khlong Lan District, Kamphaeng Phet Province.  The criteria of folktale 
selection are determined by informants. The informants involve 5 people 
who are males and females, aged over 50, have Tai Dam Nationality, have 
normal pronunciation organs, are knowledgeable in particular folktales, 6) 
are good at Khubsaipeng Songs, and 7) have lived in Pong Nam Ron 
Subdistrict, Khlong Lan District, Kamphaeng Phet Province for 30 years.  The 
data collection methods include structured questionnaires and interviews 
that focus on duration living in Pong Nam Ron Subdistrict, Khlong Lan 
District, Kamphaeng Phet Province, knowledge regarding the history of Tai 
Dam Ethnic Group, Pong Nam Ron Subdistrict, Khlong Lan District, 
Kamphaeng Phet Province, and the known folktales from Khubsaipeng Songs 
of the Tai Dam Ethnic Group, Pong Nam Ron Subdistrict, Khlong Lan District, 
Kamphaeng Phet Province.  The total of 25 folktales is found.  They are 9 
joke tales, 6 telling stories, 4 animal stories, 3 myths, and 2 life stories. 
Keywords: Classification, folktales, Tai Dam 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 นิทาน เปนวรรณกรรมประเภทหน่ึงอันเปนมรดกทางวัฒนธรรมท่ีไดรับการสืบทอดจาก       
รุนหน่ึงไปยังอีกรุนหน่ึง นับไดวาเปนวรรณกรรมท่ีไดรับความนิยมเปนอยางมากในทุกระดับของสังคม
ตั้งแตสังคมระดับสูงไปสูสังคมระดับชาวบานดังท่ี (สนิท บุญคํา, 2544: คํานํา) ไดกลาวถึงนิทานไววา
“นิทานเปนเรื่องเลาเพ่ือจรรโลงโลก ใหอารมณขัน ผอนคลายความตึงเครียด ขณะเดียวกันก็แฝง
จุดมุงหมายบางอยางไวอยางแนบแนน ไมวาจะเปนแบบอยางในการดํารงชีวิต คติเตือนใจ ความเปนมา
ของบางสิ่งบางอยาง ประวัติวีรบุรุษ หรือบรรพบุรุษของทองถ่ิน หรือการแกไขปญหาเฉพาะดานดวย
ปฏิภาณไหวพริบ ในนิทานทานจึงอาจศึกษาถึงวิถีชีวิต ปรัชญา หลัก จริยศาสตร ศิลปศาสตร ความเช่ือ 
ตํานาน ตลอดจนภาษาและวรรณกรรม ลวนแตเปนสิ่งเติมเต็มคุณคาใหแกนิทานพ้ืนบานท้ังสิ้น” 
 ปจจุบันนิทานถือไดวาเปนมรดกทางวัฒนธรรมอันทรงคุณคาเหลาน้ันกําลังจะเปนวรรณกรรม
ท่ีสูญหายหรือตายไปพรอมกับคนเฒาคนแกท่ีไดรวมกันรักษาสืบทอดกันมาจากบรรพบุรุษ อันเปนผลทํา
ใหวิถีชีวิตของคนในสังคมโลกเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม สังคมไทยไดมีวิถีชีวิตเปลี่ยนแปลงไปตามกระแส
โลกดวยเชนเดียวกัน ทําใหนิทานไดถูกละเลย และกําลังจะถูกลบเลือนไปพรอมการเขามาของวัฒนธรรม
ยุคใหม และความสําคัญของนิทานก็ไมมีใครท่ีจะสืบทอดวรรณกรรมประเภทนิทานท่ีทรงคุณคาเหลาน้ัน
เอาไวอีกตอไป  
 ทวีโรจน กล่ํากลอมจิตต (2549: 16-35) ผูไทดํา หรือไทยทรงดํา เปนกลุมชาติพันธุไทยท่ีมีถ่ิน
ฐานเดิมอยูในแควนสิบสองจุไทหรือเมืองแถนหรือเดียนเบียนฟู ประเทศเวียดนาม ในปจจุบัน ซึ่งมีท่ี
ตั้งอยูในแถบแมนํ้าดําและแมนํ้าแดง ปจจุบันอยูในเขตเวียดนามเหนือตอนเช่ือมตอกับลาวและจีนตอน
ใต ผูไทดําหรือไทยทรงดํามีช่ือเดิมเรียกกันวาไทดํา (Black Tai) หรือ ผูไตดํา เพราะนิยมใสเสื้อดําลวน 
ไทดํากลุมน้ีไดถูกกวาดตอนเขามาในประเทศไทย ตั้งแตสมัยกรุงธนบุรีและรัตนโกสินทรตอนตน คนไทย
ภาคกลางเรียกกันวา “ลาวทรงดํา” เพราะเขาใจวาเปนพวกเดียวกับลาวและอพยพมาพรอมกับลาวกลุม
อ่ืน ๆ ตอมาช่ือเดิมไดหดหายลง คําวา “ดํา” หายไปนิยมเรียกกันในปจจุบันวา “ลาวทรง” หรือ “ลาว
โซง” ซึ่งไมใชคําเรียกท่ีถูกตอง ท่ีถูกตองคือเรียก ชนกลุมน้ีวาผูไทดํา น่ันเอง ชาวไทดําหรือไทยทรงดําถือ
ตนเองวาเปนชนชาติไท จึงนิยมเรียกตนเองวา “ไทดํา” หรือ “ผูไตดํา” 
 จากสงครามสมัยพระเจากรุงธนบุรี (สมเด็จพระเจาตากสินมหาราช)  สมัยพระบาทสมเด็จ
พระพุทธยอดฟาจุฬาโลก (รัชกาลท่ี 1) มาจนถึงสมัยพระบาทสมเด็จพระน่ังเกลาเจาอยูหัว (รัชกาลท่ี 3) 
ทําใหไทดํา หรือไทยทรงดําถูกกวาดครัว มาอยูเพชรบุรี ระยะแรกไทดําตั้งถ่ินฐานอยูท่ีตําบลหนองปรง 
อําเภอเขายอย (สมัยพระเจาตากสิน และรัชกาลท่ี 1) ระยะท่ีสอง (สมัยรัชกาลท่ี 3) โปรดฯ ใหมาตั้ง
บานเรือนอยูท่ีตําบลทาแรง อําเภอบานแหลม ไทดําหรือไทยทรงดํา จึงมาตั้งถ่ินฐาน ท่ีทาแรง เมื่อป 
พ.ศ. 2378-2381 เน่ืองดวยเหตุผล ทางสงครามเชนกันสงครามครั้งน้ัน พวกลาวพวน พวกลาวเวียง ซึ่ง
เปนชนชาติไทยดวยสาขาหน่ึง ไดถูกกวาดครัวมาดวยกัน เมืองเพชรจึงประกอบดวยชนกลุมนอยท่ี
เรียกวา “สามลาว” อันไดแก ไทดํา ลาวพวน และ ลาวเวียง ธรรมชาติของผูไทดํา หรือไทยทรงดํา ชอบ
อยูท่ีดอนนํ้าทวมไมถึงชอบภูมิประเทศท่ีเปนปาเขา เสมือนถ่ินดั้งเดิมของตน ลาวโซงกลุมน้ี มิชอบภูมิ
ประเทศท่ีทาแรง เพราะโลงเกินไป จึงไดอพยพยายถ่ินฐานบานเรือนไปเรื่อย ๆ สวนใหญเคลื่อนยายมา
ตั้งถ่ินฐานอยูท่ีสะพานยี่หนทุงเฟอ วังตะโก บานสามเรือน เวียงคอย เขายอย ตามลําดับ  
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 นายเหมือน อินทรพรหม และ นายซอน ทองแกว (17 ธันวาคม 2559) ไดใหขอมูลวาชาติ
พันธุไทดํา ตําบลโปงนํ้ารอน อําเภอคลองลาน จังหวัดกําแพงเพชร เปนชาวไทดํากลุมหน่ึงท่ีไดอพยพมา
จากตําบลหวยทาชาง อําเภอเขายอย จังหวัดเพชรบุรี ตั้งแตป พ.ศ. 2508 เพ่ือแสวงหาแหลงทํากินใหม
จึงมาตั้งถ่ินฐานอยูท่ีริมคลองสวนหมาก ตําบลโปงนํ้ารอน อําเภอคลองลาน จังหวัดกําแพงเพชร ชาวไท
ดํากลุมน้ีไดนําเอาประเพณี และศิลปวัฒนธรรมตาง ๆ รวมไปถึงนิทานพ้ืนบานของชาติพันธุไทดําติดมา
ดวย 
 นิทานพ้ืนบานของชาติพันธุไทดํา ตําบลโปงนํ้ารอน อําเภอคลองลาน จังหวัดกําแพงเพชร   
ถือเปนอีกสิ่งหน่ึงท่ีจะสะทอนใหเห็นถึงความเช่ือ ประเพณีและวัฒนธรรมตาง ๆ ของชาวไทดําได   เปน
อยางดี นอกจากน้ีวรรณกรรมประเภทนิทานพ้ืนบานน้ียังเปนอีกสิ่งหน่ึงท่ีชวยบันทึกเหตุการณตาง ๆ 
ของชาวไทดําไดเปนอยางดีอีกทางหน่ึงดวยเชนกัน ซึ่งการเลานิทานของชาติพันธุไทดํา เลาโดยการใช
วิธีการขับลํานําท่ีเรียกวา “การขับสายแปง” ซึ่ง อัศมเดช จารุโสภณ (2551: 114) ใหความหมายของ 
การขับสายแปงวา การขับรองเพลงแบบหน่ึงเพ่ือเปน การบอกกลาวใหอีกฝายหน่ึงรับทราบวัตถุประสงค
ของตนแกผูอ่ืน นิยมใชกันท้ังการขับเลนคอน การขับแนะนําตนเอง การขับเก้ียวพาราสี การขับโตตอบ
กันเชิงโวหาร การขับนิทานและการขับแนะนําสั่งสอน สอดคลองกับ พิเชฐ สีตะพงศและ ไอยเรศ บุญ
ฤทธ์ิ (2556: 97-101) กลาววาการขับสายแปง เปนการเอ้ือนเอยเน้ือความ (กลอน) ของชาวไทยโซงเปน
ทํานองไพเราะ ออนหวาน ออนโยน บรรยายความรัก มีทํานองไมซับซอน เรียบงาย ภาษาท่ีใชใน การ
บรรยายสะทอนภาพชีวิตในแงมุมตาง ๆ อยางงดงาม การขับสายแปงเพ่ือทักทาย บอกเรื่องราวหรือ
โตตอบกัน มีอยูในกิจกรรมทางวัฒนธรรมของไทยโซงในงานรื่นเริง  เปนการเพ่ิมอรรถรส ความ
สนุกสนานในการฟงนิทานและถือเปนเอกลักษณท่ีโดดเดนของชาติพันธุไทดํา เมื่อเวลาผานไปจํานวนผู
ขับสายแปงเริ่มลดนอยลง สงผลทําใหนิทานพ้ืนบาน ชาติพันธุไทดํา ตําบลโปงนํ้ารอน อําเภอคลองลาน 
จังหวัดกําแพงเพชร ไดถูกละเลย และกําลังจะสูญหายไป หากไมมีการศึกษารวบรวมนิทานพ้ืนบาน
เหลาน้ีเอาไวเปนลายลักษณอักษรแลว อีกไมนานนิทานเหลาน้ีคงจะไมมีปรากฏใหเห็นอีกตอไป 
 ดวยเหตุผลดังกลาวมาน้ี คณะผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาวิจัยการรวบรวมและจําแนกประเภท
นิทานพ้ืนบานจากการขับสายแปงของชาติพันธุไทดํา ตําบลโปงนํ้ารอน อําเภอคลองลาน จังหวัด
กําแพงเพชร เพ่ือรวมรวมนิทานจากการขับสายแปงไวเปนลายลักษณอักษรและจัดหมวดหมูไวเปน   
การสืบทอด และรักษาวรรณกรรมนิทานพ้ืนบานชาติพันธุไทดําตําบลโปงนํ้ารอน อําเภอคลองลาน 
จังหวัดกําแพงเพชร ใหคงอยูสืบไป  
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วัตถุประสงคการวิจัย 
 1. เพ่ือรวบรวมนิทานพ้ืนบานจากการขับสายแปงของชาติพันธุไทดําตําบลโปงนํ้ารอนอําเภอ
คลองลาน จังหวัดกําแพงเพชร          
 2. จําแนกประเภทของนิทานพ้ืนบานจากการขับสายแปงของชาติพันธุไทดํา ตําบลโปงนํ้ารอน 
อําเภอ คลองลาน จังหวัดกําแพงเพชร   
        
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดคัดเลือกผูใหขอมูลเก่ียวกับนิทานพ้ืนบานชาตพัินธุไทดํา    ตําบลโปง
นํ้ารอน อําเภอคลองลาน จังหวัดกําแพงเพชร จํานวน 5 คน คณะผูวิจัยไดประยุกตใชเกณฑการคัดเลือก 
ผูใหขอมูลของ มนู สิงหเรือง (2550: 48) ดังน้ี 
  1. มีอายุตั้งแต 50 ป ข้ึนไปท้ังชายและหญิง 
  2. มีชาติพันธุเปนชาวไทดํา 
  3. มีอวัยวะท่ีใชในการออกเสียงครบถวน 
  4. มีความรูเก่ียวกับวัฒนธรรมของตนเปนอยางดีสามารถเปนแหลงขอมูลได 
  5. มีความเช่ียวชาญดานการขับสายแปง 
  6. เปนผูท่ีอาศัยอยูในพ้ืนท่ีตําบลโปงนํ้ารอน อําเภอคลองลาน จังหวัดกําแพงเพชร
เปนเวลา 30 ป ข้ึนไป 
 
 แหลงขอมลูผูใหขอมูล 
  1. นายซอน ทองแกว อายุ 72 ป ท่ีอยู 235 หมูท่ี 1 ตําบลโปงนํ้ารอน อําเภอ         
คลองลาน จังหวัดกําแพงเพชร 62180 
  2. นายเมธา แตมพันธุ อายุ 74 ป ท่ีอยู 306/2 หมูท่ี 2 ตําบลโปงนํ้ารอน อําเภอ
คลองลาน จังหวัดกําแพงเพชร 62180 
  3. นายเหมือน อินทรพรม อายุ 87 ป ท่ีอยู 349/1 หมูท่ี 1 ตําบลโปงนํ้ารอน อําเภอ
คลองลาน จังหวัดกําแพงเพชร 62180 
  4. นางไหม แสงชุม อายุ 79 ป ท่ีอยู 341/1 หมูท่ี 2 ตําบลโปงนํ้ารอน อําเภอ     
คลองลาน จังหวัดกําแพงเพชร 62180 
  5. นางสมัย พวงแตม อายุ 77 ป ท่ีอยู 330/3 หมู 2 ตําบลโปงนํ้ารอน อําเภอ คลอง
ลาน จังหวัดกําแพงเพชร 
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 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
  เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งน้ี ประกอบดวย 
  2.1 แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง ประกอบดวยขอมูลท่ัวไป คําถามเก่ียวกับ 
   1. ระยะเวลาท่ีอยูอาศัยอยูในตาํบลโปงนํ้ารอน อําเภอคลองลาน               
จังหวัดกําแพงเพชร 
   2. ความรูเก่ียวกับประวัติชาติพันธุไทดําตําบลโปงนํ้ารอน อําเภอ              
คลองลาน จังหวัดกําแพงเพชร 
   3. นิทานพ้ืนบานของ ตําบลโปงนํ้ารอน อําเภอคลองลาน จังหวัด
กําแพงเพชร ท่ีทานรูจัก  
  2.2 กลองดิจิตอล เพ่ือใชในการบันทึกรูปภาพ 
  2.3 อุปกรณท่ีใชในการจดบันทึก เชน สมุด ดินสอ ปากกา 
  2.4 เครื่องบันทึกเสียง เพ่ือเก็บรวบรวมรายละเอียด คําบอกเลาประกอบ         
การวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยครั้งน้ีศึกษารวบรวมเพ่ือจําแนกประเภทนิทานพ้ืนบานจากการขับสายแปงของ  
ชาติพันธุไทดํา ตําบลโปงนํ้ารอน อําเภอคลองลาน จังหวัดกําแพงเพชร คณะผูวิจัยดําเนินการตาม
ข้ันตอนตอไปน้ี 
 
 ขั้นรวบรวมขอมูล 
  1.1 การเก็บรวบรวมขอมูลข้ันแรก ศึกษาคนควาจากเอกสารจากหนังสือ รายงาน
และวิทยานิพนธ เพ่ือใหไดขอมูลพ้ืนฐาน โดยไดศึกษาจากแหลงขอมูลตาง ๆ  
   1.2 การเก็บขอมูลข้ันท่ีสองคือการสัมภาษณ 
   1.2.1 ขอหนังสือจากทางมหาวิทยาลัยเพ่ือขออนุญาตลงเก็บขอมูลในพ้ืนท่ี
แกผูนําของหมูบาน 
   1.2.2 เมื่อไดรับอนุญาตจากผูนําหมูบานแลว ผูวิจัยไปพบผูใหขอมูล เพ่ือ
เปนการทําความรูจักและบอกวัตถุประสงคของการทําวิจัยใหเกิดความเขาใจตรงกันระหวางผูวิจัยและ
ผูใหขอมูล นัดหมาย วัน–เวลา และสถานท่ีในการสัมภาษณ 
   1.2.3 ทําการสัมภาษณตามวันเวลาและสถานท่ี โดยขออนุญาตจากผูให
ขอมูลในการบันทึกเสียงและถายภาพ ซึ่งเวลาท่ีใชในการสัมภาษณผูใหขอมูล ไมเกินทานละ 1ช่ัวโมง 
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 การวิเคราะหขอมูล 
  เมื่อรวบรวมขอมูลเรียบรอยแลวจะนําขอมูลมาวิเคราะหดังน้ี 
  1. ถอดขอมูลจากเครื่องบันทึกเสียง การสัมภาษณ เพ่ือสะดวกตอการวิเคราะหใน 
ข้ันตอไป 
  2. ถอดคําภาษาไทดําออกมาเปนภาษาไทยกลางเพ่ือใหคนท่ัวไปสามารถอานและ
เขาใจได 
  3. ตรวจสอบความถูกตองของขอมูล โดยนําขอมูลท่ีแปลแลวกลับไปใหผูใหขอมูล
ตรวจสอบ ความถูกตองของเน้ือเรื่อง  
  4. วิเคราะห และจําแนกประเภทของนิทานพ้ืนบานชาติพันธุไทดํา ตําบลโปงนํ้ารอน 
อําเภอคลองลาน จังหวัดกําแพงเพชร ผูวิจัยไดประยุกตใชเกณฑการแบงประเภทของนิทานพ้ืนบาน ตาม
ทฤษฎีของ กุหลาบ มัลลิกะมาส (2519) และก่ิงแกว อัตถากร (2518) มาประยุกตและใชแกนของเรื่อง
เปนหลักในการจําแนกประเภทของนิทานพ้ืนบาน โดยคณะผูวิจัยไดสรุปความหมายของนิทานแตละ
ประเภทไวไดดังน้ี 
  1. นิทานปรัมปรา หมายถึง เปนเรื่องเก่ียวกับเทวดา นางฟา มีฉากเปนแดน             
ในฝน 
  2. นิทานอธิบายเหตุ หมายถึง อธิบายสาเหตุของสิ่งตาง ๆท่ีเกิดข้ึน เชน อธิบาย
ปรากฏการณธรรมชาติ เปนตน 
  3. นิทานชีวิต หมายถึง นิทานท่ีดําเนินเรื่องอยูในความเปนจริงเกิดจากสถานท่ีจริงมี
หลายสารัตถะ 
  4. นิทานเรื่องสัตว หมายถึง นิทานท่ีมีสัตวเปนตัวละครเอกมีความรูสึกนึกคิด 
เหมือนคน 
  5. นิทานมุขตลก หมายถึง นิทานท่ีแสดงถึงความฉลาดและความโงเขลาของตัว
ละคร 
  6. นิทานเบ็ดเตล็ด หมายถึง นิทานท่ีไมไดจัดอยูในประเภทนิทานปรัมปรา  นิทาน
อธิบายเหตุ นิทานชีวิต นิทานเรื่องสัตว  
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สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องการจําแนกประเภทของนิทานพ้ืนบานจากการขับสายแปงของชาติพันธุ           
ไทดํา ตําบลโปงนํ้ารอน อําเภอคลองลาน จังหวัดกําแพงเพชร สรุปผลการวิจัยไดดังน้ี 
  นิทานพ้ืนบานจากการขับสายแปงของชาติพันธุไทดํา ตําบลโปงนํ้ารอน อําเภอคลองลาน 
จังหวัดกําแพงเพชร มีจํานวน 25 เรื่อง ไดแก กบกินเดือน กํานันบานนอก กําเนิดเห็ดไขแกวสารพัดนึก 
ข้ีเกียจท้ังสอง คนแตกอน คนหูหนวก ชางกับมดแดง ทําไมคนจึงกินอาหารสามมื้อ ทําไมควายไมชอบสี
เหลือง ทําไมนกกระชุมจึงหัวลาน นกกระจอกกับอินทร ีเปดแดง ไปดักกระตาย ผัวเมียตายาย ผีแมจู (ผี
แฟนสาว) รวยเพราะขา ราหูอมจันทร โลภมากลาภหาย สามเกลอ เสือกะกะตาย (เสือกับกระตาย) สี
ทน หมากับแมว ไอข้ีเกียจเบียดหมอนก่ิว ไอบ่ังแบว ซึ่งแตละเรื่องมีเน้ือเรื่องดังน้ี 
 
 กบกินเดือน  (ผูใหขอมูล: นายซอน ทองแกวอายุ 72 ป) 
         มีคนไปเห็นพังพอนกัดกับงูเหา ทีน้ีคนน้ันก็เลยจะรอใหกัดกันตาย งูก็ไปกัดตนไมมาเปาพิษใส
พังพอน คนเห็นพังพอนตาย คนเลยตัดตนไมไปทํายา พอทําเปนยา ยาดี ก็เท่ียวไปเรื่อย ๆ ไปเจอกบตัว
หน่ึงตายแหง ก็เลยควักเอายาในยามมาใสกบ เอายายัดไปในปาก กบตายฟนไดยาดีก็ตามเปนลูกศิษยไป 
เลยไปดวยกัน ไปเจอหมูตาย หมูตายก็เหม็น เลยเอายายัดใสปาก หมูก็ฟน    ขอติดตามไปดวย ไปกัน
สามคน กบหน่ึง หมูหน่ึง คนหน่ึง ก็เลยขอดูยาดี เปดดูกันตอนกลางคืน พอเปดดูเดือน(พระจันทร) ก็มา
ขโมยควายาไป ยาหมดเพราะเดือนเอาไป กบก็เลยบอกวา จะข้ึนไปกินเดือนใหได เลยพูดตอ ๆ วากบ
กินเดือน เขาเลยเรียก “กบกินเดือน” เหมือนวาเอายาดีไป ท่ีน้ีหมูตามไป เขาเรียกทางผานหมู กลางคืน
ชาวบานเห็นทางหมูก็วาจะตามไปกินเดือน แตไปไมทันเดินผานแตไมเจอเดือน 
 สรุปไดวานิทานเรื่อง กบกินเดือน เปนนิทานประเภท นิทานอธิบายเหตุ 
 
 กํานันบานนอก (ผูใหขอมูล: นางไหม แสงชุมอายุ 79 ป) 
        ผูใหญบานนอก ทีแรกเขาตั้งใหเปนผูใหญ ทีน้ีไปอําเภอมาเขาตั้งใหเปนกํานันใหม ทีน้ีได  
ยศฐาบันดาศักดิ์มาเปนใหญเปนโตนะมาเลาสาวใหเมียฟงมึงกินขาวกับกูไมไดเลย คํ่าวันน้ีนะกูเปนใหญ
เปนโตแลวนะ อือ เออ ไมกินก็ได เมียก็วาง้ัน 
         พอค่ํามาใหม เมียก็เขานอนกอน ผัวก็จะเขานอนบางซี น่ีกินขาวเย็นแลวนะ เมียไมใหเขานอน
ดวยซิ อยาเขามาเลยกูเปนราษฎรเต็มข้ันนอนกับกูไมไดหรอก พอรุงเชามาก็ประชุมชาวบานใหม เมียก็
น่ังใกลอยู ลูกบานก็มากันเต็ม เมียก็นุงผาถุงหยอนอยูละ คราวน้ีนะ ทําไงดีนะ เมียกูวาง้ัน จะ ลุกปดผา
ไดน่ันนะ จะช้ีคนอ่ืนเขาก็จะเห็นเอาอีก เอามาพรอมเพรียงหมดแลว ลุกข้ึนกันทุกคน ทําความเคารพกัน
ใหหมดทุกคน “กูจะตองลุก รูเปลา” “มึงละ ตองลุกกอนเขาเลย”จบ 
 สรุปไดวานิทานเรื่อง กํานันบานนอก เปนนิทานประเภทนิทานมุขตลก 
 
 กําเนิดเห็ดไข ( ผูใหขอมูล: นางไหม  แสงชุมอายุ 79 ป) 
 ตั้งแตสมัยกอนนานมาแลว มีครอบครัวหน่ึงมีลูกอยูหลายคน ก็ครอบครัวท่ีจนมาก ๆ ปน้ันเกิด
ขาวยากหมากแพงก็ไมพอกิน มีลูกหลายคน ผัวเมียจึงไดปรึกษากันวา เอ เราจะทําอะไรดีจึงจะพอกิน 
ลูกเราก็หลายคน เราเอาลูกไปไวกับปาแลวกลับไปทํานาได เรามีขาวมีนํ้า เราคอยไปรับลูกกลับมา เมื่อ
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ปรึกษากันเสร็จสองคนผัวเมียจึงพาลูกไปไวกับปา ไปท้ิงไวแลวโกหกลูกวาอยูน่ีกันกอนนะเดี๋ยวพอแมจะ
มารับ ลูกก็เช่ือพอแมก็กลับมาทําไรทํานา เด็ก ๆ ไมมีผูใหญดูแลมีแตเด็ก ๆ ลูกหลายคนก็หากินตาม
เรื่อง บางคนก็ข้ึนตนไมหากิน ข้ึนตนไมตนไรไมไดก็หากินลูกผลไมไปตามเรื่อง นานเขาก็ทําเปนนิสัย พอ
แมก็ไมมารับสักที นิสัยเปลี่ยนไปเปนลิงเปนคาง คนกลายเปนลิง บางคนกลายเปนลิ่น ฝายพอแมก็มาทํา
นาทําไร นานเขาคิดถึงลูกจึงปรึกษากันวาจะรับลูกกลับ เราพอมีพอกินแลวรับลูกกลับบานดีกวา พอ
ปรึกษากันเสร็จสองผัวเมียก็รับลูกกลับ พอไปถึงท่ีลูกอยูก็เรียกลูกมา พอแม เอาขาวเอาไขมาฝากลูก 
มานะมากินกันทุกคน ฝายลูกก็เปลี่ยนเปนสัตวไปหมด แตก็เขาใจภาษา  พอแมจึงพากันมา บอกวาพอ
แมลูกไมกลับไปอยูกับพอแมแลว ลูกเปนลิงเปนคางหมดแลว พอแมจึงถามวา ลูกพอเจาจะอยูอยางไร 
ลูกตอบวา ลูกเปนลิงแลว คนอ่ืนเปนกัง แลวพอก็ถามวา แลวคนอ่ืนละนองคนเล็กเปนอะไร นองคนเล็ก 
เปนตัวลิ่น พอจา...พอพูดจบลูกท้ังหมดก็แยกยายไป ท้ังลิง คาง ลิ่น พอกับแม พอลูกกลับไปหมดก็
เสียใจเปนลมลมฟาด หอขาวหอไขก็กระจายไปท่ัว ทุกวันน้ี  จึงเปนเห็ด คนลาวโซงเรียกเห็ดน้ีวา เห็ดไข 
เห็ดมีสีขาว ๆ เหลือง ๆ วากันวาเปนขาวเปนไข คนลาวน้ีพอแมหอขาวไปตามลูกจึงเปนเห็ดไขมาจนทุก
วันน้ี    
      สรุปไดวานิทานเรื่อง กําเนิดเห็ดไข เปนนิทานประเภท นิทานอธิบายเหตุ 
 

แกวสารพัดนึก (ผูใหขอมูล: นายเหมือน อินทรพรม อายุ 87 ป) 
 เรื่องมีอยูวามีสามี  ภรรยาคูหน่ึงมีอาชีพหาปลาก็ไปหาปลามาขายเปนปกติทุก ๆ วันอยูมาวัน
หน่ึงภรรยาไดชวนผัวไปวิดปลาในทะเลเพราะคิดวาในทะเลมีปลามาก ถาวิดนํ้าเอาปลาในทะเลไดสําเร็จ 
ไดสําเร็จลงไดเงินทองมากมายมหาศาลไวเลี้ยงชีพ ชีวิตคงสบายข้ึน เมื่อตกลงกันไดแลวจึงพากันหอขาว
และพากันลงเรือไปกลางทะเล เมื่อไปถึงกลางทะเลก็พากันวิดนํ้าจากกาบเรือจากฝงหน่ึงไปอีกฝงหน่ึง ก็
วิดอยางน้ันอยูท้ังวัน จนถึงตอนค่ํา และพอค่ําก็กลับบาน พรุงน้ีเชาก็กลับมาวิดนํ้าทะเลเหมือนเดิมแตนํ้า
ก็ยังไมแหง สองสามีภรรยาก็มาวิดนํ้าอยางน้ันอยูหลายวัน รอนถึงเทวดาผูรักษาทะเล เล็งเห็นการ
กระทําประหลาดของสองสามีภรรยาน้ีเทวดาจึงลงมาถามทําไมถึงมาวิดนํ้าเชนน้ี อยากจะไดปลาในทะเล
ไปขาย เพราะปลาในทะเลมีมาก จึงมาวิดนํ้าในทะเลใหแหง เทวดาจึงบอกจะใหของสักอยางหน่ึงท่ีไมใช
ปลาจะเอาไหม ของท่ีจะใหมันเปนแกวสารพัดนึกนะ แกวสารพัดนึกน้ีสามารถบรรดาสิ่งใดใหเจาก็ไดแต
ไดแคสามอยางเทาน้ัน สองผัวเมียจึงรับแกวสารพัดนึกมา ดวยความท่ีสองผัวเมียเปนคนท่ีไมโลภ จึง
เดินทางกลับบาน เมื่อกลับมาถึงบานก็ปรึกษากัน วาจะนึกอะไรกันดี ก็ตกลงกันวาจะนึกเอาอะไรใน
อันดับแรก นึกเอาแกวแหวนเงินทอง อันดับท่ีสองนึกเอาบานชองใหญโตเปนท่ีอยูอาศัย อันดับท่ีสามนึก
เอาบาวไพรคนรับใช เมื่อนึกครบท้ังสามอยาง สองผัวเมียคูน้ีก็มีชีวิตเปนอยูท่ีสุขสบาย ก็มีเพ่ือนบานได
ทราบขาวจากท่ีรวยของสองผัวเมียเพราะวิดนํ้าในทะเลแลวมีเทวดาเอาแกวสารพัดนึกมาใหสองคนผัว
เมีย ก็ไปวิดนํ้าเหมือนกับสองคนผัวเมียท่ีร่ํารวย ก็รอนถึงเทวดาเชนเดิมเทวดาก็ลงมาถามเหมือนสองคน
ผัวเมียคูแรก สองผัวเมียน้ันก็ตอบกลับไปวา อยากจะเอาปลาในทะเล เทวดาก็มอบแกวสารพัดนึก
เหมือนกับผัวเมีย คูแรก เมียไดแกวสารพัดนึกแลว ดวยความโลภ ฝายเมียก็เลนใหผัวนึก แตยังไมไดพาย
เรือกลับบาน ฝายผัวยังไมอยากนึกรอใหกลับบานเสียกอนจึงจะนึก แตเมียก็เรงใหนึก ดวยความรําคาญ 
ผัวก็เลยนึกวาจะเอากระบวยอะไร จึงเกิด มีกระบวยข้ึนเต็มตัวไปหมด จึงนึกใหกระบวยหาย จึงทําให
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รางหายไปจึงฉุกคิดข้ึนไดวานึกไปแลว สองขอ จะทําอยางไรดีใหไดตัวกลับคืนมา จึงนึกเอาตัวกลับคืนมา 
จึงครบสามขอ สองผัวเมียจึงไมไดอะไรกลับคืนมา  
 สรุปไดวานิทานเรื่อง แกวสารพัดนึก เปนนิทานประเภท นิทานปรัมปรา 
 
 ข้ีเกียจท้ังสอง   (ผูใหขอมูล: นายเมธา แตมพันธุ อายุ 74 ป) 
         คือท้ังสองคนละไมอยากหิ้วกระเลิงนํ้าไปละ จะไปรับจางเขาถางไรอยูทุกวัน กระเลิงนํ้าก็คือ 
กระบอกนํ้าน่ันแหละ กวาจะไปถึงไมใชใกลนะ ก็ไปถึงเมื่อไหร ๆ ก็ใหคนลาวห้ิวละ วันหน่ึงมันคิดข้ึนได 
“เฮย เรามาทายไอน่ีกันคนละขอโวย ถาใครทายไมถูก ไอคนน้ันก็ห้ิวกระเลิงนํ้าไป” คนลาวเขาวา ทีน้ี
คนไทยก็วา “เอาซีเอาไงก็เอา” ไอคนไทยเขาวา “เอามึงทายมากอน” ไอคนน้ันน่ังคิดอยูนาน 
          “อะไรเวย หุบเทากระบอก ถอกเทากระดง”แลวคนไทยก็ทายวา 
          “เฮว กูรูหรอก รม” 
          “เออ มึงทายกูมั่ง” 
          “ปากเลี้ยงลูก จมูกเลี้ยงทอง คืออะไร” 
 ไอน่ันก็คิดอยูน่ันแลว คิดไมออก “เฮย ปากเลี้ยงลูกน่ี ไกโวย ไกแน เพราะมันเอาปากจิก “กุก 
กุก” ไอคนไทยก็วา “แลวจมูกเลี้ยงทองละอะไร” โอยคิดไมได เอาอีกแลว ไอน่ีตองห้ิวกระเลิงนํ้าไปอีก
แลวไปถึงท่ีแลว ก็วางกระเลิงนํ้าไวตรงกลาง ไอคนไทยอยูขางลาง คนลาวอยูขางบน ไอน่ันถากไปคิดไป
ไมไดกินขาวก็ลงมากินดวยกัน ก็ไมไดพูดกันละ ไอคนไทยก็ลืมไมไดคิดเลยวา ปญหาเมื่อเชาเราทายมา 
ไอน่ันพอกินขาวแลว ภาคบายมันก็ไปถากอีก ถากไปถากมามันก็คิดได “เฮย ชางน่ีหวา ชาง” ก็ว่ิง ลงมา 
พอคิดไดก็ท้ิงขวานถาก ไอคนไทยก็ว่ิงหนีละคิดวาไอน่ันเจอชาง  “เฮย ชาง ชาง ไอท่ีมึงทายกูนะชาง” 
กวักมือเรียก (หัวเราะ)            
           สรุปไดวานิทานเรื่อง ข้ีเกียจท้ังสอง เปนนิทานประเภท นิทานมุขตลก  
 
 คนแตกอน  (ผูใหขอมูล: นางสมัย พวงแตม  อายุ 77 ป) 
         ผัวเมียหน่ึง ผัวนะหาปลามาแลกขาวมาใหลูกใหเมียกิน แตหาปลาหางไซหางซอนทีน้ีปลามัน
ไมไดลงติดไซซิ มีแตตัวเตามาติดเอาออกเสีย เรียกข้ีชาง เมียถามก็บอกไมไดหรอกไดแตข้ีชาง เมียก็เอา
ถามเมื่อไร เอยมี ก็ไดแตข้ีชาง วันหลังมาใหเมียดู ก็โอย ตัวเตาน่ีนะ เอามาแลกขาวบานใต    บานเหนือ 
วันหลังก็เก็บขาวไปแลกหาบไปแลกขาวเบา มากินยังซิ หาบไปลืมช่ือตัวเตา เอ...เมียกูวาอยางไรลืมเสีย
แลว มันเลยเอาไมไปเคาะ ๆ หลังเตา มันรองซิ๋ว ๆ ออ ตัวซิ้วน่ีเอง (หัวเราะ) มันไมรูจัก เอตัวซิ้วน่ีวาง้ัน
เตามันรองซิ้ว เอา ถาเขาบานรองวาใครอยากไดตัวซิ้วบางเนอใครซื้อตัวซิ๋วบางเนอใครซื้อตัวซิ้วกินบาง
เนอ ก็รองไปอยางน้ี ทีน้ีตั้งบานตั้งเรือนกันอยูงา  ใครเอาสิ่วมาขายจะละลงเรือนไปดูตัวสิ่วไมใชตัวซิ้ว ไอ
ซิ้วมึงตัวเตาน่ีวะ เอามาแลกขาวเบา เมียมันสั่งวาง้ันแลกขาวหนักเบาเอามากิน แลวเขาตักขาวดีมาให 
แกงเลียง แกงโฮะ ขาวดีขาวหนักไมเอาหรอก เมียกูสั่งเอามาขาวเบา เอ ไอสับปลับเลยตักเอาแกลบมา
ใหวาขาวเบา (หัวเราะ) เลยหาบแกลบมาใหเมียท่ีเรือน เมียก็วา เฮอ  ขาวเบามึงรึ ก็ดาเอานะซี 
(หัวเราะ) 
 สรุปไดวานิทานเรื่อง คนแตกอน  เปนนิทานประเภท  นิทานมุขตลก 
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 คนหูหนวก (ผูใหขอมูล: นางไหม  แสงชุมอายุ  79 ป) 
         นิทานท่ีจะเลาใหฟงน่ีนะ แกจะมาหัวเราะฮิ ๆ คือ ๆ มันมีอยูวามีครอบครัวหน่ึงนานมาแลวละ  
มีคนเลาตอ ๆ กันมา อา ครอบครัวน้ีพอมันก็หูหนวก แมก็หูหนวก ลูกสาวมันก็หูหนวก แถมมาไดลูกเขย
หูหนวก อยูมาวันหน่ึงแหละ เขาวาครอบครัวน้ีแหละลูกเขยมันน่ีแหละไปไถนา พอไปไถนาแลว แลวก็
กําลังไถนาอยูน่ันมีใครก็ไมรู มีคนมาสองคน มีผูชายมาสองคน ก็มาถามวา “ทางน้ีนะไปทาชางไดไหม” 
สมัยกอนน้ันมันไมมีถนนหนทางน่ีนะลัดไปลัดปาอะไรไปถามกลัวหลง ลูกเขยเฒาท่ีวาเมื่อก้ีน้ี  หูหนวก
อยู ทีน้ีฟงไมรูเรื่อง นึกวาถามเรื่องนามันก็เลยตอบสองคนน้ัน บอกใหสองคนน้ัน ออ อันนน่ีนาพอตากู กู
ทําท้ังอันน่ีแหละตนมันอยูน่ีปลายมันอยูนูน วาง้ันไป ไอสองคนน้ัน ไมใช ไมใชหรอก ไมไดถามเรื่องนา
หรอกถามวาทางจะไปทาชางน่ีนะ ไปไดไหม บา แลววาเรื่อยไปยังง้ันไปทางขางนะทางน้ีนะ ไปไดไหม
ทางไปทาชางนะ ออ นาแปลงน้ีฉันทํา แลวแปลงตรงโนนใหเขาเชาน่ันแหละท้ังน้ันแหละใหเขาเชา นา
พอตาท้ังน้ันหรอก วาง้ันอือ บานะไอน่ีเอ พูดไมรูเรื่องแลวละ ถามคนบาเสียแลวหรอกนะอือ แลวสอง
คนน้ันก็เลยผานไปถามกันไมรูเรื่องแลวก็เลยผานไป อยูมาไดสักไมถึงช่ัวโมงหรอก ไมถึงน่ันหรอก ตาม
ธรรมดาคนไถนาน่ีจะตองมีคนเอาขาวเอานํ้าไปสง แกงขาวเขาเย็นไปสง บอกวามันสายแลวน่ีนะก็จะไป
สงกัน ทีบังเอิญเมียน่ันแหละ สงขาวเขา ใหผัวมากิน ผัวเห็นเมียหาบขาวมาก็หยุด หยุดมาถึงกันก็เอา
หาบลง จัดแจงเอาขาวเอานํ้าออกจะกินขาวกัน บังเอิญผัวมันแหละเลาใหเมียฟงอีก เลาใหเมียฟงไอเมีย
ก็หูหนวก วาเมื่อก้ีน่ีมีใครก็ไมรูมาสองคนมาถามวาน้ีเราอยูท่ีไหนนะ อะไรนะอยางน้ันอยางน้ี กูบอกไปวา 
อันน้ีแหละเราทําแตวาอีกสวนหน่ึงน้ันใหเขาเชา กูบอกไปวาง้ัน มันเตนแรงเตนกา ทําทาจะมาฆากูอีก
แนะ แหมมันทําทาน้ันทาน้ี แลวก็อยางวาแหละทําเรื่องประกอบใหเมียดู เมียก็เลยเอ เจาน่ีมันบาเสีย
แลวหรือ มันเปนอยางไรนะ ท้ังบานท้ังเมืองเขาไมเคยเอาขาวเขามาสงแตเชากวากูนะ กูเอาสงกอนเขา
ทุกวัน ทุกวันมันยังหาวากูน่ีแหละเอาขาวเขามาสงมันสายแหมมันจะมาฆากูอีกน่ี เอ เจาน่ี วายอยู
ดวยกันไมไดหรอก ยังไง ยังไงก็จะตองไปบอกแม เลยวางหาบขาวเขาไวกลับมาบอกใหแมฟงวา โอแม 
ผัวฉันนะทุกวันน้ีนะฉันด ูๆ มันจะไมไดเรื่องเสียแลวละทํามันนะเปนยังไงไมรู มันดุราย ท้ังบานท้ังเมือง
เขายังไมเห็นเอาขาวเขาไปสง ฉันไปแตเชา มันวาฉันเอาขาวเขาไปสาย มันทําทาจะมาเตะ มาตี มาทุบ 
มาตอยฉัน มาชก มาอะไรฉันอีก แหม ไมได เสียแลวแบบน้ีนะ ใชไมไดหรอกนะ ไสหัวมันไปซิ พอลูกสาว
วาอยางน้ันใหแมฟง แมก็หูหนวก แมก็ฟงไมรูเรื่อง แมก็เลยโมโหโทโส โอ ลูกเรานะพอ นังคนน้ีนะยังไม
ทันสักก่ีวันเลยยังง่ียอมไมได มันไปเช่ือผัวมันเกินไปเสียแลว โอ เมียน้ีเอ็งถักดีกวายังไงถึงมาติอีก อยาง
น้ันอยางน้ี อนิจจาแหม อุตสาหเย็บ  ทุกวันทุกวัน จนจะแลวอยูน่ีแลวแหละ โอมาติวาถ่ีบางหางบาง
อีกนะ ฟนเสยีเลยดีกวาวาอยางน้ัน เลยฟนแหขาดหมด แหก็เลยขาดหมด ปรากฏวาท้ังสี่คนน้ีไมไดเรื่อง
อะไรกันเลยนะหูหนวกท้ังบาน           
 สรุปไดวานิทานเรื่อง คนหูหนวก เปนนิทานประเภท  นิทานมุขตลก  
 

ชางกับมดแดง (ผูใหขอมูล: นายเมธา แตมพันธุ อายุ 74 ป) 
 ชางมันอยูเปนฝูง ทีน้ีก็ไปกินมะมวง แลวก็มดแดงกินเมล็ดมัน ข้ีชางไปเกะกะ มดแดงเดินไป
เหยียบเขา ทีน้ีมดแดงโกรธ โกรธวาชางมันสูงน่ีหวา มดแดงเลยรวมหัวกันวาไปอยูท่ีตนไผ คอยใหชางไป
อยูรวมกันหมดทีน้ีก็ชางไปเอางวงเหน่ียวหักลงมาทีน้ีไมมันคาอยูแลว เหน่ียวหักลงมาหมดแลวก็กัดชาง
น้ัน รองข้ึน รอง ๆ สะทานเลยทีน้ี โขลงชางก็มาชวยกัน ชวยกัน  แลวมดแดงก็เลยกัดไปหมดทุกตัวนะ 
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ชางเลยแย เลยยอมหมดแลว ยอมแพ ตั้งแตน้ีตอไปจะไมหมิ่นประมาทสัตวเล็กสัตวนอย จะกินอะไร ก็
จะดูเสียกอน ทีน้ีปลาดุกก็ข้ึนมา จะมาชวย ดูดนํ้าในบอจนแหงหมดแลวดูดนํ้าหนองจนแหงหมด ปลาก็
ข้ึนมาชวยชาง มดแดงกัดนัยนตาก็เลยดันลงไปในขอนไม จนหัวแบน และก็เลยผลสุดทาย  ปลาดุกก็ลืม
ตาไมข้ึน ชางก็ลืมตาไมข้ึน ทีน้ีมาตกลงกันวา เมื่อชางยอมมดแดง ทีน้ีชางจะตอบแทนปลาดุกวา ไมมี
อะไรตอบแทนน้ัน ไปไลเหยื่อเขาปาก ตองตัดหางชางใหปลาดุกไปไลเหยื่อมากินใหมดชวยเอามาติดหาง
ชาง ชางตัดหางมาแลวก็เอาเลยลืมตาข้ึน มดแดงกัดเหลือตานิดเดียวทีน้ีชางเลยตั้งแตน้ีตอไป ไมไดหมิ่น
ประมาทสัตวเล็กสัตวนอยนะ จะกินจะอยู ไดอะไรตองกัดเสียหมดเรียบรอยแลว ปลาดุกก็โดนมดแดงกัด
ตาเล็ก ใสหนวดหางชางใครนะ เอาหางชางทําแหวนใสมือ ปลาดุกกัดไมเจ็บ (หัวเราะ) กัดไมเจ็บ ไมกัด
นะ มันพวกเดียวกับชาง (หัวเราะ) คือยอก คือคัดไมเจ็บน้ันแหละ     
            สรุปไดวานิทานเรื่อง ชางกับมดแดง เปนนิทานประเภท  นิทานสัตว 
 
 ทําไมคนจึงกินอาหารสามมื้อ (ผูใหขอมูล: นายเหมือน อินทรพรม อายุ 87) 
         ทีน้ีมาถึงเรื่อง ทําไมคนกินอาหาร กินขาวสามเวลา เรื่องมีอยูวา ตั้งแตสมัยสรางโลก กันใหม ๆ 
อยางวาแหละคนยังกินขาวกินนํ้าไมเปนเวลา สัตวก็เลยเรียกรองใหมนุษยกินขาวเปนเวลา อยากกิน 
อะไรก็กิน ก็เลยไปเรียกรองเทวดาวา ตองใหมนุษยกินขาวเปนเวลา สามมื้อกินหน่ึงเวลา หมาก็ลงมา
กลางทางเท่ียวเพลินแวะท่ีน่ันท่ีน่ีเลยลืมจําไมไดวา เทวดาสั่งอะไร ก็เลยบอกมนุษยวา มื้อหน่ึงกินขาว
สามเวลานะ มาบอกแลวนะ มนุษยจงึปฏิบัติตามวา มื้อหน่ึงกินขาวสามเวลากินเปนเวลาสามเวลา หมา
จึงกลับไปหาเทวดา เทวดาก็ถามวาไปบอกวายังไง หมาจึงบอกวาสามมื้อกินขาวหน่ึงเวลา เทวดาโมโห
บอกวา มึงไปบอกก็บอกผิด ใหมงึไปเกิดเปนหมามีหนาท่ีกินข้ี ไมใหเหลือเหม็นถึงกู 
 สรุปไดวานิทานเรื่อง ทําไมคนจึงกินอาหารสามมื้อ เปนนิทานประเภท นิทานอธิบายเหตุ 
 

ทําไมควายไมชอบสีเหลือง (ผูใหขอมูล: นางสมัย พวงแตม อายุ 77 ป)   
         นานมาแลว เปนสมัยใดก็ไมรูจัก มีเรื่องเลากันวา พอมีคนเริ่มมาก มีการเบียดเบียนรังแกสัตว
ตาง ๆ สัตวก็อยูไมได  ไลคน คนสรางเมืองถึงสัตวปาก็เลยอยูไมได จึงปรึกษากันวา จะไปอยูปาหิมพานต 
แตก็ยังไมมีผูนํา ไปรูวาปา หิมพานตอยูท่ีไหนจึงไปเจอพระ จะเปนพระพุทธเจาหรือใครก็ยังไมแน จึง
ขอรองใหไปสงท่ีปาหิมพานตพระจึงพาสัตวท้ังหมดไป สัตวตามพระไป พอกลางทางนิสัยควายก็รูกันวา
ชอบนอนนํ้านอนบอ พอแดดรอนไปขางทางไปเจอบนํ้าเขาก็เลยแวะนอนนํ้าพวกสัตวก็ไมรูวาควายนอน 
เขาก็ไปกันเรื่อย สัตวท่ีไปก็มีหลายชนิดก็เดินไปเรื่อย ๆ ควายซึ่งนอนแชนํ้าก็ชะเงอคอข้ึนมอง ก็เห็นสี 
เหลือง ๆ อยูนึกวาใชพระ แคจริง ๆ คือกอกลวยแหงเหลือง เอ! มันผิดสังเกตนาน...ควายตัวน้ันตื่นข้ึน
เดินไปหา ปรากฏวาไมใชพระเปนกอกลวยควายเลยโกรธ จึงเตะกอกลวยลมจนถึงปจจุบัน ควายเห็นกอ
กลวยหรือของเหลือง ๆ ไมไดจึงเตะขวิดตลอด 
 สรุปไดวานิทานเรื่อง ทําไมควายไมชอบสีเหลือง เปนนิทานประเภท นิทานอธิบายเหตุ 
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 ทําไมนกกระชุมจึงหัวลาน (ผูใหขอมูล: นายซอน ทองแกว อายุ 72 ป) 
 เหตุท่ีนกกระชุมหัวลานก็เพราะวา มีหนุมเกียจครานอยูคนหน่ึงเปนบุตรท่ีพอแมดาอยูเสมอ 
เพราะมีนิสัยนอนแลวก็ลุกมากิน กินแลวก็ลุกมานอน ทําอยูเชนน้ัน อยูมาวันหน่ึงดวยความรําคาญจึงไป
ทําลอบแลวเอาขาวโพดใสเอาปลาใส แลวเอากลวยใส แลวจึงเอาข้ึนไปดักบนยอดตนยาง หลังจากน้ัน
นกกระชุมก็ลงมากิน ซึ่งนกกระชุมตอนน้ันยังไมหัวลาน  ตอมาลิงก็มากินกลวย   นกกระชุมกินปลา ลิง
เจอนกขุนทองกําลังจะไปกินกลวย ลิงจึงกินขาวโพดทําใหตอดลอบไมสามารถออกได จากน้ันเจาของจึง
กลับมาแลวพูดวา วันน้ีจะฆานกกระชุม ดวยความกลัวนกกระชุมจึงขอรองใหปลอยไป จะชวยหาเมียให 
ตอมาจึงจะไปฆาลิง ตอมาเปนนกขุนทองจะไปขอเมียใหเปนลูกสาวทานเจาเมืองซึ่งลูกสาวทานเจาเมือง
มีสิริโฉมงดงาม จนจึงตั้งหอคอยท่ีสูงใหอยู เพ่ือไมใหใครไดพบความงาม ชายผูน้ันจึงใชนกขุนทองบินข้ึน
ไป คุยกับลูกสาวทานเจาเมืองบนหอคอยแลวกลับลงมาบอกวา ลูกสาวเจาเมืองน้ันสวย ลิงจึงข้ึนข่ีหลัง
นกกระชุมบินข้ึนไป พอดีมีคนไปสงขาว ชายผูน้ันก็ไดแอบข้ึนไป แลวกินอยูกับลูกสาวเจาเมืองไมรูวาก่ีป
ก่ีเดือนจนมีลูก เมื่อมีเด็กก็มีเสียงรองไหจึงทําใหคนขางลางรูจึงใหนําลงมาฆาเสียนกขุนทองก็วาอยาพ่ึง
ฆา ถาจะฆาตองเผาบานเผาเมืองใหหมดกอน นกกระชุมก็บอกวาเอาพวกมาสิตางฝายก็ตางไปเอาเพ่ือน
มาจนเต็มเมืองแลวใหทุกคนจุดกาบมะพราวลิงไดนําไฟไปถูกหัวนกกระชุม พอรอนจัดนกกระชุมก็ว่ิงไป
ว่ิงมา ฝายลิงก็ตกลงมากนกระแทกดินจนกนดาน ตั้งแตน้ันเปนตนมา จึงทําใหนกกระชุมหัวลาน    
   สรุปไดวานิทานเรื่อง ทําไมนกกระชุมจึงหัวลาน เปนนิทานประเภท นิทานอธิบายเหตุ 
 

นกกระจอกกับอินทรี (ผูใหขอมูล: นายซอน ทองแกว อายุ 72 ป) 
         มีเจาเมืองเมืองหน่ึง กับนกอินทรีตัวน้ี นกอินทรีตัวน้ีมันเคยไปอาละวาดกินคนท้ังบานท้ังเมือง 
ท่ีเจาของเมือง เมืองน่ันไมรูวาจะทําอยางไร มันจึงมีปญหาวา มันขอรองนกกระจอกอาสานกกระจอก 
นกกระจอกก็เลยอาสาวาจะฆาใหทีน้ีมันจึงขอวา ใหทําเรือนใหมันอยู เจาเมืองวันน้ันก็เลยรับอาสาจะตั้ง
เรือนใหอยู ทีน้ี นกกระจอกตัวน้ันก็เลยไปทักทายนกอินทรีตัวน้ัน นกอินทรีตัวน้ันก็ไดยินก็เลยวามา 
นกกระจอกน่ันสูขางนอกก็สูไมไหว ก็เลยลอมันเขา เขาไปในกลางถํ้า นกอินทรีตัวน้ันก็อวดความแข็งแรง 
เกงกลาเขาไปในกลางถํ้า ตีนกกระจอกเทาไรก็ไมถึง เพราะวามันอยูทางหลังหินตีไปตีมามัน  ก็เลยตายท่ี
น่ัน นกกระจอกก็เลยไดทวงความสัญญากับเจาเมืององคน่ันวา เอ ตองตั้งเรือนใหกันอยูทุกวันน้ีเราก็เลย
ไดรับนกกระจอกน่ันไว เพราะมันฆานกอินทรีตาย เราก็ยังได   ตั้งเรือนใหมันอยูทุกวันน้ี    
 สรุปไดวานิทานเรื่อง นกกระจอกกับอินทรี เปนนิทานประเภท นิทานสัตว 
 
 เปดแดง (ผูใหขอมูล: นายเมธา แตมพันธุ อายุ 74 ป) 
         เปดแดงก็มีตายายกับหลานชายสองคน ทีน้ีหลานชายเปนคนชอบเท่ียว เปนคนชอบเท่ียวไป
เท่ียวปาน่ันแหละ เท่ียวปาแลว ยายอยูบาน ทีน้ีบอกวา ยาย ๆ ขาจะไปเท่ียวนะ ยายบอกวาไปสิ วาง้ัน 
ทีน้ีมันก็มันก็ไป ๆ ไปเจอเปดเขาตัวหน่ึง เปดแดงไปเจอเปดแดงเขาเลยสิ มันจับไดเลยผูกผักบุงใสหาง
มันมา บอกวาเอาไปบานกูไปใหยายแกง พอกลับมาบานถามยาย ยาย ๆ แกงเปดสุกแลวหรือยัง วาง้ัน 
ยายวาแกงเปดแดงอะไรของมึงละไอหนูเอย วาง้ัน เปดแดงขาจับได แลวขาผูกผักบุงใสหางมัน บินมา
บาน มาใหแกแกงใหขากินนะวาง้ัน ยายวาไอหมาทําไมไมหอผามานะ วาง้ันอีก ทีน้ีพอรุงข้ึนก็ไปอีก ทีน้ี
นะ ไปเจอไปพบรังมิ้มเขา พบรังมิ้มแลวก็ตัดเอารังมิ้มหอผามา มาถึงบาน มาทางยาย มึงจะเอาอะไร รัง
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มิ้มนะวาง้ัน รังมิ้มอะไรละไอหนูเอยวาง้ัน ยายน่ันไงละขาหอผามาน่ีแหนะ ง้ันจัดแจงแกหอผาออก ไล
ตอยยายแกน่ัน ว่ิงจนท่ัวบาน ยายวาโอไอหมา มึงทําไมไมเอาไฟลนละวาง้ันอีก เอาไฟลนนะ ยายเฒามัน
น่ันนะ พอเชาก็ไปใหม ไปเท่ียวอีก ทีน้ีนะ ไปพบเน้ือเขา เน้ือมันกินหญาอยู มันเลยไปขีดไมขีดใสกนเน้ือ
น่ัน เน้ือมันก็โดดผลุงเขาปาไป กลับมาบานก็ไปเลาใหยายฟงอีก ยาย ๆ ขาไปพบเน้ือ ขาไปขีดไมขีดใส
กนมัน มันก็โดดเขาปาไปเสีย วาง้ัน โอะ ไอหมาเอย มึงทําไมถึงไมเอาไมแหลมแทงมันนะ วาง้ัน แลวพอ
เชามามันก็ไปอีกแหละ ไปใหมทีน้ีก็ไปกพบเจกแกขุดนาอยู ทีน้ีนะ ไปขุดนา ก็ควาไมแหลมยองไปแทง
เจกแกน่ัน แลวก็แบกเอามาบาน บอกยาย ๆ แกไมเอาหรือเน้ือนะ วาง้ัน ยายวาเน้ืออะไรอีกละไอหนู
เอย วาง้ัน เจาเจกแกมันขุดนาอยูขาเลยยองเอาไมแหลมไปแทงมัน โอยไอหมาเอย เห็นคนแก มึงตองมา
ยกมือไหวเสียนะวาง้ัน ยายน่ันนะ พอเชาข้ึนมันก็ไปเท่ียวอีกแหละ ไปพบเสือเขาทีน้ีนะ ไปพบเสือมันก็
ไป น่ังยกมือไหวเสือ พอคุณ พอคุณ เสือเลยตบหูขาดไปเสียหูหน่ึง ทีน้ีน ว่ิงกลับบานนะ มาเลาใหยาย 
ฟงอีก ยาย ๆ ขาไปเจอเสือเขาตัวหน่ึง ทีน้ีขาไปยกมือไหวมัน พอคุณ พอคุณมันเลยตบเอาหูขาขาด  ไป
ขางหน่ึงวาง้ัน โอ ยายวา ไอหมาเอย มึงเห็นเสือ ทําไมมึงไมหนีข้ึนตนไม อบเฮะอบฮะ มันไปเสียนะวาง้ัน 
ทีน้ีก็กลับไปอีกแหละ ทีน้ีไปพบผัวเมีย ไปทะเลาะกันอยูท่ีนาโนน ทีน้ีมันเลยข้ึนตนไมตะเพิด เฮว เฮว 
เขานะขวางหินใสขาตกตนไมลงมา ทีน้ีนะพอตกตนไมลงมาก็มาเลาใหยายฟงอีกแหละ ยาย ๆ ขาไปเห็น
ผัวเมียคูหน่ึงเขาทะเลาะกันอยูขาข้ึนตนไมตะเพิด เฮว เฮว เขานะขวางหินใสขาตกตนไม   ลงมา โอย ไอ
หมาเอย วาง้ันอีก ยายน่ันนะ เอ็งก็ทําไมไมหามวาอยาเสียนะวาง้ัน ทีน้ีก็ไปอีกแหละ   เชาข้ึนมันก็ไป
เท่ียวอีกไปพบควายชนกัน ทีน้ีควายดํากับควายเผือกชนกัน ควายเผือกชนกัน ทีน้ีก็  ไปหามอยา ไอดําก็
อยา ไอเผือกก็อยา ควายกระแทกกัน ชนกันนะเลยตาย เลยกลับบานมาเลาให  ยายฟงไมไดหรอก ทีน้ี
นะเลยหมดแคน้ันสิ ไอเปดแดงนะ   
      สรุปไดวานิทานเรื่อง เปดแดง เปนนิทานประเภท นิทานมุขตลก 
 
 ไปดักกระตาย (ผูใหขอมูล: นางไหม  แสงชุม อายุ 79 ป) 
         เขาไปดักกระตาย ดักยังไงกระตายก็ไมติด มันแสนรู ใครท่ีวาดักเกงขนาดเอาตาขายไปไลยังไม
ติด ตรงไหนมีตาขายมันกระโดดขาม มคีนช่ือตามั่ง แกทําแรวดัก พอตอนเชาแกไปกับลูกแกช่ือตาหยอด 
พอตามั่ง แกก็ไปสองคนพอลูก เดินไปตรงแรว พอเดินไปถึงเห็นสีเทา ๆ ออไอกระตายหมอตัวใหญสีเทา
มันแกลงเอาใสคอใหเหมือนกระตายติด พอก็บอกตามั่ง มั่ง มั่ง โวยไปเก็บกะเพราที กระตายติดแลว ไป
เอาใบกะเพรา ลูกชายก็เดินไปเอาใบกะเพรามาแกง ตาหยอดเดินมาถึงแรว โธเอย ไมใชกระตายเรียกลูก
ชายใหกลับมาแลวบนอุบวาเสียทา มองเห็นท่ีเขา ทําแฮวคนลาว เวลาคนลาว จะตายจะทําไวเรียก แฮว 
ใสคอนกไว ดันไปหลอกสองพอลูกวาเปนกระตาย        
  สรุปไดวานิทานเรื่อง ไปดักกระตาย เปนนิทานประเภท นิทานมุขตลก 
 
 ผัวเมียตายาย (ผูใหขอมูล: นายเหมือน   อินทรพรม อายุ 87 ป) 
         มีลูกสาวคนหน่ึงไดผัวใหม ทีน้ีพอใหไปเฝาขาวท่ีนา ไปเฝาลอมขาวทีน้ีไมรูจะทําอะไรชวนกัน
เลนวัวติดสัด แลวพากันมาขวิดลอมขาว ทีน้ีชาวบานเขาไปไรไปนามาเห็นเขา เขาก็วาวัวขวิดลอมขาว 
แลวมาบอกพอท่ีบาน “เออแกไมไปดูลอมขาวของแกไวเรอะ วัวขวิดแหลกไปแลวอยูน่ันแนะ” วาง้ัน ทีน้ี
ไอพอวา “ใหผัวเมียเขาไปดูนา” “ไมเห็นมีกับเขานะ วัวขวิดลอมขาวแหละไปแลวอยูน่ันแนะ” “น่ีเอ 
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เปนยังไงมายังไง” ออกจากบานไปดูลอมขาวก็ไมเห็นมีวัว ไมเขามาขวิดก็ข้ึนไปอยูขางบนยุงขาวนูนไมมี
วัวมาขวิดลอมขาวก็คิดวา “ไมเห็นมีวัวอะไรน่ีนา” ไมนานนักเห็นลูกสาวว่ิงออกมาจากปา มาถึงก็มาถู
ลอมขาวเก ๆ กง ๆ แลวรอง มอ มอ วาง้ัน แลวไอเจาผัวก็ว่ิงออกมาอีก มาถึงเมียก็เอาจมูกไปถูไปไถท่ี
กนเมียน่ันแหละ เอ แหงนคอข้ึนมองฟา แลเห็นพอตาอยูบนลอมขาว เลยว่ิงเขาปาไป ทีน้ีไอเมียน้ันเห็น
ผัวว่ิงไปก็เอ ไมรูวาเปนอะไรน่ีหวา ยังรองมอ มอ อยูอีก ฝายพออยูขางบนแลวโมโหจัดละ “ มึงจะมา
รอง มอ มอ อยูทําไม” วาง้ัน วัวเห็นพอแลว ว่ิงเขาปาตามกันไปอีกเลยน่ัน จบตอน(หัวเราะ) 
 สรุปไดวานิทานเรื่อง ผัวเมียตายาย เปนนิทานประเภท นิทานมุขตลก 
 
 ผีแมจู (ผีแฟนสาว) (ผูใหขอมูล: นายซอน  ทองแกว อายุ 72 ป) 
         มีหนุมสาวคูหน่ึงรักกัน มีแฟนอยูคนละหมูบาน ก็สั่งกันไววาถาตายไปจะอยูดวยกัน ทีน้ีฝาย
หญิงตายกอนจะทําอะไรก็ไมเปนไปตามสัญญา มีอุปสรรคไปหมด ฝายชายก็ไมเช่ือวาแฟนตาย ใครบอก
ก็วาโกหก ทีน้ีเวลามีหนุมสาวมาน่ังจีบกัน ผีแฟนสาวมันก็มาหลอก ฝายชายจึงรูวาแฟนตาย จึงพากัน 
กระโดดลงจากบานว่ิงเขาไปในปาหนาด ผีมันจะว่ิงตามเขาไป พอดีพังพอนว่ิงออกไป     ผีเลยว่ิงตามตัว
พังพอนไป ก็จบแคน้ีแหละ    
     สรุปไดวานิทานเรื่อง ผีแมจู (ผีแฟนสาว) เปนนิทานประเภท นิทานเบ็ดเตล็ด 
 
 รวยเพราะขา (ผูใหขอมูล: นางไหม แสงชุม อายุ 79 ป) 
 มีผัวเมียคูหน่ึงเปนเศรษฐีร่ํารวย บาวไพรจํานวนมาก จึงอยากออกไปเท่ียวตามชนบท จึง
จัดเตรียมเอาขาวของไปกินกลางทาง เมื่อออกเดินทางไป ก็รูสึกหิวนํ้าจึงแวะบานลุงแกคนหน่ึง  เพ่ือขอ
กินนํ้า เมื่อกินนํ้าเสร็จจึงถามลุงวา อายุเทาไหร ซึ่งลุงมีอายุเทากับเศรษฐี แลวทําไมถึงจน แตก็ไมไดวา
อะไรจึงลาลุงคนน้ันกลับพอกลับมาถึงกลางทาง เมียบอกเศรษฐีก็บอกวารวยเพราะเธอ ฝาย ผัวเศรษฐีก็
บอกวารวยเพราะเขา ตางเถียงกันไปตลอดทางจนถึงบานเมื่อถึงบานก็แยกกันอยู ตอมาเศรษฐีจึงขอไป
อยูกับลุง เศรษฐีก็ยอมเศรษฐีก็ครองเรือนปกครองบาวไพรคงเดิมแตกอนไป เมียก็ขอเงินเศรษฐีสาม
ตําลึงกับแหวนอีกหน่ึงวง แลวเก็บผาออกจากบานเศรษฐีไปอยูกับลุง เมื่อมาถึงบานลุงจึงถามลุงวาลุงมี
อาชีพอะไร ลุงตอบวา แบกไมจันทนจากปามาขาย เมียเศรษฐีก็ถามตออีกวาท่ีปามีมากไหม ลุงตอบวา
มาก เมียเศรษฐีจึงนําแหวนไปจํานําแลวเอาเงินไปซื้อเกวียนหน่ึงเลม แลวเงินอีกสิบสองตําลึงไปซื้อวัวตัว
ผอม ๆ แก ๆ ท่ีเขาไมใชแลวมาหน่ึงคู เพ่ือเอาไปขนไมจันทนมาสงตลาด วัวแก ๆ เมื่อนํามาเลี้ยงก็อวนดี 
ทําใหชาวบานรูสึกวาลุงกับเมียเศรษฐีมีความสามารถเลี้ยงวัวแกใหอวนข้ึนมาได จึงมีคนเอาวัวมาใหแก
เลี้ยงรวมเปนเกวียนประมาณรอยเลม จึงนํามาเข็นไมจันทน ท่ีตลาดจึงมีฐานะร่ํารวย สามารถปลูกเรือน
อยูและมีบาวไพรรับใช ฝายเศรษฐีคนเดิมอยูมาไมนาน ก็ขายขาวของกินหมด บาวไพรก็กระจัดกระจาย
จนไปหมด กลายเปนขอทาน ขอทานไปเรื่อย ๆ จนกระท่ังไปถึงบาน ของอดีตเมียแตไมรูวาเปนบานเมีย
ก็เลยไปขอทาน พอเมียเห็นก็เลยมาใหทาน ผัวก็จําแหวนท่ีน้ิวไดจึงจําไดวาเปนเมียตนจึงเลาความเปนไป
เปนมาใหเมียฟง เมียจึงวาน่ีแหละมันรวยเพราะขา 
 สรุปไดวานิทานเรื่อง ผีแมจู (ผีแฟนสาว) เปนนิทานประเภท นิทานชีวิต 
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ราหูอมจันทร (ผูใหขอมูล: นายซอน  ทองแกว อายุ 72 ป) 
         ตระกูลหน่ึงมีลูกสามคน ลูกสามคนน้ีพอใหญก็สอนใหทําบุญตักบาตร ลูกคนโตใชทัพพีทองตัก
บาตรพระ ลูกคนกลางใชทัพพีเงิน ลูกคนสุดทองไมเอาเรื่องบอกใหตักบาตรก็โมโห          ตักตะกราไป
ใสบาตร ชาติตอมา พ่ีคนโตเอาทัพพีทองตักบาตรเกิดเปนพระอาทิตย คนกลางเกิดเปนพระจันทร ลูกคน
สุดทองเกิดเปนราหู ตัวโตหน่ึงโยชน เวลามาเยี่ยมพ่ีท้ังสองก็มากอดจูบ ตองตีฆอง ตีจอบ ก็เรียกวา
นองชายมาเยี่ยมพ่ีชาย   
 สรุปไดวานิทานเรื่อง ราหูอมจันทร เปนนิทานประเภท นิทานอธิบายเหตุ 
 
 โลภมากลาภหาย (ผูใหขอมูล: นายซอน ทองแกว อายุ 72 ป)  
         มีชายคนหน่ึงข้ึนตนพุทราอยูจะเก็บพุทรากัน มีสาวคนหน่ึงจะเดินไปตลาดนัดขางบาน  ปวด
ปสสาวะ ก็เลยปสสาวะใตตนพุทราท่ีชายคนน้ันข้ึน ผูชายแกลงโยนพุทราลงมา ผูหญิงนึกวา   พุทรา
หลนจึงเก็บมากิน ผูหญิงก็คิดจะทําอะไรใหดูหนาดูหลังกอน ไมทันดูเก็บพุทรากินประมาณสามสี่ลูก เงย
หนาข้ึน โอย เสียทา ทําไงดี ผูชายก็วาเดี๋ยวจะไปเลาใหคนฟง ผูหญิงก็วาอยาเลานะ เดี๋ยว ใหเอาทีหน่ึง 
ผูชายก็ไมยอมเปนเมีย ผูหญิงวาจะเอาเปนเมียไมไดมาซื้อขาว ตองบอกพอแมกอน ผูชายไมฟง ไมไดเปน
เมียไมยอมก็เลยเอาเรือ่งไปเลาตอ ๆ ผูหญิงเลยหนีไป ผูชายก็เลยกวักมือเรียก กลับมาเถอะใหทีเดียวก็
เอา โธเอย ไปแลว มีอีกคนไปดักกระตาย ชายคนน้ีก็เดินบนเสียดายกระตายหลุด ชายคนน้ันก็เสียดาย 
นิทานเรื่องน้ีสอนใหรูวา โลภมากลาภหาย  
 สรุปไดวานิทานเรื่อง โลภมากลาภหาย เปนนิทานประเภท นิทานอธิบายเหตุ 
 
 สามเกลอ (ผูใหขอมูล: นางสมัย พวงแตม 77 ป)   
         ครั้งหน่ึงนานมาแลว มีนิทานเรื่องหน่ึง มีสามเกลอ ไอคนหน่ึงหัวลาน ไอคนหน่ึงเปนหิด   ไอ
คนหน่ึงมีตาแฉะ อา (หัวเราะ) ทีน้ีก็เปนเพ่ือนกัน เปนเพ่ือนกันเลย ทีน้ีไอคนไอคนตาแฉะน่ันก็    คนตา
แฉะ น่ันก็แมลงหว่ีมันตอมตามันก็ตบ ไอคนเปนหิดก็เกา เกาใหญเชียว ไอหัวลานก็เอาผาปดหัว ไมใหมัน 
ทีน้ีก็อยูไปอยูมาก็สามเกลอก็ เอา เราพนันกันซิ วาง้ัน เอาพนันอะไรรึ วาง้ันอีก ไอหัวลาน กับไอเปนหิด
นะ เอา ถาหากแมลงหว่ีมาตอมลูกตากู กูก็ไมตองตบ ถาวากูตบกูเปนแพมึง แลวมึงเปนหิด มึงอยาเกา
นะ ถามึงเกามึงแพกูวาอีก (หัวเราะ) 
          ไอหัวลานใหไปตากแดดท้ังวัน ถามึงเขารมมึงแพกูเลย วาอีก เอา ตกลงกันเลย เปนเพ่ือนกัน
นะ ตกลงกันเลย ตกลงก็ไอเปนหิดก็ไมเกาเลย คราวน้ีนะไอเปนหิดก็ไมเกา มันก็หยุก ๆ หยิก ๆ อยูน่ัน
มันกไมเกา ไอตาแฉะก็ บะ แมลงหว่ีไตลูกตา มันก็ทําเฉยอยูน่ัน แมลงหว่ีตอมตาใหญเชียว ไอหัวลานก็
ตากแดดเชียว ทีน้ีนะไอหัวลานก็ตากแดด ตากแดดเชียว ตากแดดปุบ มันรอนนะทีน้ีนะ แหมมันรอน ไม
รูจะทําอะไรอยู มันรอน น่ังตากแดดอยูน่ันแหละ เอาตางคนก็กลัวกันนะผูใดก็จะแพ     กลัวแพนะ แลว
ไอเปนหิดก็หยุก ๆ หยิก ใหญ แลวกูจะทํายังไงหวา ทีน้ีกูจะทํายังไงเลานะทีน้ีนะ ฮือนึกได แหมเมื่อเชา 
พอขาไปทอดแห เมื่อเชาพอขาไปทอดแหมา แหมไดปลามาตัวใหญ วาง้ัน    ทีน้ี ไอตาแฉะก็วา  ตัวเทา
ไหนละ ตัวเทาแขน เทาขา มันก็เกาใหญ เทาลําตัวบาง มันก็เกาใหญตัวเทาน้ี  น้ี น้ี น้ี น้ี เกาใหญนะ มัน
คันน่ีนะ เกาใหญ เฮือะ ไอหัวลานก็แลว มันก็รอนใหญ มันก็รอนน่ีนะ  กูจะทําไงดีนะ มันก็จะแกไอเปน
หิด แหมเมื่อเชาน้ีพอขา ไปซื้อวัวมาตัวหน่ึง ทโมน เขาโงงเทียว ขวิด ชนหัวคันนา โผง ๆ มันไปขวิด    



17 
 

 

ลนหัวมันรอนมันก็เลยเย็นข้ึนมาซิ ไอตาแฉะก็เลย กูชอบใจ กูชอบใจ แมลงหว่ี ฮูย ชอบใจ ๆ (หัวเราะ
ทําทาตบมือ) แมลงหว่ีก็ตายหมดเลย ไอเปนหิดก็เกาใหญทีน้ีนะ เรื่องน้ี ตอไป ตอมาไปเหยียบไปย่ํา
ก้ิงกาหางกุด เลยจบเทาน้ัน เรื่องมันก็มีอยูเทาน้ี (หัวเราะ) 
 สรุปไดวานิทานเรื่อง สามเกลอ เปนนิทานประเภท นิทานมุขตลก 
 
 เสือกับกระตาย (ผูใหขอมูล: นางไหม แสงชุม อายุ 79 ป) 
         เสือกับกระตายเปนเพ่ือนรักใครกัน กระตายก็ยินยอมดีถือวาเสือเปนสัตวใหญ อยูมาวันหน่ึง   
เสือก็บอก เฮย กระตาย ไปเท่ียวกันหนอยโวย เท่ียวกันไปเท่ียวกันไอกระตายมันเปนสัตวไวและฉลาด
ดวย เสือเปนสัตวโง ก็ไปพบไมไผ มันสีกันอูอ้ี ๆ กระตายบอก เฮยเสือมาฟงน่ีแนะ มันเพราะนาดูเลย
แหละ วาง้ัน เสือก็เขาไป ทําไมมึงไมเขาไปละ กูไมตองเขาหรอก กูหูใหญกวามึง มึงหูเล็กกวากู พอเสือ
เขาไป ฟงใหใกล ๆ ไอไมมันก็หนีบหูเอาชี ไอกระตายว่ิงหนี ไอกระตายพบกองข้ีควายเขากองหน่ึง ไอ
กระตายก็วาเร็วไอเสือ ไอกระตายก็ทําปากทําคอแหละแสดงวาเขากินแลว ไอท่ีเหลือเขาตักไปท้ิง
หมดแลว ไอกระตาย อือ กูเอาแลวละขนมเปยกพระอินทร ไอเสือไมรูเรื่องมากิน ไอกระตายกระโดดผาง 
ไอเสือกินข้ีควาย ไอเสือ ไลกวด ไอกระตายโดดขามเหวผาง ตกเหวโครม ไอเสือโดดขามไปยืนมองอยู
อยางน่ัน ไอกระตายบอกไอเสือเดี๋ยวฟาครอบหรอก ไอเสือโดดลงเหวตามผางลงไป ไอตาย แหม ทํา
อยางไรจะข้ึนไดนะ ทําอยางไรก็ข้ึนไมได ไอเสือก็นอนหลับอยู เด็ดหญามาแหยจมูกเสือ เฮย ไอหา เดี๋ยว
โยนใหฟาครอบชิบ ไอเสือวาอยางน้ัน เสร็จแลว แหม ไมโยนสักทีนะ เสร็จแลว แหย แหยเรื่อย แหยจน 
ไอน่ี เดี๋ยวโยนใหฟาครอบเลย โยนโครมหางขาดดวนเลยหางขาดมาจนทุกวันน้ี เพราะเสือมันจับหาง
กระตายไว พอขวางข้ึนมาไอเสือตกเหว ตะเกียกตะกายเทาไหรก็ข้ึนไมได 
 สรุปไดวานิทานเรื่อง เสือกับกระตาย เปนนิทานประเภท นิทานสัตว 
 
 สีทน (ผูใหขอมูล: นางสมัย พวงแตม  อายุ 77 ป) 
 พรานบุญเขาปาไปพบนางฟาอาบนํ้าอยูในสระ สระน้ันเปนสระอโนดาต พวกเหลานางฟาตาง
แกผาถอดปกลงอาบนํ้า พรานบุญแอบดูก็ไปขโมยปกของนางฟาท้ังเจ็ด บังเอิญเปนปกของนางฟา คน
สุดทองจึงบินหนีไมไดนําไปถวายเจาเมืองคือทาวสีทน ตอมาไมนานก็เกิดเรื่องเดือดรอนข้ึน บานเมืองก็
เกิดสงครามข้ึน ทาวสีทนจึงออกไปรบ ไดฝากเมียไวกับพอแม เมื่อทาวสีทนออกไปรบแลวพอแมจึงหา
อุบายท่ีจะกําจัดลูกสะใภ ฝายลูกสะใภก็รูตัววาพอผัวแมผัวไมชอบ แตก็หนีไมไดเพราะ ไมมีปก ทําให
ลูกสะใภนึกไดวาจะตองถูกไลเปนแน ลูกสะใภจึงไปออนวอนขอปกจากพอผัวแมผัว แตพอผัวแมผัวรูวา
จะบินหนีจึงไมนํามาให ฝายลูกสะใภจึงบอกวาจะไมหนีจะบินโฉบเลนไปมาเทาน้ัน แตในท่ีสุดพอผัวแม
ผัวก็นําปกมาใหเพราะจะไลใหไปอยูแลว นางจึงบินข้ึนไปเกาะอยูบนยอดหลังคา แลวจึงสั่งเสียพอผัวแม
ผัววาถาทาวสีทนกลับมาอยาใหทาวสีทนตามไปเพราะหนทางลําบาก แตนางก็รูตัววาอยางไรทาวสีทนก็
ตองตามไปแน นางจึงฝากแหวนไวใหวงหน่ึงกับพอผัว แมผัว จากน้ันบิน ไปหาพรานบุญ แลวไปสั่งเสีย
กับพรานบุญอีกพรอมกับใหแหวนกับเสื้อไวแลวจึงบอกทางแกพรานบุญ เสื้อตัวน้ันใสแลวจะหายตัวได 
ทาวสีทนจึงเดินทางจึงไปนอนคางในปา ไดยินผัวเมียอีกาคุยกันถึงเรื่องท่ีจะไปกินของในงานพิธีชะลาง
เสนียดจัญไรท่ีติดมาจากเมืองมนุษยของนางฟาพวกน้ัน สองผัวเมียอีกาตกลงกันจะไปกินเลี้ยงในงานสู
ขวัญของนางฟาทาวสีทนจึงนําเสื้อมาสวมแปลงกายเปนตัวลิ้นเขาไปอยูในขนกา รุงเชาอีกาสองผัวเมียก็
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ออกเดินทางแตรูสึกหนักกวาทุกวันในระหวางทางท่ีบินไปมีพวก หนุม ๆ สาว ๆ ออกมาตักนํ้ากันเปน
แถวท่ีศาลาสระอโนดาต ทาวสีทนจึงไดแอบนําแหวนใสลงไป ในตะกราตักนํ้าทําใหนางรูวาทาวสีทน
ตามมา นางจึงออกมาตามทาวสีทนเขาไปในเมืองไปพบกับ พอแมของนางแลวบอกวาเปนพอตาแมยาย 
จึงคิดทดสอบทาวสีทนโดยใหหาหองของนางซึ่งมีอยูเปนรอยหองหากสีทนหาไมพบจะฆาเสีย ดวยความ
ท่ีนางรักผัวจึงคิดฆาพอตน จึงตมฟกใหสุกดีแลวโยน ลงไปใหจระเขท่ีพอนางแปลงมากิน จนพอของนาง
ตาย ตอมาทาวสีทนก็ครองเมืองนางฟา      
           สรุปไดวานิทานเรื่อง สีทน เปนนิทานประเภท นิทานปรัมปรา 
 
 หมากับแมว (ผูใหขอมูล: นายเหมือน  อินทรพรม อายุ 87  ป) 
          หมากับแมวน่ันแหละมันอยูดวยกัน เจาของบานน้ันมีแกวดวงดีอยูดวงหน่ึง คนพาลมันอยาก
ได  มันรูจัก มันเอาของปลอมมารอง เออ... ใครมีแกวเลวมาแลกแกวดี มายังเฮือนน่ันซิ ทีน้ีเมียมาอยู 
เอาแกวมาประกวดกัน ทีน้ีนะแกวมรกตของมันลูกใสกวาของตัวนะ ก็ไมตั้งใจเอามาแลกซื้อหรอก  
มาแลวเมียเอาแลกไว ทีน้ีผัวมา บอกผัววาดู เจาของปลอมท้ังน้ันเลย เอาของดีไปเสียแลว  แลวมณี
เมื่อไรไดคืนเลาน่ี แมวกับหมารีบอาสาคืนน้ี เมื่อสมัยกอนหมาอยูบนบานเรือนเลยนะ แลวเจาหมากับ
เจาแมวไปเจอกําปนจัดอะไรไวแนหรอก แมวหมาแมวก็ไป หมาอยูในขางลาง แมวอยูบนเรือน จองหนู
จับได เจายอมตายยอมเปนนะ ยอมเปนก็ทําน่ีใหทีหนูแทะท้ังคืนเลยเนอ แทะกําปนก็หีบไมน่ัน โผลเขา
แลวแกวออกมาได ทีน้ีแมวก็เอาลงมา หมาถามวา จับเลยจับไดไหม กูเอาไปละ หมาก็ว่ิงหนาแมว แมวก็
ตามหลังไลมา แมวหยุดเลียหนองนํ้าเลย หมาหิวนํ้าอยากกินนํ้าเลยตกเสียหนองนํ้าปลาเอาไปกินเสียเลย 
ทีน้ีแมวจองจับกานํ้า หมาอยูขางนอก ยอมตายยอมเปนนะ ยอมเปนเจาไปจับปลา  กินแกวมรกต กาจับ
กาจับ กานํ้ามุด นํ้าดํานํ้าไปจับปลานํ้าไดทีน้ีตาน้ีจับปลากินแกวไดเอาแกวมา แมวกลับข้ึนมาหมาแยง
เอาเนอ หมาคอยเอาหนาจะเอาคืน เจาของแมวตัวเล็กจึงแพหมา หมาก็แยงได  แลวว่ิงไปเรือน แมวเลย
รูไมไดเรื่องราว พอแมวมาเรือนเจาของเลยดาแมวใหญเลย แมวก็เลาประวัติใหฟงเลย วาง้ันมาไล มา
ตามว่ิงจนตกกับทอนํ้าเลยออกจากลองนํ้ามา หมาว่ิงมากอนน้ี เจาของก็เลย เช่ือแมว ตีหมาลงเรือนหมา
ก็โดดลงเรือนเลย  ตั้งแตน้ีมึงอยูอยามาอยูบนเรือน หมาก็อยูขางลางเห็นกันไมไดเลย ไมถูกกันตั้งแตน้ัน
เลย จบแคน้ี 
 สรุปไดวานิทานเรื่อง หมากับแมว เปนนิทานประเภท นิทานสัตว 
 
 ไอข้ีเกียจเบียดหมอนก่ิว (ผูใหขอมูล: นายเมธา แตมพันธุ อายุ 74 ป) 
 มีคนอยูคนหน่ึงข้ีเกียจมากไมมีใครเหมือน แมจะหยิบลูกหวาจากพ้ืนใสปากมันก็ไมยอมหยิบ 
กลับไปนอนบนตนไม อาปากใหลูกหวาหลนเขาปาก ถาลูกหวาลูกไหนหลนเขาปากมันถึงจะกิน  ถาลูก
หวาไมหลนเขาปากก็จะอาอยูอยางน้ัน มันก็เห็นลิงตัวหน่ึงก็สงสัยวามาอยางไร แตก็ทําเปนไมรูไมช้ี นอน
คาคบไมอยูอยางน้ัน ก็มีลิงตัวหน่ึงตีกลองปงใบหน่ึง กลองใบน้ีมีความวิเศษ พอตีดังข้ึน  ไอข้ีเกียจก็นอน
อยูจนก่ิงไมหายหมดไอข้ีเกียจไมรูจะทําอยางไรจึงลงมา ตอมาเศรษฐีคนหน่ึงมาบอก ไอข้ีเกียจใหไปถาง
ปาเปนเวลาสี่ถึงหาวันก็เจอลิงมาตีกลองปง ตนไมกลับมาดังเดิม ไอข้ีเกียจก็หาวิธี จับลิงน้ัน ก็มีทาวแสน
ปมมาบอกวาจับอยางน้ีก็จับไมได ดวยความพยายามถาไมไดลิงตัวน้ีจะไมขยับเลย จะข้ีเกียจอยูอยางน้ัน 
ทาวแสนปมไดปลูกมะเขือไวตนหน่ึงตื่นเชามาก็ไดปสสาวะรดทุกวัน มี ลูกเพียงลูกเดียวมีขนาดใหญเปน
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พิเศษ ลูกสาวเจาเมืองเกิดอยากกินมะเขือลูกท่ีใหญท่ีสุดจึงให คนออกมาประกาศหาและพบ ลูกมะเขือ
ลูกท่ีใหญท่ีสุด แตทาวแสนปมไมใหเพราะมันเปนของลิงตัวน้ัน แลวใหไปขอกับลิงกอน เมื่อนํามะเขือไป
แลวลูกสาวเจาเมืองก็กินแลวเกิดทองเพราะแกปสสาวะรดทุกวัน จากน้ันจึงประกาศหาพอของเด็กแลว
เด็กคลอดออกมาถากอดคอใคร คนน้ันแหละเปนพอ ในท่ีสุดเมื่อประกาศเสร็จก็มีคนมารับเปนพอของ
เด็กแตเด็กไมสน ทาวแสนปมจึงแหวกเขาไป เมื่อเขาไปถึงเด็กจึงว่ิงไปกอดเอว กอดแขน กอดขา กอดคอ
ไมถึง เจาเมืองจึงไลลูกสาวจากเมืองไป ทาวแสนปมนอนใตถุนใหเมียนอนขางบน ไมเคยรวมประเวณีกัน
เลย จนในท่ีสุดลิงจึงเขามาหา ทาวแสนปม ลิงก็เลยยกกลองให ทาวแสนปมก็ตีกลองปงใหรางกายรูป
งามจึงไดนอนดวยกัน ตีอีก ปงหน่ึง เปนปราสาทราชวัง ตอมาตีเรื่อย  ๆ ตีไมหยุดจึงเกิด อุปทวเหตุข้ึน ตี
อีกจึงเกิดไฟไหมบาน ไมมีอะไรเหลือ ตีอีกเทาไหรก็ไมเกิดผล 
 สรุปไดวานิทานเรื่อง ไอข้ีเกียจเบียดหมอนก่ิว เปนนิทานประเภท นิทานปรัมปรา 
 
 ไอบ่ังแบว (ผูใหขอมูล: นางไหม  แสงชุมอายุ  79 ป) 
        ครั้งหน่ึงนานมาแลวมีนิทานเรื่องหน่ึงมีเรื่องวาบ่ังแบว เรื่องไอบ่ังแบว  มีตายายคนหน่ึงไมมีลูก
มีเตา ทีน้ีเอาหลานมาเลี้ยง ช่ือวา ไอบ่ังแบว ทีน้ีก็เลย อา เอาหลานมาเลี้ยงควาย เอาหลานมาเลี้ยง
ควายไว ทีน้ีไอบ่ังแบวก็เลย ฮือ เลี้ยงควายท้ังวัน ท้ังวันก็เลย ไมรูจะทําอะไรเลยตัดหางควาย ตัดหาง
ควายไปฝงดินไว ไอบ่ังแบวมันก็เลย ลุง ๆ เอย ฉ่ือ ควายมุดดินนะ วาง้ัน ไปดูสิ วาง้ัน โอะ ลุงก็ไปดู มั้งที
น้ี ควายมุดดินเขาไปเกือบมิดแลวนะ วาง้ันมันเอาฝงดินไวนะ ไปดู โอย เกือบหมดหางแลวนะ วาง้ันอีก 
เอา ลุงเร็ว ๆ หลุดแลว วู หางขาดซะแลว ตอนน้ี ตัวมันไมออกมาเลย ทีน้ีอยูไปอยูมา แลวทํายังไงเลานะ 
คราวน้ีเลี้ยวไปเลี้ยวมาลุงก็เห็นควายมุดดิน โอควายตัวน้ีหางขาดเลยไปดู รอยตัดไอบ่ังแบวน่ีมึงไปตัด
หางควายซะแลวนะนะ หางควายฝงดินนะ วางึ ๆ ไลตีไอบ่ังแบวมาบาน คราวน้ีไอบ่ังแบวก็มาบานไลตี
ไอบ่ังแบวมาเลย ปา ๆ อ้ือ อา  ปาก็เลยวา มึงมาทําอะไรเลาปา ปาวาง้ัน ลุงตกควายไขแตกแนะ มัน
โกหกปามัน ตายหากันคราวน้ีนะ ปาก็ว่ิงมา “วู”  มึงมา ทําอะไรนะยายเฒา ลุงวาง้ัน ไอบ่ังแบวมาบอก
วามึงตกควายไขแตกง้ันใชไหม พูดใหไอบ่ังแบวเฝาบานอีกนะ ตายหาละ ไอบ่ังแบวมาโกหกกูอีกแลว 
กลับมาบานมาไลตีไอบ่ังแบว ไอบ่ังแบวก็ว่ิงมาหาลุงอีก คราวน้ีลุงเลี้ยงควายอยู มึงว่ิงมาทําไมไอบ่ังแบว 
ลุง ๆ ปาตกบันได อวัยวะเพศฉีก ลุงก็ว่ิงมาใหม 
 สรุปไดวานิทานเรื่อง ไอบ่ังแบว เปนนิทานประเภท นิทานมุขตลก  
    
 การจําแนกพ้ืนบานจากการขับสายแปงของชาติพันธุไทดํา ตําบลโปงนํ้ารอน อําเภอคลองลาน 
จังหวัดกําแพงเพชร  ตามประเภทไดดังน้ี 
  1. นิทานปรัมปรา พบในนิทานพ้ืนบานจากการขับสายแปงของชาติพันธุไทดํา 
ตําบลโปงนํ้ารอน  อําเภอคลองลาน จังหวัดกําแพงเพชร 3 เรื่อง คือ เรื่องแกวสารพัดนึก  เรื่องสีทน 
และเรื่องไอข้ีเกียจเบียดหมอนก่ิว 
  2. นิทานอธิบายเหตุ พบในนิทานพ้ืนบานจากการขับสายแปงของชาติพันธุไทดํา
ตําบลโปงนํ้ารอน อําเภอคลองลาน จังหวัดกําแพงเพชร 6 เรื่อง คือ เรื่องกบกินเดือน กําเนิดเห็ดไข 
ทําไมคนจึงกินขาวสามมื้อ ทําไมควายไมชอบสีเหลือง ทําไมนกกระชุมจึงหัวลานและราหูอมจันทร 
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  3. นิทานชีวิต พบในนิทานนิทานพ้ืนบานจากการขับสายแปงของชาติพันธุไทดํา 
ตําบลโปงนํ้ารอน อําเภอคลองลาน จังหวัดกําแพงเพชร 2 เรื่อง คือ รวยเพราะขา และโลภมากลาภหาย 
  4. นิทานสัตว พบในนิทานนิทานพ้ืนบานจากการขับสายแปงของชาติพันธุไทดํา  
ตําบลโปงนํ้ารอน อําเภอคลองลาน จังหวัดกําแพงเพชร 4 เรื่อง คือ ชางกับมดแดง นกกระจอกกับอินทรี 
หมากับแมว และ เสือกับกระตาย 
  5. นิทานมุขตลก พบในนิทานพ้ืนบานจากการขับสายแปงของชาติพันธุไทดํา ตําบล
โปงนํ้ารอน อําเภอคลองลาน จังหวัดกําแพงเพชร 9 เรื่องคือ กํานันบานนอก ข้ีเกียจท้ังสอง คนแตกอน 
คนหูหนวก เปดแดง ไปดักกระตาย ผัวเมียตายาย สามเกลอและไอบ่ังแบว 
  6. นิทานเบ็ดเตล็ด พบในนิทานพ้ืนบานจากการขับสายแปงของชาติพันธุไทดํา  
ตําบลโปงนํ้ารอน อําเภอคลองลาน จังหวัดกําแพงเพชร 2 เรื่อง  คือเรื่องผีแมจู (ผีแฟนสาว)และไอข้ี
เกียจเบียดหมอนก่ิว 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการรวบรวมนิทานพ้ืนบานจากการขับสายแปงของชาติพันธุไทดํา ตําบลโปงนํ้ารอน 
อําเภอ คลองลาน จังหวัดกําแพงเพชร มีจํานวน  25 เรื่อง เมื่อจําแนกเปนประเภทสามารถจําแนกได
เปน 6 ประเภทคือ นิทานปรัมปรา นิทานอธิบายเหตุ นิทานชีวิต  นิทานสัตว นิทานมุขตลกนิทาน
เบ็ดเตล็ด พบวา นิทานมุขตลกมีจํานวนมากท่ีสุด คือ นิทานท้ังหมด 25 เรื่อง ประเภทของนิทาน
ดังกลาวไดสะทอนใหเห็นวาชาวชาติพันธุไทดํา ตําบลโปงนํ้ารอน อําเภอคลองลาน จังหวัดกําแพงเพชร 
ไดมีการเลานิทานเพ่ือใหเกิด  ความสนุกสนาน ผอนคลายจากความตึงเครียดความเหน่ือยลาจากการ
ทํางานละยังเปนการสะทอนใหเห็นวาชาวชาติพันธุไทดํา ตําบลโปงนํ้ารอน อําเภอคลองลาน จังหวัด
กําแพงเพชร มีนิสัยท่ีราเริงแจมใส เปนสวนใหญ สวนนิทานประเภทอ่ืน ๆ ท่ีพบรองลงมาตามลําดับ คือ 
นิทานอธิบายเหตุ จํานวน 6 เรื่อง นิทานเรื่องสัตว จํานวน 4 เรื่อง นิทานปรัมปรา จํานวน 3 เรื่อง 
นิทานชีวิตอีก 3 เรื่อง นิทานเบ็ดเตล็ด จํานวน 2 เรื่อง จากประเภทนิทานดังกลาวแสดงใหเห็นไดวาชาว
ชาติพันธุไทดํา ตําบลโปงนํ้ารอน อําเภอคลองลาน จังหวัดกําแพงเพชร ตองการท่ีจะอธิบายถึงความ
เปนมาของปรากฏการณทางธรรมชาติ หรือสิ่งตาง ๆ ท่ีพบทองถ่ิน อีกท้ังยังนําเอาความสามารถ ความ
ฉลาด ความสามัคคีของสัตวมาเปนแงคิดในการดําเนินชีวิต และยังแสดงออกถึงความเช่ือในสิ่งเหนือ
ธรรมชาติหรือเทพเจาตาง ๆ สอดคลองกับงานวิจัยของ เอ้ือมพร จรนามล. (บทคัดยอ: 2556)  ท่ี
ศึกษาวิจัยเรื่องโลกทัศนท่ีปรากฏในนิทานพ้ืนบานไทลื้อ อําเภอ เชียงคํา จังหวัดพะเยา ผลการวิจัยพบวา 
นิทานพ้ืนบานไทลื้อ อําเภอเชียงคํา จังหวัดพะเยา สามารถแบงได 5 ประเภท ไดแก นิทานมุขตลก 
นิทานอธิบายเหตุ นิทานปรัมปรา นิทานเก่ียวกับสัตว และนิทานคติสอนใจ ดานโลกทัศนพบวานิทาน
พ้ืนบานไทลื้อ อําเภอเชียงคํา จังหวัดพะเยา สะทอนโลกทัศน 6 ดาน ไดแก โลกทัศน เรื่องอํานาจ โลก
ทัศนเรื่องความเช่ือ โลกทัศนเรื่องคติสอนใจ โลกทัศนเรื่องสุขภาพ โลกทัศนเรื่องธรรมชาติ และโลกทัศน
เรื่องกลุมชาติพันธุอ่ืน จากความแตกตางของประเภทของนิทานพ้ืนบานน้ีเน่ืองจากการใชเกณฑการ
จําแนกท่ีแตกตางกัน ความแตกตางของความเช่ือของแตละชาติพันธุ ซึ่งแตละชาติพันธุจะมีอัตลักษณ 
ความเช่ือและวัฒนธรรมท่ีแตกตางกัน รวมถึงปจจัยของภูมิศาสตรของท่ีอยูอาศัยของแตละชาติพันธุดวย 
ผูวิจัยตั้งขอสังเกตวาประเภทของนิทานพ้ืนบานของแตละทองถ่ินจะมีนิทานท่ีเหมือนกันและพบมาก
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ท่ีสุดน่ันคือ นิทานท่ีเก่ียวกับมุขตลก นิทานอธิบายเหตุ นิทานเก่ียวกับสัตว นิทานปรัมปรา และนิทานท่ี
เก่ียวกับการอบรมสั่งสอนหรือใหขอคิด เหมือนกันทุกทองถ่ิน สะทอนใหเห็นไดวานิทานแตละทองถ่ินน้ัน  
นอกจากใหความสนุกสนานเพลิดเพลินแลวนิทานยังไดสอดแทรกท้ังความรูและคุณธรรมจริยธรรมอันดี
ในการดํารงชีวิตของคนแตละทองถ่ินดวย ดังน้ันคุณคาท่ีเราสามารถพบไดอีกอยางหน่ึงน่ันคือ การอบรม
สั่งสอนและปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมซึ่งเปนสิ่งท่ีจะชวยใหสังคม ประเทศมีความสงบสุข ดังน้ันควร
ชวยกันอนุรักษและสงเสริมเผยแพรนิทานของแตละทองถ่ินใหคงอยูและสืบตอไป 
 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการวิจัย 
 ควรนํานิทานพ้ืนบานไปบูรณาการกับการเรียนการสอนในรายวิชาอ่ืน ๆ ในการศึกษาทุกระดับ 
โดยเฉพาะระดับประถมและมัธยม เชน การสรางสื่อการเรียนการสอน หนังสือนิทาน เปนตน 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรรวบรวมและจําแนกนิทานพ้ืนบานในทองถ่ินตาง ๆ ท่ียังไมไดรับการบันทึกไวเปนลาย
ลักษณอักษร เพ่ือเปนการอนุรักษนิทานอันทรงคุณคาเหลาน้ีเอาไวไมใหศูนยหายไปกับกาลเวลาหรอืตาม
อายุขัยของผูท่ีไดสืบทอดจดจํากันมา 
 2. ศึกษาวิเคราะหนิทานพ้ืนบานในประเด็นของภาพสะทอนสังคม เพราะจะทําให เห็นภาพ
ชีวิตความเปนอยูของทองถ่ินท่ีนิทานปรากฏน้ันไดหลากหลายประเด็นยิ่งข้ึน 
 3. นํานิทานพ้ืนบานไทดําท่ีไดจาการรวบรวมครั้งน้ี ไปสรางสรรคเปนแบบเรียนหรือหนังสือ
อานนอกเวลาเพ่ือชวยสงเสริมศักยภาพดานภาษาไทย แกนักเรียนระดับช้ันประถมและมัธยมตอไป 
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การมีสวนรวมของชุมชนในการพัฒนาสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส ประกอบการจัด
กระบวนการเรียนรู โดยใชหองเรียนอัจฉริยะ รายวิชา ศ 1110ศิลปะ(ดนตรี) ชั้นประถมศึกษา

ปที่ 3 ของโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองกําแพงเพชร 
ธงชัย  ชอพฤกษา 

 
THE DEVELOPMENT OF ELECTRONICS LESSON MEDIAS  IN MUSIC COURSES BY 

SMART CLASSROOM IN PRIMARY LEVEL 3 OF SCHOOLS MUNICIPAL 
GOVERNMENT IN MAUNG KAMPHAENG PHET  

THONGCHAI  CHORPHRUEKSA 
 

บทคัดยอ 
   การวิจัยเรื่อง การมีสวนรวมของชุมชนในการพัฒนาสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส
ประกอบการจัดกระบวนการเรียนรู โดยใชหองเรียนอัจฉริยะ รายวิชา ศ 13101 ศิลปะ (ดนตรี) ช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 3 ของโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองกําแพงเพชร วัตถุประสงคการวิจัยมี 3 ประการ 
ไดแก 1) เพ่ือพัฒนาและหาประสิทธิภาพสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกสประกอบการจัดกระบวนการ
เรียนรู โดยใชหองเรียนอัจฉริยะ รายวิชา ศ 13101 ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ของโรงเรียน
สังกัดเทศบาลเมืองกําแพงเพชร 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนผานสื่อ
เน้ือหาบทเรียนเล็กทรอนิกส ประกอบการจัดกระบวนการเรียนรู โดยใชหองเรียนอัจฉริยะ รายวิชา ศ 
13101 ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ของโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองกําแพงเพชร 3) เพ่ือ
ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนผานสื่อเน้ือหาบทเรียนเล็กทรอนิกสประกอบการจัด
กระบวนการเรียนรู โดยใชหองเรียนอัจฉริยะรายวิชา ศ13101 ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 
ของโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองกําแพงเพชร 

 การดําเนินการวิจัยเพ่ือใหไดสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกสเปนไปตามวัตถุประสงคของการ
วิจัย ผูจัยไดเลือกวิธีดําเนินการวิจัยเปนลักษณะของการวิจัยการพัฒนา โดยกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
ไดแก บุคลากรในโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองกําแพงเพชร กลุมบุคลากรโรงเรียน บุคลากรเทศบาล และ
คณะกรรมการชุมชนท้ัง 27 ชุมชน และนักเรียนโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองกําแพงเพชร 
       ท่ีเรียน วิชา ศ 13101 ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2557 
โดยวิธีเลือกแบบเจาะจง และไดกําหนดข้ันตอนในการดําเนินงานวิจัย เพ่ือใหไดสื่อเน้ือหาบทเรียน
อิเล็กทรอนิกสเปนไปตามวัตถุประสงคของการวิจัย ประกอบดวย ข้ันตอนในการสรางและพัฒนาสื่อ
เน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส รายวิชา ศ 13101 ศิลปะ  
______________________________________________________________________________ 
อาจารยประจําสาขาวิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร 
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(ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ข้ันตอนในการสรางและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
และข้ันตอนในการทดลองใชบทเรียนและการวิเคราะหขอมูล 
    จากการดําเนินการวิจัยการมีสวนรวมของชุมชนในการพัฒนาสื่อเน้ือหาบทเรียน
อิเล็กทรอนิกสประกอบการจัดกระบวนการเรียนรู โดยใชหองเรียนอิเล็กทรอนิกส (Smart Classroom) 
รายวิชา ศ 13101  ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ของโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองกําแพงเพชร 
ตามข้ันตอนท่ีไดวางแผนไว สามารถสรุปผลการวิจัย ดังน้ี 
    1. สื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส รายวิชา ศ 13101 ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปท่ี 
3 มีประสิทธิภาพเทากับ 87.25 และ 90.25 สูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว 
    2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนดวยสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส             
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01 
      3. ผูเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนผานสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส รายวิชา             
ศ 13101 ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 อยูในเกณฑระดับมาก  

 
Abstract 

 The research on development of electronics lesson medias in Music 
Pratomsuksa 3 , the development in lesson media which subserve on the 
enseignement of Maung Kamphaeng Phet municipal schools also act as guidelines in 
order to establish or develop electronic medias for hybrid instruction in school There 
are 3 main objectives in this research including,   1) To prepare electronics lesson 
medias of Music Pratomsuksa 3 to be efficient. 2) To make electronics lesson medias in 
Music Pratomsuksa 3 successful in School enseignements. And 3) For satisfaction of 
academic of Maung Kamphaeng Phet municipal schools learner who learn electronics 
lesson medias in Music Pratomsuksa 3 the research can be concluded as followed: 
 1. The quality check on electronic learning medias in Music Pratomsuksa 3 that 
the researcher has developed, the results of 3 tests have found out that The efficiency 
of evaluation process in exercise scores in 4 sets, the average is 87.25, and 90.25.       
 2. The comparison of the success in the study of Maung Kamphaeng Phet 
municipal schools when studied by electronics lesson medias in Music Pratomsuksa 3, 
after done the research and found out that in each unit enseignement and all. The 
example group of learner has the average score after learner with electronics lesson 
medias higher than before study of .011 this can proof that it is fit with the second set 
up hypothesis. 
               3. The research of learner satisfaction toward electronics lesson medias, the 
result of the research came out that student has high satisfaction with electronics 
lesson medias in every fields. These satisfaction can conclude the high 
Keywords : Participation of Community / Development of Electronics Lesson Medias 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 สภาพการจัดการศึกษา มีผลมาจากปจจัยท่ีบงช้ีคุณภาพการจัดการศึกษา จําเปนตองมีการ 
พัฒนาและการใชสื่อเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษา การพัฒนากระบวนการเรียนรูและการวิจัยเพ่ือพัฒนา 
คุณภาพการศึกษา โดยเฉพาะดานการจัดหาสื่อและเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษา การพัฒนาสื่อและ
นวัตกรรมใหม ๆ เพ่ีอนํามาใชในกิจกรรมการเรียนการสอน การจัดใหมีศูนยสื่อหรือศูนยวิชาการของ
สถานศึกษา โดยเฉพาะการใชสื่อและนวัตกรรมการสอน และวิธีสอนหลาย ๆ วิธีจะชวยใหผูเรียนเกิด
การเปลี่ยนแปลง พฤติกรรมการเรียนรูดวยตนเอง ตามวัตถุประสงคอยางมีประสิทธิภาพผูเรียนจะมี
สวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ตามความสามารถของแตละบุคคลสามารถใชเรียนไดท้ังแบบกลุม
และรายบุคคล (ถนอมพร เลาหจรัสแสง, 2553 หนา 23) 
 สื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส เปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนใหมในวงการการศึกษาเพ่ือสนองความ
ตองการของ มนุษยท่ีจะนําสื่อหนังสือเขาไปบรรจุอยูในรูปแบบของดิจิตอล ท้ังน้ีเพ่ือลดขอจํากัดจาก
การอานหนังสือปกติท่ัวไป บทบาทของผูสอนท่ีมีการเปลี่ยนแปลงไปเนนหนักทางดานการใฝหาความรู
ความเขาใจและความสามารถ วิธีสอนท่ีหลากหลายตามสภาพเศรษฐกิจและสังคมไดอยางกวางขวาง 
(เสาวลักษณ บุญญวนิช, 2555, หนา 2) 
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติในฐานะเปนหนวยงานท่ีรับผิดชอบดานนโยบาย 
และแผนการศึกษาของประเทศ ไดตระหนักอยูตลอดเวลาวาโลกท่ีไรพรมแดนของศตวรรษท่ี 21 น้ี 
ประเทศไทยจะตองเผชิญกับการเปลีย่นแปลงดานเทคโนโลยีอยางรวดเร็วในทุก ๆ ดาน การแขงขันและ
การตอสูทางดานเศรษฐกิจจะยิ่งทวีความรุนแรงมากข้ึน และประเทศท่ีมีความพรอมในการแขงขัน และ
สามารถดํารงอยูรอดในโลกใบน้ีได คือ ประเทศท่ีสามารถพัฒนาคนของตนใหมีคุณภาพ มีการศึกษา มี
ความสามารถในการแขงขันและพรอมท่ีจะเสริมสรางศักยภาพในการผลิตสินคาและบริการไดเปนอยาง
ดี ดังน้ัน ประเทศไทยจึงมีความจําเปนท่ีจะตองเรงพัฒนาคุณภาพคนในชาติใหมีความรู ความสามารถ
และใหไดรับการศึกษาเพ่ิมมากข้ึนอยางเรงดวน รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540    
มีบทบัญญัติท่ีเก่ียวกับการศึกษาใน มาตรา 81 ซึ่งกําหนดใหมีกฎหมายการศึกษาแหงชาติข้ึน เพ่ือ
ปรับปรุงการศึกษาใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศและของโลก  
 ปจจุบันเทคโนโลยีสารสนเทศไดเขามามีบทบาทสําคัญในการพัฒนาประเทศ อีกท้ังยังเปน 
ปจจัยท่ีสําคัญในการสรางความมั่นคงของเศรษฐกิจ ตลอดจนชวยพัฒนาความเปนอยูของคนในสังคม 
ในทุก ๆ สังคมใหดีข้ึน อีกท้ังยังมีผลตอวิถีการดําเนินชีวิตของผูคน การเรียนรู การติดตอสื่อสารในโลก 
อันไรพรมแดนในยุคหลังสมัยใหมอยางหลีกเลี่ยงมิได สําหรับประเทศไทยรัฐบาลทุกยุคท่ีผานมาก็ให 
ความสนใจและความสําคัญในเรื่องการพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศอยางมาก ดวยเหตุท่ีเล็งเห็นวา 
เทคโนโลยีสารสนเทศเปนปจจัยสําคัญในอันท่ีจะชวยใหประเทศไทยสามารถแขงขันกับประเทศอ่ืน ๆ 
ได อีกท้ังยังเปนเครื่องมือท่ีจะเพ่ิมศักยภาพใหประเทศสามารถเปนผูนําในดานการคา การผลิต การเงิน 
การขนสง การพัฒนาทรัพยากรมนุษย รวมถึงการเสริมสรางคุณภาพชีวิตของประชาชนในประเทศให ดี
ข้ึนดวย ดวยเหตุน้ีเราจึงพบวา ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศอันประกอบไปดวยเทคโนโลยีคอมพิวเตอร
และเทคโนโลยีสื่อสาร ถูกนํามา ประยุกตใชในงานดานตาง ๆ อยางกวางขวาง  ท้ังในหนวยงานของรัฐ
และเอกชน แมกระท่ังในระบบของการจัดการศึกษาและการจัดการเรียนการสอนในทุก ๆ ระดับ 
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            ดวยเหตุน้ี ผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาการสรางและพัฒนาสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส 
รายวิชา ศ13101 ศิลปะ (ดนตรี) เพ่ือแกไขปญหาคุณภาพการศึกษาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
การเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพสูงสุด ลดปญหาการเรียนการสอนของครูผูสอน และเพ่ือพัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนใหสูงข้ึน ซึ่งสอดคลองกับการเรียนการสอนในยุคปฏิรูปการศึกษา 
การเปลี่ยนแปลงใหสอดคลองกับของสังคมและนวัตกรรมเทคโนโลยีรวมสมัย หน่ึงในระบบเทคโนโลยีท่ี
มีความสําคัญตอนักเรียน ก็คือระบบอินเทอรเน็ต ดังน้ัน การการจัดการเรียนการสอนในลักษณะ
ออนไลน อันเปนกระบวนการและสื่อท่ีตรงกับลักษณะความสนใจของวัยผูเรียนน้ัน นาจะเปนทางเลือก
หน่ึงใหครูผูสอนในสถานศึกษาสังกัดเทศบาลเมืองกําแพงเพชร มีความจําเปนตองเลือกใชใหเกิดรูปแบบ
การเรียนแบบผสมผสาน (hybrid learning) อันจะชวยเราความสนใจของผูเรียนใหสามารถเรียนรูได
อยางตอเน่ือง ผูวิจัยจึงไดเลือกศึกษาแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูดวยตนเอง การจัดการเรียนรูแบบ
เอกัตภาพ และการพัฒนาสื่อการเรียนการสอน การสรางสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส มาทดลอง
พัฒนาบทเรียน  ผานระบบการเรียนการสอนผานสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส โดยใชหองเรียน
อัจฉริยะ อันจะเอ้ือประโยชนในการพัฒนาการเรียนรูของนักเรียนตอไป 
  
วัตถุประสงคการวิจัย 
   1. เพ่ือพัฒนาและหาประสิทธิภาพสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส ประกอบการจัด
กระบวนการเรียนรู โดยใชหองเรียนอัจฉริยะ รายวิชา ศ 13101 ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 
ของโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองกําแพงเพชร 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนผานสื่อเน้ือหาบทเรียนเล็กทรอ
นิกสประกอบการจัดกระบวนการเรียนรู โดยใชหองเรียนอัจฉริยะ รายวิชา ศ 13101 ศิลปะ (ดนตรี)    
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ของโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองกําแพงเพชร 
 3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนผานสื่อเน้ือหาบทเรียนเล็กทรอนิกส 
ประกอบการจัดกระบวนการเรียนรู โดยใชหองเรียนอัจฉริยะ รายวิชา ศ 13101 ศิลปะ (ดนตรี) ช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 3 ของโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองกําแพงเพชร 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 การกําหนดเน้ือหาผูวิจัยเลือกรายวิชา ศ 13101 ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ของ
โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองกําแพงเพชร ตามหลักสูตรสถานศึกษาท้ัง 3 โรงเรียน ซึ่งสามารถสรางเปน
สื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส ท่ีเหมาะสม 1 ปการศึกษา   
 1.กลุมตัวอยาง 
     1) กลุมตัวอยางจากประชากรท้ังหมด ไดแก ผูบริหารสถานศึกษา 3 แหง 
นายกเทศมนตรี ประธานสภาเทศบาล ปลัดเทศบาลและประธานชุมชน 27 ชุมชน 2) ผูใหขอมูล การ
จัดการสนทนากลุมและการประชุมเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวมในการออกแบบบทเรียน รายวิชา       
ศ 13101 ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ของโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองกําแพงเพชร  
     2) กลุมตัวอยางท่ีใชในการทดลองใชสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส ไดแก 
นักเรียนท่ีเรียนรายวิชา ศ 13101 ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ของโรงเรียนสังกัดเทศบาล
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เมืองกําแพงเพชร 3 โรงเรียน ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2557 โดยวิธีเลือกแบบเจาะจง โดยมี
รายละเอียด ดังน้ี 
                     - กลุมตัวอยางท่ีใชตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแกกลุม
ตัวอยางทดสอบความเช่ือมั่นของแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ไดแก นักเรียนท่ีเคยเรียนรายวิชา 
ศ 13101 ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ของโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองกําแพงเพชร มากอน
แลว ท้ัง 3 โรงเรียน จํานวน 20 คน 
                      - กลุมตัวอยางทดสอบความเช่ือมั่นของแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอการเรียน
สื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส รายวิชา ศ 13101 ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ของโรงเรียน
สังกัดเทศบาลเมืองกําแพงเพชร ไดแก กลุมทดลองท่ีใชทดสอบหาความเช่ือมั่นของบทเรียนครั้งท่ี 2 
จํานวน 10 คน 
                   - กลุมตัวอยางท่ีใชทดสอบหาประสิทธิภาพของสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส 
วิชา ศิลปะ (ดนตรี) ไดแก นักเรียนท่ียังไมเคยเรียน รายวิชา ศ 13101 ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาป
ท่ี 3 ของโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองกําแพงเพชร โดยมีการทดลอง 3 ครั้ง ซึ่งกลุมทดลองไมซ้ํากัน ไดแก 
                    ครั้งท่ี 1 ทดลองใชสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส กับนักเรียนแบบเดี่ยวท้ัง 3 
โรงเรียน จํานวน 9 คน 
                    ครั้งท่ี 2 ทดลองใชสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส กับนักเรียนเปนกลุมยอยท้ัง 3 
โรงเรียน จํานวน 30 คน 
                    ครั้งท่ี 3 ตรวจสอบหาประสิทธิภาพสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส ภาคสนามท้ัง 3 
โรงเรียน จํานวน 185 คน 
             4) กลุมตัวอยางท่ีใชทดลองหาผลสัมฤทธ์ิของสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส 
รายวิชา ศ 13101 ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ของโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองกําแพงเพชร 
ไดแก กลุมทดลองท่ีใชทดสอบหาประสิทธิภาพของบทเรียนครั้งท่ี 3 ตรวจสอบหาประสิทธิภาพบทเรียน
ออนไลนภาคสนาม จํานวน 185 คน                  
  5) กลุมตัวอยางท่ีใชทดสอบหาความพึงพอใจสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส 
รายวิชา ศ 13101 ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ของโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองกําแพงเพชร 
ไดแก กลุมทดลองท่ีใชทดสอบหาประสิทธิภาพของบทเรียน ครั้งท่ี 3 ตรวจสอบหาประสิทธิภาพสื่อ
เน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกสภาคสนาม จํานวน 185 คน  
         
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ผูวิจัยไดกําหนดข้ันตอนในการดําเนินการวิจัย เรื่อง การมีสวนรวมของชุมชนในการพัฒนาสื่อ
เน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกสประกอบการจัดกระบวนการเรียนรูโดยใชหองเรียนอิเล็กทรอนิกส (Smart 
Classroom) วิชาศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ของโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองกําแพงเพชร 
เปน 3 ข้ันตอน ดังน้ี 
 ข้ันตอนท่ี 1 การสรางและพัฒนาสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส รายวิชา ศ 13101 ศิลปะ 
(ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ของโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองกําแพงเพชร 
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  1. ข้ันตอนการศึกษาหลักการใชบทเรียนอิเล็กทรอนิกส เพ่ือศึกษาหลักการพ้ืนฐาน
ของการจัดการเรียนการสอนโดยใชสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส และศึกษาสภาพการณท่ีเอ้ือตอ
การเรียนการสอนดวยสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส 
  2. ข้ันตอนการออกแบบบทเรียน โดยการวิเคราะหหลักสูตร วิเคราะหเน้ือหา 
กําหนดวัตถุประสงคของบทเรียน กําหนดเน้ือหาและกิจกรรม และกําหนดวิธีการนําเสนอ 
  3. ข้ันตอนการสรางภาพรางของสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส เพ่ือเขียนแบบ
แผนของบทเรียน (Script) สรางผังดําเนินงาน (Flow chart) เขียนเอกสารกรอบความรู และสรุปภาพ
รางของบทเรียน (Storyboard)  
  4. ข้ันตอนการสรางสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส โดยการสรางสื่อบทเรียน
อิเล็กทรอนิกส รายวิชา ศ 13101 ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ของโรงเรียนสังกัดเทศบาล
เมืองกําแพงเพชรและการสรางเว็บไซตสําหรับสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกสดวย 
 ข้ันตอนท่ี 2 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  
  1. การตรวจสอบคุณภาพบทเรียนอิเล็กทรอนิกส โดยมีข้ันตอนการสรางแบบ
ประเมินคุณภาพสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส สําหรับผูเช่ียวชาญ และข้ันตอนการประเมินผลสื่อ
เน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกสโดยผูเช่ียวชาญ เพ่ือประเมินคุณภาพและหาขอบกพรองท่ีควรปรับปรุง
แกไขของสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส รายวิชา ศ 13101 ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 
ของโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองกําแพงเพชรท้ังในดานความเหมาะสมและความสอดคลองกันภายใน
องคประกอบตาง ๆ กอนนําไปใช 
  2. การตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของรายวิชา ศ 
13101 ศิลปะ  (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ของโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองกําแพงเพชรโดยมี
ข้ันตอนการสรางแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส รายวิชา ศ 
13101 ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ของโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองกําแพงเพชรและข้ันตอน
การตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบและแบบฝกหัดภายในบทเรียน โดยผูเช่ียวชาญ 
และข้ันตอนการตรวจสอบความเช่ือมั่น ความยากงาย และคาอํานาจจําแนก ของแบบทดสอบและ
แบบฝกหัดอิเล็กทรอนิกสภายในบทเรียน กอนนําไปใช 
  3. การตรวจสอบคุณภาพและแบบสํารวจความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอการเรียน
สื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส รายวิชา ศ 13101 ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ของโรงเรียน
สังกัดเทศบาลเมืองกําแพงเพชรโดยมีข้ันตอนการสรางแบบสํารวจความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอการ
เรียนผานสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส รายวิชา ศ 13101 ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 
ของโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองกําแพงเพชร และข้ันตอนการตรวจสอบความเหมาะสมของแบบสํารวจ
ความพึงพอใจ โดยผูเช่ียวชาญ และข้ันตอนการตรวจสอบความเช่ือมั่นของแบบสํารวจความพึงพอใจ
ผูเช่ียวชาญ 
 ข้ันตอนท่ี 3 การทดลองใชบทเรียนและการวิเคราะหขอมูล 
  1. การตรวจสอบประสิทธิภาพของสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส เปนข้ันตอน
การดําเนินการหาประสิทธิภาพของสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส รายวิชา ศ 13101 ศิลปะ (ดนตรี) 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ของโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองกําแพงเพชรเพ่ือใหไดตามเกณฑ 80/80 เปน
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กระบวนการวิจัยเชิงทดลอง โดยการนําสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกสท่ีสรางข้ึนไปทดลองใชกับกลุม
ตัวอยาง ซึ่งไดแก นักเรียนโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองกําแพงเพชร ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2557 
ท่ีเรียน รายวิชา ศ 13101 ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ของโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมือง
กําแพงเพชรโดยวิธีเลือกแบบเจาะจง โดยแบงกลุมเปนกลุมขนาดตาง ๆ ซึ่งไดแก การทดลองกับผูเรียน
แบบเดี่ยว จํานวน 3 โรงเรียน รวมเปน 9 คน การทดลองกับผูเรียนแบบกลุมยอย จํานวน 30 คน และ
การทดลองกับผูเรียนภาคสนาม จํานวน 40 คน ตามลําดับ และใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน และแบบฝกหัดภายในบทเรียน เปนเครื่องมือในการหาประสิทธิภาพ 
  2. การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังการ
เรียน เพ่ือทดสอบคุณภาพของการจัดการเรียนการสอน วาผูเรียนเกิดความรูและทักษะอันเน่ืองมาจาก
การเรียนผานสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส รายวิชา ศ 13101 ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 
ของโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองกําแพงเพชรมากนอยเพียงใด โดยการเก็บขอมูลคะแนนท่ีกลุมตัวอยาง
ทําแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน กับนักเรียน ในภาคเรียนท่ี1 ปการศึกษา 2557 จํานวน 40 คน 
ซึ่งเปนกลุมตัวอยางเดียวกับกลุมตัวอยางท่ีใชทดสอบหาประสิทธิภาพของบทเรียน ครั้งท่ี 3 และนํา
ขอมูลท่ีไดรับจากการทดลองมาหาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  3. การสํารวจความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอการเรียนผานสื่อเน้ือหาบทเรียน
อิเล็กทรอนิกส รายวิชา ศ 13101 ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ของโรงเรียนสังกัดเทศบาล
เมืองกําแพงเพชร เพ่ือเปนการทดสอบคุณภาพของการจัดการเรียนการสอน   วาผูเรียนเกิดความพึง
พอใจอันเน่ืองมาจากการเรียนผานสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส รายวิชา ศ 13101 ศิลปะ  (ดนตรี) 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ของโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองกําแพงเพชร มากนอยเพียงใด โดยการเก็บขอมูล
จากนักเรียนของโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองกําแพงเพชร ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา2557 จํานวน 40 
คน ซึ่งเปนกลุมตัวอยางเดียวกับกลุมตัวอยางท่ีใชทดสอบหาประสิทธิภาพของบทเรียนครั้งท่ี 3 ซึ่งได
ประเมินความพึงพอใจในแบบสํารวจ หลังจากสิ้นสุดการจัดการเรียนการสอนผานสื่อเน้ือหาบทเรียน
อิเล็กทรอนิกส 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. การตรวจสอบประสิทธิภาพของสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส รายวิชา ศ 13101 ศิลปะ 
(ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ของโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองกําแพงเพชร ท่ีผูวิจัยและชุมชน
พัฒนาข้ึน จากผลการวิจัยเชิงทดลอง จํานวน 3 ครั้ง พบวา การทดลองครั้งท่ี 1 บทเรียนมีประสิทธิภาพ
เทากับ 83.33/81.67 การทดลองครั้งท่ี 2 บทเรียนมีประสิทธิภาพเทากับ 89.00/89.50 และการทดลอง
ครั้งท่ี 3 บทเรียนมีประสิทธิภาพเทากับ 87.25/90.25 สรุปวาบทเรียนมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑท่ี
กําหนดไว 80/80 และเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว โดยมีประสิทธิภาพของกระบวนการวัดผล คะแนน
แบบฝกหัดภายในหนวยการเรียนรูท้ัง    4 ชุด เฉลี่ยเทากับ 87.25 และประสิทธิภาพของการวัดผล
คะแนนแบบทดสอบหลังการเรียนในหนวยการเรียนรู 4 ชุด เฉลี่ยไดเทากับ 90.25  
 
 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนเมื่อเรียนผานสื่อเน้ือหาบทเรียน
อิเล็กทรอนิกส รายวิชา ศ 13101 ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 จากผลการวิจัยเชิงทดลอง 
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พบวา ในแตละหนวยการเรียนรู และรวมท้ังหมด  นักเรียนในกลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนผาน
สื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส รายวิชา ศ 13101 ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 สูงกวากอน
เรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงวาเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยขอ 3 ท่ีกําหนดไววา 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองกําแพงเพชรท่ีเรียนผานสื่อเน้ือหา
บทเรียนอิเล็กทรอนิกส รายวิชา ศ 13101 ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 หลังการเรียนมีระดับ
คะแนนเฉลี่ยสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 3. การศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอการเรียนผานสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส 
รายวิชา ศ 13101 ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 จากผลการวิจัยพบวา ผูเรียนมีความพึงพอใจ
ตอการเรียนผานสื่อบทเรียนอิเล็กทรอนิกส รายวิชา ศ 13101 ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3  
อยูในเกณฑระดับมาก และพบวาผูเรียนมีความพึงพอใจในระดับมากในทุก ๆ ดาน โดยมีคะแนนรวม
จากมากไปนอย ไดแก ดานวิธีการเรียนการสอน ดานรูปแบบบทเรียนและเว็บไซต ดานการจัดกิจกรรม
ประกอบการเรียนการสอน ดานการใชสื่ออิเล็กทรอนิกสประกอบการเรียนการสอน และดานการ
นําเสนอเน้ือหา ตามลําดับ ซึ่งสามารถตอบสมมติฐานขอท่ี 4 ไดวา ระดับความพึงพอใจของนักเรียน
โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองกําแพงเพชร ท่ีมีตอการเรียนผานสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส รายวิชา 
ศ 13101 ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีผูวิจัยและชุมชนไดพัฒนาข้ึน อยูในเกณฑระดับมาก 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 ในการวิจัย เรื่อง การมีสวนรวมของชุมชนในการพัฒนาสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส
ประกอบการจัดกระบวนการเรียนรูโดยใชหองเรียนอิเล็กทรอนิกส (Smart Classroom) วิชา ศ 13101 
ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ของโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองกําแพงเพชร ในครั้งน้ี เปนการ
วิจัยเพ่ือใหไดรูปแบบการเรียนแบบผสมผสาน (hybrid learning) โดยอาศัยแนวคิดในการจัดการเรียน
การสอนผานสื่ออิเล็กทรอนิกส โดยใชหองเรียนอิเล็กทรอนิกส (Smart  Classroom)  อันเปนการบูรณา
การผสมผสานศาสตรดานการสื่อสาร ศิลปะ คอมพิวเตอร และการจัดการเขาไวดวยกัน ทําใหผูเรียนเกิด
ทักษะใน   หลาย ๆ ดานพรอม ๆ กัน ประกอบกับแนวคิดทางดานการศึกษาดวยการนําตนเอง ซึ่งเปน
รูปแบบการเรียนท่ีผูเรียนมีอิสระตอการเรยีนรูของตนเอง สามารถกําหนดวัตถุประสงคในการเรยีนแตละ
ครั้ง ทําใหผูเรียนไดเรียนตามความสามารถของตนเองท่ีผูเรียนตองการ และยังสงเสริมกระบวนการ
จัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ อันเปนรูปแบบการจัดการเรียนการสอนท่ีตรงกับลักษณะ
ความสนใจของวัยผูเรียน ซึ่งจากการวิจัยไดผลการศึกษาท่ีจะนํามาอภิปราย ดังตอไปน้ี 
 สื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส รายวิชา ศ 13101 ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ี
ผูวิจัยไดพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ โดยมีความสัมพันธระหวางคะแนนท่ีไดจากการทําแบบฝกหัดระหวาง
บทเรียน กับคะแนนท่ีไดจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน เมื่อนําผลคะแนนท่ีไดมาเปรียบเทียบและหา
ประสิทธิภาพไดตามเกณฑ 80/80 
 จากการตรวจสอบหาประสิทธิภาพของบทเรียน การพัฒนาสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส 
รายวิชา ศ 13101 ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ซึ่งเปนการนําสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส
ท่ีผูวิจัยไดพัฒนาข้ึนมาทดลองเพ่ือหาประสิทธิภาพ และแกไขขอบกพรอง เพ่ือใหไดบทเรียนท่ีเปนไป
ตามเกณฑ 80/80 โดยการนําสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกสท่ีสรางข้ึนไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง
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ขนาดตาง ๆ ซึ่งไดแก การทดลองกับผูเรียนแบบเดี่ยว การทดลองกับผูเรียนแบบกลุมยอย และการ
ทดลองกับผูเรียนภาคสนาม ตามลําดับ และใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบฝกหัด
ภายในบทเรียน เปนเครื่องมือในการหาประสิทธิภาพ ท้ังน้ี ผลของการหาประสิทธิภาพของสื่อเน้ือหา
บทเรียนอิเล็กทรอนิกสดวยการจัดกระบวนการเรียนรูโดยใชหองเรียนอิเล็กทรอนิกส และวิธีการเรียนรู
ดวยการนําตนเอง ของนักเรียน โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองกําแพงเพชรรายวิชา ศ 13101 ศิลปะ 
(ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 พบวา สื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส รายวิชา ศ 13101 ศิลปะ 
(ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 มีประสิทธิภาพเทากับ 83.33/81.67, 89.00/89.50 และ 87.25/90.25 
ตามลําดับ ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีผูวิจัยสรางไว  
 ในการพัฒนาสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส รายวิชา ศ 13101 ศิลปะ (ดนตรี) ช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 3 ผู วิจัยไดใหความสําคัญกับข้ันตอนการสรางและพัฒนาสื่อเน้ือหาบทเรียน
อิเล็กทรอนิกส ซึ่งมีองคประกอบสําคัญสองสวน คือ องคประกอบการออกแบบการสอน ใหความสําคัญ
ในการนําแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการเรียนการสอน และทฤษฎีดานจิตวิทยามาประยุกตใช และ
องคประกอบดานการออกแบบหนาจอ (Screen Design) เก่ียวของกับเทคนิคการนําเสนอเน้ือหาบน
จอภาพคอมพิวเตอร การจัดองคประกอบของหนาจอ การใชภาพ กราฟก สี เสียง และตัวอักษรเพ่ือ
นําเสนอเน้ือหาท่ีสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูและการรับรู ดังน้ัน การสรางและพัฒนาสื่อเน้ือหา
บทเรียนอิเล็กทรอนิกสท่ีดีจะชวยในการจัดการเรียนการสอนเปนไปอยางบรรลุวัตถุประสงค ผูเรียนมี
ความรูและความเขาใจตรงตามจุดประสงค สอดคลองกับ สุวัฒน วัฒนวงศ (2556, หนา 78) ท่ีกลาววา 
การออกแบบการเรียนการสอนท่ีเปนระบบทําใหการเรียนการสอนมีคุณภาพ  
 ในข้ันตอนการพัฒนาสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส ผูวิจัยไดกําหนดข้ันตอนในการ
ดําเนินการ เปน 3 ข้ันตอนหลัก ไดแก ข้ันตอนท่ี 1 การสรางและพัฒนาสื่อเ น้ือหาบทเรียน
อิเล็กทรอนิกส รายวิชา ศ 13101 ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โดยมีข้ันตอนยอยคือการศึกษา
หลักของการใชบทเรียนอิเล็กทรอนิกส โดยการศึกษาหลักการพ้ืนฐานของการจัดการเรียนการสอนโดย
ใชสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส และสภาพการณท่ีเอ้ือตอการเรียนการสอนดวยสื่อเน้ือหาบทเรียน
อิเล็กทรอนิกส ข้ันตอนการออกแบบบทเรียน ประกอบดวย การวิเคราะหหลักสูตร การวิเคราะหเน้ือหา 
การกําหนดวัตถุประสงคของบทเรียน การกําหนดเน้ือหาและกิจกรรม และการกําหนดวิธีการนําเสนอ 
ข้ันตอนการสรางภาพรางของสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส ไดแก การเขียนแผนของบทเรียน การ
สรางผังดําเนินงาน เขียนเอกสารกรอบความรู และการสรุปภาพรางของบทเรียน สุดทายเปนการสราง
สื่อบทเรียนอิเล็กทรอนิกส  โดยการสรางสื่อบทเรียนอิเล็กทรอนิกส รายวิชา ศ 13101 ศิลปะ (ดนตรี) 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 และการสรางเว็บไซตสําหรับสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส ตามขอมูลท่ีได
ศึกษาคนความา ข้ันตอนท่ี 2 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย โดยการสรางแบบ
ประเมินคุณภาพสื่อบทเรียนอิเล็กทรอนิกส สําหรับผูเช่ียวชาญ และการประเมินผลสื่อเน้ือหาบทเรียน
อิเล็กทรอนิกส โดยผูเช่ียวชาญ และข้ันตอนท่ี 3 เปนการทดลองใชบทเรียนและการวิเคราะหขอมูล เพ่ือ
ตรวจสอบประสิทธิภาพของสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส ท่ีผูวิจัยไดพัฒนาข้ึน สอดคลองกับ ครูสซ 
(Kruse , 2005,  p. 2) ไดกลาววา กระบวนการผลิตบทเรียนอิเล็กทรอนิกส ท่ีไดตามมาตรฐานการ
ออกแบบการเรียนการสอน (Instructional Design) มีข้ันตอนในการพัฒนาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส 
ตามกระบวนการออกแบบบทเรียนอิเล็กทรอนิกส ADDIE Model ไดแก ข้ันตอนการวิเคราะห
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องคประกอบท้ังหมดท่ีเก่ียวกับการเรียนการสอนแบบอิเล็กทรอนิกส (e-learning) ไดแก หลักสูตร 
เน้ือหา และผูเรียน ข้ันตอนการออกแบบบทเรียนอิเล็กทรอนิกส ข้ันการพัฒนาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส 
ข้ันตอนการนําบทเรียนอิเล็กทรอนิกสไปใช และข้ันการประเมินผลบทเรียนอิเล็กทรอนิกส เพ่ือหา
ประสิทธิภาพของบทเรียนอิเล็กทรอนิกส ท่ีผลิตข้ึนมา 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองกําแพงเพชรท่ีเรียนผานสื่อ
เน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกสรายวิชา ศ 13101 ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 หลังการเรียนมี
ระดับคะแนนเฉลี่ยสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 จากการศึกษาเปรียบเทียบความแตกตางระหวางผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังเรียน 
พบวา นักเรียน โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองกําแพงเพชร มีผลการเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีผูวิจัยกําหนดไว ท้ังน้ี สามารถอภิปรายไดวา การท่ีผลการ
เรียนรูของนักเรียนท่ีสูง ข้ึน เกิดจากการนําเอารูปแบบของการจัดการเรียนการสอนดวยสื่อ
อิเล็กทรอนิกสมาใชในการจัดการเรียนการสอนในหองเรียนอัจฉริยะ และทางออนไลน ทําใหนักเรียน
เกิดความสนใจ ตองการท่ีจะเรียนรู รวมถึงการท่ีผูสอนมีการเตรียมพรอมในการเปนผูอํานวยความ
สะดวกเครื่องมือตาง ๆ สรางบรรยายใหเกิดการเรียนรู และจัดเตรียมคูมือประกอบการเรียนรูเพ่ือ
สนับสนุนและสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยการนําตนเอง จึงทําใหนักศึกษาสามารถดําเนิน
กิจกรรมการเรียนรูดวยการนําตนเองไดอยางอิสระ สอดคลองกับ ถนอมพร เลาหจรัสแสง (2555, หนา 
18-19) ท่ีไดกลาวถึงประโยชนของสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส ไววา สื่อเน้ือหาบทเรียน
อิเล็กทรอนิกส ชวยใหการจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน เพราะการถายทอดเน้ือหาผาน
ทางมัลติมีเดีย สามารถทําใหเกิดการเรียนรูไดดีกวาการเรียนจากสื่อขอความเพียงอยางเดียว หรือจาก
การสอนภายในหองเรียนของผูสอนซึ่งเนนการบรรยายในลักษณะ Chalk and Talk โดยเมื่อ
เปรียบเทียบกับบทเรียนอิเล็กทรอนิกส ท่ีไดรับการออกแบบและผลิตมาอยางมีระบบ จะชวยทําให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ มากกวาในเวลาท่ีเร็วกวา นอกจากน้ี ยังสอดคลองกับ
แนวคิดของการเรียนรูดวยการนําตนเอง ซึ่ง สุรางค โควตระกูล (2558,หนา38) กลาววาทฤษฎีการสราง
องคความรูดวยตนเอง (Cognitive Constructivism) ซึ่งอธิบายวาผูเรียนเปนผูกระทํา (Active) และ
เปนผูสรางความรูในใจเอง ปฏิสัมพันธทางสังคมมีบทบาทในการกอใหเกิดความไมสมดุลทางความรู
ความเขาใจข้ึน เปนเหตุใหผูเรียนปรับความเขาใจเดิมท่ีมีอยูใหเขากับขอมูลขาวสารใหม จนกระท่ังเกิด
ความสมดุลทางความรูความเขาใจ หรือเกิดความรูใหมข้ึน จากเหตุผลดังกลาวท้ังสอง จึงสงผลให
นักศึกษาคณะครุศาสตร มีผลการเรียนรูท่ีสูงข้ึนหลังจาการเรียนดวยสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส 
ดังน้ัน การเรียนการสอนผานสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส รายวิชา ศ 13101 ศิลปะ (ดนตรี) ช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 3 จึงเปนแนวทางการจัดการเรียนแบบผสมผสาน (Hybrid Learning) ท่ีสอดคลองกับ
การเปลี่ยนแปลงของสังคม และนวัตกรรมเทคโนโลยีรวมสมยั ซึ่งเปนการนําเทคโนโลยีท่ีมีความสาํคัญใน
ปจจุบันมาเปนเครื่องมือในการจัดการเรียนรู อันเปนกระบวนการและสื่อท่ีตรงกับลักษณะความสนใจ
ของวัยผูเรียนน้ันทําใหผูเรียนเกิดการพัฒนาทักษะในการเรียนรูในเชิงบวก อันจะชวยเราความสนใจของ
ผูเรียนใหสามารถเรียนรูไดอยางตอเน่ืองตอไป 
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 3. ระดับความพึงพอใจของนักเรียน โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองกําแพงเพชรท่ีมีตอการเรียน
ผานสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส รายวิชา ศ 13101 ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีผูวิจัย
ไดพัฒนาข้ึนอยูในเกณฑระดับมาก 
 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองกําแพงเพชรท่ีมีตอการ
เรียนสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส รายวิชา ศ 13101 ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 พบวา 
ผูเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนผานสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกสรายวิชา ศ 13101 ศิลปะ 
(ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ทุกดานในระดับมาก เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว โดยมีคะแนนรวมจาก
มากไปนอย ไดแก ดานวิธีการเรียนการสอน ดานรูปแบบบทเรียนและเว็บไซต ดานการจัดกิจกรรม
ประกอบการเรียนการสอน ดานการใชสื่ออิเล็กทรอนิกสประกอบการเรียนการสอน และดานการ
นําเสนอเน้ือหา ตามลําดับ เมื่อพิจารณาในรายละเอียดของรายการท่ีประเมิน พบวาหัวขอท่ีผูเรียนมี
ความพึงพอใจมากท่ีสุด 3 อันดับแรก ไดแก หัวขอความเหมาะสมกับการเรียนรูในปจจุบัน หัวขอความ
นาสนใจโดยรวมของบทเรียนและเว็บไซต และหัวขอความเหมาะสมสําหรับการจัดการเรียนการสอนใน
รูปแบบสื่ออิเล็กทรอนิกส จากผลการประเมินความพึงพอใจนํามาอภิปราย ดังน้ี 
 สื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกสท่ีผูวิจัยไดพัฒนาตอบสนองความตองการในดานวิธีการเรยีนรู
ของผูเรียน สอดคลองกับแนวคิดของเบทซ (Betz, 2009, p.285) ท่ีกลาวถึงประโยชนของสื่อเน้ือหา
บทเรียนอิเล็กทรอนิกส ทําใหการเรียนการสอนมีความนาสนใจ ดึงดูดใจผูเรียนมากข้ึน เน่ืองจาก
ความสามารถของโปรแกรมคอมพิวเตอร ท่ีพัฒนารูปแบบการนําเสนอใหเปนท่ีนาสนใจ เสริมชองทาง
ของสื่อหลายอยางเขาไปในระบบสื่อการเรียนการสอน เชน การมีขอความ รูปภาพ กราฟก เสียง
ประกอบ ภาพแสดงการเคลื่อนไหว ซึ่งการเรียนรูผานสื่อบทเรียนอิเล็กทรอนิกส มีประโยชนตอทักษะ
การคิดอยางเปนระบบ โดยเฉพาะทักษะการวิเคราะหสืบคน การคิดเชิงวิเคราะห การวิเคราะหขอมูล 
การแกปญหา และการคิดอยางอิสระ ท้ังน้ี ผูสอนจะตองมีการเตรียมพรอมในการเปนผูอํานวยความ
สะดวกเครื่องมือตาง ๆ สรางบรรยายใหเกิดการเรียนรู และจัดเตรียมคูมือประกอบการเรียนรูเพ่ือ
สนับสนุนและสงเสรมิใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยการนําตนเอง และผลจากการศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองกําแพงเพชรท่ีมีตอการเรียนสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส 
รายวิชา ศ 13101 ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 สามารถสรุปไดวานักเรียน โรงเรียนสังกัด
เทศบาลเมืองกําแพงเพชรมีความพึงพอใจตอการนําสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกสมาใชในการจัดการ
เรียนการสอน ซึ่งสามารถนําขอมูลจากผลการศึกษาวิจัยไปใชประโยชนตอการสราง หรือพัฒนาสื่อ
เน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกสสําหรับการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน (Hybrid Instruction) 
ตอไป 
 
 
 
 
 
 
 



34 
 

ขอเสนอแนะ 
 จากการดําเนินการวิจัยการพัฒนาสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส ประกอบการจัด
กระบวนการเรียนรู โดยใชหองเรียนอิเล็กทรอนิกส รายวิชา ศ 13101 ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษา  
ปท่ี 3 ในครั้งน้ี ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังน้ี 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 1. ดานเครื่องมืออุปกรณ ไดแก อุปกรณคอมพิวเตอร อุปกรณเช่ือมตอเครือขายอินเตอรเน็ต 
และแผนการสํารองกรณเีครอืขายอินเตอรเน็ตขัดของ เชน การเตรียมแผน CD เพ่ือจัดการเรียนการสอน
แบบออฟไลนในหองเรียนอิเล็กทรอนิกส  สถาบันการศึกษาท่ีตองการนําสื่อเ น้ือหาบทเรียน
อิเล็กทรอนิกสมาใชจะตองมีแผนในการเตรียมความพรอมในดานตาง ๆ 
 2. ดานผูสอน เน่ืองจากเทคโนโลยีมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา สถาบันการศึกษาท่ี
ตองการนําสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกสมาใช ตองมีการเตรียมความพรอมในดานผูสอน จัดใหมีการ
อบรมและพัฒนาทักษะในการใชเทคโนโลยีการศึกษา เพ่ือสามารถเลือกวิธีการจัดการเรียนการสอน 
และเทคโนโลยีทางการศึกษาใหมีความเหมาะสมกับผูเรียน และควรเตรียมความพรอมในดานทีมงาน
หรือนักการศึกษาเพ่ือสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนจากสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส 
 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรมีการศึกษาวิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนระหวางกลุมท่ีใชวิธีการเรียนการ
สอนปกติ และกลุมท่ีเรียนรูผานสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส 
 2. ควรมีการศึกษาดานปจจัยท่ีสงผลการเรียนรูผานสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส เชน 
ปจจัยดานสภาพแวดลอมของสถานท่ีเรียน เพ่ือนํามาปรับประยุกตใชใหเหมาะสมกับสภาพจริงตอไป 
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การพัฒนาบทเรียนอิเล็กทรอนิกสเพ่ือการฝกอบรม  
เร่ือง การสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกสสําหรับครูโรงเรียนอางศิลาพิทยาคม 

ธัณยสิตา ศรีเจริญวิโรฒ 
 

DEVELOPMENT OF E-LEARNING FOR TRAINING THE CREATION OF ELECTRONIC 
BOOKS ANG SILA HIGH SCHOOL TEACHERS 

THANSITA SICHAROENWIROT 
 

บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค ดังน้ี 1) เพ่ือพัฒนาบทเรียนอิเล็กทรอนิกสเพ่ือการฝกอบรม 
เรื่อง การสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส สําหรับครูโรงเรียนอางศิลาพิทยาคม ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ
มาตรฐาน 80/80 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิกอนการอบรมและหลังการอบรม จากการอบรม
บทเรียนอิเล็กทรอนิกส เ พ่ือการฝกอบรม 3) เ พ่ือศึกษาความพึงพอใจของครู ท่ีมีตอบทเรียน
อิเล็กทรอนิกสกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนครูโรงเรียนอางศิลาพิทยาคม จํานวน 32 คน 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก บทเรียนอิเล็กทรอนิกสเพ่ือการฝกอบรม แบบทดสอบ แบบประเมิน
ความพึงพอใจ ผลการวิจัยปรากฏวา 1) การทดสอบหาประสิทธิภาพ 80.25/84.63 สูงกวาเกณฑ 
80/80 ท่ีกําหนดไว 2) ผลสัมฤทธ์ิหลังอบรมสูงกวากอนอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05               
3) ความพึงพอใจของครูท่ีมีตอบทเรียนอิเล็กทรอนิกสเพ่ือการฝกอบรม มีความพึงพอใจในระดับดีมาก 
คําสําคญั: บทเรียนอิเล็กทรอนิกส,การฝกอบรม,ความพึงพอใจ,ประสทิธิภาพ 
 

Abstract 

 The purposes of this research were ,1) to develop of E-learning for 
training the creation electronic book Angsilapittayakom school give the 
efficient criterion of 80/80. 2) To compare achievement before and after 
training from e-learning for training. 3) To study the teacher satisfaction 
about e-learning for training the creation of electronic book and teachers of 
Angsilapittayakom school. The sample were 32 persons that they are 
teachers of Angsilapittayakom school. The research instruments were,         
E-learning for training, test and satisfaction. The results of this research were 
follow, 1) The effect test was 80.25/84.63 higher than the 80/80 standard.   
2) The training learning achievement after training was higher than before at 
the level of .05. 3) The teachers of Angsilapittayakom expressed positive 
satisfaction about e-learning for training were very good. 
Keywords: E-learning, Satisfaction, Performance 
_______________________________________________________________________________________ 
นักศึกษา ปริญญาโท สาขาวิชาเทคโนโลยีการฝกอบรมเพื่อการพัฒนาทรัพยากรมนุษย มหาวิทยาลัยบูรพา 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 ประเทศไทยมีการนําเอาระบบคอมพิวเตอรเขามาใชในระบบงานตาง ๆ อยางกวางขวาง 
ในชวงระยะสิบกวาปท่ีผานมา คอมพิวเตอรเริ่มกลายเปนสวนหน่ึงของชีวิตผูคน ปจจุบันการนําเอา 
ระบบคอมพิวเตอรมาใชกับการเรียนการสอนในสถาบันการศึกษา เปนเพราะกระแสความเจริญกาวหนา
ของ เทคโนโลยีท่ีเรามิอาจตานทานหรือขัดขืนไดรวมท้ังผูนําทางการศึกษาและ นโยบายของรัฐตางให 
ความสําคัญกับเรื่องระบบคอมพิวเตอร อยางไรก็ตาม การนําคอมพิวเตอรมาใชงานในสถานศึกษาก็ อาจ
มีลักษณะท่ีตาง ๆ กันไปท้ังท่ีใชในการจัดการเรียนการสอนหรือใชในงานบริหารการศึกษา (นพดล 
อินทรจันทร, 2553) 
 จากแผนการศึกษาแหงชาติ ฉบับท่ี 10 (พ.ศ. 2545–2559) ไดกําหนดแนวนโยบาย เพ่ือ
ดําเนินการ พัฒนาเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษา และการพัฒนาประเทศ โดยมีกรอบการดําเนินงานใหใช
เทคโนโลยีเพ่ือลดความเหลื่อมล้ําและเพ่ิมคุณภาพของการศึกษาอยางท่ัวถึงและมีประสิทธิภาพ 
ตลอดจนสงเสริมและสนับสนุนผูใชและผูผลิตเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษาใหมีจิตสํานึก จรรยาบรรณ มี
ความรับผิดชอบตอสังคมในการผลิตสื่อเพ่ือการศึกษาท่ีมีคุณภาพ รวมท้ังพัฒนาผูรับและผูใชเทคโนโลยี
เพ่ือการศึกษาใหมีความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง สามารถเลือกสรรกลั่นกรองและใชขอมูล
ขาวสารจากสื่อตาง ๆ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2551: ออนไลน อางถึงใน สามมิติ 
สุขบรรจง, 2554: 1)  
 การฝกอบรม นับวาเปนเครื่องมือท่ีนิยมนํามาใชในการพัฒนาองคการ และตามท่ี
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 8 (2540-2544) ไดกลาวถึง การพัฒนาประเทศ คือ การ
พัฒนาคนโดยคนเพราะคนเปนทรัพยากรท่ีมีคาสูงสุดขององคการจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหมี
คุณภาพอยูเสมออันเปนจุดสําคัญท่ีนําไปสูการจัดกิจกรรมวิชาการเสริมการเรียนการสอนนอกหลักสูตร
ใหกับนักศึกษาการพัฒนานักศึกษาในแตละคณะสงเสริมดวยวิธีจัดการฝกอบรม ซึ่งเปนรูปแบบหรือ
เทคนิคท่ีสามารถนํามาใชความสามารถตามจุดมุงหมายท่ีกําหนดไวในหลักสูตรและเปนบัณฑิตท่ีพึง
ประสงคตามท่ีพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพ.ศ.2542 หมวด 1 มาตรา 6 และหมวด 24 (4)       
ไดกลาวถึงการจัดการศึกษาตองเปนไปเพ่ือพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังรางกาย จิตใจ 
สติปญญาความรูและคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนได
อยางมีความสุข จึงตองจัดการเรียนการสอน โดยผสมผสานสาระความรูตาง ๆ อยางไดสัดสวนสมดุลกัน
รวมท้ังปลูกฝงคุณธรรม คานิยมท่ีดีงาม และคุณลักษณะอันพึงประสงคไดทุกวิชา ท้ังความรูในสาขาวิชา
การและวิชาชีพ โดยการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนและกิจกรรมเสริมตาง ๆ ท่ีเสริมสราง
กระบวนการเรียนรูเร็ว (นุชตรียา ผลพานิชย, 2553) 
 วิกฤตการศึกษาในปจจุบันแสดงใหเห็นชัดเจนวาจําเปนตองมีการปฏิรูปการศึกษาของ
ประเทศท้ังระบบ รวมถึงเรื่องท่ีสําคัญท่ีสุด น่ันคือ การผลิตครู การพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษา
ใหมีคุณภาพและประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน (คณะอนุกรรมการกิจการเพ่ือการสื่อสารสังคม, 2554) ผูสอน
เปนผูมีบทบาทสําคัญในการสงเสริมการเรียนรูของผูเรียน องคประกอบท่ีจะพัฒนาการเรียนรูของผูเรียน
ข้ึนอยูท่ีเทคนิคและวิธีการสอนของผูสอนท่ีจะชวยกระตุน สงเสริมและพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนให
งอกงามข้ึน ผูสอนควรจัดกิจกรรมใหสอดคลองและเหมาะสมกับความตองการของผูเรียน โดยหาเทคนิค 
วิธีการสอนและสื่อแปลกใหม ๆ มุงใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง คอยติดตามและใหกําลังใจ 
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พรอมท้ังเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีอิสระในการแสดงออกดวยการพูด การกระทําตามจินตนาการและ
ความพึงพอใจของผูเรียน ซึ่งจะชวยพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนไดเปนอยางดี แตท้ังน้ี ผูสอนจะตองมี
ความสามารถในการวิเคราะหเน้ือหาวิชาในหลักสูตรเพ่ือนําเน้ือหาเหลาน้ันมาแผขยายประเด็นตาง ๆ 
จัดทําเปนสื่อสรางสรรคใหผูเรียนเกิดความเขาใจไดงายข้ึนในการออกแบบและพัฒนาสื่อใหผูเรียนเกิด
ความคิดสรางสรรคไดน้ัน จะตองรูจักสื่อแตละประเภทอยางถองแทกอนวาจะสามารถพัฒนาความคิด
สรางสรรคของผูเรียนแตละระดบัช้ันไดอยางไร จะตองเลือกใหเหมาะสมกับวัยของผูเรียนจึงจะทําใหการ
เรียนรูน้ันมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะอยางยิ่งการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูระดับประถมศึกษา
ในปจจุบันท่ีมุงเนนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในภาคทฤษฎีเปนหลัก ซึ่งสวนใหญใชสื่อการสอน
ประกอบ เชน เอกสารประกอบการสอน ตํารา วารสาร จลุสาร แผนพับ โทรทัศน คอมพิวเตอร สื่อของ
จริง เปนตน ซึ่งสื่อเหลาน้ีครูผลิตเองยังมีนอย ขาดการใชสื่อประกอบการสอนท่ีทันสมัยและหลากหลาย
เทาท่ีควรทําใหกิจกรรมการเรียนการสอนเกิดความนาเบ่ือหนายและไมบรรลุผลเทาท่ีควร อีกท้ัง การ
ผลิตสื่อการสอนของครูยังมีนอย เน่ืองจากครูขาดความรูและทักษะในการใชและผลิตสื่อการสอนท่ีมี
ความนาสนใจและสื่อท่ีกระตุนความสนใจใหผูเรียนอยากเรียนรู เน่ืองจากครูสวนใหญยังขาดการ
ฝกอบรมเก่ียวกับการใชและการผลิตสื่อการสอน ขาดการศึกษาคนควาขอมูล มีภาระงานสอนและภาระ
งานท่ีไดรับมอบหมาย ทําใหไมมีเวลาศึกษาหาความรูเพ่ิมเติม (ปยะตา ทองประสิทธ์ิ, 2551) 
 ดวยเหตุจากสภาพปญหา และจากการศึกษาแนวคิดในการแกปญหาดังกลาว ผูวิจัยจึงได
พัฒนาบทเรียนอิเล็กทรอนิกสเพ่ือการฝกอบรม เรื่อง การสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส สําหรับครูโรงเรียน
อางศิลาพิทยาคม โดยเนนใหผูเขารับการฝกอบรมสามารถเรียนรูไดดวยตนเองอยางมีประสิทธิภาพ และ
สามารถนําเอาเทคโนโลยีสารสนเทศอันทันสมัยมาใชปรับปรุงการอบรมท่ีมีประสิทธิภาพตอไป 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนาบทเรียนอิเล็กทรอนิกสเพ่ือการฝกอบรม เรื่อง การสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
สําหรับครูโรงเรียนอางศิลาพิทยาคมใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิกอนการอบรมและหลังการอบรมดวยบทเรียนอิเล็กทรอนิกส
เพ่ือการฝกอบรม เรื่อง การสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส สําหรับครูโรงเรียนอางศิลาพิทยาคม 
 3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของครูท่ีมีตอบทเรียนอิเล็กทรอนิกสเพ่ือการฝกอบรม เรื่อง      
การสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 ครูโรงเรียนอางศิลาพิทยาคมมผีลสัมฤทธ์ิหลังการอบรมสูงกวากอนการอบรมอยางมีนัยสําคัญ
ของสถิติท่ีระดับ .05 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนครูโรงเรียนอางศิลาพิทยาคม จํานวน 55 คน 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแกครูโรงเรียนอางศิลาพิทยาคม รวม 32 คน ไดมาจาก
การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยจงเจาะเลือกครูจาก 8 กลุมสาระวิชา กลุมสาระ  
วิชาละ 4 คน 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ีมี 3 ประเภท คือ 
 1. บทเรียนอิเล็กทรอนิกสเพ่ือการฝกอบรม เรื่อง การสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกสสําหรับครู
โรงเรียนอางศิลาพิทยาคม จํานวน 5 เรื่อง ประกอบดวย เรื่องท่ี 1 การสรางบทเรียนอิเล็กทรอนิกส  
เรื่องท่ี 2 การจัดรูปแบบหนังสือ เรื่องท่ี 3 การแทรกไฟลภาพและไฟลมัลติมีเดียเรื่องท่ี 4 การปรับแตง
หนังสือ และ เรื่องท่ี 5 การสรางแผนซีดีเพ่ือเผยแพรผลงาน 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิการอบรม จํานวน 1 ฉบับ เปนแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ             
4 ตัวเลือก จํานวน 25 ขอ   
 3.  แบบวัดความพึงพอใจของผูเขารับการอบรมดวยบทเรียนอิเล็กทรอนิกสเพ่ือการฝกอบรม 
เรื่อง การสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส สําหรับครูโรงเรียนอางศิลาพิทยาคม เปนแบบมาตราสวนประมาณ
คา (Rating scale) แบงระดับความพึงพอใจเปน 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด  มาก  ปานกลาง  นอย  และ
นอยท่ีสุดจํานวน  1  ฉบับ จํานวน 15 ขอ 
 ข้ันตอนการทดลองและเก็บขอมลู 
 ผูวิจัยไดเลือกครูโรงเรียนอางศิลาพิทยาคมท่ียังไมเคยเขารับการฝกอบรมเรื่องบทเรียน            
เล็กทรอนิกสเพ่ือการฝกอบรม เรื่อง การสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส ซึ่งเปนกลุมตัวอยางจํานวน 32 คน 
ดําเนินการตามข้ันตอน ดังน้ี 
 1.  จัดเตรียมบทเรียนอิเล็กทรอนิกสเพ่ือการฝกอบรม เรื่อง การสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
สําหรับครูโรงเรียนอางศิลาพิทยาคม ท่ีสรางข้ึนบนเครื่องคอมพิวเตอรท่ีทําหนาท่ีเปนเซิรฟเวอร (Web 
Server) โดยผานระบบเครือขายอินทราเน็ต (Intranet) ภายในหองปฏิบัติการคอมพิวเตอร 
 2.  ช้ีแจงใหผูเขารับการอบรมทราบถึงวัตถุประสงคของการทดลอง และความรวมมือในการ
ทดลอง เพ่ือใหไดผลตามสภาพความเปนจริง จากน้ันอธิบายถึงวิธีการเรียกใชงานบทเรียนตลอดจน 
คําแนะนําตาง ๆ ในการใชงานโปรแกรม 
 3.  เมื่อผูเขารับการฝกอบรมไดฝกอบรมตามบทเรียนอิเล็กทรอนิกสเพ่ือการฝกอบรม เรื่อง 
การสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส สําหรับครูโรงเรียนอางศิลาพิทยาคม เรียนตามบทเรียนไดนําเสนอเริ่ม
ตั้งแต ศึกษาวัตถุประสงค เรียนตามเน้ือหาในหนวยตาง ๆ และแบบฝกหัดระหวางการฝกอบรม 
 4.  เมื่อผูเขารับการอบรม เรียนครบทุกหนวยการเรียนแลว ใหผูเรียนทําแบบทดสอบหลังการ
ฝกอบรม 
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 5.  สอบถามความพึงพอใจของผูเขารับการฝกอบรมท่ีเขารับการฝกอบรมหลังจากจบบทเรียน
พรอมกับทําแบบทดสอบหลังบทเรียนเรียบรอยแลว โดยใหผูเขารับการฝกอบรมท่ีเขารับการฝกอบรม
บทเรียนอิเล็กทรอนิกสเพ่ือการฝกอบรม เรื่อง การสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส สําหรับครูโรงเรียนอาง
ศิลาพิทยาคม กรอกแบบสอบถามความพึงพอใจ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลการพัฒนาบทเรียนอิเล็กทรอนิกสเพ่ือการฝกอบรมเรื่อง การสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
สําหรับครูโรงเรียนอางศิลาพิทยาคม เน้ือหา จํานวน 5 เรื่อง ไดแก 
  เรื่องท่ี 1 การสรางบทเรยีนอิเล็กทรอนิกส 
  เรื่องท่ี 2 การจัดรูปแบบหนังสือ 
  เรื่องท่ี 3 การแทรกไฟลภาพและไฟลมัลติมีเดีย 
  เรื่องท่ี 4 การปรับแตงหนังสือ 
  เรื่องท่ี 5 การสรางแผนซีดีเพ่ือเผยแพรผลงาน 
 โดยเน้ือหา นําเสนอผานโปรแกรมจัดการเรียนการสอนออนไลน Moodle (รายละเอียดการ
เรียนตามภาคผนวก ค) บทเรียนอิเล็กทรอนิกสเพ่ือการฝกอบรม เปนการอบรมท่ีสอดคลองกับทฤษฎี
ความแตกตางระหวางบุคคล ซึ่งผูอบรมแตละคนมีความสามารถในการเรียนรูชาเร็วแตกตางกัน ดังน้ัน
บทเรียนน้ีชวยใหผูอบรมรูสึกพอใจและไมเกิดความกดดันในขณะอบรม เมื่อผูอบรมเรียนรูไมทันผูอ่ืน ทํา
ใหไมรูสึกเครียดในระหวางการอบรม พบวาบทเรียนอิเล็กทรอนิกสเพ่ือการฝกอบรม ทําใหผูอบรมสนใจ 
และกระตืนรือรนท่ีจะเรียนรูในบทเรียนมากยิ่งข้ึน เน่ืองจากบทเรียนอิเล็กทรอนิกสเพ่ือการฝกอบรม มี
ขอความ ภาพ สงผลใหบทเรียนนาสนใจและชวยกระตุนใหผูอบรมสนใจบทเรียนมากยิ่งข้ึน 
 
 2. ผลการทดสอบประสิทธิภาพบทเรียนอิเล็กทรอนิกสเพ่ือการฝกอบรม เรื่องการสรางหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส สําหรับครูโรงเรียนอางศิลาพิทยาคม  
 
ตารางท่ี 1 ผลการทดสอบประสิทธิภาพ (E1) ของบทเรียนอิเล็กทรอนิกส ตามเกณฑ 80 ตัวแรก 

 
บทเรียนอิเล็กทรอนิกส 

 
n 

 
คะแนนเตม็ 

คะแนนระหวาง                 
กาฝกอบรม 
 S.D. 

เรื่องท่ี 1 การสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส 32 5 4.06 0.62 
เรื่องท่ี 2 การจดัรูปแบบหนังสือ 32 5 4.00 0.76 
เรื่องท่ี 3 การแทรกไฟลภาพและไฟลมัลติมีเดีย 32 5 4.03 0.78 
เรื่องท่ี 4 การปรับแตงหนังสือ 32 5 4.06 0.84 
เรื่องท่ี 5 การสรางแผนซีดีเพ่ือเผยแพรผลงาน 32 5 3.91 0.82 

รวมเฉลี่ย ( ) 
ประสิทธิภาพ (E1) คิดเปนรอยละ 80.25 

 25 
 

20.06 1.64 

 

X

X
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 จากตารางท่ี 1 พบวาคะแนนระหวางฝกอบรมจากการทําแบบทดสอบ ดวยบทเรียน
อิเล็กทรอนิกส  เรื่อง การพัฒนาบทเรียนอิเล็กทรอนิกสเพ่ือการฝกอบรม เรื่อง การสรางหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส สําหรับครูโรงเรียนอางศิลาพิทยาคม ตามเกณฑ 80 ตัวแรก ในภาพรวมมีคาเฉลี่ย          
( ) = 20.06  มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) = 1.64 ประสิทธิภาพ (E1) คิดเปนรอยละ 80.25 
 
ตารางท่ี 2  แสดงการวิเคราะหหาประสิทธิภาพ (E2) ของบทเรียนอิเล็กทรอนิกสเพ่ือการฝกอบรม    
เรื่อง การสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส สําหรับครูโรงเรียนอางศิลาพิทยาคม ตามเกณฑ 80 ตัวหลัง 
 

 
หนังสืออานเพ่ิมเตมิ 

 
n 

 
คะแนนเตม็ 

คะแนน              
หลังฝกอบรม 

    S.D. 
แบบทดสอบหลังการฝกอบรม 
ประสิทธิภาพ (E2) คิดเปนรอยละ 84.63 

32 25 21.16 1.81 

 
 จากตารางท่ี 2 พบวาคะแนนจากการทําแบบทดสอบหลังฝกอบรมดวยบทเรียนอิเล็กทรอนิกส
เพ่ือการฝกอบรม เรื่อง การสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส สําหรบัครูโรงเรียนอางศิลาพิทยาคม ตามเกณฑ 
80 ตัวหลังในภาพรวม มีคาเฉลี่ย( ) = 21.16  มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) = 1.81 
ประสิทธิภาพ (E2) คิดเปนรอยละ 84.63 
 จากการวิเคราะหขอมูลขางตน ประสิทธิภาพ (E1) คะแนนระหวางฝกอบรมจากการทํา
แบบทดสอบ ในภาพรวมคิดเปนรอยละ 80.25 และประสิทธิภาพ (E2) จากการทําแบบทดสอบ               
หลังการฝกอบรมคิดเปนรอยละ 84.63 ดังน้ันบทเรียนอิเล็กทรอนิกสเพ่ือการฝกอบรม เรื่อง                 
การสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส สําหรับครูโรงเรียนอางศิลาพิทยาคม มีประสิทธิภาพ (E1/E2)= 
80.25/84.63 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 80/80 ท่ีกําหนดไว แสดงวาบทเรียนอิเล็กทรอนิกสเพ่ือการฝกอบรม 
เรื่อง การสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส สําหรับครูโรงเรียนอางศิลาพิทยาคม มีประสิทธิภาพตามเกณฑ     
ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 
 

 3. ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิกอนการอบรมและหลังอบรมดวยบทเรียนอิเล็กทรอนิกสเพ่ือ
การฝกอบรม เรื่อง การสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 
ตารางท่ี 3  ผลการเปรยีบเทียบคะแนนกอนฝกอบรมและหลังฝกอบรมดวยบทเรียนอิเล็กทรอนิกส   
  

   
S.D. t Sig 

กอนอบรม 19.34 2.509 
4.028 * 0.000 

หลังอบรม 21.16 1.798 

 

X

X

X

X
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 จากตารางท่ี 3 พบวาผลการทดสอบคะแนนของผูอบรม มีคะแนนกอนอบรม เฉลี่ยเทากับ
19.34 คะแนน และมีคะแนนหลังอบรม เฉลี่ย เทากับ 21.16 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบระหวางคะแนน
อบรม ท้ังสองครั้ง พบวาคะแนนสอบหลังอบรม สูงกวากอนอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 4. ผลการศึกษาความพึงพอใจของครูโรงเรียนอางศิลาพิทยาคมท่ีมีตอบทเรียน
อิเล็กทรอนิกสเพ่ือการฝกอบรม เรื่อง การสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 
ตารางท่ี 4  คาเฉลี่ย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน อันดับและระดับความพึงพอใจของครูโรงเรียนอางศลิา
พิทยาคมท่ีมีตอบทเรียนอิเล็กทรอนิกส  
 

 
ความพึงพอใจ 

 
n = 32  

 
ระดับ 

   S.D. 
ดานรูปแบบการนําเสนอ 
1. คําช้ีแจงใชบทเรียนชัดเจน 4.41 0.80 มาก 

2. บทเรียนมีภาพประกอบท่ีสอดคลองกับเน้ือหา 4.56 0.56 มากท่ีสุด 
3. ความสัมพันธระหวางภาพกับคาํอธิบายสอดคลองกัน 4.47 0.67 มาก 
4. รูปภาพท่ีใชประกอบบทเรียนชัดเจนเหมาะสมตอการเรียนรู 4.38 0.79 มาก 
5. บทเรียนทําเปนข้ันตอนการเรยีนงายและสะดวกข้ึน 4.59 0.61 มากท่ีสุด 
ดานเน้ือหา 
6. จัดลําดับเน้ือหาในแตละหนาจากงายไปยาก 4.56 0.67 มากท่ีสุด 
7. แบบทดสอบกอนหลังเรยีนมีความสอดคลองกับจุดประสงค 4.56 0.67 มากท่ีสุด 
8. เน้ือหาเรื่องท่ีเรียนมีความชัดเจนเขาใจงาย 4.44 0.80 มาก 
9. บทเรียนมีการนําเสนอท่ีนาสนใจนาติดตาม 4.59 0.50 มากท่ีสุด 
10. การเรียนรูผานภาพทําใหอยากเรียนมากข้ึน 4.44 0.80 มาก 
ดานกิจกรรมการเรียน 
11. ชวยใหผูเรียนไดเรยีนตามความเหมาะสมของตน 4.56 0.56 มากท่ีสุด 
12. ชวยใหผูเรยีนกระตือรือรนในการเรยีนมากข้ึน 4.53 0.67 มากท่ีสุด 
13. ชวยใหผูเรยีนไดรับประสบการณใหม ๆ ท่ีเปนประโยชน 4.41 0.80 มาก 
14. ผูเรียนไดรับความรูจากใชบทเรียน 4.53 0.62 มากท่ีสุด 
15. บทเรียนใชงายและสะดวกตอการเรยีนรู 4.50 0.67 มาก 

รวม 4.50 .35 มาก 

  
 จากตารางท่ี 4 พบวา ระดับความพึงพอใจของครูโรงเรียนอางศิลาพิทยาคม ท่ีมีบทเรียน
อิเล็กทรอนิกสเพ่ือการฝกอบรม เรื่อง การสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส โดยภาพรวมอยูในระดับมาก 
   

X
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อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัย เรื่องบทเรียนอิเล็กทรอนิกสเพ่ือการฝกอบรม เรื่อง การสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
สําหรับครูโรงเรียนอางศลิาพิทยาคม สามารถอภิปรายผลไดดังตอไปน้ี  
 1. บทเรียนอิเล็กทรอนิกสเพ่ือการฝกอบรม เรื่อง การสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส ท่ีผูวิจัยสราง
ข้ึนน้ัน ผูวิจัยไดศึกษาและออกแบบบทเรียนอิเล็กทรอนิกสเพ่ือการฝกอบรม ใหมีคุณภาพอยูในระดับท่ีดี
โดยการศึกษาองคประกอบหลักในการสรางบทเรียนอิเล็กทรอนิกสรวมท้ังเทคนิควิธีการ ไดแก 
โปรแกรมท่ีใชในการผลิต การออกแบบตัวอักษร ภาพน่ิง ภาพเคลื่อนไหว การใชสี กราฟก เสียง เพ่ือ
นํามาผสมผสานกันในการนําเสนอขอมูลและ สรางบทเรียนอิเล็กทรอนิกส เพ่ือดึงดูดความสนใจของผู
อบรม และตองศึกษาหลักการทฤษฎีท่ีเก่ียวของทางดาน จิตวิทยาและการพัฒนาบทเรียนใหมีความ
นาสนใจ มีแรงกระตุนใหผูอบรมเกิดการเรียนรูดวยตนเอง และมีพัฒนาการทางการเรียนรูท่ีดีข้ึน 
นอกจากน้ี แลวผูวิจัยตองวางแผนข้ันตอนในการดําเนินการและพัฒนาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส อยางเปน 
ระบบโดยมีการตรวจสอบและประเมิน เพ่ือปรับปรุง แกไขทุกข้ันตอนตามคําแนะนําจากอาจารยท่ี
ปรึกษา ผูเช่ียวชาญดานเน้ือหาและดานสื่อแลวนําไปทดลองตามกระบวนการของการวิจัยและพัฒนา   
จึงทําใหบทเรียนมีคุณภาพอยูในระดับดีและเปนไปตามเกณฑท่ีกําหนด 
 2. ในการศึกษางานวิจัยครั้งน้ีเปนการพัฒนาบทเรียนอิเล็กทรอนิกสเพ่ือการฝกอบรม เรื่อง 
การสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส สําหรับครูโรงเรียนอางศิลาพิทยาคม ผลการวิเคราะหหาประสิทธิภาพ
ของบทเรียนอิเล็กทรอนิกสเพ่ือการฝกอบรมมีประสิทธิภาพท่ี 80.25/84.63 จากการหาประสิทธิภาพ 
จะเห็นไดวาบทเรียนของบทเรียนอิเล็กทรอนิกสเพ่ือการฝกอบรม มีประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑท่ี
กําหนดไวท่ี 80/80 เน่ืองมาจากบทเรียนมีการพัฒนาอยางเปนระบบ คือ มีการศึกษาเน้ือหาและ
วิเคราะหเน้ือหา มีการสรางบทเรียนท่ีนาสนใจ เน่ืองจากการจัดองคประกอบของหนาจอ การใชภาพ 
กราฟก สี เสียง และตัวอักษรเพ่ือนําเสนอเน้ือหาท่ีสอดคลองกับทฤษฏีการเรียนรู รวมถึงไดมีการ
ดําเนินการทดลองตามกระบวนการวิจัย และผูอบรมยังสามารถใชบทเรียนอิเล็กทรอนิกสเพ่ือการ
ฝกอบรม น้ีทบทวนหลังการอบรม ไดอยางไมจํากัดเวลา และสถานท่ี ทําใหผูอบรมมีความรูความเขาใจ
มากข้ึน  
 3. ผลการศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังจากเรียนดวยบทเรียน
อิเล็กทรอนิกสเพ่ือการฝกอบรม เรื่อง การสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส สําหรับครูโรงเรียนอางศิลาพิทยา
คม ปรากฏวาผลสัมฤทธ์ิการอบรมหลังไดรับการจัดการเรียนรูดวยบทเรียนอิเล็กทรอนิกสสูงกวากอน
ไดรับการอบรมดวยบทเรียนอิเล็กทรอนิกสแสดงวาบทเรียนอิเล็กทรอนิกสท่ีผูวิจัยสรางข้ึนสามารถ
พัฒนาการเรียนรูของผูอบรมไดอยางมีประสิทธิภาพเปนไปตามสมมติฐาน จัดการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจาก บทเรียน e-Learning ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเปนบทเรียนประเภท
เน้ือหา จํานวน 5 เรื่อง ไดแก 
  เรื่องท่ี 1 การสรางบทเรยีนอิเล็กทรอนิกส 
  เรื่องท่ี 2 การจัดรูปแบบหนังสือ 
  เรื่องท่ี 3 การแทรกไฟลภาพและไฟลมัลติมีเดีย 
  เรื่องท่ี 4 การปรับแตงหนังสือ 
  เรื่องท่ี 5 การสรางแผนซีดีเพ่ือเผยแพรผลงาน 
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 4. ความพึงพอใจของครูโรงเรียนอางศิลาพิทยาคม ท่ีมีตอการฝกอบรมดวยบทเรียน
อิเล็กทรอนิกสเพ่ือการฝกอบรม เรื่อง การสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส โดยภาพรวมอยูในระดับมาก 
เพราะประโยชนของสื่อบทเรียนอิเล็กทรอนิกส ทําใหการเรียนการสอนมีความนาสนใจ ดึงดูดใจผูเรียน
มาข้ึน เน่ืองจากความสามารถของโปรแกรมคอมพิวเตอร ท่ีพัฒนารูปแบบการนําเสนอใหเปนนาสนใจ 
เสริมชองทางของสื่อหลายอยางเขาไปในระบบสื่อการเรียนการสอน เชน การมีขอความ รูปภาพ กราฟก 
เสียงประกอบ ภาพแสดงการเคลื่อนไหว ซึ่งการเรียนรูผานสื่อบทเรียนอิเล็กทรอนิกส มีประโยชนตอ
ทักษะการคิดอยางเปนระบบ โดยเฉพาะทักษะการวิเคราะหสืบคน  การคิดเชิงวิเคราะห การวิเคราะห
ขอมูล การแกปญหา และการคิดอยางอิสระ  

 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการวิจัย 
 ในการสรางบทเรียนอิเล็กทรอนิกสเพ่ือการฝกอบรม ผูวิจัยควรมีความรูความเขาใจในเน้ือหา
โปรแกรมและทฤษฎีการออกแบบและทฤษฎีการเรียนรูและกระบวนการสรางบทเรียนอิเล็กทรอนิกส
เพ่ือการฝกอบรม เปนอยางดี และตองศึกษาโปรแกรมใหม ๆ ท่ีเก่ียวของ เพราะเทคโนโลยีมีการพัฒนา
อยางรวดเร็ว จึงจําเปนท่ีตองเลือกใชโปรแกรมท่ีทันสมัยเพ่ือรองรับเทคโนโลยีเครือขายท่ีมีการพัฒนา
อยางรวดเร็ว 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 ควรมีการวิจัยและพัฒนาเน้ือหาในสวนโปรแกรม บทเรียนอิเล็กทรอนิกสเพ่ือการฝกอบรม 
ผานทางระบบโทรศัพทเคลื่อนท่ี เพราะปจจุบันระบบโทรศัพทเคลื่อนท่ีมีบทบาทสําคัญมากในการใช
ชีวิตประจําวันและอุปกรณยังสามารถจัดหาไดงายและมีแนวโนมท่ีทันสมัยมากข้ึน  
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บทคัดยอ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาแนวทางการปฏิบัติกรรมฐานและความเขาใจ
หลักการปฏิบัติกรรมฐานของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ซึ่งจากการศึกษา 
พบวา 1)  แนวทางการปฏิบัติกรรมฐานไดมีระเบียบมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วาดวย
การอบรมกรรมฐานภาคปกติ พ.ศ.2543 กําหนดไวอยางชัดเจนและ 2) ความเขาใจหลักการ
ปฏิบัติกรรมฐานของนักศึกษา ตามวิธีการอบรมของวิทยากรโดยปฏิบัติในหลักกรรมฐาน 2 อยาง 
คือ สมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน ซึ่งมีแนวทางปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาคือ ศีล              
สมาธิ ปญญา  
คําสําคญั: แนวทางการปฏิบัต/ิ กรรมฐาน  
 

Abstract 
 The purpose of this research was to study the Meditation process and the 
understanding  of essential Meditation of students. The results of the study were as 
follows: 1) to advise the Meditation process by rule of Mahamakut Buddist University 
that since 1999, the practice of the Meditation by rule and 2) the understanding of 
Meditation was found that the students must follow the main practice of Meditation 
were tranquility meditation and insight Meditation with Morals, Meditation and Wisdom 
of Tri-pitaka. 
Key words: The process of practice/ meditation  
___________________________________________________________________________ 
อาจารยประจาํ คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย (สวนกลาง)  
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ความเปนมาและความสําคัญ 
 การปฏิบัติกรรมฐานเปนหัวใจสําคัญในการปฏิบัติพระพุทธศาสนา เพราะเปนการฝกอบรม
จิตใจของคนใหเปนมนุษย คําวา “คน” หมายถึง คนท่ัวไป ซึ่งยังมิไดรับการฝกฝนอบรมจิตใจใหเปนคน
ดีมีคุณธรรมตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา นอกจากน้ันคําวา “คน”ในภาษาไทยยังมีความหมายท่ี
เปนกริยาซึ่งมีความหมายถึงกวนใหท่ัว คือเอามือหรือไมกวนสิ่งของไปรอบ ๆ ในภาชนะหรือในท่ีบาง
แหง สวนคําวา “มนุษย” น้ัน มาจากคําวา มนะ หรือ มโน ซึ่งแปลวา “ใจ” นําไปสนธิกับคําวา อุษย ซึ่ง
แปลวา สูง มนะ + อุษย = มนุษย ดังน้ัน มนุษย จึงแปลวา ผูมีใจสูง หมายความวามีจิตใจสูงสงดวย
คุณธรรม คือ มีจิตใจสูงกวาคนท่ัว ๆ ไป เมื่อกลาวถึงจิตใจของคนโดยท่ัวไปแลว ธรรมชาติของใจน้ันสุด
แสนจะวองไว กลาวคือใจของคนเรามักคิดฟุงไปในท่ีตาง ๆ ในสิ่งตาง ๆ ท่ีผานเขามากระทบ และใจมี
สภาพทองเท่ียวไปไดทุกท่ีทุกเวลา ดังน้ัน ผูท่ีไมระวังรักษาใจ ปลอยใหฟุงซาน จึงมีชีวิตท่ีสับสน วุนวาย 
เปนอันตรายท้ังตอตนเองและผู อ่ืน จิตใจมีสภาพเปนหัวหนา ดังท่ีพระพุทธองคไดตรัสไววา                    
(ขุ.ขุ. 25/11/13) ธรรมท้ังหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจประเสริฐท่ีสุด สําเร็จแลวแตใจ ถาบุคคลมีใจอัน
โทษประทุษรายแลว กลาวอยูก็ตาม ทําอยูก็ตาม ทุกขยอมไปตามบุคคลน้ัน เพราะทุจริต 3 (กายทุจริต 
วจีทุจริต มโนทุจริต) อยางน้ัน เหมือนลอหมุนไปตามรอยเทาโคตัวลากเกวียนไปอยู ฉะน้ัน ดังน้ัน งาน
การฝกอบรมจิตใจจึงมีความสําคัญยิ่ง งานในท่ีน้ีหมายถึงคําวา “กรรม” ซึ่งแปลวาการงาน สวนคําวา 
“ฐาน” ซึ่งแปลวาท่ีตั้ง รวมความแปลไดวา “กรรมฐาน” คือการฝกอบรมจิตใจ หรือการฝกการงานทาง
ใจ คือฝกใจจิตใหมีฐานอันเปนท่ีตั้งของจิตใจใหมั่นคง มีความสงบ และฝกอบรมจิตใจของคนใหเปน
จิตใจท่ีมีคุณธรรม เพ่ือใหบรรลุความเปนมนุษยคือเปนมีจิตใจสูงสงน่ันเอง 
 การปฏิบัติกรรมฐานมีความสําคัญยิ่ง ซึ่งในฐานะเปนมหาวิทยาลัยสงฆทางมหาวิทยาลัยจึงได
ใหความสําคัญในวิชาการทางดานพระพุทธศาสนา ท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ โดยเฉพาะอยางยิ่งการ
อบรมกรรมฐานภาคปฏิบัติ ซึ่งมีหนวยงานรับผิดชอบโดยตรง ไดแก ฝายอบรมกรรมฐาน กองพัฒนา
นักศึกษา ท้ังน้ี เพ่ือสนองพระราชประสงคในพระบาทสมเด็จพระจุลจอม เกลาเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 5 
และพระประสงคของสมเดจ็พระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณ วโรรส ท่ีไดทรงตั้งวัตถุประสงค เมื่อ
แรกเริ่มสถาปนามหามกุฏราชวิทยาลัย 3 ประการ คือ 1) เพ่ือเปนสถานศึกษาของพระภิกษุสามเณร    
2) เพ่ือเปนสถานศึกษาวิทยาการอันเปนของชาติภูมิและของตางประเทศ 3) เพ่ือเปนสถานท่ีเผยแผ
พระพุทธศาสนา ดังน้ัน ผูวิจัยจึงสนใจจะศึกษาแนวทางการปฏิบัติกรรมฐานและความเขาใจหลักการ
ปฏิบัติกรรมฐานของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย เพ่ือใหนักศึกษามีความรูความเขาใจ
เก่ียวกับกรรมฐานและสามารถนํากรรมฐานไปในชีวิตประจําวันจนเปนเครื่องมือในการปฏิบัติตลอดชีวิต
ของตนเอง เพ่ือเปนบุคคลท่ีมีคุณภาพและสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางเปนสุขตอไปในอนาคต 
 การปฏิบัติกรรมฐานของนักศึกษานอกจากท่ีไดกลาวแลวน้ัน ทางมหาวิทยาลัยยังไดมีโครงการ
ศุกรถึงธรรมสุขถึงใจ เปนอีกโครงการหน่ึงซึ่งไดจัดข้ึนอยางตอเน่ืองมาเปนเวลา 5 ปแลว (2559) แรกเริ่ม
โครงการเมื่อจัดข้ึนเมื่อวันศุกรท่ี 5-6 ตุลาคม พ.ศ. 2555 ณ ธรรมสถาน มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย ศาลายา จังหวัดนครปฐม ในมหามงคลวโรกาสท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและสมเด็จพระ
นางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ พระราชทานแจกันดอกไมสด ใหเจาหนาท่ี
สํานักพระราชวังอัญเชิญมามอบถวาย พรอมอัญเชิญแจกันดอกไม สักการะพระพุทธรูปประจํา
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย (พระนิรันตราย) รวมในโครงการปฏิบัติธรรม “ศุกรถึงธรรมสุข      
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ถึงใจ” ฉลองพุทธชยันตี 2,600 ป แหงการตรัสรูของพระพุทธเจา ณ อาคารธรรมสถาน มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย ในโครงการดังกลาวน้ี มหาวิทยาลัยไดรวมกับวัดทองเนียมไดจัดใหมีการปฏิบัติ
ธรรมขามคืน ตั้งแตตนป 2555 กําหนดวันศุกรแรกของทุกเดือนตลอดป 2555 ท้ังน้ีคณะสงฆ
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยและพระภิกษุสงฆวัดทองเนียมไดเจริญชัยมงคลคาถาเพ่ือถวายเปน
พระราชกุศลนอมรําลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและสมเด็จพระนางเจา
สิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ การปฏิบัติธรรมขามคืนไดมีการจัดสืบตอมาทุก ๆ ป และในป 2559 กําหนด
จัดในวันศุกรตนเดือนสวดขามคืนและ 8 ค่ํา 15 ค่ํา สวดมนตตั้ง 18.30 เปนตนไป ถาตนเดือนตรงวัน
ศุกรสวดขามคืนโดยมหา วิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยรวมกับมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ซึ่งการ
ปฏิบัติกรรมฐานท่ีมหาวิทยาลัยไดดําเนินการมาอยางตอเน่ืองดังกลาวแลวน้ัน ยอมแสดงใหเห็นวาทาง
มหาวิทยาลัยเนนการปฏิบัติธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือพัฒนาจิตใจของนักศึกษาใหเปนผูถึงพรอม
ดวยวิชาและจรณะคือใหเปนผูถึงพรอมดวยวิชาความรูและจรณะคือความประพฤติท่ีดีงานอันเปนสิ่งท่ี
พึงประสงคอยางยิ่งของสังคมในยุคปจจุบัน 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาแนวทางการปฏิบัติกรรมฐานของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
 2. เพ่ือศึกษาความเขาใจหลักการปฏิบัติกรรมฐานของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏ       
ราชวิทยาลัย 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 ดานเน้ือหา  
 ขอมูลท่ีไดจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการปฏิบัติกรรมฐานของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย (สวนกลาง) และบางสวนเปนขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณนักศึกษา 
และการสัมภาษณคณาจารย ซึ่งเน้ือหาสาระของการปฏิบัติกรรมฐานท่ีปรากฏในบทความน้ี เกิดข้ึนอัน
สืบเน่ืองมาจากการจัดการเรียนการสอนของคณะศึกษาศาสตรระหวางปการศึกษา 2558-2560 
 ดานตัวแปร 
 ตัวแปรท่ีศึกษา ไดแก - แนวทางการปฏิบัติกรรมฐาน 
      - ความเขาใจหลักการปฏิบัติกรรมฐาน 
 ดานระยะเวลา 
 การปฏิบัติกรรมฐาน ใชระยะเวลา 15 วัน 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากร 
 ประชากรนักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันปท่ี 4 จํานวน 330 รูป มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย 
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 เคร่ืองมือวิจัย 
 1. แนวทางการออกปฏิบัติกรรมฐานสําหรับนักศึกษา 
  การปฏิบัติกรรมฐานของนักศึกษาน้ันมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย (2551, 402-403) 
ไดมีแนวทางปฏิบัติอยางชัดเจน โดยออกเปนระเบียบมหาวิทยาลัยวาดวยการอบรมกรรมฐานภาคปกติ 
พ.ศ. 2543 ซึ่งมีสาระสําคัญของระเบียบน้ี สรุปไดวา นักศึกษาท้ังท่ีเปนพระภิกษุสามเณรและคฤหัสถ 
ซึ่งเมื่อนักศึกษาสอบภาคสุดทายของหลักสูตรศาสนศาสตรบัณฑิตและหลักสูตรบัณฑิตศึกษาแลว ตอง
ออกปฏิบัติกรรมฐานตามท่ีมหาวิทยาลัยกําหนด คือ จะตองอยูฝกอบรมกรรมฐานในสํานักปฏิบัติไมนอย
กวา 15 วัน ในขณะท่ีไปปฏิบัติกรรมฐาน นักศึกษาตองตั้งใจปฏิบัติและไมฝาฝนกฎระเบียบท่ีอาจารย
ผูใหการอบรมและอาจารยผูควบคุมไดวางไว สวนวันเวลาและสถานท่ีในการอบรมกรรมฐานน้ันทาง
มหาวิทยาลัยจะกําหนดเปนคราว ๆ ไป และกอนออกเดินทางไปอบรมกรรมฐาน นักศึกษาท้ังหมดตอง
เขารับการปฐมนิเทศตามวันเวลาและสถานท่ีท่ีมหาวิทยาลัยกําหนด อีกท้ังตองใหมีการประเมินผลโดย
อาจารยผูใหการอบรมและอาจารยผูควบคุมเปนผูประเมินผล สวนวิธีการประเมินผลน้ัน อาจารยผูให
การอบรมและอาจารยผูควบคุมเปนผูกําหนด หากนักศึกษาผูใดไดคะแนนการอบรมกรรมฐานไมถึงรอย
ละหกสิบ ถือวาไมผานการประเมินผล สภามหาวิทยาลัยอาจไมอนุมัติใหปริญญาแกนักศึกษาผูไมผาน
การประเมินผล หรืออาจจะใหอบรมกรรมฐานเพ่ิมอีก 1 ภาคปฏิบัติหรือตามท่ีเห็นสมควร 
  2. หลักในการปฏิบัติกรรมฐานของนักศึกษา 
 หลักในการปฏิบัติกรรมฐานของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ไดยึดหลักการ
ปฏิบัติกรรมฐานตามท่ีวิทยากรผูควบคุมการปฏิบัติ ไดนํามาฝกและใหการอบรมซึ่งมีหลักการสําคัญ
ดังตอไปน้ี 
   2.1 กรรมฐาน 2 อยาง 
   สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส (2537, 1) ทรงอธิบาย
ความหมายของกรรมฐานวา 1) สมถกรรมฐาน กรรมฐานเปนอุบายสงบใจ 2) วิปสสนากรรมฐาน 
กรรมฐานเปนอุบายเรืองปญญา และทรงอธิบายเพ่ิมเติมวา กรรมฐานเน่ืองดวยบริกรรม ไมเก่ียวกับ
ปญญา จัดเปนสมถกรรมฐาน กรรมฐานเน่ืองดวยทัสสนะทางใจ คติของธรรมดา ปรารภสภาธรรมและ
สามัญญลักษณะ จัดเปนวิปสสนากรรมฐาน กรรมฐาน 2 อยางดังกลาวน้ีเรียกวา ภาวนา 2 ก็เรียก และ
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ สุวฑฺฒโน, 2558, 40) ทรงให
ความหมายของกรรมฐานวา ในทางพระพุทธ ศาสนา ไดแสดงไววา กรรมฐาน คือท่ีตั้งของการงานทาง
ใจไว 2 อยาง คือ 1) สมถกรรมฐาน แปลวา ท่ีตั้งของการงานทางใจ ซึ่งจะทําใจใหเปนสมถะคือใหสงบ 
2) วิปสสนากรรมฐาน แปลวา ท่ีตั้งของการงานทางใจ อันจะทําใจใหเกิดเปนวิปสสนา คือความรูแจง
เห็นจริง 
  สมถกรรมฐานน้ัน เปนประการแรก เพราะจะตองทําใจใหสงบจากราคะ หรือโลภะ 
โทสะ โมหะ ท่ีหอหุมจิตใจอยูเสียกอน เพ่ือใหจิตใจปลอดโปรง หลุดพนจากเครื่องหุมหอท่ีมีอยูอยาง
หนาแนน ตอจากน้ันจึงดําเนินในวิปสสนากรรมฐาน คือเมื่อใจปลอดโปรง หลุดพนจากกิเลสท่ีเปนเครื่อง
หุมหออยูอยางมากมาย ก็จะเปนจิตท่ีสิ้นความลําเอียง เมื่อจิตใจสิ้นความลําเอียง จะพินิจพิจารณาดู
อะไรก็จะเห็นแจมแจงตามเหตุผลตามความเปนจริง ซึ่งเปนข้ันวิปสสนาตอไป 
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  ในเรื่องกรรมฐานน้ี พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต, 2548, 70-71) ไดอธิบายไว
ในพจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรมวา ภาวนา  แปลวา การเจริญ, การทําใหเกิดข้ึน, การ
ฝกอบรมจิต มี 2 อยาง คือ 1) สมถภาวนา แปลวา การฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบ, การฝกสมาธิ      
2) วิปสสนาภาวนา แปลวา การฝกอบรมปญญาใหเกิดความรูแจงตามเปนจริง, การเจริญปญญา 
  ภาวนาสองอยางน้ี ในบาลีท่ีมา (ที.ปา.11/379/290,องฺ.ทุก.20/275/77) ทาน
เรียกวา ภาเวพัพพธรรม และวิชชาภาคิยธรรม ในคัมภีรสมัยหลัง บางทีเรียกวา กรรมฐาน แปลวา 
อารมณเปนท่ีตั้งแหงการเจริญภาวนา, ท่ีตั้งแหงงานทําความเพียรฝกอบรมจิต, วิธีฝกจิต พระพรหมคุณา
ภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดอธิบายเรื่องภาวนา เพ่ิมเติมอีกวา ภาวนา 4 คือ 1) กายภาวนา แปลวา การเจริญ
กาย, พัฒนากาย, การฝกอบรมกาย ใหรูจักติดตอเก่ียวของกับสิ่งท้ังหลายภายนอกทางอินทรียท้ังหา
ดวยดี และปฏิบัติตอสิ่งเหลาน้ันในทางท่ีเปนคุณ มิใหเกิดโทษ ใหกุศลธรรมงอกงาม ใหอกุศลธรรมเสื่อม
สูญ     2) สีลภาวนา แปลวา การเจริญศีล, พัฒนาความประพฤติ, การอบรมศีล ใหตั้งอยูในระเบียบ
วินัย ไมเบียดเบียนหรือกอความเดือดรอนเสียหาย อยูรวมกับผูอ่ืนไดดวยดี เก้ือกูลแกกัน 3) จิตตภาวนา 
แปลวา การเจริญจิต, พัฒนาจิต, ฝกอบรมจิตใจ ใหเขมแข็งมั่นคง เจริญงอกงามดวยคุณธรรมท้ังหลาย 
เชน มีเมตตากรุณา มีฉันทะ ขยันหมั่นเพียร อดทน มีสมาธิ และสดช่ืนเบิกบาน เปนสุขผองใส เปนตน          
4) ปญญาภาวนา แปลวา การเจริญปญญา, พัฒนาปญญา, การฝกอบรมปญญา ใหรูเขาใจสิ่งท้ังหลาย
ตามเปนจริง รูเทาทันเห็นแจงโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระ ทําตนใหบริสุทธ์ิ
จากกิเลสและปลอดพนจากความทุกข แกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนไดดวยปญญา ในบาลีท่ีมา (องฺ.ปฺจก.
22/79/121) ทานแสดงภาวนา 4 น้ี ในรูปท่ีเปนคุณบทของบุคคล จึงเปนภาวิต 4 คือ ภาวิตกาย ภาวิ
ตศีล ภาวิตจิต ภาวิตปญญา แปลวา ผูไดเจริญกาย ศีล จิต และปญญาแลว บุคคลท่ีมีคุณสมบัติชุดน้ี
ครบถวนยอมเปนพระอรหันต  
  2.2 อารักขกรรมฐาน  
  สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ (2551, 79-82) ทรงใหความหมาย
กรรมฐาน พอสรุปไววา อารักขกรรมฐาน แยกเปน 3 คือ อารักข, กัมม, ฐาน คําวาฐาน แปลวาตั้ง, กัมม 
แปลวา การงาน, อารักข แปลวา การรักษา อารักขกรรมฐาน แปลวา ตั้งการงานไวเพ่ือรักษา หรือการ
งานท่ีตั้งไวเพ่ือรักษา หมายความวารักษาจิต เพ่ือใหดําเนินไปในทางท่ีดี ไมดําเนินไปในทางท่ีช่ัว และอา
รักขกรรมฐาน มีดังน้ี 
   ขอท่ี 1  พุทธานุสสติ  ระลึกถึงพระพุทธเจาหรือระลึกถึงคุณของ
พระพุทธเจา จะระลึกตั้งแตตน กอนตรัสรูก็ได คือ นึกถึงพระองคท่ีทรงบริบูรณดวยชาติ ดวยรูปพรรณ
สัณฐาน ดวยทรัพยสิน ดวยความเฉลียวฉลาด บริบูรณทุก ๆ อยาง แตไมทรงลุมหลงในความบริบูรณน้ัน 
ทรงอาศัยพระกายทําคุณความดีใหยิ่งข้ึนจนถึงตรัสรู ตรัสรูแลวไมทรงน่ิงอยูเสวยวิมุตติสุข ทรงพระ
กรุณาเท่ียวแสดงคําสั่งสอน ประกาศสัจธรรม ธรรมอันเปนตัวจริง ในข้ันตนก็คือเหตุผล ตอไปก็ถึงธรรม
ท่ีอยูเหนือเหตุผล เมื่อระลึกเชนน้ี จะเปนกําลังอุดหนุนใจใหดําเนินไปในทางท่ีดี ไมใหหยุดยั้ง ไมใหถอย
หลัง และดําเนินไปในทางท่ีช่ัว 
    ขอท่ี 2  แผเมตตา, เมตตา เปนภาษาบาลี บางครั้งเรียกวา “ไมตรี” ซึ่งมา
จากศัพทวา “เมตตา” ซึ่งหมายถึงแสดงความรักหรือประกอบดวยความรัก อันเปนขาศึกแกความเกลียด 
ไมใชรักเก่ียวของกาม ถารักเก่ียวของกับกามหรือเก่ียวดวยกามมาคะความยินดีในกาม น่ันเปนกามราคะ
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หรือกามฉันทไมใชเมตตา อีกอยางหน่ึง ความรักท่ีมีเปนธรรมดาแกคนท่ีเก่ียวของกัน เชนมารดาบิดารัก
ลูก ลูกรักบิดามารดา ญาติรักญาติ เหลาน้ี ไมใชเมตตา ไมใชกามฉันท หรือกามราคะ แตเปน เคหสิตเป
มะ ความรักท่ีอาศัยเรือน ถาหมายความตามภาษาไทย คือ ความรักท่ีเก่ียวกันกับคนในครอบครัว  
เมตตาเปนความรักท่ีปรารถนาสุขใหแกคนท่ัวไปหรือสัตวอ่ืน การแผเมตตามีจําเพาะบาง ท่ัวไปบาง แผ
เมตตาจําเพาะ เชน มารดาบิดาแผเมตตาไปในบุตร หรือบุตรธิดาแผเมตตาไปใหมารดาบิดา แผไปไม
จําเพาะคือแผตลอดไปในสัตวท้ังหลายท้ังปวง ตองการใหสัตวท้ังหมดมีสุขหรือไดถึงสุข เมื่อทําเมตตาให
เกิดข้ึนในใจ จะประกอบดวยเมตตาแลว ก็จักไมพยาบาทจนถึงไมโกรธเคืองขัดแคน ใครตอใคร พยาบาท
คือมุงราย เมตตาตรงกันขามคือปรารถนาสุข ใหแกสัตวท่ัวไป  เมื่อใจประกอบดวยเมตตาแลว เปนอัน
ตัดตัดความมุงรายในคนและสัตวอ่ืน เปนบารมีอยางหน่ึงในบารมี 10 คือ เมตตาบารมี 
    ขอท่ี 3  อสุภะ คือ พิจารณารางกายท้ังหมดของคนของสัตวอ่ืนและของ
ตน ใหเห็นวาเปนของไมงาม หรือใหเห็นตามเปนจริง เชนรางกายของคนหรือแมของสัตว ดูขางนอกมี
หนังเกลี้ยงเกลา หรือสัตวมีขนงามนารักใครชมเชย แตถามีโรคเกิดข้ึนแกผิวหนัง ทําใหหนังเขรอะขระนา
เกลียด ถากลับขางในออกเปนขางนอก ยิ่งขยะแขยงหนักข้ึน เมื่อพิจารณาเห็นกายเปนอสุภะ คือไม
งดงาม จะไดไมติดอยูในกายตนในกายผูอ่ืน เปลื้องความคิดในกายออกเสีย 
    ขอท่ี 4  มรณัสสติ ระลึกถึงความตาย เปนเครื่องกําจัดความประมาทมัว
เมาในชีวิต เพราะคนท่ีประมาทมัวเมาในชีวิตเห็นวาจะอยูยึดยาวไป ไมรีบทําอะไรท่ีควรทํา แตถารูวา
ใกลจะตายหรือจวนจะตายแลว ก็กระตือรือรน เชนคนท่ียังดี ๆ อยูแมคิดจะทําบุญกุศล แตก็เช่ือวายังอีก
นานยังไมตายก็ปลอยแฉะ ๆ เฉ่ือย ๆ ไป แตพอนึกวาจะตายเพราะมีโรคภัยไขเจ็บมาเบียดเบียน ก็รีบ
กุลีกุจอทํา การระลึกถึงความตาย จึงเปนเครื่องเตือนใจเพ่ือใหรีบทํากิจการงานท่ีดีท่ีชอบ ไมประมาทใน
ชีวิต 
    จากท่ีกลาวมาขางตนน้ัน สรุปคือ ระลึกถึงพระพุทธเจา หรือระลึกถึงคุณ
ของพระพุทธเจา เปนเครื่องเตือนใจใหดําเนินไปขางหนา คือมุงไปเพ่ือทําความดี ไมปลอยใหชีวิตลวงไป
เปลา เมื่อเจริญเมตตาก็กําจดัความมุงรายตอคนอ่ืน สัตวอ่ืน เมื่อเจริญอสุภะ พิจารณารางกายเห็มไมงาม 
จะทําใหไมติดอยูในกาย เมื่อระลึกถึงความตายจะไดไมประมาท ธรรม 4 อยางน้ี จึงเปนเครื่องรักษาจิต
อุดหนุนจิตใหดําเนินไปในทางทีดีทางท่ีถูกตอง จึงเรียกวา อารักขกรรมฐาน 
   2.3 ธาตุกรรมฐาน 
  สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ (2551, 84) ทรงอธิบาย ธาตุ
กรรมฐาน สรุปไดวา ธาตุ+กรรมฐาน ดังน้ัน ธาตุกรรมฐาน คือ ตั้งการงานเพ่ือพิจารณาใหเห็นเปนธาตุ 
ดังท่ีพระพุทธเจาทรงสั่งสอนใหภิกษุพิจารณาแยกกายออกเปนอาการ 31 คือ ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เน้ือ 
เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก เปนตนไปจนถึงมูตร รวมเปนอาการ 31 ตอมาพระอาจารยเติม มตฺถเก 
มตฺถลุงฺคํ คือเยื่อในสมองเขาอีกหน่ึง จึงเปนอาการ 32 มีเรื่องเลาวา ภิกษุพิจารณาแยกกายออกเปน
อาการ 31 เกิดขยะแขยงรางกายของตน แลวฆาตัวตาย หรือจางวานใหผูอ่ืนฆาตนก็มี พระพุทธเจาทรง
ทราบเหตุดังน้ัน จึงทรงแกดวยทรงสั่งสอนใหพิจารณารวมสิ่งท่ีแข็งเขาเปนธาตุดิน สิ่งท่ีเหลวรวมเขาเปน
ธาตุนํ้า สิ่งท่ีรอนหรืออบอุนรวมเขาเปนธาตุไฟ สิ่งท่ีเคลื่อนไหวไปมาพัดผันรวมเปนธาตุลม เพราะฉะน้ัน 
ในอาการของธาตุท้ังสี่ จึงแสดงโดยลักษณะรวมเปนธาตุ ถาแยกออกพิจารณาโดยอาการ 31 เรียกวา 
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กายคตาสติ สติไปในกาย คือ พิจารณากาย เรียกวา อสุภกรรมฐาน พิจารณารางกายใหเห็นเปนอสุภะ
ของท่ีไมงาม สุภะ แปลวางาม อสุภะ แปลวาไมงาม 
  จากท่ีแสดงมาขางตน สรุปไดวา ธาตุกรรมฐาน คือ ตั้งการงานเพ่ือพิจารณาใหเห็น
เปนธาตุ ไดแกการพิจารณารางกายใหเห็นเปนของไมงาม เพ่ือใหไมยึดมั่นถือมั่นในรางกาย ใหเห็น
รางกายเปนสิ่งไมจีรัง ทําใหไมประมาทในชีวิต แลวเกิดปญญาเห็นแจงตามความเปนจริง 
  2.4  วิธีปฏิบัติกรรมฐาน 
  วิธีปฏิบัติกรรมฐาน ซึ่งไดแก จิตตภาวนา ดังท่ี สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จ
พระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (2554, 13) ทรงใหความหมายของจิตตภาวนา วา จิตตภาวนา 
แปลวา การอบรมจิต มีความหมายไปในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา หรือ สีลสิกขา จิตตสิกขา และ
ปญญาสิกขา เพราะวาไตรสิกขาตองปฏิบัติใหถึงจิตจึงจะเปนศีลเปนสมาธิเปนปญญา และศีลเปนพ้ืน 
และทรงอธิบายวิธีปฏิบัติสมถกรรมฐานและปสสนากรรมฐาน (2554, 23-25) วา คําวา “จิตตภาวนา” 
หมายถึงการอบรมจิตท่ีเศราหมองแลวใหบริสุทธ์ิได ในการอบรมจิตใหบริสุทธ์ิได ตองอาศัย สัญญมวิธี 
วิธีสํารวมระวังซึ่งไดแกสติ และ ทมวิธี วิธีฝกดัดอันไดแกปญญา หรือกลาวอีกอยางหน่ึงตองอาศัย สม
ถกรรมฐาน กรรมฐานท่ีทําใจใหสงบ และวิปสสนากรรมฐาน กรรมฐานท่ีทําใหไดปญญาเห็นจริงรูแจง 
หรือวารูแจงเห็นจริง หรือกลาวอีกอยางหน่ึงไดแกสมาธิและปญญาในไตรสิกขา จิตท่ีไมไดอบรมยอมมี
อวิชชาคือความไมรูหมายถึงไมรูจริง ฉะน้ันจึงไดเศราหมองไปไดดวยเครื่องเศราหมองท้ังหลายท่ีจรมา 
อันเรียกวา อุปกิเลส คือ กิเลส น่ันเอง 
  แนวปฏิบัติในการทําจิตตภาวนา สีลวิสุทธิ (2554, 35-36) วิสุทธิ 7 เปนหลักธรรมท่ี
จะแสดงอธิบายเปนวิธีปฏิบัติในการทําจิตตภาวนาได เพราะวาการทําจิตตภาวนาน้ันมุงทําจิตใหบริสุทธ์ิ 
ดังท่ีพระพุทธเจาไดตรัสวา จิตน้ีประภัสสรคือผุดผองเศราหมองไปเพราะอุปกิเลสท้ังหลายท่ีจรมา และ
พระองคตรัสวา ปุถุชนผูมิไดสดับไมมีจิตตภาวนา และไดตรัสวาจิตท่ีประภัสสรคือผุดผองซึ่งไดเศรา
หมองไปน้ี ปฏิบัติทําใหบริสุทธ์ิได ใหหลุดพนไดจากเครื่องเศราหมองท้ังปวง พระองคตรัสวา อริยสาวกผู
สดับแลวยอมมีจิตตภาวนา ดั่งน้ี อันสองความวา จิตตภาวนาน้ันเปนวิธีทําจิตใหบริสุทธ์ิจากเครื่องเศรา
หมองท้ังหลาย และวิสุทธิท้ัง 7 น้ีเปนวิธีปฏิบัติตั้งแตเบ้ืองตน อันทําใหจิตบริสุทธ์ิจากความเศราหมองไป
โดยลําดับ เพราะฉะน้ันจึงแสดงอธิบายวิสุทธิ 7 เปนแนวปฏิบัติ หรือเปนวิธีปฏิบัติในการทําจิตตภาวนา 
ซึ่งวิสุทธิ 7 ไดแก 1) สีลวิสุทธิ ความหมดจดแหงศีล 2) จิตตวิสุทธิ ความหมดจดแหงจิต 3) ทิฏฐิวิสุทธิ 
ความหมดจดแหงทิฏฐิ 4) กังขาวิตรณวิสุทธิ ความหมดจดแหงณาณเปนเครื่องขามพนความสงสัย       
5) มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแหงญาณเปนเครื่องเห็นวาทางหรือไมใชทาง 6) ปฏิปทา
ญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแหงญาณเปนเครื่องเห็นทางปฏิบัติ 7) ญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจด
แหงญาณทัสสนะ โดยท่ีวิสุทธิท้ังเจ็ดน้ีเปนทางปฏิบัติ จับตั้งแตศีลไปสูสมาธิและปญญา ฉะน้ันจึงรวม
ทางปฏิบัติท้ังหมดจนถึงญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแหงญาณทัสสนะ 
 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 นักศึกษาท่ีเปนพระภิกษุสามเณรและคฤหัสถ ท่ีสอบภาคสุดทายของหลักสูตรศาสนศาสตร
บัณฑิตและหลักสูตรบัณฑิตศึกษาแลว จะตองอยูฝกอบรมปฏิบัติกรรมฐานในสํานักปฏิบัติไมนอยกวา 
15 วัน  
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 การวิเคราะหขอมูล 
 นักศึกษาตองตั้งใจปฏิบัติและไมฝาฝนกฎระเบียบท่ีอาจารยผูใหการอบรมและอาจารยผู
ควบคุมไดวางไว และกอนออกเดินทางไปอบรมกรรมฐาน นักศึกษาท้ังหมดตองเขารับการปฐมนิเทศตาม
วันเวลาและสถานท่ีท่ีมหาวิทยาลัยกําหนด อีกท้ังตองใหมีการประเมินผลโดยอาจารยผูใหการอบรมและ
อาจารยผูควบคุมเปนผูประเมินผล สวนวิธีการประเมินผลน้ัน อาจารยผูใหการอบรมและอาจารยผู
ควบคุมเปนผูกําหนด หากนักศึกษาผูใดไดคะแนนการอบรมกรรมฐานไมถึงรอยละหกสิบ ถือวาไมผาน
การประเมินผล สภามหาวิทยาลัยอาจไมอนุมัติใหปริญญาแกนักศึกษาผูไมผานการประเมินผล หรือ
อาจจะใหอบรมกรรมฐานเพ่ิมอีก 1 ภาคปฏิบัติหรือตามท่ีเห็นสมควร 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. แนวทางการปฏิบัติกรรมฐานของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย พบวา ไดมี
ระเบียบมหาวิทยาลัย วาดวยการอบรมกรรมฐานภาคปกติ พ.ศ.2543 กําหนดแนวทางการปฏิบัติ
กรรมฐานของนักศึกษาไวอยางชัดเจน 
 2. ความเขาใจหลักในการปฏิบัติกรรมฐานของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
พบวา นักศึกษาปฏิบัติตามการอบรมของวิทยากรในหลัก กรรมฐาน 2 อยาง คือ 1) สมถกรรมฐาน 
กรรมฐานเปนอุบายสงบใจ 2) วิปสสนากรรมฐาน กรรมฐานเปนอุบายเรืองปญญา โดยมีแนวทางปฏิบัติ
ตามหลักไตรสิกขาคือ ศีล สมาธิ ปญญา 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 1.  แนวทางการปฏิบัติกรรมฐานสําหรับนักศึกษา พบวา การปฏิบัติกรรมฐานของนักศึกษาน้ัน
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย (2551, 402-403) ไดมีแนวทางปฏิบัติอยางชัดเจน โดยออกเปน
ระเบียบมหาวิทยาลัย วาดวยการอบรมกรรมฐานภาคปกติ พ.ศ.2543 และขอปฏิบัติเรื่องการอบรม
กรรมฐานภาคปฏิบัติของนักศึกษา ปท่ี 4 พ.ศ.2554 น้ัน เปนสิ่งท่ีดี แตจากการศึกษางานวิจัยเก่ียวกับ
การออกปฏิบัติกรรมฐาน พบวา ยังมีสิ่งท่ีตั้งปรับปรุงแกไขอยูหลายประการ ดังท่ีปรากฏในงานวิจัยของ
พระมหาวิโรจน คุตฺตวีโร (2551, 65, 87-88 ) วา การไมระบุหัวขอบรรยายไวใหชัดเจน แลวใหวิทยากร
ผูบรรยาย ซึ่งมาจากตางวัด ทําใหเกิดปญหาในการบรรยายหัวขอธรรมท่ีซ้ําซอนกัน และทําใหผูฟงไมให
ความสนใจในการฟงธรรมบรรยาย เพราะเคยฟงในวันกอนหนาน้ันมาแลว จากสภาพปญหาดังกลาวแลว
น้ี ผูเขียนไดศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับโครงการอบรมกรรมฐานของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย ในงานวิจัยของพระมหาวิโรจน คุตฺตวีโร (2551, 65) พบวา ทัศนคติของนักศึกษาคฤหัสถท่ีมี
ตอโครงการอบรมกรรมฐานเห็นวาควรมีการปรับปรุง โดยมีความคิดเห็นดังกลาวอยูในระดับมากท่ีสุด 
และไดมีขอเสนอแนะวา ควรมีพระวิปสสนาจารยหลาย ๆ รูป เพ่ือชวยแบงเบาภาระของวิปสสนาจารย
เพราะโครงการตองปฏิบัติการสอนตั้งแตเชาถึงค่ํา และควรมีการแจงเรื่องระเบียบปฏิบัติและสิ่งของ
จําเปนท่ีตองนําไปใชในการปฏิบัติลวงหนาอยางชัดเจน (2551, บทคัดยอ) ซึ่งจากขอเสนอแนะดังกลาวน้ี 
เมื่อนําไปพิจารณาเปรียบเทียบกับจํานวนวิทยากรในโครงการอบรมกรรมฐาน ของฝายอบรมกรรมฐาน 
ป 2558 ท่ีมีวิปสสนาจารย 1 รูป/วัน จึงเปนประเด็นท่ีควรนํามาพิจารณาปรับปรุงใหการอบรม
กรรมฐานมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน และมีขอเสนอแนะเพ่ิมเติมอีกวา 1) ควรจัดกิจกรรมใหหลากหลายใน
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การปฏิบัติกรรมฐานและตองใหขอมูลท่ีชัดเจนแกนักศึกษา 2) ผูบริหารมหาวิทยาลัยควรใหความสําคัญ
กับโครงการปฏิบัติกรรมฐานมากกวาเดิม 3) ควรหาสํานักปฏิบัติท่ีอยูใกลกับสถานศึกษาเพ่ือประหยัด
คาใชจายและเปนการเอ้ือประโยชนตอการปฏิบัติ 4) ควรมีการแตงตั้งกรรมการท่ีเปนสวนของนักศึกษา 
เพ่ือท่ีนักศึกษาจะไดชวยแบงเบาภาระหนาท่ีและงานท่ีตองปฏิบัติในแตละวันของเจาหนาท่ี 5) นักศึกษา
ท่ีเขารับการอบรมควรงดการใชโทรศัพทมือถือ 6) ควรงดการพูดคุยกันเพ่ือการฝกปฏิบัติของนักศึกษา
จะไดมีสมาธิมากข้ึน 
 2. หลักในการปฏิบัติกรรมฐานของนักศึกษามหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลัย ไดยดึหลกัการ
ปฏิบัติกรรมฐานตามท่ีวิทยากรผูควบคุมการปฏิบัติ ไดนํามาฝกและใหการอบรมในหลักการสําคัญ 
ประกอบ ดวย 1) กรรมฐาน 2 อยาง ไดแก สมถกรรมฐาน กรรมฐานเปนอุบายสงบใจ 2) วิปสสนา
กรรมฐาน กรรมฐานเปนอุบายเรืองปญญา 2) วิธีปฏิบัติกรรมฐาน เนนท่ีการจิตตภาวนา ไดแกการอบรม
จิต มีความหมายไปในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา น้ัน อภิปรายวา เปนแนวทางปฏิบัติท่ีถูกตอง 
และกอใหเกิดประโยชนแกผูปฏิบัติ ดังท่ีพบในงานวิจัยเก่ียวกับประโยชนของการปฏิบัติกรรมฐาน 
ดังเชนงานวิจัยของ ปยะดี ประเสริฐสมและคณะ (2559, Online) ท่ีไดวิเคราะหผลการศึกษาและปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐานดวยสัญญาณคลื่นสมองระบบวิทยาศาสตร ผลการจัย พบวา การ
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานสงผลดีตอผูปฏิบัติในการเพ่ิมภาวะความสงบน่ิง และลดความฟุงซานหรือ
ความเครียด เน่ืองจากการน่ังวิปสสนากรรมฐานจะชวยเพ่ิมปริมาณคลื่นสมองชวงความถ่ีต่ํา และลด
ปริมาณคลื่นสมองชวงความถ่ีสูง (ความถ่ีของคลื่นสมอง เรียงจากสูงไปต่ํา ไดแก High Beta/ความวิตก
กังวล, การตื่นตัวมากเกินไป Beta/การคิด, ความมุงมั่น, ความตั้งใจ Alpha/ความเตรียมพรอมในการ
ทํางาน, ความสงบ Theta/ความคิดสรางสรรค, ความคิดท่ีลึกซึ้ง และ Delta/การนอน, การซอมแซม
สมอง, การแกปญหาท่ีซับซอน) ในกลุมผูไมเคยปฏิบัติวิปสสนามากอน พบวา หลังการปฏิบัติแลว ผู
ปฏิบัติมีความสงบน่ิง หรือแสดงถึงความพรอมของสมองท่ีจะทํางานและแกปญหาท่ีซับซอน ในกลุมผู
เคยปฏิบัติมากอน พบวาหลังจากการปฏิบัติแลว มีการทํางานของสมองท่ีสอดคลองกับความคิดเชิง
ลึกซึ้ง จากผลการวิจัยเชิงวิทยาศาสตรน้ีสอดคลองกับหลักคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาในมหาสติ
ปฏฐานสูตรวาดวยการเจริญสติปฏฐานซึ่งเปนทางสายเดียวท่ีปฏิบัติเพ่ือความบริสุทธ์ิ เพ่ือความดับทุกข 
เพ่ือบรรลุพระนิพพาน จึงควรสงเสริมใหประชาชนท่ัวไปนําวิธีการปฏิบัติกรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน 4 
น้ีไปปฏิบัติใหเกิดประโยชนและสามารถนําองคความรูท่ีไดจากงานวิจัยน้ีชวยเผยแผพระพุทธศาสนาให
กวางขวางตอไป ซึ่งในวันนําเสนอผลการวิจัยเรื่องน้ี มีการสาธิตการวัดสัญญาณสมองโดยใชอุปกรณท่ี
เช่ือมตอสัญญาณสมองเขากับคอมพิวเตอร (BCI: Brain Computer Interface) แสดงผลการวัดคลื่น
สมองบนจอฉายภาพ ศาสตราจารยเกียรติคุณ แพทยหญิงสาคร ธนมิตต ผูเขารวมฟงการเสนอผล ได
อาสาเปนผูรับการวัดสัญญาณสมองตอนน่ิงสงบ ตอนพูด และตอนกัดฟน ทําใหท่ีประชุมประจักษเห็น
ผลความแตกตางของสมองในแตละอารมณ และเขาใจการนําเสนอผลการวิจัยมากยิ่งข้ึน 
 พงษ วรพงศพิเชษฐ (2556, Online) ไดศึกษาเรื่องสมองพัฒนาไดดวยการเจริญสติ อันเปน
การศึกษาเก่ียวกับการวิจัยสมาธิและวิปสสนา คือ สมองเปนตัวควบคุมความคิด อารมณความรูสึก 
ความจํา ซึ่งมีการทํางานอันสลับซับซอน วิชาการท่ีเรียนรูเก่ียวกับโครงสรางและการทํางานของสมอง
เรียกวา วิชาวิทยาศาสตรทางระบบประสาท (Neuroscience) ซึ่งเปนวิชาการท่ีมีความสําคัญมาก กําลัง
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ไดรับความสนใจอยางมากในทางการแพทย เน่ืองจากทําใหเขาใจกลไกการทํางานตาง ๆ ของสมองใน
ดานตาง ๆ เชน ความคิด ความจํา การรับอารมณความรูสึก 
  นอกจากน้ัน เขายังไดศึกษากรณีของอารมณเครียด อารมณโกรธ และอารมณซึมเศรา ซึ่งมีผล
ตอการเปลี่ยนแปลงในสมองในทางตรงขาม คือมันทําใหเซลลสมองเสื่อม ความจําเสื่อมลง และเซลล
อายุสั้นลง การวิจัยในเรื่องดังกลาวน้ี พบวา คลื่นสมองในคนฝกสมาธิและวิปสสนา สมองคนเราสามารถ
พัฒนาใหดีข้ึนไดตลอดเวลา โดยการทําสมาธิและวิปสสนา ซึ่งจะแกไขอารมณดานลบได โดยการพัฒนา
สมองสวนท่ีเก่ียวกับการรับอารมณ และวิธีท่ีมีประสิทธิภาพในการเปลี่ยนแปลงสมองคือการเจริญสติให
อยูกับปจจุบัน ซึ่งเปนเครื่องมือท่ีสําคัญในการปองกันโรคจิต โรคประสาท ทําใหมีสุขภาพจิตดี 
  เดวิดสัน ทําสมาธิภาวนาอยูเปนประจําทุกวัน เขาสนใจพุทธศาสนาตั้งแตเปนนักศึกษาแพทยป
ท่ี 2 ไดมีโอกาสเดินทางมาเรียนรูเก่ียวกับการฝกสมาธิในอินเดีย และไดเปนกรรมการสถาบัน Mind 
and Life Institute ในป 1991 เปนตนมา สถาบันแหงน้ีเปนสถาบันท่ีนักวิทยาศาสตรและนักวิชาการ
ศาสนา พระภิกษุ มาพบกันเพ่ือเสวนาทางวิชาการวาดวยพุทธศาสตรและวิทยาศาสตร ในแงมุมตาง ๆ 
ซึ่งมีการจัดประชุมวิชาการทุกป โดยมีองคทะไลลามะ เปนประธาน ซึ่งเขาไดทํางานรวมกับองคทะไลลา
มะอยางยาวนาน และพระองคทานไดใหการสนับสนุนงานวิจัยของเขาตลอดมา สถาบันแหงน้ีไดสราง
องคความรูและเช่ือมวิทยาศาสตรเขากับศาสนา เปนผูจุดประกายใหนักวิทยาศาสตรหันมาสนใจเรื่อง
ของจิต เรื่องของศาสนาในแงมุมตาง ๆ และมีผลงานวิชาการออกมามากมายจนถึงปจจุบัน 
 ประโยชนของสมาธิในระดับสากล: SASHA (ประถม) (2556, Online) ไดเขียนบทความ
เก่ียวกับสมาธิในระดับสากล ซึ่งผูวิจัยสรุปไดวา  “สมาธิ” น้ันเปนเรื่องสากล ไมไดจํากัดความรู และการ
ปฏิบัติอยูเพียงแคชาวพุทธเทาน้ัน พุทธศาสนาเปนศาสนาสากล ดังน้ันในภาคปฏิบัติเรื่องของ “สมาธิ” 
จึงเปนสากลเชนกัน สมาธิน้ันมีประโยชนมาก เมื่อฝกอยางตอเน่ืองเปนประจําทุกวันอยางสม่ําเสมอ ท้ัง
ดานรางกาย และจิตใจ มีงานวิจัยหลายช้ินท่ียืนยันวา เมื่อทดลองใหผูปวยโรคตาง ๆ ฝกสมาธิแลวทําให
ผลการรักษาดีข้ึนอยางรวดเร็ว หรือ มีเรื่องราวของผูท่ีปวยเปนโรคมะเร็งระยะสุดทาย สามารถมีชีวิตอยู
ไดอีกเพียง 3 เดือน เมื่อฝกสมาธิเน่ืองจากหวังเอาบุญเปนท่ีพ่ึงกอนท่ีจะละโลก ปรากฏวาเน้ือราย
เหลาน้ันกลับฝอลง และหายขาดอยางนาอัศจรรย ท้ังน้ีเพราะ “ใจเปนนาย กายเปนบาว” หากเรามี
กําลังใจ และไมกังวลกับโรครายตาง ๆ มากเกินไป อีกท้ังยังทําสมาธิใหใจสบาย รางกายก็หลั่งสารเอ็น
โดฟนออกมามาก ซึ่งถือไดวาเปนยารักษาโรคตามธรรมชาติของรางกายเรา ในทางละเอียดโรคทุกโรคมี
สาเหตุจากวิบากกรรมเกาท่ีเราไดทํามาในภพชาติกอน ๆ เมื่อฝกสมาธิ จิตใจท่ีน่ิงวาง ไมคิดอะไรเลยน้ัน 
ถือวาเปนจิตใจท่ีปราศจากกิเลส เกิดพลังบุญมหาศาลไปตัดทอนวิบากกรรมเหลาน้ันใหหนักเปนเบา 
จากเบาเปนหายน่ีคือประโยชนของสมาธิท่ีอธิบายแบบรวบรัดใหเห็นภาพกันงาย ๆ 
 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 จากบทความน้ี แนวทางการปฏิบัติกรรมฐานของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย
เปนอีกทางเลือกหน่ึงของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย และหนวยงานอ่ืนท่ีเก่ียวของ สามารถนํา
แนวทางการปฏิบัติกรรมฐานน้ีไปใชแกไขปญหาการปฏิบัติกรรมฐานสําหรับนักศึกษา ใหมีคุณภาพยิ่งข้ึน 
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 ขอเสนอแนะในเชิงปฏิบัติ 
 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยควรรณรงคและพัฒนานักศึกษาใหมีความรูความเขาใจใน
แนวทางการปฏิบัติกรรมฐาน โดยกําหนดใหเปนภารกิจเรงดวน และตอเน่ือง 
  
 ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 
 1. ควรวิจัยเพ่ือพัฒนาหลักสูตรการปฏิบัติกรรมฐานของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย 
 2. ควรวิจัยเพ่ือพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมพระวิปสนาจารยของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย 
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ในเขตจังหวัดเลยเพ่ือรองรับเสรีประชาคมอาเซียน 
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บทคัดยอ 

  การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสภาพการณปจจุบันในการเตรียมความพรอมเพ่ือรองรับ
ประชาคมอาเซียนของสถาบันอุดมศึกษาในเขตจังหวัดเลย และเพ่ือนําเสนอรูปแบบการเตรียมความ
พรอมเพ่ือรองรับการกาวสูเสรีประชาคมอาเซียน กลุมตัวอยาง เปนบุคลากรในสถาบันการศึกษา 5 แหง 
ไดแก มหาวิทยาลัยราชภัฎเลย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆเลย วิทยาลัยอาชีวศึกษาเลย และวิทยาลัยเทคนิคเลย 
จํานวน 322 คน สําหรับเก็บขอมูลในเชิงปริมาณ และตัวแทนบุคลากร จํานวน 40 คน สําหรับเก็บ
ขอมูลในเชิงคุณภาพ เครื่องมือท่ีใช ในการวิจัยเปนแบบสอบถามการเตรียมความพรอมของ
สถาบันอุดมศึกษาเพ่ือรองรับเสรีประชาคมอาเซียน การสนทนากลุมและการสัมภาษณเชิงลึก วิเคราะห
ขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหเน้ือหา ผลการวิจัย พบวา สภาพการณ
ปจจุบันของสถาบันอุดมศึกษา ประเด็นความพรอมท่ีอยูในระดับยอมรับได ในดานงานบริหารและงาน
วิชาการ ดานความเขมแข็งของสถาบัน ดานภาพลักษณ การยอมรับ ความนิยม ความภาคภูมิใจ  และ
ดานการสงเสริมและฟนฟูเอกลักษณทองถ่ิน ประเด็นความพรอมท่ีอยูในระดับตองปรับปรุง ไดแก ดาน
เครือขาย และ ดานการจัดการงบประมาณจากผูสนับสนุนภายนอก สวนประเด็นความพรอมท่ีอยูใน
ระดับวิกฤต ไดแก ดานความเปนสากลและความเปนนานาชาติ และดานการสนับสนุนจากฝายการเมือง
ทองถ่ินและภาคธุรกิจ ในสวนของรูปแบบการเตรียมความพรอมเพ่ือรองรับเสรีประชาคมอาเซียนของ
สถาบันอุดมศึกษา ประกอบดวย ประเด็นความพรอม 3 ดาน 15 กลยุทธ ไดแก ดานการบริหารและ
วิชาการ (6 กลยุทธ) ดานความเขมแข็งแหงตน (5 กลยุทธ) และดานเครือขายสัมพันธ (4 กลยุทธ) ซึ่ง
สถาบันอุดมศึกษาท้ัง 5 แหงสามารถนําไปประยุกตใชโดยการจัดโครงการหรือกิจกรรมตาง ๆ ใหสอดรับ
และสอดคลองตามความเหมาะสมกับปริบทของสถานศึกษาของตน  
คําสําคัญ:  รูปแบบ / การเตรียมความพรอม / เสรีประชาคมอาเซียน 
________________________________________________________________________ 
อาจารยประจําสาขาวิชาบริหารการศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 
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ABSTRACT 
 The aims of this research were to investigate the current situations and 
preparedness to support ASEAN Community of the 5 tertiary educational institutions in 
Loei Province, and to develop a model for those institutions to prepare themselves 
accessing ASEAN Community. The subjects were a person in Loei Rajabhat University, 
Mahamakut Buddhist University Sri Lanchang Campus, Mahachula-longkornrajavidyalaya 
University Loei Sangha College, Loei Vocational Collage and Loei Technical Collage. 
The instruments were five different questionnaires completed by five different groups 
of 322 informants. The Interviews and focus group discussions were conducted with 40 
participants. The findings revealed that: among three criteria (high accepted, 
improvement needed, being critical) for preparedness to access ASEAN Community, 
there were 4 aspects of preparedness that most institutions identified them as of high 
accepted. They were the administrative and academic affairs; self-capacity of 
institution; pride, popularity and good image of institution; and promoting and 
conserving identities of their local community. The aspects of preparedness that most 
institutions placed them at the improvement needed level were: networking; and 
budget management. The aspects that most institutions considered being critical were 
regionalism and internationalism; and supporting by outsiders, local politicians, and 
business sectors. With respect to the developed model for preparation to access 
ASEAN Community, it comprises 3 preparedness aspects, 15 strategic plans. They are 
administrative and academic affairs, which consists of 6 strategic plans, self-capacity, 
which comprises 5 strategic plans and, networking, which comprises 4 strategic plans. 
The model can be implemented in particular contexts of the 5 institutions. 
Keywords:  model / preparedness / ASEAN Community 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
   ประเทศสมาชิกสมาคมประชาชาติแหงเอเชียตะวันออกเฉียงใต (Association of South 
East Asian Nations) หรืออาเซียน (ASEAN) ไดลงนามรวมกันในปฏิญญาวาดวยความรวมมือใน
อาเซียน ฉบับท่ี 2 (Declaration of ASEAN Concord II หรือ Bali Concord II) เพ่ือประกาศจัดตั้ง
ประชาคมอาเซียน (ASEAN Community) ภายในป 2563 หรือ ค.ศ. 2020 โดยสนับสนุนการรวมตัว
และความรวมมืออยางรอบดาน ในดานการเมืองใหจัดตั้ง “ประชาคมการเมืองและความมั่นคงอาเซียน” 
หรือ ASEAN Political Security Community (APSC) ดานเศรษฐกิจใหจัดตั้ง “ประชาคมเศรษฐกิจ
อาเซียน” หรือ ASEAN Economic Community (AEC) และดานสังคมและวัฒนธรรมใหจัดตั้ง 
“ประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน” หรือ ASEAN Socio-Cultural Community (ASCC) ซึ่ง
ตอมาผูนําอาเซียนไดเห็นชอบใหเรงรัดการรวมตัวเปนประชาคมอาเซียนใหเร็วข้ึนกวาเดิมอีก 5 ป คือ
ภายในป พ.ศ. 2558 โดยไดเล็งเห็นวาสถานการณโลกเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว อาเซียนจําเปนตอง
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ปรับตัวเพ่ือใหสามารถคงบทบาทนําในการดําเนินความสัมพันธในภูมิภาคและใหอาเซียนมีความมั่นคง
มั่งคั่งและสามารถแขงขันกับภูมิภาคอ่ืน ๆ ของโลกได ซึ่งนับเปนความทาทายและเปนการเปลี่ยนแปลง
ครั้งสําคัญท่ีจะสงผลกระทบอยางมากตอประเทศสมาชิกของอาเซียนท้ังหมด ดังน้ัน ประเทศสมาชิก
อาเซียนจึงเรงเตรียมความพรอมในทุกดานเพ่ือรองรับผลกระทบท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนหรือหาแนวทางใช
ประโยชนจากการเปลี่ยนแปลงท่ีกําลังจะเกิดข้ึนอยางเต็มท่ี  สําหรับประเทศไทยถือวาทุกภาคสวนมี
ความเก่ียวของและตองรวมมือกันในการสรางความตระหนัก การตื่นตัวและการเตรียมความพรอมเพ่ือ
รองรับการเปลี่ยนแปลงและผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนภายในประเทศ โดยศึกษาโอกาสและผลกระทบตอ
ประเทศในดานตาง ๆ ตลอดจนการสรางความตระหนักรูกับประชาชนอยางตอเน่ืองในการเขาสู
ประชาคมอาเซียน ในสวนของภาคการศึกษาผลกระทบท่ีจะมีตอประเทศไทยคือการเปดเสรีการคา
บริการดานการศึกษา การรวมตัวกันเปนประชาคมอาเซียนจะทําใหการเคลื่อนยายกําลังคน นักศึกษา
และบุคลากรทางการศึกษางายและสะดวกข้ึน อีกท้ังยังสงผลใหเกิดการเคลื่อนไหวถายเทองคความรู 
ภาษาและวัฒนธรรมระหวางประเทศสมาชิก การศึกษาไทยจึงจําเปนตองปรับตัวเพ่ือผลิตกําลังคนของ
ประเทศใหมีความพรอมสําหรับสถานการณท่ีเปลี่ยนแปลงไป 
   ในการเตรียมความพรอมเพ่ือรองรับเสรีประชาคมอาเซียนน้ัน สถานศึกษานับวาเปนแหลง
สําคัญท่ีสุดท่ีจะตองตระหนักถึงความจําเปนเรงดวนในการดําเนินการเตรียมความพรอมใหเห็นเปน
รูปธรรม ในขณะท่ีภาครัฐเตรียมการโดยการใหขอมูลแกประชาชนในประเทศ เพ่ือสรางความเขาใจ 
สถานศึกษาก็ตองดําเนินการไปพรอม ๆ กัน เพ่ือเตรียมความพรอมในดานแหลงความรู ดานหลักสูตร 
กิจกรรมตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ การสรางเครือขาย การพัฒนาบุคลากร โดยเฉพาะอยางยิ่งนักเรียนนักศึกษา 
ซึ่งจะเปนแรงงานหลักท่ีสําคัญของประเทศท่ีตองมีความรูและความเขาใจในสถานการณเศรษฐกิจของ
ประเทศของตน รวมท้ังตระหนักถึงผลกระทบท้ังในดานบวกและดานลบ เพ่ือจะสามารถเตรียมตัวให
พรอมกับความเปลี่ยนแปลงในอนาคต ผูวิจัยมีความสนใจวาการเตรียมความพรอมในสถาบันการศึกษา
ของประเทศไทยไดดําเนินการอยางเต็มกําลังแลวหรือไม อยางไร เพราะในขณะน้ี อาเซียนเดินทางมาถึง
ตนป พ.ศ. 2558 แลว แตดูเหมือนวาสถาบันการศึกษาหลายระดับหลายแหงยังไมประกาศตนใหเห็น
เดนชัดวาตนเองมีความพรอมในการเปลี่ยนแปลงน้ี  ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาการเตรียมความพรอมของ
สถาบันอุดมศึกษาในพ้ืนท่ีจังหวัดเลย  ซึ่งเปนจังหวัดชายแดนขนาดเล็กจังหวัดหน่ึงท่ีมีการเจริญเติบโต
ทางเศรษฐกิจอยางรวดเร็ว มีการติดตอคาขายกับประเทศเพ่ือนบานโดยงาย และมีสถานศึกษา
ระดับอุดมศึกษาท่ีแตกตางกันถึง 5 แหง และเน่ืองดวยเหตุผลอีกหลายประการ คือ สภาพทางภูมิศาสตร
ของจังหวัดเลย ซึ่งเปนจังหวัดท่ีมีเขตแดนติดกับประเทศเพ่ือนบาน มีดานพรมแดนถึงสองแหงท่ีท้ังคน
ไทยและประเทศเพ่ือนบานถึง 3 ประเทศคือ ลาว เวียดนาม และจีนสามารถเดินทางติดตอคาขายไปมา
หาสูกันไดโดยสะดวกเมื่อเขาสูเสรีประชาคมอาเซียน การติดตอกันระหวางประเทศในกลุมอาเซียนจะ
เพ่ิมมากข้ึนในทุก ๆ ดาน ท้ังดานการทองเท่ียว การคาขาย งานอาชีพอ่ืน ๆ สถาบันการศึกษา
ระดับอุดมศึกษาในจังหวัดเลยมีการเตรียมบัณฑิตเพ่ือรองรับการเลื่อนไหลถายโอนของชนชาติเพ่ือนบาน
หรือไม อยางไร  สภาพเศรษฐกิจท่ีกําลังเจริญเติบโตแบบกาวกระโดด มีการขยายตัวของการลงทุนอยาง
มากท้ังทางดานการคาและการเกษตรกรรม มีอัตราการจางงานโดยใชแรงงานตางดาวเพ่ิมข้ึนอยาง
ตอเน่ือง (กระทรวงแรงงาน, 2558) สถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาในจังหวัดเลยมีการเตรียมบัณฑิต
เพ่ือเขาสูการแขงขันในตลาดแรงงานหรือไม อยางไร และเอกลักษณทางศิลปวัฒนธรรมและมรดกทาง
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ธรรมชาติท่ีมีช่ือเสียงเปนท่ีรูจักท้ังในประเทศและตางประเทศ ทําใหจังหวัดเลยเปนแหลงเศรษฐกิจ 
แหลงทองเท่ียว และแหลงรวมของคนหลากหลายเช้ือชาติ  จังหวัดเลยจึงมีโอกาสอยางมากในการ
อนุรักษ เผยแพรและแลกเปลี่ยนเรียนรู ในสิ่งเหลาน้ีกับประเทศเพ่ือนบาน  สถาบันการศึกษา
ระดับอุดมศึกษาในจังหวัดเลยมีการเตรียมความพรอมดานทรัพยากรมนุษยของชาติหรือของจังหวัดของ
ตนเพ่ือการน้ีหรือไม อยางไร การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยจึงตองการศึกษาสภาพการณ ณ ปจจุบันในการเตรียม
ความพรอมของสถานศึกษาในระดับอุดมศึกษาสูการเปนสมาชิกประชาคมอาเซียน และพัฒนารูปแบบ
ในการเตรียมความพรอมของสถานศึกษาและหนวยงานทางการศึกษาเพ่ือใชเปนแนวนโยบายและแนว
ปฏิบัติตอไป 
  

วัตถุประสงคของโครงการวิจัย 
   1. เพ่ือศึกษาสภาพการณเตรียมความพรอมของสถาบันอุดมศึกษาในเขตจังหวัดเลยเพ่ือ
รองรับเสรีประชาคมอาเซียน 
   2. เพ่ือพัฒนารูปแบบการเตรียมความพรอมของสถาบันอุดมศึกษาในเขตจังหวัดเลยเพ่ือ
รองรับเสรีประชาคมอาเซียน 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
  การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยแบบผสมระหวางการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ดําเนินการ 
2 ข้ันตอน คือ 
  ข้ันตอนท่ี 1 การศึกษาสภาพการณเตรียมความพรอมของสถาบันอุดมศึกษาในเขตจังหวัด
เลยเพ่ือรองรับเสรีประชาคมอาเซียน รายละเอียดดังน้ี 
   ประชากรและกลุมตัวอยาง เปนบุคลากรของสถาบันอุดมศึกษาท้ัง 5 แหง ในเขตจังหวัดเลย 
ไดแก มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆเลย วิทยาลัยอาชีวศึกษาเลย และวิทยาลัยเทคนิคเลย 
ประกอบดวย 5 กลุม ไดแก กลุมท่ี 1 ผูใหบริการ ไดแก ผูบริหารสถานศึกษา: อธิการบดี/รองอธิการบดี/
ผูชวยอธิการบดี ผูบริหารระดับคณบดี/รองคณบดี หัวหนาภาควิชา/หัวหนาสวน/หัวหนาฝาย/หัวหนา
สาขาวิชา อาจารย/ขาราชการ/พนักงาน สายงานรับผิดชอบการเรียนการสอนหรือพนักงานการศึกษา
สายสนับสนุน/เจาหนาท่ี/นักวิชาการ  กลุมท่ี 2 ผูรับบริการ ไดแก นักศึกษา บัณฑิต หรือศิษยเกา  กลุม
ท่ี 3 นายจางท่ีมีการจางงานบัณฑิตหรือนักศึกษาฝกงาน ไดแก เจาของกิจการผูบริหารท่ีทําหนาท่ีแทน
เจาของกิจการ หรือหัวหนางานสายตรงของบัณฑิต  กลุมท่ี 4 ผูมีสวนไดสวนเสีย ไดแก ขาราชการ 
เจาหนาท่ีหรือพนักงานจากหนวยงานท่ีสังกัด นักธุรกิจ ผูประกอบการ หรือผูนําชุมชน  กลุมท่ี 5 
ผูสนับสนุน ไดแก นักการเมือง นักการเมืองทองถ่ิน ผูอํานวยการโรงเรียน/ครูใหญ ผูบริหารการศึกษา
ระดับจังหวัด / ผูบริหารการศึกษาทองถ่ิน NGO สมาคมทองถ่ิน ฯลฯ ผูวิจัยเลือกสุมตัวอยางจาก
ประชากรแบบ proportional to size (pps) ไดกลุมตัวอยางจํานวน 322 คน และสุมตัวแทนผูใหขอมูล
เชิงคุณภาพแบบเจาะจงอีกจํานวน 40 คน 
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   เครื่องมือวิจัย 
  1. แบบสอบถามเก่ียวกับการศึกษาการบริหารจัดการของสถาบันอุดมศึกษาในการเตรียมให
องคกรของตนสามารถเขาสูการเปนสมาชิกประชาคมอาเซียนในป พ.ศ. 2558 ศึกษาประเด็นความ
พรอม 8 ดาน ไดแก ดานงานบริหารและงานวิชาการ ดานความเขมแข็งของสถาบัน ดานเครือขาย ดาน
ภาพลักษณ การยอมรับ ความนิยม และความภาคภูมิใจ ดานการสงเสริมและฟนฟูเอกลักษณทองถ่ิน
และการเตรียมความพรอมชุมชน ดานการจัดการงบประมาณจากผูสนับสนุนภายนอก ดานสนับสนุน
จากฝายการเมืองทองถ่ินและภาคธุรกิจ และดานความเปนสากลและความเปนนานาชาติ โดยใชเก็บกับ
กลุมตัวอยาง จํานวน 322 คน 
   2. การสนทนากลุมและการสัมภาษณเชิงลึกแบบก่ึงโครงสราง กับกลุมตัวอยางประชากรท่ี
เปนผูบริหารหรือตัวแทนอาจารย เจาหนาท่ีและตัวแทนนักศึกษาจากสถาบันอุดมศึกษาท้ัง 5 แหง ๆ ละ 
8 คน รวมท้ังสิ้น 40 คน การสนทนากลุมและการสัมภาษณครอบคลุมประเด็นคําถามเชิงลึกเก่ียวกับ
นโยบาย แผนยุทธศาสตรและกิจกรรมตาง ๆ ท่ีไดดําเนินการอยูในปจจุบัน ในประเด็นความตระหนัก 
การตื่นตัวและการเห็นความสําคัญของการเตรียมความพรอมของสถาบันอุดมศึกษาเพ่ือการเปนสวน
รวมในประชาคมอาเซียน ดานงานบริหาร นโยบาย ยุทธศาสตร แผนงานหรือโครงการเก่ียวกับการเขาสู
ประชาคมอาเซียน  ดานงานวิชาการ แผนงาน โครงการหรือกิจกรรมใด ๆ ท่ีเก่ียวกับประชาคมอาเซียน 
สิ่งท่ีตองการในการเตรียมพรอมเพ่ือรองรับการเปนสมาชิกเสรีประชาคมอาเซียน  และรูปแบบในการ
เตรียมความพรอมเพ่ือรองรับการเปนสมาชิกเสรีประชาคมอาเซียนท่ีสถาบันตองการ 
    การวิเคราะหขอมูล โดยใชคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหเน้ือหา 
   ตอนท่ี 2 การพัฒนารูปแบบการเตรียมความพรอมของสถาบันอุดมศึกษาในเขตจังหวัดเลย
เพ่ือรองรับเสรีประชาคมอาเซียน ดําเนินการดังน้ี 
    1. สังเคราะหและประมวลขอมูลเพ่ือยกรางรูปแบบการเตรียมความพรอมของ
สถาบันอุดมศึกษาในเขตจังหวัดเลยเพ่ือรองรับเสรีประชาคมอาเซียน โดยผูวิจัยใช  “แผนยุทธศาสตร
อุดมศึกษาไทยในการเตรียมความพรอมสูการเปนประชาคมอาเซียน”  และ “แผนยุทธศาสตรการ
พัฒนาการอาชีวศึกษา” ของคณะกรรมการการอาชีวศึกษา (กอศ.) เปนฐานความคิดในการสราง
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ซึ่งเปนแบบสอบถาม 5 ฉบับ และบทสัมภาษณ เพ่ือใหไดมาซึ่งขอมูลเบ้ืองตน
จากการประเมินสภาพการณปจจุบันในการเตรียมความพรอมฯ ของสถาบันอุดมศึกษาท้ัง 5 แหง ใน
จังหวัดเลย แลวนําผลท่ีไดมาแปลผลและตีคาระดับการเตรียมความพรอมฯ ของแตละสถาบันและใน
ภาพรวมของสถาบันท้ัง 5  แหง จากน้ันนําผลระดับการเตรียมความพรอมฯ มาสังเคราะหและประมวล
เปนรางรูปแบบการเตรียมความพรอมฯ 

    2. ประชุมวิพากษรูปแบบการเตรียมความพรอมฯโดยผูเช่ียวชาญจากสหสาขาวิชาชีพ 
จํานวน 7 คน 
   3. พัฒนาปรับปรุงและนําเสนอรูปแบบการเตรียมความพรอมของสถาบันอุดมศึกษา
ในเขตจังหวัดเลยเพ่ือรองรับเสรีประชาคมอาเซียนตามการวิพากษ ซึ่งผูวิจัยไดพัฒนาการเตรียมความ
พรอมฯ 2 ประการ คือ กระบวนการบริหารจัดการของสถานศึกษาเพ่ือใหเกิดความพรอมในการเขาสู
เสรีประชาคมอาเซียนและรูปแบบการเตรียมความพรอมของสถาบันอุดมศึกษาในเขตจังหวัดเลยเพ่ือ
รองรับเสรีประชาคมอาเซียน  
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สรุปผลการวิจัย 
   1. สภาพการณปจจุบันของสถาบันอุดมศึกษาท้ัง 5 แหง ในภาพรวมมีประเด็นความพรอมท่ี
อยูในระดับยอมรับได 4 ประเด็น ไดแก ดานงานบริหารและงานวิชาการ ดานความเขมแข็งของสถาบัน 
ดานภาพลักษณ การยอมรับ ความนิยม ความภาคภูมิใจ  และดานการสงเสริมและฟนฟูเอกลักษณ
ทองถ่ิน ประเด็นความพรอมท่ีอยูในระดับตองปรับปรุงมี 2 ประเด็น ไดแก ดานเครือขาย และดานการ
จัดการงบประมาณจากผูสนับสนุนภายนอก สวนประเด็นความพรอมท่ีอยูในระดับวิกฤตมี 2 ประเด็น 
ไดแก ดานความเปนสากลและความเปนนานาชาติ และดานการสนับสนุนจากฝายการเมืองทองถ่ินและ
ภาคธุรกิจ  
เมื่อพิจารณาการวิเคราะหผลการศึกษาสภาพการณปจจุบันเปนรายสถานศึกษา พบวา 
   1.1 มหาวิทยาลัยราชภัฎเลย  มีประเด็นความพรอมท่ีอยูในระดับยอมรับได 3 
ประเด็น ไดแก ประเด็นความพรอมท่ี (1) ดานงานบริหารและงานวิชาการ ประกอบดวย 4 ตัวช้ีวัด  
ประเด็นความพรอมท่ี (2) ดานความเขมแข็งของสถาบัน ประกอบดวย 6 ตัวช้ีวัด ประเด็นความพรอมท่ี 
(5) ดานการสงเสริมและฟนฟูเอกลักษณทองถ่ินและชุมชน และการเตรียมความพรอมชุมชน 
ประกอบดวย 1 ตัวช้ีวัด ประเด็นความพรอม ท่ีอยูในระดับตองปรับปรุง 4 ประเด็น ไดแก ประเด็นความ
พรอมท่ี (2) ดานความเขมแข็งของสถาบัน ประกอบดวย 1 ตัวช้ีวัด ประเด็นความพรอมท่ี (3) ดาน
เครือขาย ประกอบดวย 2 ตัวช้ีวัด ประเด็นความพรอมท่ี (4) ดานภาพลักษณ การยอมรับ ความนิยม 
ความภาคภูมิใจ ประกอบดวย 1 ตัวช้ีวัด ประเด็นความพรอมท่ี (8) ดานความเปนสากลและความเปน
นานาชาติ ประกอบดวย 1 ตัวช้ีวัด และมีประเด็นความพรอมท่ีอยูในระดับวิกฤต 4 ประเด็น ไดแก 
ประเด็นความพรอมท่ี (2) ดานความเขมแข็งของสถาบัน ประกอบดวย 2 ตัวช้ีวัด ประเด็นความพรอมท่ี 
(3)  ดานเครือขาย ประกอบดวย 2 ตัวช้ีวัด   ประเด็นความพรอมท่ี (6) ดานการจัดการงบประมาณจาก
ผูสนับสนุนภายนอก ประกอบดวย 1 ตัวช้ีวัด ประเด็นความพรอมท่ี (7) ดานสนับสนุนจากฝายการเมือง 
การเมืองทองถ่ินและภาคธุรกิจ ประกอบดวย 1 ตัวช้ีวัด  
   1.2  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง มีประเด็นความพรอมท่ี
อยูในระดับยอมรับได 3 ประเด็น ไดแก ประเด็นความพรอมท่ี (1) ดานงานบริหารและงานวิชาการ 
ประกอบดวย 2 ตัวช้ีวัด ประเด็นความพรอมท่ี (2) ดานความเขมแข็งของสถาบัน ประกอบดวย 6 
ตัวช้ีวัด ประเด็นความพรอมท่ี (3) ดานเครือขาย ประกอบดวย 2 ตัวช้ีวัด  มีประเด็นความพรอมท่ีอยูใน
ระดับตองปรับปรุง 4 ประเด็น ไดแก ประเด็นความพรอมท่ี (2) ดานความเขมแข็งของสถาบัน 
ประกอบดวย 1 ตัวช้ีวัด  ประเด็นความพรอมท่ี (3) ดานเครือขาย ประกอบดวย 1 ตัวช้ีวัด ประเด็น
ความพรอมท่ี (4) ดานภาพลักษณ การยอมรับ ความนิยม ความภาคภูมิใจ ประกอบดวย 1 ตัวช้ีวัด 
ประเด็นความพรอมท่ี (5) ดานการสงเสริมและฟนฟูเอกลักษณทองถ่ินและชุมชน และการเตรียมความ
พรอมชุมชน ประกอบดวย 1 ตัวช้ีวัด  และมีประเด็นความพรอมท่ีอยูในระดับวิกฤต 5 ประเด็น ไดแก 
ประเด็นความพรอมท่ี (1) ดานงานบริหารและงานวิชาการ ประกอบดวย 2 ตัวช้ีวัด ประเด็นความพรอม
ท่ี (3) ดานเครือขาย ประกอบดวย 1 ตัวช้ีวัด ประเด็นความพรอมท่ี (6) ดานการจัดการงบประมาณจาก
ผูสนับสนุนภายนอก ประกอบดวย 1 ตัวช้ีวัด ประเด็นความพรอมท่ี (7) ดานสนับสนุนจากฝายการเมือง 
การเมืองทองถ่ินและภาคธุรกิจ ประกอบดวย 1 ตัวช้ีวัด ประเด็นความพรอมท่ี (8) ดานความเปนสากล
และความเปนนานาชาติ ประกอบดวย 1 ตัวช้ีวัด  
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   1.3  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆเลย มีประเด็นความ
พรอมท่ีอยูในระดับยอมรับได 6 ประเด็น ไดแก ประเด็นความพรอมท่ี (1) ดานงานบริหารและงาน
วิชาการ ประกอบดวย 2 ตัวช้ีวัด  (2) ดานความเขมแข็งของสถาบัน  ประกอบดวย 7 ตัวช้ีวัด  (3) ดาน
เครือขาย ประกอบดวย 2  ตัวช้ีวัด  (4) ดานภาพลักษณ การยอมรับ ความนิยม ความภาคภูมิใจ 
ประกอบดวย 1 ตัวช้ีวัด (5)  ดานการสงเสริมและฟนฟูเอกลักษณทองถ่ินและชุมชน และการเตรียม
ความพรอมชุมชน ประกอบดวย 1 ตัวช้ีวัด  (8) ดานความเปนสากลและความเปนนานาชาติ 
ประกอบดวย 1 ตัวช้ีวัด  มีประเด็นความพรอมท่ีอยูในระดับตองปรับปรุง 4 ประเด็น ไดแก ประเด็น
ความพรอมท่ี (1) ดานงานบริหารและงานวิชาการ ประกอบดวย 1 ตัวช้ีวัด ประเด็นความพรอมท่ี (2) 
ดานความเขมแข็งของสถาบัน ประกอบดวย 1 ตัวช้ีวัด ประเด็นความพรอมท่ี (3) ดานเครือขาย 
ประกอบดวย 2 ตัวช้ีวัด ประเด็นความพรอมท่ี (6) ดานการจัดการงบประมาณจากผูสนับสนุนภายนอก 
ประกอบดวย 1 ตัวช้ีวัด  และมีประเด็นความพรอมท่ีอยูในระดับวิกฤต 2 ประเด็น  ไดแก ประเด็นความ
พรอมท่ี (1) ดานงานบริหารและงานวิชาการ ประกอบดวย 1 ตัวช้ีวัด ประเด็นความพรอมท่ี (7) ดาน
สนับสนุนจากฝายการเมือง การเมืองทองถ่ินและภาคธุรกิจ ประกอบดวย 1 ตัวช้ีวัด  
    1.4  วิทยาลัยอาชีวศึกษาเลย มีประเด็นความพรอมท่ีอยูในระดับยอมรับได 6 
ประเด็น  ไดแก ประเด็นความพรอมท่ี (1) ดานงานบริหารและงานวิชาการ ประกอบดวย 1 ตัวช้ีวัด 
ประเด็นความพรอมท่ี (2) ดานความเขมแข็งของสถาบัน ประกอบดวย 6 ตัวช้ีวัด (3) ดานเครือขาย 
ประกอบดวย 4 ตัวช้ีวัด ประเด็นความพรอมท่ี (4) ดานภาพลักษณ การยอมรับ ความนิยม ความ
ภาคภูมิใจ ประกอบดวย 1 ตัวช้ีวัด ประเด็นความพรอมท่ี (5) ดานการสงเสริมและฟนฟูเอกลักษณ
ทองถ่ินและชุมชน และการเตรียมความพรอมชุมชน ประกอบดวย 1 ตัวช้ีวัด ประเด็นความพรอมท่ี (6) 
ดานการจัดการงบประมาณจากผูสนับสนุนภายนอก ประกอบดวย 1 ตัวช้ีวัด  มีประเด็นความพรอมท่ี
อยูในระดับตองปรับปรุง 3 ประเด็น  ไดแก ประเด็นความพรอมท่ี (1) ดานงานบริหารและงานวิชาการ 
ประกอบดวย 1 ตัวช้ีวัด ประเด็นความพรอมท่ี (2) ดานความเขมแข็งของสถาบัน ประกอบดวย 2 
ตัวช้ีวัด ประเด็นความพรอมท่ี (8) ดานความเปนสากลและความเปนนานาชาติ ประกอบดวย 1  ตัวช้ีวัด 
และมีประเด็นความพรอมท่ีอยูในระดับวิกฤต 2 ประเด็น ไดแก ประเด็นความพรอมท่ี (1) ดานงาน
บริหารและงานวิชาการ ประกอบดวย 2 ตัวช้ีวัด ประเด็นความพรอมท่ี (7) ดานสนับสนุนจากฝาย
การเมือง การเมืองทองถ่ินและภาคธุรกิจ ประกอบดวย 1 ตัวช้ีวัด  
    1.5 วิทยาลัยเทคนิคเลย มีประเด็นความพรอมท่ีอยูในระดับยอมรับได 4 ประเด็น 
ไดแก ประเด็นความพรอมท่ี (1) ดานงานบริหารและงานวิชาการ ประกอบดวย 3 ตัวช้ีวัด ประเด็นความ
พรอมท่ี (2) ดานความเขมแข็งของสถาบัน ประกอบดวย 4  ตัวช้ีวัด ประเด็นความพรอมท่ี (3) ดาน
เครือขาย ประกอบดวย 2 ตัวช้ีวัด ประเด็นความพรอมท่ี (4) ดานภาพลักษณ การยอมรับ ความนิยม 
ความภาคภูมิใจ ประกอบดวย 1 ตัวช้ีวัด  มีประเด็นความพรอมท่ีอยูในระดับตองปรับปรุง 2 ประเด็น  
ไดแก ประเด็นความพรอมท่ี (2) ดานความเขมแข็งของสถาบัน ประกอบดวย1 ตัวช้ีวัด ประเด็นความ
พรอมท่ี (3) ดานเครือขาย ประกอบดวย 1 ตัวช้ีวัด ประเด็นความพรอมท่ี (7) ดานสนับสนุนจากฝาย
การเมือง การเมืองทองถ่ินและภาคธุรกิจ ประกอบดวย 1 ตัวช้ีวัด และมีประเด็นความพรอมท่ีอยูใน
ระดับวิกฤต 6 ประเด็น  ไดแก ประเด็นความพรอมท่ี (1) ดานงานบริหารและงานวิชาการ ประกอบดวย 
1 ตัวช้ีวัด ประเด็นความพรอมท่ี (2) ดานความเขมแข็งของสถาบัน ประกอบดวย 3 ตัวช้ีวัด ประเด็น
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ความพรอมท่ี (3) ดานเครือขาย ประกอบดวย 1 ตัวช้ีวัด ประเด็นความพรอมท่ี (5) ดานการสงเสริมและ
ฟนฟูเอกลักษณทองถ่ินและชุมชน และการเตรียมความพรอมชุมชน ประกอบดวย 1 ตัวช้ีวัด ประเด็น
ความพรอมท่ี (6) ดานการจัดการงบประมาณจากผูสนับสนุนภายนอก ประกอบดวย 1 ตัวช้ีวัด และ
ประเด็นความพรอมท่ี (8) ดานความเปนสากลและความเปนนานาชาติ ประกอบดวย 1 ตัวช้ีวัด 
   ผลการศึกษาขอมูลเชิงคุณภาพ พบวา ดานความตระหนัก การตื่นตัว และการเห็น
ความสําคัญของการเตรียมความพรอมฯ สถาบันอุดมศึกษาไดมีการตื่นตัวและบุคลากรสวนใหญ
ตระหนักรูถึงการเตรียมความพรอมฯ โดยสถาบันมีกิจกรรมท่ีเก่ียวของเห็นเปนรูปธรรมไปบางแลว ดาน
งานบริหาร พบวาสถาบันมีนโยบาย แผนงาน โครงการ หรือกิจกรรมท่ีผลักดันใหเกิดการเตรียมพรอมฯ 
ดานวิชาการ พบวาสถาบันมีแผนงาน โครงการและกิจกรรมตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับอาเซียนตามวาระและ
โอกาสเทาท่ีจะสามารถทําได สิ่งท่ีมหาวิทยาลัยขาดและตองการในการเตรียมความพรอมฯ ไดแก 
บุคลากรในสถาบันยังขาดความรูความสามารถดานภาษาอังกฤษ ภาษาอาเซียน แมวาจะมีการจัดอบรม
ใหบุคลากรแลว หรือบางสถาบันใหทุนอาจารย เจาหนาท่ีและนักศึกษาไปเรียนภาษาอังกฤษใน
ตางประเทศ แตสวนใหญก็ยังไมสามารถสื่อสารเปนภาษาอังกฤษไดอยางถูกตองคลองแคลว นอกจากน้ี 
สถาบันยังขาดบุคลากรทางดานภาษาอังกฤษท่ีใชในงานอาชีพ ขาดเครื่องมือ อุปกรณและเทคโนโลยีใน
การฝกทักษะทางวิชาชีพสําหรับการเรียนในหลาย ๆ แผนก รูปแบบท่ีสถาบันตองการในการเตรียมความ
พรอมฯ น้ัน สถาบันตางก็มีความคิดเห็นและความตองการท่ีหลากหลาย เชน มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย
ตองการรูปแบบท่ีมีการเรียนรู แลกเปลี่ยนศิลปวัฒนธรรม ภาษา ชีวิตความเปนอยูของประเทศสมาชิก
อาเซียน  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง และมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆเลย มีความคิดเห็นพองกันวาตองการรูปแบบท่ีพัฒนาบุคลากรในสถานศึกษา
ของตนใหมีสมรรถนะดานภาษาและเทคโนโลยีมากข้ึน เพ่ือใหทัดเทียมกับประเทศสมาชิกอาเซียน  
วิทยาลัยอาชีวศึกษาเลยตองการหลักสูตรท่ีนักศึกษาสามารถใชความรูน้ันไดจริงในงานอาชีพ ตองการให
สถานศึกษาเปดการทองเท่ียวสูโลกอาเซียน  และวิทยาลัยเทคนิคเลยตองการรูปแบบท่ีพัฒนาคุณภาพ
นักศึกษา โดยการมีหองเรียนรูภาษาของสาขาวิชาชีพ การมีชุดฝกอบรมของภาษาตางประเทศและ
บุคลากรชาวตางชาติ  อีกท้ังมีการสงนักศึกษาไปฝกงานในกลุมประเทศอาเซียนดวย 
   2.  รูปแบบการเตรียมความพรอมของสถาบันอุดมศึกษาในเขตจังหวัดเลยเพ่ือรองรับเสรี
ประชาคมอาเซียน รายละเอียดมีดังน้ี 
    2.1 กระบวนการบริหารจัดการของสถานศึกษาเพ่ือใหเกิดความพรอมในการเขาสูเสรี
ประชาคมอาเซียนซึ่งสถานศึกษาสามารถนําไปปฏิบัติตามเพ่ือใหไดผลสมบูรณและมีผลกระทบในเชิง
บวกท่ีจะสามารถสงผลใหเกิดความพรอมเมื่อเขาสูเสรีประชาคมอาเซียน ผูวิจัยไดสรุปขอเสนอแนะใน
การใชกระบวนการบริหารจัดการดังกลาวเพ่ือสถานศึกษาจะไดนําไปประยุกตใชกับสถาบันของตน 
ดังตอไปน้ี  
    1) สถานศึกษาตองมีการประเมินสภาพการณปจจุบันในการเตรียมความพรอม
เพ่ือเขาสูเสรีประชาคมอาเซียน โดยใชตัวช้ีวัดท่ีสรางข้ึนใหเกิดความพรอมใน 3 ดาน ประกอบดวย 15 
กลยุทธ 
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    2) สถานศึกษาตองนําผลวิเคราะหท่ีไดจากคาตัวช้ีวัดการเตรียมความพรอมฯ 
มาใชเพ่ือการช้ีแนะตอการเพ่ิมศักยภาพของการดําเนินการวางแผนยุทธศาสตร กลยุทธและกิจกรรม 
โดยใชการมีสวนรวมขององคกรภายในสถานศึกษา 
    3) ในการสรางรูปแบบการเตรียมความพรอมฯ ของแตละสถานศึกษาน้ัน
สามารถนําผลท่ีไดจากการวิเคราะหคาตัวช้ีวัดการเตรียมความพรอมฯ ใน 3 ดาน ประกอบดวย 15 กล
ยุทธ มาสรางเปนกิจกรรม หรือภารกิจการเตรียมความพรอมฯ โดยเนนการมีสวนรวมของประชาคม
ภายในและภายนอกสถานศึกษา 
    4) หลังจากสถานศึกษาไดจัดกิจกรรมท่ีสอดรับกับกลยุทธตามขอ 3 แลว ตองมี
การประเมินผลภาพรวมของกิจกรรมหรือภารกิจในการเตรียมความพรอมฯ เพ่ือประเมินคุณคา ความ
คุมคาและประสิทธิผลของกิจกรรมท่ีสงผลตอความพรอมในการเขาสูประชาคมอาเซียนของตน 
    5) สถานศึกษาตองนําผลท่ีไดจากการประเมินในขอ 4 มาปรับปรุงและพัฒนา
กระบวนการเตรียมความพรอมฯ เพ่ือสงผลตอความพรอมในการเปนสมาชิกเสรีประชาคมอาเซียนตอไป 
(ดังแสดงในแผนภาพท่ี 1) 
   2.2 ในการพัฒนารูปแบบการเตรียมความพรอมของสถาบันอุดมศึกษาในเขตจังหวัด
เลยเพ่ือรองรับเสรีประชาคมอาเซียน   หลังจากผูวิจัยปรับปรุงตามคําแนะนําจึงไดมาซึ่งรูปแบบฉบับ
สมบูรณ ประกอบดวยประเด็นความพรอม 3 ดาน คือ การบริหารและวิชาการ ความเขมแข็งแหงตน 
และเครือขายสัมพันธ ประกอบดวย 15 กลยุทธ ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปน้ี (ดังแสดงในแผนภาพท่ี 2) 
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  แผนภาพท่ี 1 กระบวนการบริหารจัดการของสถานศึกษาในการใชรูปแบบ การเตรียม             
ความพรอม เพ่ือรองรับเสรีประชาคมอาเซียน  
 

 
 
 แผนภาพท่ี 2 รูปแบบการเตรียมความพรอมของสถาบันอุดมศึกษาในเขตจังหวัดเลย เพ่ือรองรับ
เสรีประชาคมอาเซียน 
 
    ประเด็นความพรอมท่ี 1 ดานการบริหารและวิชาการ ประกอบดวย 6 กลยุทธ ดังน้ี 
     1) การสงเสริมความรวมมือทางวิชาการกับประเทศสมาชิกอาเซียน ไดแก การ
วิจัย การใหบริการวิชาการ ฝกอบรม จัดสัมมนา การแขงขันเชิงวิชาการ ฯลฯ เปนตน 
     2) การพัฒนาหลักสูตรนานาชาติ หลักสูตรสองภาษาเพ่ือรองรับนักศึกษา
ตางชาติ หลักสูตรเสริมตาง ๆ ท่ีสอดรับกับความตองการของตลาดแรงงานท้ังในประเทศและในกลุม
ประเทศอาเซียน  
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     3) การพัฒนาเพ่ือสรางทุนปญญาชาติเพ่ิมศักยภาพบัณฑิตใหเปนนักวิชาการ 
นักวิทยาศาสตร นักเทคโนโลยี นักนวัตกรรมสามารถผลิตสิ่งประดิษฐนวัตกรรมแลวขยายผลสูการ
บริหารจัดการเชิงพาณิชย 
     4) การพัฒนาสมรรถนะดานการใชภาษาอังกฤษ ภาษาอาเซียน และ ICT แก
บุคลากร นักศึกษา และบัณฑิตใหมีประสิทธิภาพในระดับท่ีใชทํางานได 
     5) การพัฒนาสมรรถนะสากลแกบุคลากรบนฐานความเปนไทย ใหมีมาตรฐาน
ทักษะฝมือสากลทุกสาขา ทักษะการคิดวิเคราะห ทักษะการสื่อสาร ทักษะการสรางเครือขาย ทักษะชีวิต 
ทักษะการทํางานขามวัฒนธรรม  
     6) การจัดสรรงบประมาณและทรัพยากรเพ่ือการบริหารงานท่ีเก่ียวกับอาเซียน 
งานวิชาการ การวิจัย รวมถึงการเผยแพรผลงานทางวิชาการ นวัตกรรมสิ่งประดิษฐในเวทีอาเซียน เพ่ือ
ยกระดับคุณภาพและมาตรฐานการศึกษาของตนใหสอดคลองกับทิศทางของอาเซียน 
    ประเด็นความพรอมท่ี 2 ดานความเขมแข็งแหงตน ประกอบดวย 5 กลยุทธ ดังน้ี 
     1) การมีศูนยอาเซียนศึกษา สํานักงานการศึกษานานาชาติ เพ่ือเปนแหลงการ
เรียนรู 
     2) การสรางความตระหนัก ภาคภูมิใจในเอกลักษณของตนและเผยแพร
แลกเปลี่ยนเรียนรูศิลปวัฒนธรรมของตนเองกับของประเทศสมาชิกอาเซียน 
     3) การสงเสริมการจัดกิจกรรมเพ่ือเปดโลกทัศนและเปดโอกาสใหนักศึกษาได
แสดงความสามารถในทุก ๆ ดานในระดับอาเซียน 
    4) การพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐาน สิ่งอํานวยความสะดวกและภูมิสถาปตยท่ีเอ้ือ
ตอการเรียนรูเก่ียวกับประชาคมอาเซียน เชน ระบบเครือขายคอมพิวเตอร โครงขายเทคโนโลยี
สารสนเทศ ศูนยสารสนเทศอาเซียน เปนตน 
     5) การมีความเปนสากลและความเปนนานาชาติ แตยังรักและอนุรักษความเปน
ไทยอยางมั่นคง 
    ประเด็นความพรอมท่ี 3 ดานเครือขายสัมพันธ ประกอบดวย 4 กลยุทธ ดังน้ี 
     1) การสรางเครือขายกับองคกรตาง ๆ ทุกภาคสวน ท้ังในประเทศและระหวาง
ประเทศใหเกิดการมีสวนรวมในการพัฒนาสถานศึกษาของตนสูประชาคมอาเซียน 
     2) การสรางความรวมมือกับประเทศสมาชิกอาเซียน เพ่ือพัฒนากลไกในการ
ขับเคลื่อนการสรางระบบอุดมศึกษาและอาชีวศึกษาแหงอาเซียน 
     3 )  กา รส ง เ ส ริ มและส นับส นุนการส ร า ง กล ไ ก เ พ่ื อค วามกลมกลื น 
(Harmonization) ของการอุดมศึกษาในอาเซียน โดยเฉพาะดานคุณภาพและคุณวุฒิทางการศึกษาผาน
กลไกความรวมมือระดับอุดมศึกษาท่ีมีอยูแลว เชน SEAMEO RIHED, AUN เปนตน 
     4) การสงเสริมการเรียนรูขอมูลของประเทศสมาชิกอาเซียนในดานตาง ๆ 
ภายใตสังคมพหุวัฒนธรรม เชน ดานศิลปวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี ประวัติศาสตร ความ
หลากหลายทางเช้ือชาติ ฯลฯ เปนตน 
    กลยุทธท้ัง 15 กลยุทธน้ี ผูวิจัยไดคัดเลือก ปรับปรุงและประมวลข้ึนเปนองคประกอบ
ของประเด็นความพรอมท้ัง 3 ประเด็น ไดแก ดานบริหารและวิชาการ ดานความเขมแข็งแหงตนและ
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ดานเครือขายสัมพันธ กลยุทธเหลาน้ีสอดคลองกับสภาพการณความตองการของมหาวิทยาลัยท้ัง 5 แหง 
ซึ่งมหาวิทยาลัยแตละแหงตองจัดใหมีโครงการ แผนงาน กิจกรรมหรือภารกิจ แลวดําเนินการใหสอดรับ
กับกลยุทธเหลาน้ีตามปริบทของตน  
 
อภิปรายผล 
   จากการศึกษา พบวา สภาพการณการเตรียมความพรอมฯ ท่ีอยูใน ระดับยอมรับได ของ
สถาบันอุดมศึกษาท้ัง 5 แหง ไดแก ตัวช้ีวัดยอยดานการบริหารทรัพยากรบุคคล และความกาวหนาทาง
วิชาการ ท่ีสถาบันท้ัง 5 แหงมีความพรอมในดานเหลาน้ีมาก อาจเน่ืองมาจากวา สถาบันตระหนักถึง
ความสําคัญจําเปนในการพัฒนาวิชาการและทรัพยากรบุคคลของตนใหรองรับกับการเปลี่ยนแปลง
ทางดานเศรษฐกิจ ตลาดแรงงานและการประกอบอาชีพในจังหวัดเลย  ในทางภูมิศาสตรจังหวัดเลยเปน
จังหวัดท่ีมีเขตแดนติดประเทศเพ่ือนบาน มีดานพรมแดนถึงสองแหงท่ีท้ังคนไทยและประเทศเพ่ือนบาน
ถึง 3 ประเทศ คือ ลาว เวียดนาม และจีนสามารถเดินทางติดตอคาขายไปมาหาสูกันไดโดยสะดวก  การ
ติดตอกันระหวางประเทศในกลุมอาเซียนจะยิ่งเพ่ิมมากข้ึนในทุก ๆ ดาน ท้ังดานการทองเท่ียว การคา
ขาย งานอาชีพอ่ืน ๆ อีกท้ังสภาพเศรษฐกิจ มีการขยายตัวลงทุนดานการคาการอุตสาหกรรมและ
เกษตรกรรมมากข้ึน ทําใหมีความตองการใชแรงงานเพ่ิมข้ึน จึงมีการจางแรงงานตางดาวจํานวนมาก ใน
ปพ.ศ. 2558 พบวาจังหวัดเลยมีการลงทะเบียนจางแรงงานตางดาว 3 สัญชาติคือ พมา ลาว กัมพูชา 
จํานวนท้ังสิ้น 2,669 คน (สํานักงานจัดหางานจังหวัดเลย, ม.ป.ป.) ซึ่งสะทอนใหเห็นวา ตลาดแรงงานมี
ความตองการแรงงานในภาคอุตสาหกรรมและภาคบริการสูง ท้ังยังใหรายไดสูงอีกดวย โดยคาจางตอ
เดือนสูงสุดอยูในภาคอุตสาหกรรมและภาคบริการ 45,000 บาท  รองลงมาคือภาคเกษตรกรรม 40,000 
บาท อาชีพท่ีมีคาจางเฉลี่ยตอเดือนมากท่ีสุดคือวิศวกรเหมืองแรท่ัวไปและผูติดตั้งเครื่องเจาะ  )การเจาะ
บอนํ้ามัน  (  40,000 บาท ชางทอพรมดวยเครื่องจักร 26,000 บาท นักอินทรียเคมีและผูประมาณการ

 )งานวิศวกรรม  (  25,000 บาท ตนเรือ 22,000 บาท และนักเภสัชวิทยา 21,900 บาท ตามลําดับ 
(วรานนท ปติวรรณ, 2559) อยางไรก็ตาม สถาบันอาจตองพิจารณาเพ่ิมเติมดานหลกัสูตรท่ีสอดคลองกับ
ความตองการของสถานประกอบการ หรือหลักสูตรท่ีเสริมสรางความเขมแข็งของทองถ่ินเพ่ือเปน
ทางเลือกใหม หลักสูตรบางหลักสูตรอาจตองปด แตอาจตองเปดหลักสูตรใหมท่ีเหมาะสมกับประชาคม
อาเซียน ดังน้ัน สถาบันตองสรางโอกาสน้ี ดวยการปรับเปลี่ยนกลยุทธ และจัดสรรงบประมาณท้ังปกติ
และงบประมาณภายนอกเพ่ือใชในการบริหารหลักสูตรท่ีอาจนํามาซึ่งโอกาสท่ีดีในเชิงการแขงขัน เชน 
หลักสูตรเก่ียวกับภูมิปญญาทองถ่ิน หลักสูตรไทยศึกษา หลักสูตรเก่ียวกับพุทธศาสนา หลักสูตรเก่ียวกับ
สมุนไพรไทย หลักสูตรแพทยแผนไทย หลักสูตรวัฒนธรรมลุมแมนํ้าโขง ฯลฯ เปนตน 
  นอกจากน้ี ยังพบวาตัวช้ีวัดยอยท่ีอยูในระดับยอมรับไดของทุกสถาบันคือ การรักษา
ขนบธรรมเนียมและประเพณีของชุมชนและประชาคม อาจเน่ืองจากวา จังหวัดเลยมีเอกลักษณทาง
ศิลปวัฒนธรรมและมรดกทางธรรมชาติท่ีมีช่ือเสียงท้ังในประเทศและตางประเทศ ทําใหจังหวัดเลยเปน
แหลงเศรษฐกิจ แหลงทองเท่ียว และแหลงรวมของคนหลากหลายเช้ือชาติ สถาบันอุดมศึกษาในจังหวัด
น้ี จึงไดมีการปรับตัวเพ่ือรองรับการเปลี่ยนแปลงน้ีไปบางแลว ในดานความเขมแข็งของสถาบัน ดวยการ
สงเสริมรักษาและอนุรักษขนบธรรมเนียมและประเพณีของชุมชนและเรียนรูวัฒนธรรมประเพณีท่ี
คลายคลึงหรือแตกตางของประเทศสมาชิกประชาคมอาเซียน ซึ่งสถาบันอุดมศึกษาไดมีการเตรียมความ



68 
 

 

พรอมสูประชาคมอาเซียนโดยถูกกําหนดเปนวาระแหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการจึงเนนใหสถานศึกษา
ทุกระดับมีการเตรียมความพรอมฯ ในดานตาง ๆ เพ่ือพัฒนาสถานศึกษาในบริบทของอาเซียน สถาบัน
ท้ัง 5 แหงจึงตองกําหนดแผนยุทธศาสตรของสถาบันและดําเนินการใหสอดคลองกับยุทธศาสตรแหงชาติ 
แผนยุทธศาสตรของสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา และแผนยุทธศาสตรของสํานักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษาในการเตรียมความพรอมสูการเปนประชาคมอาเซียนท่ีกําหนดมาตรการ
และกลยุทธท่ีสถาบันอุดมศึกษาในสังกัดควรพิจารณานําไปดําเนินการ นอกจากน้ี สถาบันท้ัง 5 แหงมี
ความตระหนัก ตื่นตัวและเห็นความสําคัญของการเขาสูเสรีประชาคมอาเซียน ใหความสําคัญกับ
ภาพลักษณ การยอมรับ ความนิยม ความภาคภูมิใจในความเปนสถาบันอุดมศึกษาของจังหวัดเลย อีกท้ัง
ไดมีการสรางเครือขายความรวมมือกับองคกรภายนอกและสถานศึกษาในประเทศเพ่ือนบาน จึงมีการ
ดําเนินงานจัดโครงการ/กิจกรรม/แผนงาน หรือปฏิบัติภารกิจท่ีเก่ียวกับอาเซียนไปบางแลว 
  การเตรียมพรอมฯ ของสถาบันท้ัง 5 แหงน้ี ตรงตามนโยบายของชาติและของสํานักงาน
คณะกรรมการอุดมศึกษา (สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2554) โดยเฉพาะการเตรียมพรอมฯ 
ดานการบริหารและวิชาการ โดยสถาบันมีการจัดโครงการหรือกิจกรรมท่ีหลากหลายเก่ียวกับหลักสูตร
และการเรียนการสอนท่ีสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงและรองรับการเปนประชาคมอาเซียน มีการ
สงเสริมและพัฒนาบุคลากรท้ังดานวิชาการและการวิจัย ดานสมรรถนะวิชาชีพ สมรรถนะดาน
ภาษาอังกฤษและภาษาอาเซียน ฯลฯ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Sutraphon Tantiniranat (2015) 
ท่ีกลาวถึงคุณลักษณะอันพึงประสงคของบัณฑิตอุดมศึกษาไทยในยุคพหุวัฒนธรรม และการบรรยาย
พิเศษของ เสริมศักดิ์ พงษพานิช (2556) เรื่อง “การพัฒนาอาชีวศึกษารองรับการเขาสูประชาคม
อาเซียน” ท่ีช้ีใหเห็นความสําคัญของการผลิตกําลังคนดานฝมือและก่ึงฝมือสูตลาดแรงงานอาเซียน 
เชนเดียว กับ  พงษ เทพ เทพกาญจนา (2556) อดีตรองนายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีว าการ
กระทรวงศึกษาธิการท่ีมีนโยบายดานการเตรียมการดานบุคลากรของสถานศึกษาและการจัดทําความ
รวมมือกับสถานประกอบการในการผลิตบุคลากรท่ีมีสมรรถนะตามความตองการของสถานประกอบการ 
ในสวนความพรอมดานเครือขายสัมพันธ สถาบันท้ัง 5 แหงมีการสรางสัมพันธภาพและความรวมมือ
ระหวางสถาบันกับหนวยงาน องคกรภาครัฐ เอกชนและชุมชน ซึ่งสอดคลองกับการบรรยายพิเศษของ
อนุสรณ แสงน่ิมนวล (2556) ชัยพฤกษ เสรีรักษ (2556) และสุภาพ อัจฉริยศรีพงศ (2556) อยางไรก็
ตาม แมวาในภาพรวมสถาบันมีคาระดับตวัช้ีวัดความพรอมอยูในระดบัยอมรบัได แตสถาบันยังตองมีการ
ดําเนินการเตรียมความพรอมฯ โดยการ “รักษาสภาพหรือบํารุงรักษา” สิ่งท่ีมีอยู และดําเนินการ
โครงการ/กิจกรรม/ภารกิจตอไปเพ่ือใหเกิดความพรอมและการพัฒนาอยางตอเน่ือง   
  สภาพการณการเตรียมความพรอมฯ ท่ีอยูในระดับตองปรับปรุง ของสถาบันอุดมศึกษาท้ัง 5 
แหง ตัวช้ีวัดยอยท่ีเกือบทุกสถาบันอุดมศึกษาในจังหวัดเลยมีความพรอมอยูในระดับท่ีตองปรับปรุงคือ 
เทคโนโลยี ท้ังน้ี อาจเน่ืองมาจากการปฏิบัติงานในสถาบันอุดมศึกษามีความจําเปนตองใชเทคโนโลยีใน
ทุกระบบของการทํางาน แมวาในทางปฏิบัติงาน ทุกสถาบันก็มีการใชเทคโนโลยีและจัดการเรียนการ
สอนโดยใชเทคโนโลยีอยูแลว แตสถาบันอาจตองพิจารณาการเรียนการสอนในระบบอ่ืน ๆ ดวย เชน 
การเรียนการสอนทางไกล การสอนแบบ E-learning  และจากสภาพการณจริง ในการเรียนการสอน
บางรายวิชาตองใชความรูทางเทคโนโลยีและวัสดุอุปกรณท่ีทันสมัยท่ีสามารถนําไปใชฝกในการเรียนการ
สอนหรือโรงฝกงานไดจริงน้ันยังไมเพียงพอ นักศึกษาจึงอาจไมไดรับโอกาสในการฝกทักษะวิชาชีพตาม
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สาขาท่ีเรียน  ซึ่งสงผลตอการพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพของนักศึกษา โดยเฉพาะสายเทคนิค หรือ
วิศวกรรมศาสตร และขณะน้ีประเทศกําลังตองการกําลังคนสายอาชีพจํานวนมากเพ่ือรองรับการ
เจริญเติบโตในการพัฒนาดานโครงสรางพ้ืนฐาน ดานโลจิสติกส ดานอุตสาหกรรม ดานทองเท่ียวและ
การบริการ  ในสวนของสถาบันอาชีวศึกษาท้ังสองแหงในจังหวัดเลยและมหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ท่ีเปด
สอนสาขาวิชาเหลาน้ีท่ีจะตองมีความพรอมเพ่ือรองรับประชาคมอาเซียน นอกจากเทคโนโลยี วัสดุ
อุปกรณยังไมเพียงพอแลว อีกอุปสรรคหน่ึงคือการขาดแคลนครูสายอาชีพท่ีเช่ียวชาญทางดานเทคโนโลยี 
ทําใหไมสามารถผลิตบัณฑิตท่ีมีสมรรถนะทางดานโรงงานอุตสาหกรรมไดอยางเต็มท่ี  ซึ่งเมื่อเขาสู
อาเซียน บัณฑิตจึงไมสามารถเขาสูตลาดแรงงานสากลได (Paryono, 2015) การเปดอาเซียนน้ันผูเรียน
ตองมีความเปนสากล สามารถเขาใจวัฒนธรรมนานาชาติ สื่อสารภาษาอังกฤษได และมีทักษะทาง
คอมพิวเตอร (สมพงษ จิตระดับ, 2553) ดังน้ัน สถาบันจึงตองปรับตัวหรือปรับปรุงพัฒนาหลักสูตร
เทคโนโลยีสายปฏิบัติการ และหลักสูตรในสาขาท่ีขาดแคลนใหสอดคลองกับความตองการของสถาน
ประกอบการและตลาดแรงงานอาเซียน  สถาบันตองประสานความรวมมือกับทุกภาคสวน โดยเฉพาะ
กับสถานประกอบการเพ่ือสอดรับกับการเรียนการสอนระบบทวิภาคีและสหกิจศึกษา สถาบันอาจสราง
สัมพันธเครือขายเพ่ิมข้ึน รวมมือพัฒนาบุคลากร ถายทอดแลกเปลี่ยนความรูกับสถาบันอุดมศึกษาอ่ืนท่ีมี
โครงการกาวหนา ทันสมัยหรือเปนประโยชนเพ่ือพัฒนานักเทคโนโลยี เชน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุร
นารี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลา ท่ีมีการจัดตั้งโรงเรียนเทคโนโลยีฐานวิทยาศาสตร และศูนย
ปฏิบัติการถายทอดเทคโนโลยีนาโน เปนตน นอกจากน้ี สถาบันอาจจัดทําโครงการรวมมือกับ
ภาคเอกชนมาชวยสอน เน่ืองจากครูอาชีวศึกษายังขาดความเช่ียวชาญทักษะอาชีพ หรือสงเสริมใหครู
อาชีวศึกษาไปชวยสอนท่ีประเทศเพ่ือนบาน (อนุสรณ แสงน่ิมนวล, 2556) 
   สภาพการณการเตรียมความพรอมฯ ท่ีอยูในระดับวิกฤต ของสถาบันอุดมศึกษาท้ัง 5 แหง 
ในการเขาสูเสรีประชาคมอาเซียน สถาบันอุดมศึกษาตองตระหนักในดานการปรับปรุงคุณภาพการศึกษา
ใหมีโอกาสในการแขงขันกับนานาชาติเพ่ิมข้ึน แตตัวช้ีวัดท่ีพบวาอยูในระดับวิกฤตของหลายสถาบันคือ 
เรื่องงบประมาณ ท้ังงบประมาณดานงานวิชาการ งบประมาณจากการสนับสนุนภายนอก จากฝาย
การเมืองทองถ่ินและภาคธุรกิจ ท้ังน้ี อาจเน่ืองมาจากงบประมาณของสถาบันท่ีไดจากการสนับสนุนของ
รัฐและจากการหางบประมาณดวยตนเองของสถาบันไมเพียงพอ ความสามารถของรัฐบาลในการจัดสรร
งบประมาณลดลง แตทวาความตองการงบประมาณเพ่ิมข้ึนอยางมาก  ดังน้ัน จึงมีความจําเปนท่ีสถาบัน
จะตองขจัดวิกฤต ดวยการแสวงหาแหลงทุนหรืองบประมาณสนับสนุนจากภายนอก โดยการสราง
สัมพันธเครือขายกับชุมชนและองคกรภายนอกเพ่ือขอความชวยเหลือหรือรวมมือกันดานเงินทุนหรือ
งบประมาณเพ่ือพัฒนาสถาบันในดานวิชาการ ซึ่งแนวทางขจัดวิกฤตน้ีสอดคลองกับแผนการศึกษา
แหงชาติ พ.ศ. 2560-2579 (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, ม.ป.ป.) ในเปาหมายท่ี 5 แนวทางการ
พัฒนาขอ 2 เพ่ิมประสิทธิภาพการบริหารจัดการสถานศึกษา และขอ 3 สงเสริมการมีสวนรวมของทุก
ภาคสวนในการจัดการศึกษา เพ่ือนํามาพัฒนาปรับปรุงกิจกรรมใหทุกภาคสวนชวยใหมีการขับเคลื่อน
ไปสูความเปนนานาชาติเพ่ือสอดรับกับอาเซียน 
   นอกจากน้ียังพบวา ความเปนสากลและความเปนนานาชาติก็อยูในระดับวิกฤต ซึ่ง
สอดคลองกับผลจากขอมูลเชิงปริมาณในการศึกษาครั้งน้ี ท่ีผูใหขอมูลใหความสําคัญตอความเปนสากล
และความเปนนานาชาติเปนอันดับสุดทาย และสถาบันอุดมศึกษายังไมแสดงถึงความเปนนานาชาติ อาจ
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เปนเพราะวาสถาบันอุดมศึกษายังไมเห็นถึงความสําคัญจําเปนของความเปนสากล อีกท้ังสภาพแวดลอม
ของพ้ืนท่ีมีโอกาสในการนําพาสถาบันสูสังคมนานาชาติไดนอย จึงไมเห็นความสําคัญท่ีจะเรียนรูและ
ปรับเปลี่ยนการจัดการการศึกษาสูความเปนสากล อยางไรก็ตาม สถาบันอุดมศึกษาอาจยึดแนวทางการ
ยกระดับสถาบันของตนสูความเปนสากลและความเปนนานาชาติดวยการดําเนินการ ดังน้ี ใหเปนท่ีรูจัก
และยอมรับในสังคมวิชาการและมหาวิทยาลัยระดับโลกใหมากข้ึน สงเสริมใหบัณฑิตไดมีโอกาสเขา
ฝกงานหรือทํางานในบริษัทช้ันนําระดับนานาชาติ กระตุนและสงเสริมใหคณาจารยทําการวิจัยและ
ตีพิมพผลงานท่ีเรียบเรียงเปนภาษาอังกฤษลงในแหลงท่ีมีการอางอิงแพรหลาย เพ่ิมจํานวนอาจารยชาว
ตางประเทศท่ีมีศักยภาพสูงในดานวิจัยและการเรียนการสอน เพ่ิมจํานวนนักศึกษาชาวตางประเทศ 
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ (2552) ไดกลาวถึงปจจัยท่ีชวยเสริมสรางและนํา
มหาวิทยาลัยสูความเปนสากล ไดแก การพัฒนาบุคลากรอยางตอเน่ือง เชน การแลกเปลี่ยนอาจารยและ
การมกิีจกรรมระดับนานาชาติ การสรางเครือขายความรวมมือกับมหาวิทยาลัยช้ันนําของโลก การเพ่ิม
จํานวนนักศึกษาดูงานหรือฝกงานในตางประเทศ การมีเสรีภาพทางวิชาการและมีบรรยากาศท่ีกอใหเกิด
ความตื่นตัวทางวิชาการ การมีโครงสรางพ้ืนฐานทางกายภาพท่ีดี  การมีแผนยุทธศาสตรดานนานาชาติ
และมีการจัดการท่ีดีสอดคลองตามแผนยุทธศาสตร ซึ่งปจจัยเสริมสรางเหลาน้ีคือสิ่งท่ีสถาบันอุดมศึกษา
ท้ัง 5 แหงของจังหวัดเลยควรนําไปพิจารณา 

 
ขอเสนอแนะ 
  ขอเสนอแนะในการวิจัย 
  เพ่ือใหการเตรียมความพรอมสูการเปนประชาคมอาเซียนตามยุทธศาสตรดังกลาวมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากข้ึน ผูวิจัยขอเสนอแนะ ดังน้ี 
    1. สถาบันอุดมศึกษาท้ัง 5 แหงของจังหวัดเลยควรจับมือกันเปนพันธมิตรทางวิชาการ 
รวมมือกันสรางสรรค สนับสนุนโครงการหรือกิจกรรมทางวิชาการตาง ๆ ใหเห็นเปนรูปธรรม รวมท้ังมี
การกํากับติดตาม ประเมินโครงการเพ่ือเพ่ิมความเขมแข็งใหแกสถาบันของตนและสถาบันของจังหวัด 
    2. สถาบันควรพิจารณาการปรับเปลี่ยนวิธีการสอนของครูอาจารยบางคนท่ีหยอนยาน
ท้ังดานเน้ือหาวิชาและดานระเบียบวินัยในช้ันเรียน การปรับเปลี่ยนวิธีการเรียนของนักศึกษาบางคนบาง
กลุมท่ียังขาดความเอาจริงเอาจังทางเน้ือหาความรู สนใจแตโลกโซเชียล ขาดทักษะทางสังคม ไมใสใจ
การมีปฏิสัมพันธเชิงสังคมกับบุคคล ขาดทักษะชีวิตท่ีจะตองเรียนรูเพ่ือไปแขงขันกับบัณฑิตตางชาติ 
    3. สถาบันควรพิจารณาการปรับเปลี่ยนวิธีการผลิตบัณฑิต เพ่ือใหไดบัณฑิตท่ีมี
คุณภาพและมีคุณลักษณะอันพึงประสงคตามแนวอาเซียน ท่ีมีทักษะพรอมประสบการณการทํางาน 
ปลุกสํานึกจิตอาสาเรื่องความรับผิดชอบตอตนเอง ตอองคกรและตอสังคมใหมากข้ึน ซึ่งจะชวยให
สามารถแขงขันในตลาดแรงงานท่ีเปดเสรีได โดยเฉพาะในสาขาท่ีมีการจัดทําขอตกลงใหเปดเสรีแลว 
ไดแก แพทย ทันตแพทย พยาบาล วิศวกร นักสํารวจ นักบัญชี สถาปนิกและนักบริการทองเท่ียว 
    4. สถาบันตองเนนความพรอมดานภาษาอังกฤษและเทคโนโลยีซึ่งบัณฑิตจะตองใช
เปนคุณสมบัติสําคัญในการทํางานของอาเซียนตามนโยบายไทยแลนด 4.0 ของรัฐบาล หากเปนไปได
ตองเพ่ิมภาษาอาเซียนท่ีจะชวยสรางเสริมคุณภาพบัณฑิตในการติดตอสื่อสารหรือในงานอาชีพในอนาคต 
เชน ในบริเวณท่ีติดตอกับจังหวัดเลย ก็ควรเสริมทักษะภาษาจีน และภาษาลาวใหบัณฑิตดวย 
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    5. สถาบันตองสงเสริมความรูความภาคภูมิใจในดานขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม
ประเพณีของชุมชนหรือทองถ่ินตน ขณะเดียวกันก็ตองใหความรูความเขาใจ แลกเปลี่ยนเรียนรูในดาน
ขนบธรรมเนียม วัฒนธรรมประเพณีและภาษาของประเทศเพ่ือนบานดวย เพ่ือใหบัณฑิตมีความรูความ
เขาใจในประเทศเพ่ือนบานและสามารถทํางานและอยูรวมกันไดอยางสันติสุข 
    6. สําหรับนักศึกษาหรือบัณฑิตเองก็ตองเรงพัฒนาตนเองเพ่ือการเตรียมพรอม 
โดยเฉพาะความรูเชิงลึกทางวิชาการ ทักษะทางวิชาชีพ เทคนิคและประสบการณท่ีสั่งสมมาจากการ
ฝกงาน ทักษะสังคม และการปลุกจิตสํานึกแหงการเรียนรูตลอดชีวิต ท้ังน้ีเพ่ือใหตนเองมีศักยภาพในการ
แขงขันในตลาดแรงงานอาเซียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
   สืบเน่ืองจากการศึกษาครั้งน้ีมีผลสรุปท่ีเปนขอเสนอแนะท่ีเปนประโยชนในวิจัยครั้งตอไป 
ดังน้ี 
    1. ควรมีการศึกษาติดตามวาสถาบันอุดมศึกษาในจังหวัดเลยมีการนํารูปแบบท่ี
งานวิจัยน้ีไดพัฒนาข้ึนไปประยุกตใชหรือไม ไดผลในเชิงบวกหรือมีขอจํากัดอยางไร 
    2. การศึกษาวิจัยน้ีเปนการศึกษาเพ่ือนําเสนอรูปแบบการเตรียมความพรอมของ
สถาบันอุดมศึกษาในเขตจังหวัดเลยเพ่ือรองรับเสรีประชาคมอาเซียน หากสถานศึกษาหรือผูวิจัยตองการ
นําไปใชใหเกิดผล อาจจะตองทําการ “ประเมินรูปแบบการเตรียมความพรอมฯ” น้ีกับสถานศึกษาใน
เขตจังหวัดเลยสักระยะหน่ึง แลวทํา Longitudinal comparative study ซึ่งอาจสามารถขยายผลและ
ตอยอดการนําไปใชประโยชนกับสถานศึกษาอ่ืน ๆ ได 
    3. ควรมีการศึกษาวิจัยในประเด็นความพรอมอ่ืน ๆ เชน สมรรถนะดานภาษาอังกฤษ 
ภาษาอาเซียน ความเปนสากลของสถานศึกษา ฯลฯ เปนตน 
    4. ควรมีการศึกษาวิจัยในหวงเวลาหลังจากการเขาสูเสรีประชาคมอาเซียนแลว เชน 
ศึกษาผลกระทบจากการเขาสูประชาคมอาเซียน การปรับตัวของสถานศึกษาหรือองคกรอ่ืน ๆตอการ
เปนสมาชิกประชาคมอาเซียน ฯลฯ 
    5. ควรมีความรวมมือกับสถาบันอุดมศึกษาในกลุมประเทศอาเซียนเพ่ือสงเสรมิใหมี
การทําวิจัยรวมกันเก่ียวกับอาเซยีนใหมากข้ึน 
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การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยฝกอบรมตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต      
เร่ือง การปฐมนิเทศครูและบุคลากรใหมของโรงเรียนอัสสัมชญัศรีราชา 

ศุภสิริ  พิทักษสายชล 
 

THE DEVELOPMENT OF COMPUTER BASED TRAINING PROGRAM OF 
CONSTRUCTIVIST THEORY ON ORIENTATION FOR NEW TEACHERS AND 

PERSONNEL OF ASSUMPTION COLLEGE SRIRACHA 
SUPASIRI  PITAKSAICHON 

 
บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ีมี วัตถุประสงค  ดัง น้ี เ พ่ือพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยฝกอบรม             
ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เรื่อง การปฐมนิเทศครูและบุคลากรใหมของโรงเรียนอัสสัมชัญ              
ศรีราชาใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 90/90 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนครูและ
บุคลากรใหมของโรงเรียนอัสสัมชัญศรีราชาท่ีเริ่มเขาปฏิบัติงานในปการศึกษา 2559 จํานวน 23 คน 
ผลการวิจัยปรากฏวา บทเรียนคอมพิวเตอรชวยฝกอบรมตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เรื่อง การ
ปฐมนิเทศครูและบุคลากรใหมของโรงเรียนอัสสัมชัญศรีราชา มีคุณภาพดานเน้ือหาและการออกแบบ
บทเรียน อยูในระดับเหมาะสมมากท่ีสุด และมีประสิทธิภาพของบทเรียนเทากับ 91.30/92.35 ซึ่งสูง
กวาเกณฑมาตรฐาน 90/90 ท่ีกําหนดไว 
คําสําคัญ: บทเรียนคอมพิวเตอรชวยฝกอบรม, ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต, การปฐมนิเทศ 

 
Abstract 

 The objective of this study were , to development of computer based training 
program of constructivist theory on orientation for new teachers and personnel of 
Assumption College Sriracha. The research has efficiency according to the 90/90 standard.  
The sample consisted of 23 new new teachers and personnel of Assumption College 
Sriracha at start work in academic year 2559. Research finding were as follows : computer 
based training program of constructivist theory on orientation for new teachers and 
personnel of Assumption College Sriracha that It has quality content and instructional 
design mean was most appropriate level. The performance of lesson was 91.30/92.35 
percent that the 90/90 standard. 
Keywords : Computer Based Training , Constructivist Theory, Orientation 
_____________________________________________________________________________ 
นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาเทคโนโลยีการฝกอบรมเพื่อการพัฒนาทรัพยากรมนุษย มหาวิทยาลัยบูรพา 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 สภาวะท่ีองคการท้ังหลายตองแขงขันกันในปจจุบัน จําเปนตองสงเสริมดวยความรู หรือเปน
สังคมและเศรษฐกิจฐานความรู องคการตาง ๆ จึงใหความสําคัญตอการพัฒนาทรัพยากรมนุษยโดยเนน
การสรางทุนมนุษย และการจัดการความรูเพ่ือสรางความไดเปรียบในการแขงขันขององคการ ทําให
องคการตาง ๆ ใหความสําคัญกับการฝกอบรมและพัฒนาบุคลากร ซึ่งตองกระทําอยางเปนระบบและมี
ประสิทธิภาพ ในทางตรงกันขามหากองคการไมมีการจัดการฝกอบรมและพัฒนาบุคลากรของตนอยาง
เปนระบบและตอเน่ือง อาจสงผลตออุปสรรคและปญหาตาง ๆ มากมาย เน่ืองจากบุคลากรเหลาน้ันขาด
สมรรถนะและความพรอมในการปฏิบัติงาน (ชูชัย สมิทธิไกร, 2554, คํานํา) จะเห็นวาการฝกอบรม ถือ
เปนการสงเสริมพัฒนาการเรียนรูท่ีนํามาใชในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลในองคกรตาง ๆ ท้ังน้ีการ
เตรียมคนเพ่ือใหพรอมตอความเจริญท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแขงขันท่ีอาจ
เกิดจากการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ การวางแผนรับมือกับการเปลี่ยนแปลงอยางทันทวงที ท้ังดานการ
จัดสรรงบประมาณ การจัดหาทรัพยากร รวมท้ังการพัฒนาทรัพยากรมนุษยท่ีเหมาะสม จึงเปนพ้ืนฐาน
การวางแผนพัฒนาทรัพยากรมนุษยท่ีจะสงผลใหเกิดประโยชนสูงสุดรวมกันในอนาคต ท้ังน้ีการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษยสามารถทําไดหลายวิธีข้ึนอยูกับวัตถุประสงคของการพัฒนา เชน การศึกษาดูงาน หรือ
การฝกอบรม เปนตน (คนึงนิจ อนุโรจน, 2555) 
 จากการเปลี่ยนแปลงรูปแบบวิธีการเรียนรูท่ีใชในการฝกอบรมในปจจุบัน มุงเนนใหผูเขารับ
การฝกอบรมพัฒนาความคิดเกิดการเรียนรูไดดวยตนเองน้ันสอดคลองกับแนวคิดคอนสตรัคติวิสต  ซึ่ง
แนวคิดน้ีนับเปนแนวการจัดการเรียนรูท่ีมีการปฏิวัติมาใชอีกแนวทางหน่ึง ท่ีเปนจุดเปลี่ยนแปลงท่ีสําคัญ
ในการฝกอบรม เพ่ือใหสอดคลองกับยุคขอมูลขาวสาร ท่ีผูเขารับการฝกอบรมมีความรู ศักยภาพ 
สามารถสรางองคความรูใหมได ซึ่งผูเขารับการฝกอบรมจึงใชความคิดของตนเอง แทนท่ีจะรับความรูท่ี
สมบูรณและถูกตองจากแหลงฝกอบรมท่ีไดกําหนดไว การสรางความรูเชนน้ี เปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึน
ภายในบุคคลโดยไมรูตัว ซึ่งสวนใหญประกอบดวยการนําความรูหลายดานมาตีความหมายใหม ความรู
บางเรื่องอาจไดมาจากประสบการณตรงของตนเองและบางเรื่องไดมาจากการแลกเปลี่ยนกับผูอ่ืนแลวจึง
สรางภาพท่ีสมบูรณและสอดคลองกับของโลกโดยรวมข้ึนมา “โลก” อาจหมายรวมถึงธรรมชาติดาน
กายภาพ หรือวัตถุ และดานจิตใจ คือดานสังคมอารมณ และปรัชญาตาง ๆ จึงเห็นไดวา ทฤษฎีการ
เรียนรูคอนสตรัคติวิสต เปนทฤษฎีการเรียนรูท่ีเช่ือวาความรู และการเรียนรูจะเกิดข้ึนไดดวยตนเองท่ีจะ
สรางข้ึนมาดวยการตีความหมายของสิ่งท่ีอยูบน ฐานประสบการณและความรู ท่ีแตละบุคคลมีมากอน
เขาไปสรางความหมายภายในจิตใจ (Hannafin Hall, Land, & Hill, 1994, p. 48) ผูวิจัยจึงเห็นวาการ
เรียนรูน้ีจะเหมาะสมกับการนํามาใชเปนรูปแบบการเรียนรูท่ีใชประกอบการฝกอบรมปฐมนิเทศได 
 การจัดการปฐมนิเทศเปนระบบและมีประสิทธิภาพ จําเปนตองมีการวางแผนอยางรอบคอบ 
และสอดคลองกับความตองการของบุคลากรใหม โดยทําตามข้ันตอนตั้งแต การตระเตรียมงาน การให
ขอมูลท่ีบุคลากรจําเปนตองทราบ การพิจารณาและกําหนดวิธีการเสนอขอมูล รวมถึงการประเมินผล
และติดตามผล ท้ังน้ีวิธีการเสนอขอมูลอยางเหมาะสมในการปฐมนิเทศ เพ่ือใหบุคลากรใหมเรียนรู และ
เกิดความเขาใจโดยรวดเร็ว และมีประสิทธิภาพ การปรับปรุงเครื่องมือท่ีนํามาใชใหทันสมัย และถูกตอง
อยูตลอดเวลา หากนําเอาอุปกรณ และวัสดุดานโสตทัศนมาใชประกอบการนําเสนอก็ควรจะมีการ
ตรวจสอบความสมบูรณอยูเสมอ (ชูชัย สมิทธิไกร, 2554, หนา 287) ท้ังน้ี การเลือกเครื่องมือหรือสื่อมา
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ใชในการปฐมนิเทศ จําเปนตองคํานึงถึงประสบการณในการรับรู และการเรียนรูท่ีดี และมีประสิทธิภาพ 
เชน การฝกอบรมท่ีมุงเนนใหผูรับการอบรมสามารถเรียนรูไดดวยตัวเอง โดยเลือกใชคอมพิวเตอรชวย
ฝกอบรม เปนตน (จิรวัฒนา มูลเมือง, 2551, หนา 4) 
 คอมพิวเตอรชวยฝกอบรม มีคุณลักษณะพิเศษในดานของการประหยัดตนทุน และสิ้นเปลือง
เวลานอยลง (รชตวรรณ เช้ือเพชร, 2549, หนา 2 – 3) ซึ่งคอมพิวเตอรชวยฝกอบรม เปนการนําเอา
ระบบคอมพิวเตอรเขามาชวยในการฝกอบรมในดานตาง ๆ หรือการนําเอาคอมพิวเตอรมาชวยในการ
ฝกอบรมโดยเปดชองทางใหมในการเรียนรู โดยสงเสริมประสิทธิภาพการเรียนรูในการฝกอบรมดวย
ตนเอง นอกจากน้ัน คอมพิวเตอรฝกอบรมยังเปนรูปแบบการฝกฐานสมรรถนะ (Competency-based 
Training) ซึ่งอาจเปนบทเรียนสําเร็จรปูท่ีใชในการฝกอบรม โดยท่ีนําเสนอเน้ือหา สื่อ ภาพ เสียง และสื่อ
รูปแบบมัลติมีเดีย รวมถึงกิจกรรมการเรียน แบบฝกหัด แบบทดสอบ และสามารถประเมินผลการเรียนรู
ของผูเรียน และการโตตอบกลับอยางทันทีทันใด โดยลักษณะของรูปแบบการฝกอบรมท่ียึดตามเกณฑ
สมรรถนะปลายทาง (outcomes) ของผูเขารับการฝกเปนสําคัญ และประเมินการฝกตามเกณฑ
มาตรฐานสมรรถนะหรือมาตรฐานการปฏิบัติงานท่ีสถานประกอบการ หรือภาคอุตสาหกรรมตองการ 
(คมธัช รัตนคช และดนุพล คลอวุฒินันท, 2553) 
 ปจจุบันการจัดปฐมนิเทศครูและบุคลากรใหมของโรงเรียนอัสสัมชัญศรีราชา มีนโยบายการจัด
ปฐมนิเทศประจําทุกปกอนเปดภาคเรียน โดยใหครูและบุคลากรทางการศึกษาทุกโรงเรียนในเครือมูลนิธิ
คณะเซนตคาเบรียลแหงประเทศไทยเขารวมฝกอบรมปฐมนิเทศรวมกันท่ีมูลนิธิคณะเซนต  คาเบรียล
แหงประเทศไทย ท้ังน้ีผลงานการดําเนินงานภายในของโรงเรียนแตละแหงมีขอแตกตางกันตามปจจัย
ภายนอก จึงสงผลใหเกิดปญหาหลายประการ (สารสนเทศโรงเรียนอัสสัมชัญศรีราชา, 2554, หนา 89) 
  1. การจัดปฐมนิเทศไมสามารถดําเนินการไดทันทีทันใด เน่ืองจากมูลนิธิคณะเซนต              
คาเบรียล เปนสวนกลางจัดปฐมนิเทศให โดยกําหนดจัด ปละ 1 ครั้ง กรณีท่ีรับครูและบุคลากรใหมใน
ระหวางปการศึกษา จึงไมสามารถจัดปฐมนิเทศไดตามเวลาท่ีเหมาะสม เพราะตองรอกําหนดเวลาการ
ปฐมนิเทศจากสวนกลางเทาน้ัน 
  2. การดําเนินการจัดฝกอบรมใหกับครูและบุคลากรทางการศึกษาท่ีเขาใหม ในโรงเรียน
เครือมูลนิธิคณะเซนตคาเบรียล แตละแหงท่ัวประเทศ จะตองเดินทางเขามารับการฝกอบรมท่ี อาคาร
มูลนิธิคณะเซนตคาเบรียลแหงประเทศไทย กรุงเทพมหานคร ซึ่งเสียเวลาและคาใชจายในการเดินทาง  
  3. บริบทแตละโรงเรียนในเครือมูลนิธิคณะเซนตคาเบรียลมีความแตกตางกัน เชน ประวัติ
โรงเรียน การบริหารงาน ระเบียบ สวัสดิการ และขอมูลโรงเรียนดานตาง ๆ เปนตน ทําใหครูและ
บุคลากรทางการศึกษาท่ีเขาใหมไมทราบรายละเอียดในโรงเรียนท่ีตนเองประจําการอยู 
 ดวยเหตุน้ีผูวิจัยจึงสนใจศึกษา “การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยฝกอบรมตามแนวทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต เรื่อง การปฐมนิเทศครูและบุคลากรใหมของโรงเรียนอัสสัมชัญศรีราชา” ท้ังน้ีเพ่ือให
ผูรับการฝกอบรมสามารถสรางความรูดวยตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ ประหยัด เวลา และ
งบประมาณในการฝกอบรม  
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วัตถุประสงคการวิจัย 
 เพ่ือพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยฝกอบรมตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เรื่อง การ
ปฐมนิเทศครูและบุคลากรใหมของโรงเรียนอัสสัมชัญศรีราชา ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 
90/90 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากร และกลุมตัวอยาง 

ประชากร ไดแก ครูและบุคลากรของโรงเรียนอัสสัมชัญศรีราชาท่ีเริ่มเขาปฏิบัติงานในป
การศึกษา 2559 จํานวน 53 คน 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง ไดแก ครูและบุคลากรของ
โรงเรียนอัสสัมชัญศรีราชาท่ีเริ่มเขาปฏิบัติงานในปการศึกษา 2559 จํานวน 23 คน 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 1. บทเรียนคอมพิวเตอรชวยฝกอบรมตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคติวิสต เรื่อง การปฐมนิเทศครู
และบุคลากรใหมของโรงเรียนอัสสัมชัญศรีราชา  
 2. แบบฝกหัดระหวางฝกอบรม 
 3. แบบทดสอบหลังฝกอบรม  
 4. แบบประ เ มิ นคุณภาพบท เ รี ย นคอม พิ ว เตอร ช ว ย ฝ ก อบรมตามแนวทฤษฎี                          
คอนสตรัคติวิสต เรื่อง การปฐมนิเทศครูและบุคลากรใหมของโรงเรียนอัสสัมชัญศรีราชา 
 
 ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 
 1. ศึกษาและวิเคราะหเน้ือหา  
  1.1  ศึกษาขอมูลและวิเคราะหความตองการการฝกอบรม 
  1.2 กําหนดเน้ือหาการปฐมนิเทศครูและบุคลากรใหม และวัตถุประสงค 
  1.3 ศึกษาหลักการทฤษฎีท่ีเก่ียวของ เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  1.4  ศึกษาหลักการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยฝกอบรมและโปรแกรมท่ีใชในการ
พัฒนาบทเรียน 
 2. กําหนดลักษณะของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยฝกอบรม คุณลักษณะ ดังน้ี 
   การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยฝกอบรมตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ผูวิจัยสราง
เครื่องมือข้ึนเพ่ือใชในการพัฒนาครั้งน้ี โดยมีการนําเสนอเน้ือหาฝกอบรมโดยใชขอความ เสียง ภาพน่ิง 
และภาพเคลื่อนไหวมาผสมผสานกัน เพ่ือเปนการกระตุนใหผูเขาฝกอบรมมีความสนใจและมีความ
ตองการท่ีจะศึกษาเน้ือหาบทเรียน โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 
   2.1 มีเมนูหลัก เพ่ือใหผูเขาฝกอบรมเลือกใช ประกอบดวยเมนูคําช้ีแจงหรือคําแนะนํา เมนู
วัตถุประสงคการฝกอบรม เมนูเน้ือหาหลักและเมนูควบคุมการออกโปรแกรม ในขณะฝกอบรมผูเขา
ฝกอบรมสามารถเลือกเมนูใดกอนก็ได 
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   2.2 ผูเขาฝกอบรมสามารถควบคุมการนําเสนอเน้ือหาไดดวยตนเอง ในการนําเสนอ
เน้ือหาในบทเรียนจะนําเสนอดวยขอความ เสียง ภาพน่ิง และภาพเคลื่อนไหว มาผสมผสานกันในการ
นําเสนอเน้ือหา เพ่ือดึงดูดความสนใจ และเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 
   2.3 ทําแบบฝกหัดหลังการฝกอบรมเมื่อเรยีนเสร็จแตละหนวย เมื่อผูเรียนตอบถูกจะไดรับ
การเสริมแรง เพ่ือจะไดมีกําลังใจในการฝกอบรมตอไป 
   2.4  มีการสรุปทายบทเรียน เปนการสรุปสาระหลังจากเรียนรูเน้ือหาเสร็จแลว เพ่ือเปน
การทบทวนเน้ือหาท่ีเรียนไปอีกครั้ง 
   2.5  สามารถเก็บคะแนนและแสดงผลคะแนนไดทันทีหลงัจากผูเขาฝกอบรมทําแบบฝกหัด
ระหวางเรียนและแบบทดสอบความรูเสร็จเรียบรอย 
   2.6  ผูเขาฝกอบรมสามารถเลือกเน้ือหาฝกอบรมไดตามความสนใจ 
   2.7 ผูเขาฝกอบรมสามารถกลับหนาเมนูหลักไดทันทีเมื่อตองการ 
 3. ข้ันตอนการออกแบบและพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยฝกอบรมตามแนวทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต ดําเนินการตามข้ันตอน ดังน้ี 
  3.1 การออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยฝกอบรมตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
นําเอาแนวความคิดในการนําเสนอเน้ือหาของบทเรียน  
  3.2 ศึกษาและวิเคราะหเน้ือหา เรื่อง การปฐมนิเทศครูและบุคลากรใหมของโรงเรียน
อัสสัมชัญศรีราชา 
  3.3 กําหนดวัตถุประสงคการเรียนรู 
  3.4 การกําหนดวิธีการนําเสนอบทเรียน 
  3.5 กําหนดข้ันตอนการนําเสนอบทเรียน 
   3.5.1 เปนการออกแบบใหมีการนําเสนอบทเรียนไปทีละหนา ผูเขาฝกอบรมสามารถ
เลือกหนาถัดไปหรือยอนหลังกลับได อีกท้ังยังสามารถกําหนดใหบทเรียนมีการแสดงขอความพรอมกับ
เสียงได 
   3.5.2 ออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยฝกอบรมตามแนวทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสต (ทิศนา แขมมณี, 2553, หนา 90-96) ซึ่งใชหลักการออกแบบดังน้ี 
    ข้ันแนะนํา เปนข้ันท่ีผูเขาฝกอบรมจะรับรูถึงจุดมุงหมายของบทเรียนและมี
แรงจูงใจในการฝกอบรม โดยใชหลักการออกแบบสวนนําเขาสูบทเรียน เพ่ือเราความสนใจของผูเขา
ฝกอบรมใหเกิดการเรียนรู 
    ข้ันทบทวนความรูเดิม เปนข้ันท่ีผูเขาฝกอบรมแสดงออกถึงความรู ความ
เขาใจเดิมท่ีมีอยูในเรื่องท่ีกําลังจะเรียนรู โดยใหผูเขาฝกอบรมศึกษาผานการอธิบายในสวนของการให
ความชวยเหลือ 
    ข้ันปรับเปลี่ยนความคิด เปนข้ันสําหรับการสรางความเขาใจ และสรางองค
ความรูใหมใหเกิดข้ึน โดยการกําหนดเง่ือนไขใหผูเขาฝกอบรมศึกษาสถานการณปญหา เพ่ือใหผูเขา
ฝกอบรมเผชิญกับปญหาท่ีเกิดข้ึนในระหวางการฝกอบรมบทเรียน และสามารถแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน
ภายใตเง่ือนไขท่ีกําหนดไว ทําใหผูฝกอบรมเกิดการเรียนรู การแสวงหาในระหวางการปฏิบัติจริงดวย
ตนเอง จนสามารถสรางองคความรูไดดวยตนเอง 
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    ข้ันนําความคิดไปใช ซึ่งเปนข้ันตอนท่ีผูเขาฝกอบรมมีโอกาสใชแนวคิดหรือ
ความรูความเขาใจมาพัฒนา ทําใหผูเขาฝกอบรมเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย โดยผูเขาฝกอบรมจะ
สามารถนําองคความรูตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนจากการสรางความเขาใจดวยตนเองในระหวางท่ีมีการคิด
แกปญหา 
    ข้ันทบทวน เปนข้ันตอนสุดทาย ผูเขาฝกอบรมไดทบทวนความคิด ความ
เขาใจโดยการเปรียบเทียบความคิด ระหวางความคิดเดมิกับความคิดใหม โดยข้ันตอนน้ีผูวิจัยสรุปเน้ือหา
ท่ีสําคัญของบทเรียนท่ีไดอบรมมา 
   3.5.3 นําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยฝกอบรมตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เรื่อง 
การปฐมนิเทศครูและบุคลากรใหมของโรงเรียนอัสสัมชัญศรีราชา มาจัดสภาพแวดลอม การเรียนรูซึ่ง
ประกอบดวย 
     การสรางสถานการณท่ีเปนปญหา การเรียนรูในสิ่งแวดลอมทางการเรียนรูท่ี
สรางข้ึน สถานการณปญหาจะเปนเสมือนประตูท่ีผูเรียนจะเขาสูเน้ือหาท่ีจะเรียนรู 
     การสรางแหลงเรียนรู รวบรวมขอมูล เน้ือหา สารสนเทศท่ีผูเขาฝกอบรมจะใช
ในการแกสถานการณปญหาท่ีผูเขาฝกอบรมเผชิญ  
     การใหความชวยเหลือ เปนการใหคําแนะนําสําหรับผูเขาฝกอบรมจะเปน การ
ฝกหัดผูเขาฝกอบรม โดยการใหความรูแกผูเขาฝกอบรมในเชิงการใหรูคิดและสรางปญหา และสามารถ
เสาะแสวงหาความรูดวยตนเองในการทําแบบฝกหัด 
     การรวมมือกันแกปญหา เปนสวนสนับสนุนใหผูเขาฝกอบรมไดขยายมุมมอง
ใหแกตนเองและเกิดการคิดไตรตรอง 
     กิจกรรมการเรียน ในระหวางการเรียนผูเขาฝกอบรมตองทําแบบฝกหัด เพ่ือ
เปนการทบทวนความรูความเขาใจของผูเขาฝกอบรม  
   3.5.4 กําหนดแบบทดสอบและประเมินผลเปนแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจ
ของผูเขาฝกอบรม หลังจากไดอบรมบทเรียนท้ังหมด  
 4. การสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยฝกอบรมตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตดําเนินการตาม
ข้ันตอน ดังน้ี 
  4.1 การเขียนเปนแผนผังงาน (Flowchart Lesson) ผูวิจัยจัดทําแผนผัง โดยอธิบาย
ข้ันตอนการทํางานของโปรแกรมในสวนของโครงสรางสวนตาง ๆ ของบทเรียน ตั้งแตเริ่มตนจนจบ
บทเรียน 
  4.2 เขียนรายละเอียดสตอรี่บอรด (Storyboard) เพ่ือเปนแนวทางในการเขียนโปรแกรม
นํารายละเอียดสตอรี่บอรด (Storyboard) มาสรางบทเรียนตามแผนผังท่ีกําหนดไว โดยใชโปรแกรม 
Macromedia Flash  
  4.3 เมื่อสรางบทเรียนคอมพิวเตอรฝกอบรมเสร็จสิ้นตามรายละเอียดสตอรี่บอรด 
(Storyboard) และแผนผังท่ีกําหนดไวแลว ผูวิจัยนําบทเรียนท่ีสรางข้ึนน้ีมาตรวจสอบหาขอผิดพลาด
ของบทเรียน และนําใหผูเช่ียวชาญในการผลิตสื่อคอมพิวเตอรชวยฝกอบรม ตรวจสอบลําดับการเรียนรู
และความเหมาะสมของบทเรียนท่ีนําเสนอ รวมท้ังผูเช่ียวชาญในดานเน้ือหาบทเรียนเรื่อง การปฐมนิเทศ
ครูและบุคลากรใหมของโรงเรียนอัสสัมชัญศรีราชา เพ่ือดูในเรื่องเน้ือหาและแบบทดสอบและมีสิ่งท่ีควร
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ปรับปรุงแกไข ผูวิจัยไดนําขอเสนอแนะตาง ๆ ไปปรับปรุงและแกไขขอบกพรองเพ่ือหาประสิทธิภาพของ
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยฝกอบรม นําไปปรับปรุงกอนการทดลองใช และจัดทําคูมือการใชบทเรียน 
  4.4 การทดลองใชและปรับปรุงแกไข การทดลองใชและปรับปรุงแกไข  
    4.4.1 การทดลองใชกับรายบุคคล โดยทดลองใชกับเจาหนาท่ีโรงเรียนอัสสัมชัญศรี
ราชาท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 1 คน โดยวิธีการสุมอยางงาย เพ่ือดูวาผูเขาฝกอบรมมีความรูความ
เขาใจในบทเรียนมากนอยเพียงใด ดูความยากงายของบทเรียน ผูเขาฝกอบรมใชเวลาการอบรมของ
บทเรียนมากนอยเพียงใด ความคลองตัว และการทํางานของโปรแกรมและสังเกตปฏิกิริยาของผูเรียน
ระหวางฝกอบรมดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยฝกอบรม และซักถามปญหาขอบกพรอง เพ่ือนํามาแกไข
ปรับปรุง หลังจากผูวิจัยไดพบขอบกพรองจากการทดลองใชกับรายบุคคล  
    4.4.2 การทดลองใชกับกลุมยอย โดยทดลองใชกับเจาหนาท่ีโรงเรียนอัสสัมชัญศรี
ราชาท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 6 คน ในข้ันน้ีผู วิจัยทดลองเพ่ือดูความสามารถของบทเรียน 
ปฏิสัมพันธระหวางผู เขาฝกอบรมกับบทเรียน และเปนการทดสอบตามข้ันตอนท่ีสมบูรณของ
กระบวนการฝกอบรมท่ีถูกกําหนดไวในบทเรียน ผูวิจัยเก็บขอมูลตาง ๆ เพ่ือนําไปปรับปรุงแกไขบทเรียน 
เพ่ือใหไดบทเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ และมีความสมบูรณแลวนําไปใชทดลองในภาคสนาม 
     1. สถิติพ้ืนฐาน ประกอบดวย  คารอยละ (percent) คาเฉลี่ยเลขคณิต (Mean)  
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
     2. สถิติท่ีใชในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ประกอบดวย 
      2.1 การวิเคราะหหาคณุภาพรายขอ 
      2.2 การวิเคราะหดัชนีความสอดคลอง 
      2.3 การวิเคราะหหาความเช่ือมั่น 
     3. การคํานวณหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยฝกอบรมตามแนว
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เรื่อง การปฐมนิเทศครูและบุคลากรใหมของโรงเรียนอัสสัมชัญศรีราชาตาม
เกณฑมาตรฐาน 90/90 
 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอน ดังน้ี 
 1. นําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยฝกอบรมตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เรื่อง การปฐมนิเทศ
ครูและบุคลากรใหมของโรงเรียนอัสสัมชัญศรีราชา ไปทดลองใชกับครูและบุคลากรใหมของโรงเรียน
อัสสัมชัญศรีราชา ปการศึกษา 2559 จํานวน 23 คน เพ่ือหาประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 90/90  
 2. หลังจากผูเขาฝกอบรมศึกษาเน้ือหาของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยฝกอบรมตามแนวทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต เรื่อง การปฐมนิเทศครูและบุคลากรใหมของโรงเรียนอัสสัมชัญศรีราชา เสร็จ                   
1 หนวย ใหผูเขาอบรมทําแบบฝกหัด (แบบฝกหัดระหวางเรียน) จํานวน 5 ขอ ทําเชนน้ีจนครบ              
5 หนวย 
 3. ผูเขาฝกอบรมทําแบบทดสอบหลังฝกอบรมของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยฝกอบรมตาม
แนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เรื่อง การปฐมนิเทศครูและบุคลากรใหมของโรงเรียนอัสสัมชัญศรีราชา 
หลังจากเรียนครบ 5 หนวย จํานวน 25 ขอ 
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 การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 
 1. การประเมินความคิดเห็นเก่ียวกับการออกแบบพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยฝกอบรม
ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เรื่อง การปฐมนิเทศครูและบุคลากรใหมของโรงเรียนอัสสัมชัญศรีราชา 
จากผูเช่ียวชาญในรูปแบบของมาตรประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ โดยใชเกณฑการแปล
ความหมายของคาเฉลี่ย ดังน้ี 

  คะแนนเฉลีย่  4.51 – 5.00  หมายความวา เหมาะสมมากท่ีสุด 
  คะแนนเฉลีย่  3.51 – 4.50  หมายความวา เหมาะสมมาก 
  คะแนนเฉลีย่  2.51 – 3.50  หมายความวา เหมาะสมปานกลาง 
  คะแนนเฉลีย่  1.51 – 2.50  หมายความวา เหมาะสมนอย 
  คะแนนเฉลีย่  1.00 – 1.50  หมายความวา เหมาะสมนอยท่ีสดุ 

 2.  ทดสอบประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 90/90 (The 90/ 90 Standard) นําผลท่ีได
จากการทดลองเทียบกับเกณฑท่ีกําหนดไว  
 
สรุปผลการวิจัย 

การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยฝกอบรมตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เรื่อง การ
ปฐมนิเทศครูและบุคลากรใหมของโรงเรียนอัสสัมชัญศรีราชา”สรุปผลการวิจัยไดดังน้ี 
 ผลการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยฝกอบรมตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เรื่อง           
การปฐมนิเทศครูและบุคลากรใหมของโรงเรียนอัสสัมชัญศรีราชา”ไดผานการประเมินจากผูเช่ียวชาญ 5 
ทาน คะแนนความเหมาะสมตามความคิดเห็นผูเช่ียวชาญรวมทุกดานพบวา มีคาเฉลี่ยรอยละ 4.65 อยู
ในระดับเหมาะสมมากท่ีสุด จากการนําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยฝกอบรมตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติ
วิสต เรื่อง การปฐมนิเทศครูและบุคลากรใหมของโรงเรียนอัสสัมชัญศรีราชา” ไปทดลองใชกับกลุม
ตัวอยาง จํานวน 23 คน คะแนนการทดสอบประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยฝกอบรมตาม
แนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เรื่อง การปฐมนิเทศครูและบุคลากรใหมของโรงเรียนอัสสัมชัญศรีราชา”
จํานวนรอยละของผูเรียนท่ีสามารถทําแบบทดสอบผานทุกวัตถุประสงค 91.30 และจํานวนรอยละของ
ผูเรียน ท่ีสามารถทําแบบทดสอบหลังเรียน รวมรอยละ 92.35 สรุปไดวาบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
ฝกอบรมตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เรื่อง การปฐมนิเทศครูและบุคลากรใหม ของโรงเรียน
อัสสัมชัญศรีราชา” ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพของบทเรียนอยูในระดับ 91.30/92.35 ซึ่งสูงกวา
เกณฑมาตรฐาน 90/90 ท่ีกําหนดไว 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยฝกอบรมตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติ วิสต              
เรื่อง การปฐมนิเทศครูและบุคลากรใหมของโรงเรียนอัสสัมชัญศรีราชาเพ่ือการสรางความรูดวยตนเอง 
เปนงานวิจัยและพัฒนาทางการศึกษา ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะห สังเคราะห หลักการ และทฤษฎีท่ี
เก่ียวของพบวาการนําเสนอในบทเรียนจะอยู ในรูปแบบมัลติมีเดีย มีการนําขอความ ภาพน่ิง 
ภาพเคลื่อนไหว และเสียง มาชวยในการอธิบายคําแนะนําตาง ๆ พรอมท้ังมีหนาตางเมนูปรากฏ           
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เปนลําดับข้ันตอนเพ่ืออํานวยความสะดวกแกผูเรียนในการเลือกตาง ๆ มีการแจงวัตถุประสงคของการ
ฝกอบรม การเขาสูเน้ือหาบทเรียน เชน ผูเรียนสามารถท่ีจะเลือกบทเรียนไดตามท่ีตองการโดยมีการนํา 
ขอความ เสียง รูปภาพ และ ภาพเคลื่อนไหวเขามาแทรกในบทเรยีนเพ่ือกระตุนความสนใจผูเรียน และมี
การนําเสนอเน้ือหาเปนลําดับกอน-หลัง ตามเน้ือหา 5 หนวย 1) ประวัติและขอมูลโรงเรียนอัสสัมชัญศรี
ราชา 2) การบริหารจัดการ 3) จรรยาบรรณครูและบุคลากรทางการศึกษา 4)ระเบียบขอบังคับในการ
ปฏิบัติงาน 5) สวัสดิการ โดยมีการออกแบบแตละหนวย ดังน้ี ผูเขาฝกอบรมศึกษาสถานการณท่ีเปน
ปญหา แหลงเรียนรูรวบรวมขอมูล เน้ือหา สารสนเทศท่ีผูเขาฝกอบรมจะใชในการแกสถานการณปญหา
ท่ีผูเขาฝกอบรมเผชิญ ผูเขาฝกอบรมจะใชในการเสาะแสวงหาและคนพบคําตอบการใหความชวยเหลือ 
เปนการใหคําแนะนําสําหรับผูเขาฝกอบรมจะเปนการฝกหัดผูเขาฝกอบรม โดยการใหความรูแกผูเขา
ฝกอบรมในเชิงการใหรูคิดและสรางปญหา ผูเขาฝกอบรมสามารถเสาะแสวงหาความรูดวยตนเองในการ
ทําแบบฝกหัดการรวมมือกันแกปญหา เปนสวนสนับสนุนใหผูเขาฝกอบรมไดขยายมุมมองใหแกตนเอง
และเกิดการคิดไตรตรองมีสรุปเน้ือหาหลังจบในแตละเรื่องเพ่ือใหผูเรียนจับสาระสําคัญของแตละ
บทเรียนไดผูเรียนสามารถศึกษาเน้ือหาในเรื่องอ่ืน ๆ ไดในทันทีโดยไมจําเปนตองศึกษาในบทเรียนท่ี
กําลังศึกษาอยูน้ันใหจบเสียกอน ศึกษาแตละเน้ือหาไดตามตองการผูเรียนสามารถเลือกยอนกลับไป
ทบทวนเน้ือหาไดอยางสะดวกแคคลิกไปท่ีหนาหลักก็สามารถเขาไปทบทวนตามท่ีตองการไดมี
แบบฝกหัดความเขาใจหลังเรียนเสร็จ 1 หนวย ๆ ละ 5 ขอ (แบบฝกหัดระหวางเรียน) และหลังเรียน
เสร็จ 5 หนวย ทําแบบทดสอบ 25 ขอ โดยใชขอสอบแบบเลือกตอบ (Multiple Choice Question) 
เปนเครื่องมือวัดผล เพ่ือเปนการวัดความเขาใจวาผูเรียนมีความเขาใจในเน้ือหามากนอยเพียงใด และ
สามารถใหผลยอนกลับทันทีหลังทําแบบทดสอบเสร็จออกแบบปฏิสัมพันธใหโปรแกรมใชงายสะดวก 
โตตอบกับผูเรียนสม่ําเสมอ การควบคุมเสนทางการเดินหนังสือ ชัดเจนถูกตองตามหลักเกณฑ และ
สามารถยอนกลับไปยังจุดตาง ๆ ไดงาย รูปแบบปฏิสัมพันธ เชน การใชเมาส มีการควบคุมทิศทาง
ความเร็วชาของบทเรียนการใหผลยอนกลับเสริมแรง หรือใหความชวยเหลือเหมาะสมตามความจําเปน 
มีขอมูลยอนกลับท่ีเอ้ือใหผูเรียนไดวิเคราะห และแกปญหาซึ่งคุณลักษณะดังกลาวเปนไปตามหลัก
จิตวิทยาการเรียนรูของบรูเนอร (Bruner)  ทฤษฎีของไทเลอร (Tylor)  และทฤษฎีการเรียนรูของกาเย 
(Gagne') (ณัฐกร สงคราม, 2553, หนา 85–96) ท่ีกลาววาผูเรียนจะเรียนรูดี ถามีการเราความสนใจ
กอนนําเสนอเน้ือหา แจงใหผูเรียนทราบสิ่งจะตองเรียน มีการวางโครงรางเน้ือหา นําเสนอเน้ือหาเปน
ลําดับกอน-หลัง มีการสรุปเน้ือหาเพ่ือใหเขาใจงายกอนจบในแตละเรื่อง จัดสภาพแวดลอมเอ้ือตอการ
เรียน มีภาพตัวอยางประกอบ และใชสื่อท่ีหลากหลายเพ่ือความเขาใจไดงาย นาสนใจ มีการใหคําแนะนํา
เพ่ิมเติม เชน ถาม-ตอบ การทําแบบฝกหัด แบบทดสอบ นอกจากน้ียังสอดคลองกับหลักการเรียนรู
ผูใหญของ (รุงอรุณ ไสยโสภณ, 2551, หนา 111-116)  กลาววา หลักการเรียนรูผูใหญ คือ มีแรงจูงใจใน
การเรียนรู  อาทิ  ความกาวหนาในอาชีพ  ความสนใจในเน้ือหา  ตอบสนองความตองการจากภายนอก  
ความสนุกสนานท่ีไดใชความสามารถทางสตปิญญา  และการไดมีปฏิสมัพันธกับผูรวมกิจกรรม  หลักการ
เรียนรูของผูใหญจะเนนการช้ีนําตนเองมากกวา  เน่ืองจากผูใหญเปนผูท่ีมีประสบการณ  การจัดกิจกรรม
การเรียนรูจึงตองคํานึงถึงความแตกตางของบุคคล   ครูผูสอนจึงมีบทบาทในการอํานวยความสะดวก
ตาง ๆ แกผูเรียน และตรงกับองคประกอบของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยฝกอบรมของ (พงศประเสริฐ 
หกสุวรรณ, 2552) บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (Computer-Assisted Instruction : CAI) เปนการ
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นําเสนอเน้ือหาผานสื่อคอมพิวเตอร ในลักษณะของการสอนแบบโปรแกรม โดยการนําเสนอบทเรียน    
ทีละกรอบ (Gradual Approximation) ใหผู เรียนมีสวนรวมอยางกระฉับกระเฉง (Active 
Participation) ไดรับ ผลยอนกลับทันที (Immediate Feedback) และสิ่งท่ีเรียนไมเกินความสามารถ 
(Success Experience) เมื่อนํามาประยุกตใชในการฝกอบรม ตาง ๆ เรียกวา คอมพิวเตอรชวย
ฝกอบรม (Computer-Based Training : CBT)  
 บทเรียนคอมพิวเตอรชวยฝกอบรมตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เรื่องการปฐมนิเทศครู
และบุคลากรใหมของโรงเรียนอัสสัมชัญศรีราชา” มีประสิทธิภาพ 91.30/92.35 เปนไปตามเกณฑ
มาตรฐานท่ีกําหนดไว 90/90  (The 90/90 Standard) เน่ืองจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยฝกอบรมท่ี
ผูวิจัยพัฒนาข้ึนมีกระบวนการพัฒนาอยางเปนระบบเพราะมีการศึกษาเอกสาร งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับ
การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยฝกอบรม จิตวิทยาการเรียนรูสําหรับการเรียนรูดวยตนเอง ทําการ
วิเคราะห สังเคราะหแลวนํามากําหนดคุณลักษณะบทเรียนคอมพิวเตอรชวยฝกอบรม และมีการสราง
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยฝกอบรมอยางเปนข้ันตอน มีการแกไข ปรับปรุงตามคําแนะนําของเช่ียวชาญ
กอนนําไปทดสอบประสิทธิภาพ ในข้ันการทดสอบประสิทธิภาพบทเรียนคอมพิวเตอรชวยฝกอบรมตาม
แนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เรื่องการปฐมนิเทศครูและบุคลากรใหม ของโรงเรียนอัสสัมชัญศรีราชา” ได
ดําเนินการ 2 ข้ันตอน คือ ทดลองใชเบ้ืองตน (Try Out) และการทดลองใชจริง (Trial Run) ทําใหมีการ
แกไขปรังปรุงจนมั่นใจไดวาบทเรียนคอมพิวเตอรไมมีขอบกพรองสามารถนําไปทดลองใชไดจริง 
นอกจากน้ีบทเรียนคอมพิวเตอรท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนมีลักษณะเปนมัลติมีเดีย (Multimedia) ท่ีนําเสนอ
ขอมูลท้ังขอความ (Text) ภาพน่ิง (Image) ภาพเคลื่อนไหว (Animation) และมีเสียง (Audio) อธิบาย
ประกอบ และใชสื่อหลากหลายรูปแบบ  มีปฏิสัมพันธกับผูเรียนหลายรูปแบบใหผลยอนกลับทันทีทําให
ผูเรียนเขาใจเน้ือหางายข้ึน ทําใหผูเรียนกระตือรือรน สนใจในการเรียนเพ่ิมข้ึนสอดคลองกับของ (วิภา อุ
ตมฉันท, 2544, อางอิงใน มงคล รัตนวิจิตตากร, 2549, หนา 15) กลาววาบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอนใชไดสะดวก  สามารถการนําเสนอในรูปแบบท่ีนาสนใจ เชน ภาพ เสียง สี และภาพเคลื่อนไหว 
สนใจในการเรียนมากยิ่งข้ึนสงผลใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน (สมศักดิ์  คูหาสวรรคเวช, 2545)  
กลาววา วิธีการปฏิสัมพันธท่ีดีเหมาะสมกับผูเรียน การจัดกิจกรรมปฏิสัมพันธอยางเหมาะสมจะทําให
การเรียนการสอนดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพ  บทเรียนนาสนใจทําใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียน
การสอน การเรียนรู   จึงเปนไปอยางกระฉับกระเฉง  การจัดกิจกรรมปฏิสัมพันธทําใหชวยกระตุนให
ผูเรียนมีความกระตือรือรน ทําใหผูเรียนมีความสนใจในการเรียนมากข้ึน 
 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการวิจัย 
 1. สามารถนําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยฝกอบรม ไปทบทวนความรู ความเขาใจไดตามความ
สะดวก และตามความตองการ 
 2. บทเรียนคอมพิวเตอรชวยฝกอบรมเหมาะสําหรับครูและบุคลากรใหม   
 3. การเขาใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยฝกอบรมผูเขารับการฝกอบรมตองศึกษาคูมือแนะนํา
การใชอยางละเอียดจะทําใหสามารถใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยฝกอบรมเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
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 4. ผูเขารับการฝกอบรมท่ีจะใชบทเรียนคอมพิวเตอร ควรมีพ้ืนฐานการใชคอมพิวเตอร 
นอกจากน้ีควรอานวัตถุประสงคกอนเรียนใหเขาใจและทํากิจกรรมตาง ๆ แบบทดสอบในบทเรียนตาม
ข้ันตอนท่ีแจงไว 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรทําการวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยฝกอบรมท่ีมีการปฏิสัมพันธ
หลายรูปแบบเพ่ือกระตุนความสนใจผูเขาฝกอบรม 
 2. ควรมีการวิจัยพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยฝกอบรมท่ีทําใหผูเขารับการฝกอบรมเกิด
ทักษะปลูกฝงทัศนคติเก่ียวกับโรงเรียนอัสสัมชัญศรีราชาในเรื่องอ่ืน ๆ 
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รูปแบบการสงเสริมการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางโอกาสและคุณภาพของผูเรียน  
โดยใชการเรียนรูทางไกลผานเทคโนโลยีสารสนเทศ ของโรงเรียนศึกษาสงเคราะห                   

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
สุภาภรณ  กิตติรัชฎานนท 
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SUPAPORN  KITTIRATCHADANON 

 
บทคัดยอ 

รูปแบบการสงเสริมการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางโอกาสและคุณภาพของผูเรียน โดยใชการเรียนรู
ทางไกลผานเทคโนโลยีสารสนเทศ ของโรงเรียนศึกษาสงเคราะห สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐานมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาและศึกษาประสิทธิภาพของรูปแบบการสงเสริมการจัดการเรียนรูฯศึกษา
ประสิทธิผลการใชรูปแบบการสงเสริมการจัดการเรียนรูฯและจัดทําขอเสนอแนะเชิงนโยบายในการสงเสริม
การจัดการเรียนรูเพ่ือสรางโอกาสและคุณภาพของผูเรียนโดยใชการเรียนรูทางไกลผานเทคโนโลยีสารสนเทศ 
(DLIT) ของโรงเรียนศึกษาสงเคราะห สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานมีวิธีการดําเนินงาน 
4 ข้ันตอนไดแก 1) การสังเคราะหขอมูลเพ่ือกําหนดรูปแบบฯโดยการวิเคราะหเอกสารงานวิจัยท่ี
เก่ียวของ การจัดสนทนากลุม จากผูเช่ียวชาญ ผูบริหารโรงเรียน ครูผูสอน และผูท่ีมีสวนเก่ียวของ
เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสอบสนทนากลุมและแบบสัมภาษณ 2) การออกแบบ
และพัฒนารูปแบบฯโดยการประชุมสัมมนาอิงผูเช่ียวชาญจากผูเช่ียวชาญ และผูทรงคุณวุฒิ และ
ดําเนินการศึกษานํารอง (pilot study) จากโรงเรียนศึกษาสงเคราะห จํานวน 6 โรงเรียนผูใหขอมูลจาก
ผูบริหารสถานศึกษา ครู และนักเรียนในโรงเรียนเครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสนทนา
กลุมฯ และแบบประเมินความสอดคลองของรูปแบบฯ การใช และหาประสิทธิผลรูปแบบการสงเสริม
การจัดการเรียนรูเพ่ือสรางโอกาสและคุณภาพของผูเรยีนกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครัง้น้ี เปนครูผูสอน 
และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 และมัธยมศึกษาปท่ี 3 ปการศึกษา 2559 ของโรงเรียนศึกษา
สงเคราะห จํานวน 44 โรงเรียน  การเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (purposive sampling) โดยใช
เครื่องมือในการเก็บขอมูล ไดแก แบบสังเกตพฤติกรรมแบบประเมินผลการเรียนแบบบันทึกการสะทอน
ผลการเรียนแบบประเมิน 
____________________________________________________________________________ 
ศึกษานิเทศกเชี่ยวชาญ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
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ความสามารถของครู และแบบสอบถามความคิดเห็นของครูผูสอน 3) การรับรองรูปแบบฯเปนการจัดทํา
ขอเสนอแนะเชิงนโยบายในการสงเสริมสนับสนุนการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางโอกาสและคุณภาพของ
ผูเรียน โดยจัดประชุมเสวนาผูทรงคุณวุฒิเครื่องมือท่ีใช ไดแก แบบบันทึกรับฟงความคิดเห็นฯ วิเคราะห
ขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหเน้ือหา 

ผลการวิจัยพบวา รูปแบบการสงเสริมการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางโอกาสและคุณภาพผูเรียน
โดยใชการเรียนรูทางไกลผานเทคโนโลยีสารสนเทศสําหรับโรงเรียนศึกษาสงเคราะห มี5 องคประกอบ
ไดแก 1) หลักการ 2) วัตถุประสงค 3) กระบวนการสงเสริมการจัดการเรียนรู 4) การวัดและประเมินผล 
และ 5) เง่ือนไขสําคัญในการนํารูปแบบไปใช ในภาพรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก ความเปนไป
ไดและความเปนประโยชนอยูในระดับมากท่ีสุด ประสิทธิผลการใชรูปแบบการสงเสริมการจัดการเรียนรู
ฯ พบวา พฤติกรรมการเรียนโดยใช DLIT ของผูเรียนท่ีในภาพรวมอยูในระดับดีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตาม
หลักสูตรสถานศึกษา ในภาพรวมท้ังระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 และช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ปการศึกษา 2559 
เปรียบเทียบปการศึกษา 2558 เพ่ิมข้ึนคุณภาพของผลการประเมินสมรรถนะของผูเรียนตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานในภาพรวมอยูในระดับดีเยี่ยมและผลการสะทอนความรูสึกของผูเรียนตอการ
เรียนโดยใช DLIT พบวา ผูเรียนมีความรูสึกหลากหลายโดยสวนใหญเปนไปในทิศทางท่ีดีตอการเรียน มีความ
พึงพอใจ และมคีวามสุขตอกิจกรรมการเรียนรูท่ีครูจัดใหผานสื่อ DLIT ดานความสามารถของครูผูสอนในการ
จัดการเรียนรูในภาพรวมอยูในระดับมากสวนความคิดเห็นของครูผูสอนท่ีมีตอรูปแบบการสงเสริมการจัดการ
เรียนรูในภาพรวมอยูในระดับมากดานผลการรับฟงความคิดเห็นโดยผูใชและผูทรงคุณวุฒิ หลังการใชรูปแบบ
การสงเสริมการจัดการเรียนรูฯ พบวามีความเหมาะสม ความเปนไปได และความเปนประโยชนในการนําไป
ขยายผล สวนขอเสนอแนะเชิงนโยบาย ระดับสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานควรกําหนดเปน
นโยบายใหสถานศึกษาไดใช ชองทางการจัดการเรียนรูเพ่ือเพ่ิมโอกาสและคุณภาพของผูเรียน โดยใชการ
เรียนรูทางไกลผานเทคโนโลยีสารสนเทศในระดับสถานศึกษาควรสรางความตระหนักใหทุกฝายท่ีมีสวน
เก่ียวของกับการจัดการศึกษาไดเห็นความสําคัญ คุณคา และประโยชน จากการนํากระบวนการเรียนรูเพ่ือ
เพ่ิมโอกาสและคุณภาพของผูเรียน โดยใชการเรียนรูทางไกลผานเทคโนโลยีสารสนเทศไปใช 
คําสําคญั: รูปแบบการสงเสริมการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางโอกาสและคุณภาพของผูเรียน, การจัดการเรียนรู
ทางไกลผานเทคโนโลยีสารสนเทศ 
 

Abstract 
 The Model of Learning Management Promotion to Enhanced Students’ 
Opportunities and Qualities by Distance Learning Information Technology in SuksaSongkro 
(Special need education) school under the Office of the Basic Education Commission. The 
objective is to develop and study the efficiency of the model and the effectiveness of using 
the model with the policy advocacy to promote learning management to create 
opportunities and qualities of learners through the use of distance learning information 
technology (DLIT) of the SuksaSongkro (Special need education) School under the Office of 
the Basic Education Commission. The information is collected from 44 SuksaSongkro (Special 
need education) School included 44 school administrators, 440 teachers and 2,865 students 
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of the third and the sixth grade of the academic year 2556 by using the random sampling 
method. The data were collected through 5 forms of the questionnaires, assessment forms 
and interview forms. The mean, standard deviation and content analysis were employed to 
analyze the collected data. 

The results of the research reveal that the model of learning management 
promotion to enhanced students’ opportunities and qualities by DLIT in SuksaSongkro 
(Special need education) school has five components; 1) principles 2) objectives 3) the 
promotion of learning management 4) measurement and evaluation and 5) success factors.  

  The results showed that the overall of the model was very appropriate. The results 
of model feasibility and utility assessment were found that was at the highest level. The 
effectiveness of using the learning management promotion model showed that the learning 
behaviors of the learners using the DLIT were at a good level. Academic achievement based 
on school curriculum of the third and the sixth grade of the academic year 2559 was 
increased when compared to the academic year 2558. The quality of the competency and 
performance assessment of students in the core curriculum of basic education was at an 
excellent level. The learner's reflection on learning experiences using the DLIT found that the 
learners have a variety of impression but most of which are in a good direction for learning, 
satisfied and happy with the learning activities that teachers provided through DLIT. The 
teachers' ability in learning management was at a high level. The teachers’ opinions toward 
the learning management promotion model were at a high level. After using the model, the 
experts’ and users’ feedback was suitable, feasible and useful to dissemination.  

The policy recommendations for Office of the Basic Education Commission were 
creating a policy for the school to use the learning channel to increase the opportunities and 
qualities of learners by using distance learning information technology (www.dlit.ac.th) at the 
school level. It was necessary to raise awareness for all stakeholders involved in educational 
management to see the importance, value and utility of implementing learning processes to 
increase the opportunities and qualities of learners by using distance learning information 
technology 
Keywords: The Model of Learning Management Promotion to Enhanced Students’ 
Opportunities and Qualities by Distance Learning Information Technology 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงมีพระปณิธานอันแนวแน ในการท่ีจะ

นําเทคโนโลยี สารสนเทศมาใชในการยกระดับคุณภาพชีวิตและเพ่ิมโอกาสทางการศึกษาของประชาชน 
ทรงเจริญรอยตามเบ้ือง พระยุคลบาทของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ท่ีไดทรงใช
เทคโนโลยีสารสนเทศหลายรูปแบบในโครงการพัฒนาเพ่ือนําความรมเย็นเปนสุขใหเกิดแกประชาชนชาว
ไทย ดังพระราชดําริในบทความของวารสารของสํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ 
ความวา“ในชนบทและชุมชนท่ีอยูหางไกลตองเริ่มการพัฒนาตั้งแตตน เราตองสรางโรงเรียนหรือศูนย
การเรียนในชุมชนหมูบาน ศูนยเหลาน้ีตองสรางใหสะอาด ถูกอนามัย มีแสงสวางเพียงพอ ประหยัก
พลังงาน ตองสรางโครงสรางพ้ืนฐาน เชน นํ้าดื่มนํ้าใชท่ีสะอาด การคมนาคมขนสง อาหารท่ีถูกหลัก
โภชนาการ ยาสามัญประจําบาน วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชวยใหมีโครงสรางพ้ืนฐานเหลาน้ีถึงจะมี
โรงเรียนในถ่ินทุรกันดาร โรงเรียนก็มักจะขาดทรัพยากรท่ีจําเปนตอการศึกษาโดยเฉพาะอยางยิ่งครู
วิทยาศาสตรและครูวิชาอ่ืน ๆ ถาไมมีครูจริง ๆ ปญหาอาจจะแกไดสวนหน่ึงดวยการสรางหองสมุด ใช
ขอมูลจากคอมพิวเตอร e-learning หรือการศึกษาทางไกล ท้ังครู นักเรียนและชาวบานจะไดประโยชน
จากสิ่งเหลาน้ี” (สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ, 2550: 7)  

โดยรัฐธรรมนูญ พ.ศ. 2550 สวนท่ี 8 สิทธิและเสรีภาพในการศึกษา มาตรา 49 กําหนดวา 
บุคคลยอมมีสิทธิเสมอกันในการรับการศึกษาไมนอยกวาสิบสองปท่ีรัฐจะตองจัดใหอยางท่ัวถึงและมี
คุณภาพ โดยไมเก็บคาใชจายผูยากไร ผูพิการหรือทุพพลภาพ หรือผูอยูในสภาวะยากลําบาก ตองไดรับ
สิทธิตามวรรคหน่ึงและการสนับสนุนจากรัฐเพ่ือใหไดรับการศึกษาโดยทัดเทียมกับบุคคลอ่ืน สอดคลอง
กับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม ท่ีไดกําหนดความมุงหมายและ
หลักการไวใน มาตรา 6 การจัดการศึกษาตองเปนไปเพ่ือพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังรางกาย 
จิตใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับ
ผูอ่ืนได อยางมีความสุข กําหนดแนวการจัดการศึกษาไวในมาตรา 22 ไววาการจัดการศึกษาตองยึดหลัก
วาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนา ตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด โดย
กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ และ
ในมาตรา 24 การจัดกระบวนการเรียนรู ใหสถานศึกษาและหนวยงานท่ีเก่ียวของดําเนินการสงเสริม
สนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม สื่อการเรียน และอํานวยความสะดวกเพ่ือให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูและมีความรอบรู รวมท้ังสามารถใชการวิจัยเปนสวนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู 
ท้ังน้ี ผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอมกันจากสื่อการเรียนการสอนและแหลงวิทยาการประเภทตาง 
ๆ นอกจากน้ีไดใหความสําคัญกับเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษา จึงไดบัญญัติไวในหมวด 9 วาดวยเทคโนโลยี
ทางการศึกษา โดยเฉพาะในมาตรา 65 และมาตรา 67 ท่ีรัฐตองพัฒนาบุคลากร หรือผูเรียนใหมีความรู 
ความสามารถในการใชเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษาท่ีเหมาะสมในการแสวงหาความรูดวยตนเองไดอยาง
ตอเน่ืองตลอดชีวิต อยางมีคุณภาพและประสิทธิภาพ ตลอดจนตองสงเสริมใหมีการวิจัยและพัฒนา
เทคโนโลยีเพ่ือการศึกษา เพ่ือใหเกิดการใชท่ีคุมคาและเหมาะสมกับกระบวนการเรียนรูของคนไทย 

อยางไรก็ตามจากการจัดการศึกษาของเด็กดอยโอกาสของโรงเรียนศึกษาสงเคราะห สังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  ปการศึกษา 2558 มีจํานวน 50 แหง ใน 42 จังหวัด ซึ่ง
ปจจุบันโรงเรียนศึกษาสงเคราะหไดรับการจัดสรรงบประมาณจากรัฐ ในการจัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
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สําหรับโรงเรียนศึกษาสงเคราะห โดยการไดรับเงินอุดหนุน งบดําเนินงาน งบลงทุนและงบบุคลากร  ซึ่ง
งบประมาณตาง ๆ เหลาน้ี  โรงเรียนศึกษาสงเคราะหไดนํามาบริหารจัดการ เพ่ือใหเกิดคุณภาพทาง
การศึกษาแตจากผลการประเมินคุณภาพนักเรียนของโรงเรียนศึกษาสงเคราะห จากผลการทดสอบทาง
การศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (Ordinary National Educational Test : O-NET) ปการศึกษา 
2556–2558  พบวา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 คะแนนเฉลี่ยสูงสุดในแตละปการศึกษาคิดเปนรอยละ 
37.01, 38.10 และ 35.80 ตามลําดับ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 คะแนนเฉลี่ยสูงสุดในแตละปการศึกษาคิด
เปนรอยละ 37.15, 36.97 และ 33.06 ตามลําดับ จากผลการประเมินคุณภาพในภาพรวมตลอด
ระยะเวลา  3  ปการศึกษา ทุกช้ันมีผลการประเมินไมถึงรอยละ 50 มีท้ังเพ่ิมข้ึน และลดลง  สวนดานผล
การประเมินคุณภาพภายนอกรอบท่ีสาม ระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน จํานวน 37 โรงเรียน ไดรับการ
รับรอง จํานวน  21 โรงเรียน  นอกจากน้ันแลวจากผลการศึกษาของณรี  สุสุทธิ (2557: 3) พบวา การ
ดําเนินงานของโรงเรียนศึกษาสงเคราะหท่ีผานมา  ยังมีปญหาเก่ียวกับการลงทุนตอรายหัวของนักเรียน
คือ  คารายหัวยังไมเพียงพอ บางโรงเรียนยังขาดแคลนบุคลากร  ขาดแคลนวัสดุอุปกรณสื่อและ
เทคโนโลยีทางการศึกษา ขาดแคลนแหลงเรียนรูท่ีทันสมัย  ซึ่งสงผลกระทบตอคุณภาพการศึกษาท่ีไม
เปนไปตามนโยบายและเปาหมายท่ีตั้งไว 

ดังน้ันการดําเนินการเพ่ือแกไขปญหาดังกลาวขางตนวิธีการหน่ึงโดยสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐานไดมีการกําหนดมาตรการระยะยาว โดยการสงเสริมการใชและพัฒนาสื่อนวัตกรรม
เทคโนโลยีในการจัดการเรียนการสอนท้ังในดานกระบวนการและรูปแบบ อยางตอเน่ือง เชน การจัดการ
เรียนการสอนโดยใชสื่ออิเล็กทรอนิกส (Electronics Learning:            e-Learning) บทเรียน
สําเร็จรูป (Computer Assisted Instruction: CAI) หนังสืออิเล็กทรอนิกส (Electronics Book: e-
Book) และสื่ออิเล็กทรอนิกสอ่ืน ๆ ท่ีมีความหลากหลายและสามารถเขาถึงผูเรียนไดงายและกวางขวาง 
รวมท้ังไดมีการพัฒนาระบบการจดัการสือ่อิเลก็ทรอนิกสผานเว็บไซตโดยใชระบบการจัดการจัดการเรียน
การสอน (Learning Management System: LMS) หรือระบบการจัดการเรียนรูซึ่งเปนซอฟตแวรท่ีทํา
หนาท่ีบริหารจัดการเรียนการสอนผานเว็บไซตอันสงผลใหมีการนําเทคโนโลยีมาใชเพ่ือการศึกษาอยาง
แพรหลายและมีประสิทธิภาพมากข้ึน ดังจะเห็นไดจาก การพัฒนาคุณภาพการศึกษาดวยเทคโนโลยี ใน
ระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ท่ีจัดไดอยางเปนรูปธรรมนอกเหนือจากการศึกษาดวยเทคโนโลยีทางไกล  
ผานสถานีโทรทัศนการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม(Distance  Learning  Television: DLTV) แลว 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ยังจัดใหมีการจัดการศึกษาทางไกลผานเทคโนโลยี
สารสนเทศ (Distance Learning Information Technology : DLIT) ซึ่งเปนการจัดการศึกษาทางไกล
อีกรูปแบบหน่ึงท่ี  อันจะเปนการสรางโอกาสในการพัฒนาคุณภาพทางการศึกษา  ท่ีจะนําเอาเทคโนโลยี
การสื่อสารมาเสริมสรางความเขมแข็ง และปรับเปลี่ยนกระบวนการจัดการเรียนการสอน ในการจัด
การศึกษา  โดยการจัดการศึกษาทางไกลผานเทคโนโลยีสารสนเทศ (DLIT) เปนการดําเนินงานเรงดวน
เพ่ือแกปญหาคุณภาพการศึกษา โดยมีการจัดสภาพการสนับสนุนการจัดการเรียนการสอน ของครูอยาง
ครบถวน ท้ังกระบวนการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนน กระบวนการสรางความรู จากการ
ลงมือปฏิบัติ  เน้ือหา ตลอดจนสื่อและอุปกรณท่ีจําเปนในการจัดเรียนการสอน อันจะเปนการลดความ
เหลื่อมล้ําทางการศึกษา ลดชองวางและเพ่ิมโอกาสในการเขาถึงการศึกษาท่ีมีคุณภาพใหกับ ประชาชน
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ไทยทุกคน  อันเปนการดําเนินการตาม รอยเบ้ืองพระยุคลบาท สนองพระราชดําริในการท่ีจะพัฒนา 
การศึกษาไทยใหเจริญกาวหนาสืบไป 

อยางไรก็ตาม จากการศึกษาคนควาผลการวิจัยท่ีผานมา ยังไมพบวามีการวิจัยและพัฒนาการ
พัฒนารูปแบบการสงเสริมการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางโอกาสและคุณภาพของผูเรียนโดยใชการเรียนรู
ทางไกลผานเทคโนโลยีสารสนเทศ (DLIT) ของโรงเรยีนศึกษาสงเคราะห สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ซึ่งหากมีการวิจัยและพัฒนารูปแบบดังกลาวข้ึนได ก็จะทําใหสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มีองคความรูในการบริหารการสงเสริมการจัดการเรียนรูเพ่ือสราง
โอกาสและคุณภาพของผูเรียนโดยใชการเรียนรูทางไกลผานเทคโนโลยีสารสนเทศ (DLIT) ของโรงเรียน
ศึกษาสงเคราะห สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ท่ีจะเปนประโยชนตอหนวยงาน
ทางการศึกษาตาง ๆ ตอไป 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนาและศึกษาประสิทธิภาพของรูปแบบการสงเสริมการจัดการเรียนรูเพ่ือสราง
โอกาสและคุณภาพของผูเรียนโดยใชการเรียนรูทางไกลผานเทคโนโลยีสารสนเทศของโรงเรียนศึกษา
สงเคราะห สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

2. เพ่ือศึกษาประสิทธิผลการใชรูปแบบการสงเสริมการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางโอกาสและ
คุณภาพของผูเรียนโดยใชการเรียนรูทางไกลผานเทคโนโลยีสารสนเทศของโรงเรียนศึกษาสงเคราะห 
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

3. เพ่ือจัดทําขอเสนอแนะเชิงนโยบายในการสงเสริมการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางโอกาสและ
คุณภาพของผูเรียนโดยใชการเรียนรูทางไกลผานเทคโนโลยีสารสนเทศของโรงเรียนศึกษาสงเคราะห 
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การพัฒนารูปแบบการสงเสริมการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางโอกาสและคุณภาพของผูเรียนโดยใช
การเรยีนรูทางไกลผานเทคโนโลยสีารสนเทศของโรงเรียนศึกษาสงเคราะห สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานมีรายละเอียดดังน้ี 

ข้ันตอนท่ี 1 การสังเคราะหขอมูลเพ่ือกําหนดรูปแบบการสงเสริมการจัดการเรียนรูเพ่ือสราง
โอกาสและคุณภาพของผูเรียน (Research: R1) เปนการศึกษารูปแบบ และความตองการในการสงเสริม
การจัดการเรียนรูเพ่ือสรางโอกาสและคุณภาพของผูเรียน โดยใชการเรียนรูทางไกลผานเทคโนโลยี
สารสนเทศโดยการวิเคราะหเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ การจัดสนทนากลุม (focus group 
discussion)และการสัมภาษณ เพ่ือระดมความคิดเห็นเพ่ือวิเคราะหรูปแบบและศึกษาความตองการใน
การสงเสริมการจัดการเรียนรู จากผูเช่ียวชาญ จํานวน 12 คน ผูบริหารโรงเรียน จํานวน 5 คน ครูผูสอน 
จํานวน 5 คน ผูท่ีมีสวนเก่ียวของจํานวน 5 คน และสัมภาษณผูเช่ียวชาญ จํานวน     7 คน เครื่องมือท่ี
ใชในการรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสอบสนทนากลุมและแบบสัมภาษณ วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย 
คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหเน้ือหา 
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ข้ันตอนท่ี 2 การออกแบบและพัฒนารูปแบบการสงเสริมการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางโอกาส
และคุณภาพของผูเรียน (Development: D1) เปนการพัฒนาและศึกษาประสิทธิภาพของรูปแบบฯ 
ประกอบดวย การยกรางรูปแบบการสงเสริมการจัดการเรียนรูเพ่ือเพ่ิมโอกาสและคุณภาพของผูเรียน 
โดยใชการเรียนรูทางไกลผานเทคโนโลยสีารสนเทศ การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบฯ และคูมือการใช
รูปแบบ ฯ และวิธีการวิเคราะหขอมูลโดยการประชุมสัมมนาอิงผูเช่ียวชาญ  (connoisseurship) จาก
ผูเช่ียวชาญ และผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 15 คน ประเมินความเหมาะสม ความเปนไปไดและความมี
ประโยชนของรูปแบบการสงเสริมการจัดการเรียนรูดําเนินการศึกษานํารอง (pilot study) จากโรงเรียน
ศึกษาสงเคราะห จํานวน 6 โรงเรียนผูใหขอมูล ไดจากการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (purposive 
sampling)จากผูบริหารสถานศึกษา ครู และนักเรียนในโรงเรียนเพ่ือศึกษาความเปนไปไดของรูปแบบ
การสงเสริมการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางโอกาสและคุณภาพของผูเรียนและการใชรูปแบบฯ ตลอดจน
ปญหาและอุปสรรคในระหวางการใชรูปแบบฯเครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสนทนา
กลุมฯ และแบบประเมินความสอดคลองของรูปแบบฯ วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และการวิเคราะหเน้ือหา 

ข้ันตอนท่ี 3 การใช และหาประสิทธิผลรูปแบบการสงเสริมการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางโอกาส
และคุณภาพของผูเรียน (Research: R2) เปนศึกษาประสิทธิผลการใชรูปแบบฯ ประกอบดวย 1) การ
นํารูปแบบการสงเสริมการจัดการเรยีนรูเพ่ือเพ่ิมโอกาสและคุณภาพของผูเรยีน โดยใชการเรียนรูทางไกล
ผานเทคโนโลยีสารสนเทศ ไปใช และ 2) การหาประสิทธิผลของรูปแบบการสงเสริมการจัดการเรียนรู 
กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนครูผูสอน และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 และมัธยมศึกษาปท่ี 
3 ปการศึกษา 2559 ของโรงเรียนศึกษาสงเคราะห จํานวน 44 โรงเรียน การเลือกกลุมตัวอยางแบบ
เจาะจง (purposive sampling) โดยเลือกหองเรียนท่ี 1 ของช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 และช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 3 เครื่องมือท่ีใชในการนํารูปแบบฯ ไปใชจํานวน 5 ฉบับ ไดแก 1) แบบสังเกตพฤติกรรมการเขาถึง 
DLIT Model ของผูเรียน 2) แบบประเมินผลการเรียนของผูเรียน 3) แบบบันทึกการสะทอนผลการ
เรียนของผูเรียน 4) แบบประเมินความสามารถของครูในการจัดการเรียนรูฯ และ 5) แบบสอบถามความ
คิดเห็นของครูผูสอนท่ีมีตอรูปแบบการสงเสริมการจัดการเรียนรูฯวิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหเน้ือหา 

ข้ันตอนท่ี 4 การรับรองรูปแบบการสงเสริมการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางโอกาสและคุณภาพของ
ผูเรียน ขยายผลและจัดทําขอเสนอแนะเชิงนโยบาย (Development : D2)เปนการจัดทําขอเสนอแนะ
เชิงนโยบายในการสงเสริมสนับสนุนการจัดการเรยีนรูเพ่ือสรางโอกาสและคุณภาพของผูเรียน โดยใชการ
เรียนรูทางไกลผานเทคโนโลยีสารสนเทศ  ซึ่งประกอบดวย การรับรองรูปแบบฯ การนําเสนอแนว
ทางการเผยแพรรูปแบบฯ สูโรงเรียนอ่ืน ๆ อยางมีประสิทธิภาพ การขยายผลรูปแบบฯ และการจัดทํา
ขอเสนอแนะเชิงนโยบายโดยจัดประชุมเสวนาผูทรงคุณวุฒิท่ี จํานวน 30 คนไดมาโดยการเลือกแบบ
เจาะจง (purposive sampling)ไดแก อาจารยผูสอนระดับมหาวิทยาลัย จํานวน 8 คน ศึกษานิเทศก 
จํานวน 5 คน ผูบริหารสถานศึกษาและครูผูสอน จํานวน 17 คนเครื่องมือท่ีใชในการรับรองรูปแบบฯ 
ไดแก แบบบันทึกรับฟงความคิดเห็นฯ วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเน้ือหา (content analysis) 
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สรุปผลการวิจัย 
1. การสังเคราะหขอมูลเพ่ือกําหนดรูปแบบการสงเสริมการจัดการเรียนรู พบวา ข้ันตอนใน

การพัฒนารูปแบบประกอบดวย การศึกษา สํารวจ วิ เคราะห  สั ง เคราะห  สร างรูปแบบ                   
การตรวจสอบรูปแบบและการประเมินรูปแบบ ท่ีจะทําใหมีความถูกตอง สมบูรณ และนาเช่ือถือสําหรับ
องคประกอบของรูปแบบการสงเสริมการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางโอกาสและคุณภาพผูเรียนโดยใชการ
เรียนรูทางไกลผานเทคโนโลยีสารสนเทศสําหรับโรงเรียนศึกษาสงเคราะหในครั้งน้ี ประกอบดวย 1) 
หลักการ 2) วัตถุประสงค 3) กระบวนการสงเสริมการจัดการเรียนรู 4) การวัดและประเมินผล และ 5) 
เ ง่ือนไขสําคัญในการนํารูปแบบไปใช โดยในสวนของกระบวนการสงเสริมการจัดการเรียนรู 
ประกอบดวย 1) การสรางความตระหนักและขอตกลงรวมกัน2) การจัดการเรียนรูทางไกลผาน
เทคโนโลยีสารสนเทศ จํานวน 5 Module 3) การสนับสนุนทรัพยากรเพ่ือสงเสริมการจัดการเรียนรู4) 
การนิเทศ ติดตาม และ5) การสรางเครือขายนอกจากน้ีคูมือสําหรับการนํารูปแบบการสงเสริมการ
จัดการเรียนรูเพ่ือสรางโอกาสและคุณภาพของผูเรียนโดยใชการเรียนรูทางไกลผานเทคโนโลยีสารสนเทศ
ไปใช ประกอบดวย 1) ความเปนมาและความสาํคัญของรูปแบบ 2) แนวคิดพ้ืนฐานในการพัฒนารูปแบบ 
3) องคประกอบของรูปแบบ 4) แนวทางการรูปแบบไปใชในการจัดการเรียนรู 5) ตัวอยางเครื่องมือท่ีใช
ในการนิเทศ ติดตาม และประเมินผล 6) ปจจัยสนับสนุนและ 7) ดานเง่ือนไขสําคัญในการนํารูปแบบไป
ใช 
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2. การออกแบบและพัฒนารูปแบบการสงเสริมการจัดการเรียนรู พบวา รูปแบบการสงเสริม

การจัดการเรียนรูเพ่ือสรางโอกาสและคุณภาพผูเรียนโดยใชการเรียนรูทางไกลผานเทคโนโลยีสารสนเทศ
สําหรับโรงเรียนศึกษาสงเคราะห ประกอบดวย 1) หลักการ 2) วัตถุประสงค 3) กระบวนการสงเสริม
การจัดการเรียนรู 4) การวัดและประเมินผล และ 5) เง่ือนไขสําคัญในการนํารูปแบบไปใช ผลการ
ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการสงเสริมการจัดการเรียนรู จากการประชุมสัมมนาอิงผูเช่ียวชาญ 
(Connoisseurship) พบวา รูปแบบการสงเสริมการจัดการเรียนรูฯ และคูมือการใชรูปแบบฯ สามารถ
นําไปใชกับโรงเรียนศึกษาสงเคราะหเพ่ือสรางโอกาสและคุณภาพของผูเรียนได ผลการวิเคราะหความ
เหมาะสม ความเปนไปไดและความเปนประโยชนของรูปแบบการสงเสริมการจัดการเรียนรูเพ่ือสราง
โอกาสและคุณภาพของผูเรียนฯ โดยภาพรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก มีความเปนไปไดและมี
ความเปนประโยชนอยูในระดับมากท่ีสุดผลจากการนํารูปแบบท่ีสรางข้ึนไปศึกษานํารอง (pilot study) 
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เพ่ือศึกษาความเหมาะสมและความเปนไปไดของรูปแบบการสงเสริมการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางโอกาส
และคุณภาพของผูเรียน พบวา การนํารูปแบบการสงเสริมการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางโอกาสและคุณภาพ
ของผูเรียน โดยใชการเรียนรูทางไกลผานเทคโนโลยีสารสนเทศของโรงเรียนศึกษาสงเคราะห โดยรวมมี
ความเหมาะสมและความเปนไปได 

3. การใชและหาประสิทธิผลรูปแบบการสงเสริมการจัดการเรียนรูเพ่ือเพ่ิมโอกาสและคุณภาพ
ของผูเรียน พบวา พฤติกรรมการเรียนโดยใชของผูเรียน ในภาพรวมอยูในระดับมาก โดยพฤติกรรมการ
เขาถึงหองเรียนคุณภาพ: DLIT Classroom ผูเรียนมีพฤติกรรมการเขาถึงมากท่ีสุด รองลงมาไดแก 
พฤติกรรมการเขาถึงหองสมุดเพ่ือการเรียนรู: DLIT Digital Library และ พฤติกรรมการเขาถึงคลังสื่อ
การเรียนรู: DLIT Resources ตามลําดับผลการทดสอบระดับชาติ (O-NET) ท้ังระดับช้ันประถมศึกษาป
ท่ี 6 และช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ปการศึกษา 2559 มีผลตางของคะแนนเพ่ิมข้ึนจากปการศึกษา 2558 
โดยระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 เพ่ิมข้ึนรอยละ 3.44 และช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 เพ่ิมข้ึนรอยละ 2.53
ดานสมรรถนะของผูเรียนตามหลักสูตรพบวา ผูเรียนสวนใหญมีสรรถนะท้ัง 5 ดานอยูในระดับดีเยี่ยม 
โดยสามารถเรียงลําดับจากมากไปหานอยไดดังน้ี ความสามารถในการใชทักษะชีวิตความสามารถในการ
สื่อสารความสามารถในการใชเทคโนโลยีความสามารถในการแกปญหา และความสามารถในการคิด 
ตามลําดับดานความสามารถของครูในการจัดการเรียนรูตามรูปแบบการสงเสริมการจัดการเรียนรูฯ ใน
ภาพรวมอยูในระดับมาก และความคิดเห็นของครูผูสอนมีตอรูปแบบการสงเสริมการจัดการเรียนรูฯ ใน
ภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณารายดาน พบวาดานท่ีครูผูสอนมีความคิดเห็นสูงสุดไดแก รูปแบบ
สามารถสงเสริมความรูความสามารถของผูเรียน ดานสมรรถนะสําคัญตามหลักสูตรอยูในระดับมากท่ีสุด
รองลงมาไดแก รูปแบบสามารถสงเสริมความรูความสามารถของผูเรียน ดานความรู ความสามารถตาม
หลักสูตร อยูในระดับมาก และ รูปแบบสามารถนําไปปฏิบัติไดจริง อยูในระดับมาก ตามลําดับ สวนดาน
ท่ีครูผูสอนมีความคิดเห็นต่ํากวาดานอ่ืน ๆ ไดแก รูปแบบสามารถลดความเหลื่อมล้ําทางการจัด
การศึกษาอยูในระดับมาก  

4. การรับรองรูปแบบฯ ขยายผล และจัดทําขอเสนอแนะมีดังน้ี 
การรับรองรูปแบบ พบวา องคประกอบของรูปแบบการสงเสริมการจัดการเรียนรูเพ่ือสราง

โอกาสและคุณภาพของผูเรียน โดยใชการเรียนรูทางไกลผานเทคโนโลยีสารสนเทศ ท่ีนําไปทดลองใช
มาแลวมีความเหมาะสม ชัดเจน ความครอบคลุม ซึ่งสถานศึกษาสามารถนําไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ 
ประกอบดวย 5 องคประกอบหลัก คือ หลักการ วัตถุประสงค กระบวนการสงเสริมการจัดการเรียนรู 
การวัดและประเมินผล และเง่ือนไขสําคัญในการนํารูปแบบไปใช และในองคประกอบท่ี 3 กระบวนการ
สงเสริมการจัดการเรียนรู ประกอบดวย 5 องคประกอบยอย คือการสรางความตระหนักและขอตกลง
รวมกัน การจัดการเรียนรูทางไกลผานเทคโนโลยีสารสนเทศ (DLIT) ไดแก DLIT Classroom,  DLIT 
Resources, DLIT Digital Library, DLIT Professional Learning Community และ DLIT 
Assessment การสนับสนุนทรัพยากรเพ่ือสงเสริมการจัดการเรียนรู การนิเทศ ติดตาม และการสราง
เครือขายมีความเปนไปไดสูงมากท่ีจะมีการนํารูปแบบการสงเสริมการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางโอกาสและ
คุณภาพของผูเรียน โดยใชการเรียนรูทางไกลผานเทคโนโลยีสารสนเทศไปใช หรือขยายผลในวงกวาง 
รูปแบบน้ีมีประโยชนอยางมากตอโรงเรียน ครูผูสอน นักเรียน และผูปกครอง  
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ขอเสนอแนะเชิงนโยบายระดับสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานควรกําหนดเปน
นโยบายใหสถานศึกษาไดใช ชองทางการจัดการเรียนรูเพ่ือเพ่ิมโอกาสและคุณภาพของผูเรียน โดยใชการ
เรียนรูทางไกลผานเทคโนโลยีสารสนเทศควรประสานความรวมมือไปยังเขตพ้ืนท่ีการศึกษา ในการให
ความชวยเหลือ สนับสนุนในการใหความรูกับผูบริหารสถานศึกษา และครูผูสอน เก่ียวกับการใชชองทาง
การจัดการเรียนรูเพ่ือเพ่ิมโอกาสและคุณภาพของผูเรียน โดยใชการเรียนรูทางไกลผานเทคโนโลยี
สารสนเทศและควรจัดทําหลักสูตรการอบรมการพัฒนาครูผูสอนเก่ียวกับการใชชองทางการจัดการ
เรียนรูเพ่ือเพ่ิมโอกาสและคุณภาพของผูเรียน โดยใชการเรียนรูทางไกลผานเทคโนโลยีสารสนเทศสู
หองเรียนผานระบบออนไลน 

ระดับสถานศึกษาควรสรางความตระหนักใหทุกฝายท่ีมีสวนเก่ียวของกับการจัดการศึกษาได
เห็นความสําคัญ คุณคา และประโยชน จากการนํากระบวนการเรียนรูเพ่ือเพ่ิมโอกาสและคุณภาพของ
ผูเรียน โดยใชการเรียนรูทางไกลผานเทคโนโลยีสารสนเทศไปใชควรมีการบูรณาการในการสนับสนุน
งบประมาณการนําการจัดการเรียนรูทางไกลผานเทคโนโลยีสารสนเทศ ไปใช โดยกําหนดไวใน
แผนพัฒนาคุณภาพการศึกษา ภายใตประเด็นกลยุทธท่ีมีความเช่ือมโยงกัน และควรมีการกําหนด
บทบาทหนาท่ีใหแกครู และบุคลากรในสังกัดในการนําการจัดการเรียนรูทางไกลผานเทคโนโลยี
สารสนเทศ ไปใชใหชัดเจน และเปนรูปธรรม 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

1. การสังเคราะหขอมูลเพ่ือกําหนดรูปแบบการสงเสริมการจัดการเรียนรู พบวา ข้ันตอนใน
การพัฒนารูปแบบประกอบดวย การศึกษา สํารวจ วิเคราะห สังเคราะห สรางรูปแบบ การตรวจสอบ
รูปแบบและการประเมินรูปแบบ ท่ีจะทําใหมีความถูกตอง สมบูรณ และนาเช่ือถือ สําหรับองคประกอบ
ของรูปแบบการสงเสริมการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางโอกาสและคุณภาพผูเรียนโดยใชการเรียนรูทางไกล
ผานเทคโนโลยีสารสนเทศสําหรับโรงเรียนศึกษาสงเคราะหในครั้งน้ี ประกอบดวย 1) หลักการ 2) 
วัตถุประสงค 3) กระบวนการสงเสริมการจดัการเรียนรู 4) การวัดและประเมินผล และ 5) เง่ือนไขสําคัญ
ในการนํารูปแบบไปใช โดยในสวนของกระบวนการสงเสริมการจัดการเรียนรู ประกอบดวย 1) การสราง
ความตระหนักและขอตกลงรวมกัน 2) การจัดการเรียนรูทางไกลผานเทคโนโลยีสารสนเทศ จํานวน 5 
Module 3) การสนับสนุนทรัพยากรเพ่ือสงเสริมการจัดการเรียนรู 4) การนิเทศ ติดตาม และ 5) การ
สรางเครือขาย ท้ังน้ีเน่ืองจาก การศึกษาเอกสารและผลงานวิชาการตาง ๆ รวมท้ังขอมูลท่ีไดจากการ
สะทอนความตองการของผูบริหารและครูผูสอนจากโรงเรยีนศึกษาสงเคราะหซึ่งเปนผูใชและผูปฏิบัตงิาน
ในพ้ืนท่ีวา องคประกอบใดสามารถนําไปพัฒนาคุณภาพผูเรียนไดจริง องคประกอบใดสามารถนําไปสู
การปฏิบัติงานและสอดคลองกับบริบทของโรงเรียนศึกษาสงเคราะห ทําใหท่ีมีขององคประกอบท้ังใน
ภาพรวมและองคประกอบยอยเกิดความชัดเจนและมีข้ันตอนตั้งแตการศึกษา สํารวจ วิเคราะห 
สังเคราะห ซึ่งจะทําใหเกิดความถูกตอง สมบูรณ และความนาเช่ือถือ สอดคลองกับแนวคิดของ คีฟส 
(Keeves, 1988: 560) กลาววา รูปแบบท่ีดีสามารถใชประโยชนไดมีขอกําหนด 4 ประการ ไดแก 1) 
รูปแบบควรประกอบดวยความสัมพันธอยางมีโครงสราง (Structural Relationship)     2) รูปแบบควร
ใชเปนแนวทางในการพยากรณผลท่ีจะเกิดข้ึน 3) รูปแบบควรจะตองระบุหรือช้ีใหเห็นถึงกลไกเชิงเหตุผล
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ของเรื่องท่ีศึกษา 4) รูปแบบควรเปนเครื่องมือในการสรางมโนทัศนใหม และสรางความสัมพันธของตัว
แปรในลักษณะใหม ซึ่งเปนการขยายในเรื่องท่ีกําลังศึกษา  

2. การออกแบบและพัฒนารูปแบบการสงเสริมการจัดการเรียนรู พบวา รูปแบบการสงเสริม
การจัดการเรียนรูเพ่ือสรางโอกาสและคุณภาพผูเรียนโดยใชการเรียนรูทางไกลผานเทคโนโลยีสารสนเทศ
สําหรับโรงเรียนศึกษาสงเคราะห ประกอบดวย 1) หลักการ 2) วัตถุประสงค 3) กระบวนการสงเสริม
การจัดการเรียนรู 4) การวัดและประเมินผล และ 5) เง่ือนไขสําคัญในการนํารูปแบบไปใช ผลการ
ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการสงเสริมการจัดการเรียนรู พบวา รูปแบบการสงเสริมการจัดการ
เรียนรูเพ่ือสรางโอกาสและคุณภาพของผูเรียนฯ โดยภาพรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก มีความ
เปนไปไดและมีความเปนประโยชนอยูในระดับมากท่ีสุด ท้ังน้ีเน่ืองจากการพัฒนารูปแบบการสงเสริม
การจัดการเรียนรูเปนการดําเนินงานท่ีเปนข้ันตอน เก็บขอมูลอยางเปนระบบ มีท่ีมาของขอมูลชัดเจน
จากผูมีสวนเก่ียวของท่ีแทจริงซึ่งเปนผูปฏิบัติงานในโรงเรียนศึกษาสงเคราะหและผูทรงคุณวุฒิท่ีมี
ประสบการณและเก่ียวของกับการสงเสริมการจัดการเรียนรูของครูผูสอนและเก่ียวของกับการนํา
เทคโนโลยีสารสนเทศมาใชในการจัดการศึกษาทําใหองคประกอบของรูปแบบมีเน้ือหาท่ีมีความ
เหมาะสมสอดคลองกับสภาพปญหา ความตองการของผูใชและมีกระบวนการสงเสริมการเรียนรูท่ี
ชัดเจนเมื่อนําไปสูการปฏิบัตินาจะกอใหเกิดประโยชนมากท่ีสุดตอการสรางโอกาสและคุณภาพของ
พัฒนาผูเรียนซึ่งเปนผูดอยโอกาสในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห สอดคลองกับแนวคิดของ อุทัย บุญ
ประเสริฐ (2546: 5) ไดกลาวถึงการพัฒนารูปแบบวามีข้ันตอน 5 ข้ันตอน คือ 1) การศึกษาสภาพ ระบบ 
และสภาพแวดลอมของระบบปจจุบัน 2) การระบุปญหาและความตองการจําเปน 3) การยกรางรูปแบบ 
4) การทดสอบความเปนไปได ความเหมาะสมและการยอมรับของผูท่ีเก่ียวของ และ 5) ปรับปรุงรูปแบบ
การศึกษาของสมเชาว กาญจนจรัส (2557: ง-จ) ไดนําเสนอรูปแบบการสงเสริมการเรียนรูของผูเรียน 
พบวา กระบวนการจัดการเรียนรู เปนองคประกอบท่ีสําคัญองคประกอบหน่ึงซึ่งเก่ียวของกับจัดการ
เรียนการสอนท่ีคํานึงถึงวุฒิภาวะและความสามารถของผูเรียน ใชภูมิปญญาทองถ่ิน และแหลงเรียนรูใน
ชุมชนเปนท่ีศึกษาเรียนรูเพ่ิมเติม รวมถึงการวัดผลและประเมินผลผูเรียนใหครอบคลุมท้ังดานความรู 
ทักษะและเจตคติ ใชเครื่องมือวัดผลท่ีหลากหลายสอดคลองกับเน้ือหาวิชาและการจัดกระบวนการ
เรียนรู นําผลการประเมินไปพัฒนาการจัดการเรียนรูใหกับผูเรียน พรอมท้ังมีกระบวนการท่ีเก่ียวของกับ
การนิเทศ ติดตามเพ่ือนําผลการนิเทศมาใชในการปรับปรุงพัฒนาการจัดการเรียนรู ซึ่งสอดคลองกับ
ขอเสนอแนะของ Smith, Robert Timothy (1991 : 78) ไดใหขอเสนอแนะเก่ียวกับประสิทธิภาพของ
รูปแบบไววา ควรมีการวัดและประเมินผลรูปแบบเพ่ือนําขอมูลมาปรับปรุงใหรูปแบบเกิดประสิทธิภาพ
มากท่ีสุด 

3. การใช และหาประสิทธิผลรูปแบบการสงเสรมิการจัดการเรียนรูเพ่ือเพ่ิมโอกาสและคุณภาพ
ของผูเรียน พบวา พฤติกรรมการเรียนโดยใชของผูเรียน ในภาพรวมอยูในระดับมาก โดยพฤติกรรมการ
เขาถึงหองเรียนคุณภาพ: DLIT Classroom ผูเรียนมีพฤติกรรมการเขาถึงมากท่ีสุด รองลงมา ไดแก 
พฤติกรรมการเขาถึงหองสมุดเพ่ือการเรียนรู: DLIT Digital Library และ พฤติกรรมการเขาถึงคลังสื่อ
การเรียนรู: DLIT Resources ตามลําดับ และเมื่อพิจารณาสมรรถนะของผูเรียนตามหลักสูตร พบวา 
ผูเรียนสวนใหญมีสรรถนะท้ัง 5 ดานอยูในระดับดีเยี่ยม โดยสามารถเรียงลําดับจากมากไปหานอยไดดังน้ี 
ความสามารถในการใชทักษะชีวิตความสามารถในการสื่อสารความสามารถในการใชเทคโนโลยี
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ความสามารถในการแกปญหา และความสามารถในการคิด ตามลําดับ ดานความสามารถของครูในการ
จัดการเรียนรูตามรูปแบบการสงเสริมการจัดการเรียนรูฯ ในภาพรวมอยูในระดับมาก และผลการ
ทดสอบระดับชาติ (O-NET) ท้ังระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 และช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ปการศึกษา 
2559 มีผลตางของคะแนนเพ่ิมข้ึนจากปการศึกษา 2558 โดยระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 เพ่ิมข้ึนรอย
ละ 3.44 และช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 เพ่ิมข้ึนรอยละ 2.53 ท้ังน้ีเน่ืองจากรูปแบบการสงเสริมการจัดการ
เรียนรูเพ่ือสรางโอกาสและคุณภาพของผูเรียน มีองคประกอบท่ีงายตอการนํามาประยุกตใช สะดวกและ
สามารถนํามาใชในการจัดการเรียนรูไดสอดคลองกับสภาพปญหาและความตองการขอผูเรียน ซึ่งทําให
ผูเรียนไดเรียนรูในเน้ือหาท่ียาก ๆ กับครูท่ีมีความสามารถเฉพาะดานและสามารถทบทวนไดบอยครั้ง
ตามความตองการและการจัดการเรียนรูทางไกลผานเทคโนโลยียังเปนการสรางโอกาสใหแกผูเรียนท่ีมา
จากครองครัวท่ียากจนเขาถึงสื่อ เทคโนโลยีท่ีทันสมัยและไดรับโอกาสอยางเทาเทียมกับผูเรียนท่ีอยูในตัว
เมืองการไดรับเทคนิค วิธีการเรียนรูจากครูท่ีมีประสบการณผานการจัดการเรียนรูทางไกลผาน
เทคโนโลยีสารสนเทศโดยการจัดหาสิ่งอํานวยความสะดวก สื่อ เทคโนโลยีท่ีสามารถเรียนไดรวดเร็ว 
สะดวกเรียนรูไดทุกท่ีทุกเวลา จะเปนเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนอยางมีคุณภาพ สอดคลองกับผล
การศึกษาของ วัชรี  เลี่ยนบรรจง  (2558, ออนไลน) ไดใหขอเสนอแนะวา การสงเสริมการจัดการเรียนรู 
ท่ีจะทําใหผูเรียนพัฒนาตนเองอยางเต็มศักยภาพ จะประกอบดวย 1) สนับสนุนสิ่งอํานวยความสะดวก
ตาง ๆ 2) นิเทศการจัดการเรียนการสอน 3) กํากับ ติดตาม ประเมินผล 

ความคิดเห็นของครูผูสอนมีตอรูปแบบการสงเสริมการจัดการเรียนรูฯ ในภาพรวมอยูในระดับ
มาก เมื่อพิจารณารายดาน พบวาดานท่ีครูผูสอนมีความคิดเห็นสูงสุดไดแก รูปแบบสามารถสงเสริม
ความรูความสามารถของผูเรียน ดานสมรรถนะสําคัญตามหลักสูตรอยูในระดับมากท่ีสุดรองลงมาไดแก 
รูปแบบสามารถสงเสริมความรูความสามารถของผูเรียน ดานความรู ความสามารถตามหลักสูตร อยูใน
ระดับมาก และ รูปแบบสามารถนําไปปฏิบัติไดจริง อยูในระดับมาก ตามลําดับ ท้ังน้ีเน่ืองรูปแบบการ
สงเสริมการจัดการเรียนรูฯ โดยเฉพาะกระบวนการสงเสริมการจัดการเรียนรู มีองคประกอบท่ีสําคัญ
ไดแก การจัดการเรียนรูทางไกลผานเทคโนโลยีสารสนเทศ มี 5 รูปแบบท่ีสําคัญ คือ DLIT Classroom 
(หองเรียนแหงคุณภาพ) DLIT Resources (คลังสื่อประกอบการเรียนการสอน) DLIT Library (หองสมุด
ออนไลน) DLIT Professional Learning Community: DLIT PLC (ชุมชนแหงการพัฒนาวิชาชีพ) และ
DLIT Assessment (คลังขอสอบ) เปนนวัตกรรมท่ีจะสงเสริมและสนับสนุนบทบาทของครูผูสอนในการ
จัดการเรียนรูเรียนโดยใชการเรียนรูทางไกลผานเทคโนโลยีสารสนเทศ (DLIT) ท่ีครูตนทางไดนําเทคนิค
วิธีการสอนท่ีตนเองถนัดถายทอดทําเปนคลิปการสอนในเน้ือหาท่ีผูเรียนเขาใจยาก เก็บไวเครือขาย
ออนไลนนอกจากน้ีครูตนทางยังมีการจัดสภาพการสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนอยางครบถวน ท้ัง
กระบวนการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนน กระบวนการสรางความรู จากการลงมือปฏิบัต ิ
เน้ือหา ตลอดจนสื่อและอุปกรณท่ีจําเปนในการจัดเรียนการสอน ทําใหครูผูสอนของโรงเรียนปลายทาง
ไดรับความรู เทคนิคใหม พรอมท้ังสามารถแลกเปลี่ยนความรู ประสบการณในการจัดการเรียนรูไดอยาง
ชัดเจน ซึ่งเปนการสรางโอกาสใหแกครูและผูเรียนไดเรียนรูอยางมีคุณภาพ จะชวยลดชองวางทาง
การศึกษาและขยายฐานความรูตามความตองการของผูเรียนซึ่งสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม ท่ีไดกําหนดความมุงหมายและหลกัการไวในมาตรา 24 การจัด
กระบวนการเรียนรู ใหสถานศึกษาและหนวยงานท่ีเก่ียวของดําเนินการสงเสริมสนับสนุนใหผูสอน
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สามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม สื่อการเรียน และอํานวยความสะดวกเพ่ือใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูและมีความรอบรู รวมท้ังสามารถใชการวิจัยเปนสวนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู ท้ังน้ี ผูสอนและ
ผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอมกันจากสื่อการเรียนการสอนและแหลงวิทยาการประเภทตาง ๆ 

4. การรับรองรูปแบบฯ ขยายผล และจัดทําขอเสนอแนะ พบวา องคประกอบของรูปแบบการ
สงเสริมการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางโอกาสและคุณภาพของผูเรียน โดยใชการเรียนรูทางไกลผาน
เทคโนโลยีสารสนเทศ ท่ีนําไปทดลองใชมาแลวมีความเหมาะสม ชัดเจน ความครอบคลุม ซึ่งสถานศึกษา
สามารถนําไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ ประกอบดวย 5 องคประกอบหลัก คือ หลักการ วัตถุประสงค 
กระบวนการสงเสริมการจัดการเรียนรู การวัดและประเมินผล และเง่ือนไขสําคัญในการนํารูปแบบไปใช 
และในองคประกอบท่ี 3 กระบวนการสงเสริมการจัดการเรียนรู ประกอบดวย 5 องคประกอบยอย คือ
การสรางความตระหนักและขอตกลงรวมกัน การจัดการเรียนรูทางไกลผานเทคโนโลยีสารสนเทศ (DLIT) 
ไดแก DLIT Classroom, DLIT Resources, DLIT Digital Library, DLIT Professional Learning 
Community และ DLIT Assessment, การสนับสนุนทรัพยากรเพ่ือสงเสริมการจัดการเรียนรู, การ
นิเทศ ติดตาม และการสรางเครือขายมีความเปนไปไดสูงมากท่ีจะมีการนํารูปแบบการสงเสริมการ
จัดการเรียนรู เพ่ือสรางโอกาสและคุณภาพของผูเรียน โดยใชการเรียนรูทางไกลผานเทคโนโลยี
สารสนเทศไปใช หรือขยายผลในวงกวาง รูปแบบน้ีมีประโยชนอยางมากตอโรงเรียน ครูผูสอน นักเรียน 
และผูปกครอง  

ขอเสนอแนะเชิงนโยบายระดับสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานควรกําหนดเปน
นโยบายใหสถานศึกษาไดใช ชองทางการจัดการเรียนรูเพ่ือเพ่ิมโอกาสและคุณภาพของผูเรียน โดยใชการ
เรียนรูทางไกลผานเทคโนโลยีสารสนเทศควรประสานความรวมมือไปยังเขตพ้ืนท่ีการศึกษา ในการให
ความชวยเหลือ สนับสนุนในการใหความรูกับผูบริหารสถานศึกษา และครูผูสอน เก่ียวกับการใชชองทาง
การจัดการเรียนรูเพ่ือเพ่ิมโอกาสและคุณภาพของผูเรียน โดยใชการเรียนรูทางไกลผานเทคโนโลยี
สารสนเทศและควรจัดทําหลักสูตรการอบรมการพัฒนาครูผูสอนเก่ียวกับการใชชองทางการจัดการ
เรียนรูเพ่ือเพ่ิมโอกาสและคุณภาพของผูเรียน โดยใชการเรียนรูทางไกลผานเทคโนโลยีสารสนเทศสู
หองเรียนผานระบบออนไลน 

ระดับสถานศึกษาควรสรางความตระหนักใหทุกฝายท่ีมีสวนเก่ียวของกับการจัดการศึกษาได
เห็นความสําคัญ คุณคา และประโยชน จากการนํากระบวนการเรียนรูเพ่ือเพ่ิมโอกาสและคุณภาพของ
ผูเรียน โดยใชการเรียนรูทางไกลผานเทคโนโลยีสารสนเทศไปใช ควรมีการบูรณาการในการสนับสนุน
งบประมาณการนําการจัดการเรียนรูทางไกลผานเทคโนโลยีสารสนเทศ ไปใช โดยกําหนดไวใน
แผนพัฒนาคุณภาพการศึกษา ภายใตประเด็นกลยุทธท่ีมีความเช่ือมโยงกัน และควรมีการกําหนด
บทบาทหนาท่ีใหแกครู และบุคลากรในสังกัดในการนําการจัดการเรียนรูทางไกลผานเทคโนโลยี
สารสนเทศ ไปใชใหชัดเจน และเปนรูปธรรม 
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ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการการวิจัย 

1. ผูบริหารในระดับนโยบายควรกําหนดเปนนโยบายท่ีชัดเจน และใหการสงเสริม สนับสนุน
การจัดการเรียนรูโดยใชการเรียนรูทางไกลผานเทคโนโลยีสารสนเทศ (DLIT) ของโรงเรียนศึกษา
สงเคราะหอยางตอเน่ือง 

2. ผูบริหารสถานศึกษาควรสรางความตระหนักตอการนํารูปแบบการสงเสริมการจัดการ
เรียนรูเพ่ือสรางโอกาสและคุณภาพของผูเรียน โดยใชการเรียนรูทางไกลผานเทคโนโลยีสารสนเทศ 
(DLIT) ของครูผูสอนอยางจริงจังและตอเน่ือง 

3. ครูผูสอนควรมีการเผยแพรผลงานท่ีเก่ียวของกับการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางโอกาสและ
คุณภาพของผูเรียน โดยใชการเรียนรูทางไกลผานเทคโนโลยีสารสนเทศ (DLIT) เพ่ือการแลกเปลี่ยน
เรียนรูและพัฒนารูปแบบการประยุกตใชท่ีหลากหลายตอเน่ือง 
 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรศึกษาเรื่อง รูปแบบการสงเสริมการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางโอกาสและคุณภาพของ
ผูเรียน โดยใชการเรียนรูทางไกลผานเทคโนโลยีสารสนเทศ (DLIT) ซึ่งเปนการถอดบทเรียนและ
ประสบการณของโรงเรียนศึกษาสงเคราะหท่ีเปนแบบอยางการปฏิบัติท่ีดีมาพัฒนาเปนรูปแบบการ
สงเสริมการจัดการเรียนรูโดยใชการเรียนรูทางไกลผานเทคโนโลยีสารสนเทศ (DLIT) ในพ้ืนท่ีตาง ๆ และ
ขยายผลใหโรงเรียนท่ีมีสภาพปญหาและขอจํากัดตาง ๆ นําไปปรับประยุกตใช 

2. ควรศึกษาเรื่อง รูปแบบการสงเสริมการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางโอกาสและคุณภาพของ
ผูเรียน โดยใชการเรียนรูทางไกลผานเทคโนโลยีสารสนเทศ (DLIT) ในกลุมสาระอ่ืน ๆ หรือสายอาชีพ
เพ่ือสรางโอกาสและคุณภาพของผูเรียนไดเรียนรูจากครูท่ีมีความเช่ียวชาญเฉพาะ 
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การศึกษาผลของการพัฒนาสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกสประกอบการจดักระบวนการ
เรียนรูโดยใชหองเรียนอิเล็กทรอนิกส รายวิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรียน

สังกัดเทศบาลเมืองกําแพงเพชร 
1อมรา ศรีแกว, 2ธงชัย ชอพฤกษา, 3ยุทธนา พันธม ี

 
STUDY RESULTS OF ELECTRONICS LESSON MEDIAS IN THAI LANGUAGE 
COURSES BY SMART CLASSROOMIN PRATOM SUKSA 3 OF SCHOOLS 

MUNICIPAL GOVERNMENT IN MAUNG KAMPHAENG PHET 
1AMARA SRIKAEW, 2THONGCHAI  CHORPHUEKSA, 3YUTTHANA  PUNMEE 

 
บทคัดยอ 

 การวิจัยเรื่อง การศึกษาผลของการพัฒนาสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกสประกอบการจัด

กระบวนการเรียนรู โดยใชหองเรียนอิเล็กทรอนิกส (Smart Classroom) รายวิชา ท 13101 ภาษาไทย 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ของโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองกําแพงเพชร วัตถุประสงคการวิจัยเพ่ือศึกษา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนผานสื่อเน้ือหาบทเรียนเล็กทรอนิกส และเพ่ือศึกษาความพึง

พอใจของนักเรียนท่ีเรียนผานสื่อเน้ือหาบทเรียนเล็กทรอนิกส โดยกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ไดแก 

นักเรียนโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองกําแพงเพชรท่ีเรียน รายวิชา ท 13101 ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษา

ปท่ี 3 ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2557 โดยวิธีเลือกแบบเจาะจง  

 ผลการวิจัยพบวา 

 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนผานสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส รายวิชา 

ท 13101 ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 หลังการเรียนมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 2. ระดับความพึงพอใจของนักเรียนโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองกําแพงเพชรท่ีมีตอการเรียน

ผานสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส รายวิชา ท 13101 ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีผูวิจัยและ

ชุมชนไดพัฒนาข้ึนมาอยูในเกณฑระดับมาก 

คําสําคัญ: บทเรียนอิเล็กทรอนิกส/ หองเรียนอิเล็กทรอนิกส/ รายวิชาภาษาไทย 

______________________________________________________________________ 
1อาจารยโปรแกรมวิชาภาษาไทย คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร 
2อาจารยประจําสาขาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร 
3อาจารยโปรแกรมวิชาการประถมศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร 

 

 

 



103 
 

 

Abstract 

 The research on Study results of electronics lesson medias in Thai Language 

Pratomsuksa 3 , the development in lesson media which subserve on the 

enseignement of Maung Kamphaeng Phet municipal schools. There are main objectives 

in this research including, To make electronics lesson medias in English Pratomsuksa 3 

successful in School enseignements. And For satisfaction of academic of Maung 

Kamphaeng Phet municipal  schools learner who learn electronics lesson medias order 

to make this electronics lesson medias follow the objectives of this research, the 

researcher has chosen the method in a kind of developing and action research by using 

the example groups of students who are learning in Thai Language Pratomsuksa 3 in 

first semester year 2015 by specifically chose and set up research process steps 

including the steps in building and developing electronics lesson medias. 

 The result found that; 

 1. The comparison of the success in the study of Maung Kamphaeng Phet 

municipal  schools when studied by electronics lesson medias after done the research 

and found out that in each unitenseignement and all. The example group of learner 

has the average score after learner with electronics lesson medias higher than before 

study of .01 this can proof that it is fit with the second set up hypothesis. 

 2. The research of learner satisfaction toward electronics lesson medias in Thai 

Language Pratomsuksa 3, the result of the research came out that student has high 

satisfaction with electronics lesson medias in every fields, according to the scores from 

highest to the lowest, teaching methods, lesson forms and websites, learning activities, 

the use of electronics lesson medias, and content presentations. These satisfaction can 

conclude the high 

Keywords: Electronics Lesson Medias/ Smart Classroom/ Thai Language Courses 
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ความเปนมาและความสําคัญ  

 จากแผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติ ฉบับท่ี 10 (พ.ศ. 2545 - 2559) ไดกําหนดแนวนโยบาย
เพ่ือดําเนินการ การพัฒนาเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษาและการพัฒนาประเทศ รวมถึงพัฒนาสังคมแหงการ
เรียนรู  ซึ่งเปนการสนับสนุนใหผูใชและผูผลติเทคโนโลยเีพ่ือการศึกษามจีิตสาํนึก มีจรรยาบรรณ มีความ
รับผิดชอบตอสังคม ผลิตสื่อเพ่ือการศึกษาท่ีมีคุณภาพ รวมถึงพัฒนาขอมูล สื่อเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิต 
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2550, หนา 79) ระบบการศึกษาในปจจุบันจึงจําเปนตอง
ผลิต ผูรู  ผูสรางความรู  และองคความรู ท่ีจะรองรับการพัฒนาขีดความสามารถดานตาง ๆ ของ
ประเทศใหเปนประชาคมแหงการเรยีนรู สถานศึกษาทุกระดับจะตองสามารถจัดการศึกษา  เรียนรูไดทุก
เวลา  ทุกสถานท่ี มีการใชเทคโนโลยีสารสนเทศสมัยใหม เพ่ือใหสอดคลองกับแผนพัฒนาการศึกษา
แหงชาติดังกลาว ดังน้ีเทคโนโลยีสารสนเทศ (Information Technology: IT) ท่ีผสมผสานระหวาง
เทคโนโลยีคอมพิวเตอร และเทคโนโลยีโทรคมนาคม (Computer & Telecommunications 
Technology) ช่ึงเปนสวนสําคัญตอการนําสารสนเทศซึ่งประกอบดวยขอมูล (Data) ขาวสาร 
(Information) และความรู (Knowledge) ใหสามารถ ลื่นไหลไดสะดวกรวดเร็ว (ไพรัช ธัชยพงษ และ
พิเชษฐ  ดุรงเวโรจน, 2541, หนา 12) ท้ังน้ีการเขาถึงแหลงขอมูลขาวสารและความรูท่ีสะดวกและ
รวดเร็ว ในปจจุบันท่ีไดรับความนิยมสูงสุดก็คือเครือขายอินเตอรเน็ต (Internet) 
 สื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส เปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนใหมในวงการการศึกษาเพ่ือสนองความ
ตองการของ มนุษยท่ีจะนําสื่อหนังสือเขาไปบรรจุอยูในรูปแบบของดิจิตอล   ท้ังน้ีเพ่ือลดขอจํากัดจาก
การอานหนังสือปกติท่ัวไป  บทบาทของผูสอนท่ีมีการเปลี่ยนแปลงไปเนนหนักทางดานการใฝหาความรู
ความเขาใจ  และความสามารถ วิธีสอนท่ีหลากหลายตามสภาพเศรษฐกิจและสังคมไดอยางกวางขวาง 
(เสาวลักษณ บุญญวนิช, 2545, หนา 89) 
 ปจจุบันเทคโนโลยีสารสนเทศไดเขามามีบทบาทสําคัญในการพัฒนาประเทศ อีกท้ังยังเปน 
ปจจัยท่ีสําคัญในการสรางความมั่นคงของเศรษฐกิจ ตลอดจนชวยพัฒนาความเปนอยูของคนในสังคมทุก 
ๆ สังคมใหดีข้ึน อีกท้ังยังมีผลตอวิถีการดําเนินชีวิตของผูคน การเรียนรู การติดตอสื่อสารในโลก อันไร
พรมแดนในยุคหลังสมัยใหมอยางหลีกเลี่ยงมิได สําหรับประเทศไทยรัฐบาลทุกยุคท่ีผานมาก็ให ความ
สนใจและความสําคัญในเรื่องการพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศอยางมาก ดวยเหตุท่ีเล็งเห็นวา เทคโนโลยี
สารสนเทศเปนปจจัยสําคัญในอันท่ีจะชวยใหประเทศไทยสามารถแขงขันกับประเทศอ่ืน ๆ ได อีกท้ังยัง
เปนเครื่องมือท่ีจะเพ่ิมศักยภาพใหประเทศสามารถเปนผูนําในดานการคา การผลิต การเงิน  การขนสง 
การพัฒนาทรัพยากรมนุษย รวมถึงการเสริมสรางคุณภาพชีวิตของประชาชนในประเทศใหดีข้ึนดวย (พัช
รา คะประสิทธ , 2546 หนา 32) ดวยเหตุน้ีจึงพบวา ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศอันประกอบไปดวย
เทคโนโลยีคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสื่อสาร  ถูกนํามาประยุกตใชในงานดานตาง ๆ อยางกวางขวาง  
ท้ังในหนวยงานของรัฐและเอกชน แมกระท่ังในระบบ  ของการจัดการศึกษาและการจัดการเรียนการ
สอนในทุก ๆ ระดับ  
 สําหรับในประเทศไทย เริ่มมีการใชอินเทอร เ น็ตครั้งแรกในป พ.ศ. 2530 โดย
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรไดรับความชวยเหลือจากโครงการ IDP (The International 
Development Plan) เพ่ือใหมหาวิทยาลัย สามารถติตอสื่อสารทางอีเมลกับมหาวิทยาลัย              
เมลเบิรมในออสเตรเลียได ไดมีการติดตั้งระบบอีเมลข้ึนครั้งแรก โดยผานระบบโทรศัพท ความเร็วของ
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โมเด็มท่ีใช ในขณะน้ันมีความเร็วเพียง 2,400 บิต/วินาที จนกระท่ังวันท่ี 2 มิถุนายน พ.ศ. 2531 ไดมี
การสงอีเมลฉบับแรกท่ีตดิตอระหวางประเทศไทยกับมหาวิทยาลัยเมลเบิรน มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร
จึงเปรียบเสมือนประตูทางผาน (Gateway) ของไทยท่ีเช่ือมตอไปยังออสเตรเลียในขณะน้ัน ตอมาในป 
พ.ศ. 2533 ศูนยเทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกสและคอมพิวเตอรแหงขาติ (NECTEC) ไดเช่ือมตอคอมพิวเตอร
ของสถาบันการศึกษาของรัฐ โดยมีช่ือวา เครือขายไทยสาร (Thai Social/Scientific Academic and 
Research Network ThaiSARN) ประกอบดวย มหาวิยาลัยสงขลานครินทร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
สถาบันเทคโนโลยีแหงเอเชีย (AIT) มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เพ่ือใหบริการ
อินเทอรเนตภายในประเทศ เพ่ือการศึกษาและวิจัยตอจากน้ันในป พ.ศ. 2538 ไดมีการบริการ
อินเทอรเน็ตเชิงพาณิชยข้ึน เพ่ือใหบริการแกประชาซน และภาคเอกชนตาง ๆ ท่ีตองการเช่ือมตอ
อินเทอรเน็ต โดยมีบริษัทอินเทอรเน็ตไทยแลนด (Internet Thailand) เปนผูใหบริการอินเทอรเน็ต 
(Internet Service Provider: ISP) เปนบริษัทแรก เมื่อมีคบคนนิยมใชอินเทอรเน็ตเพ่ิมมากข้ึน บริษัทท่ี
ใหบริการอินเทอรเน็ตจึงไดกอตั้งเพ่ิมข้ึนอีก (มหาวิทยาลัยสวนดุสิต, 2550, หนา 45 ) 
 ประเทศไทยมีการนําเอาระบบคอมพิวเตอรเขามาใชในระบบงานตาง ๆ อยางกวางขวาง 
ในชวงระยะสิบกวาปท่ีผานมา คอมพิวเตอรเริ่มกลายเปนสวนหน่ึงของชีวิตผูคน ปจจุบันการนําเอา
ระบบคอมพิวเตอรมาใชกับการเรียนการสอนในสถาบันการศึกษาในระดับตาง ๆ ตั้งแตระดับอนุบาลไป 
จนถึงอุดมศึกษา เติบโตมากข้ึนจนเห็นไดชัด ท้ังน้ีอาจเปนเพราะกระแสความเจริญกาวหนาของ
เทคโนโลยีท่ีเรา   มิอาจตานทานหรือขัดขืนได รวมท้ังผูนําทางการศึกษาและนโยบายของรัฐตางให
ความสําคัญกับเรื่องระบบคอมพิวเตอร อยางไรก็ตามการนําคอมพิวเตอรมาใชงานในสถานศึกษาก็อาจมี
ลักษณะท่ีตาง ๆ กันไป ท้ังท่ีใชในการจัดการเรียนการสอน หรือใชในงานบริหารการศึกษา             
 ดวยเหตุน้ี ผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาการสรางและพัฒนาสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส 
รายวิชา ท 13101 ภาษาไทย เพ่ือแกไขปญหาคุณภาพการศึกษาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการ
เรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพสูงสุด ลดปญหาการเรียนการสอนของครูผูสอน และเพ่ือพัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนใหสูงข้ึน ซึ่งสอดคลองกับการเรียนการสอนในยุคปฏิรูปการศึกษา 
การเปลี่ยนแปลงใหสอดคลองกับของสังคมและนวัตกรรมเทคโนโลยีรวมสมัย   หน่ึงในระบบเทคโนโลยี
ท่ีมีความสําคัญตอนักเรียน ก็คือระบบอินเทอรเน็ต ดังน้ัน การจัดการเรียนการสอนในลักษณะออนไลน 
อันเปนกระบวนการและสื่อท่ีตรงกับลักษณะความสนใจของวัยผูเรียนน้ัน นาจะเปนทางเลือกหน่ึงให
ครูผูสอนในสถานศึกษาสังกัดเทศบาลเมืองกําแพงเพชร มีความจําเปนตองเลือกใชใหเกิดรูปแบบการ
เรียนแบบผสมผสาน (hybrid learning) อันจะชวยเราความสนใจของผูเรียนใหสามารถเรียนรูไดอยาง
ตอเน่ือง ผูวิจัยจึงไดเลือกใชแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูดวยตนเอง การจัดการเรียนรูแบบเอกัตภาพ และ
การพัฒนาสื่อการเรียนการสอน การสรางสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเลล็กทรอนิกส มาทดลองพัฒนาบทเรียน  
ดวยระบบการเรียนการสอนผานสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส โดยใชหองเรียนอิเล็กทรอนิกส 
(Smart Classroom) อันจะเอ้ือประโยชนในการพัฒนาการเรียนรูของนักเรียนตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนผานสื่อเน้ือหาบทเรียนเล็กทรอนิกส

ประกอบการจัดกระบวนการเรียนรู โดยใชหองเรียนอิเล็กทรอนิกส รายวิชา ท 13101 ภาษาไทย       

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ของโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองกําแพงเพชร 

 2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนผานสื่อเน้ือหาบทเรียนเล็กทรอนิกส 

ประกอบการจัดกระบวนการเรียนรู โดยใชหองเรียนอิเล็กทรอนิกส รายวิชา ท 13101 ภาษาไทย      

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ของโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองกําแพงเพชร 

 

สมมุติฐานการวิจัย 

 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนผานสื่อเน้ือหาบทเรียนเล็กทรอนิกสประกอบการ

จัดกระบวนการเรียนรูโดยใชหองเรียนอิเล็กทรอนิกส (Smart Classroom) รายวิชา ท 13101 

ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ของโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองกําแพงเพชร หลังการเรียนมีระดับ

คะแนนเฉลี่ยสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01      

   

ขอบเขตของการวิจัย 

ผูวิจัยดําเนินการศึกษาศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน และความพึงพอใจของ

นักเรียนท่ีเรียนผานสื่อเน้ือหาบทเรียนเล็กทรอนิกสประกอบการจัดกระบวนการเรียนรู โดยใชหองเรียน

อิเล็กทรอนิกส รายวิชา ท 13101 ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ของโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมือง

กําแพงเพชร 

ตัวแปร  

          1. ตัวแปรอิสระ ไดแก 

                การจัดกระบวนการเรียนรูโดยใชสื่อบทเรียนอิเล็กทรอนิกส รายวิชา ท 13101 

ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษา ปท่ี 3 

             2. ตัวแปรตาม ไดแก 

                 2.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

         2.2 ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนผานสื่อบทเรียนอิเล็กทรอนิกส  

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากร 

เปนนักเรียนโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองกําแพงเพชรท่ีเรียน รายวิชา ท 13101 ภาษาไทย ช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 3 ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2557 จํานวน 185 คน 
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กลุมตัวอยาง 

 เปนนักเรียนโรงเรียนเทศบาล 1 ท่ีเรียนผานสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส รายวิชา  ท 

13101 ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 40 คน 

 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 1. แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผานสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส รายวิชา ท 

13101 ภาษไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ซึ่งเปนแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนลักษณะเลือกตอบ

ชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 4 บทเรียน ๆ ละ 5 ขอ รวมท้ังสิ้น 20 ขอ ดังน้ี 

  1.1 บทเรียนท่ี 1 เรื่อง เวลามีคุณคา 

  1.2 บทเรียนท่ี 2 สนุกแบบไทย 

  1.3 บทเรียนท่ี 3 พระสรรพสิทธ์ิ 

  1.4 บทเรียนท่ี 4 บานบางระจัน 

 2. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนผานสื่อเน้ือหาบทเรียนเล็กทรอนิกส 

รายวิชา ท 13101 ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 แบงเปน 2 ตอน ดังน้ี 

 ตอนท่ี 1 ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนผานสื่อเน้ือหาบทเรียนเล็กทรอนิกส 

รายวิชา ท 13101 ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีตอการเรียนสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส 

แบงออกเปน 5 ดาน จํานวน 23 ขอ ไดแก 

  1. ดานวิธีการเรียนการสอน 

  2. ดานการนําเสนอเน้ือหา 

  3. ดานการจัดกิจกรรมประกอบการเรียนการสอน 

  4. ดานรูปแบบบทเรียนและเว็บไซต  

  5. ดานการใชคอมพิวเตอรประกอบการเรียนการสอน 

  ตอนท่ี 2 คําถามปลายเปด จํานวน 3 ขอ เพ่ือใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็นในเรื่อง

ตาง ๆ ไดแก ความพึงพอใจตอการเรียนสื่อบทเรียนอิเล็กทรอนิกส และปญหาอุปสรรคท่ีกระทบตอการ

เรียนรายวิชา ท 13101 ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมเพ่ือการพัฒนาสื่อ

บทเรียนอิเล็กทรอนิกส และขอเสนอแนะอ่ืน ๆ  

 สําหรับเกณฑการประเมินคุณภาพใชเกณฑการเปรียบเทียบมาตราสวนในแบบประมาณคา 

(Rating Scale) โดยกําหนดคาระดับนํ้าหนักเปนคะแนน 5 ระดับ ดังน้ี 

 ระดับ 5  หมายถึง  มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 

 ระดับ 4  หมายถึง  มีความพึงพอใจมาก 

 ระดับ 3  หมายถึง  มีความพึงพอใจปานกลาง 

 ระดับ 2  หมายถึง  มีความพึงพอใจนอย 
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 ระดับ 1  หมายถึง  มีความพึงพอใจนอยท่ีสุด 

 ผลการประเมินคุณภาพจากผูเช่ียวชาญ โดยนําคําตอบของผูเช่ียวชาญในแตละคนมาหา

คาเฉลี่ย โดยมีเกณฑในการแปลความหมาย ดังน้ี 

 คะแนนเฉลี่ย   4.50-5.00 หมายถึงมีความพึงพอใจมากท่ีสุด 

 คะแนนเฉลี่ย   3.50-4.49 หมายถึงมีความพึงพอใจมาก 

 คะแนนเฉลี่ย   2.50-3.49 หมายถึงมีความพึงพอใจปานกลาง 

 คะแนนเฉลี่ย   1.50-2.49 หมายถึงมีความพึงพอใจนอย 

 คะแนนเฉลี่ย   1.00-1.49 หมายถึงมีความพึงพอใจนอยท่ีสุด 

 

 การวิเคราะหขอมูล 

 1. ประเมินคุณภาพของเน้ือหา และรูปแบบของสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกสรายวิชา ท 

13101 ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โดยผูเช่ียวชาญ ใชคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 2. ประเมินความสอดคลองของสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส รายวิชา ท 13101 

ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 และความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 

โดยผูเช่ียวชาญ ใชคาดัชนีความสอดคลอง IOC  

 3. วิเคราะหแบบทดสอบและแบบฝกหัดอิเล็กทรอนิกส ภายในบทเรียนรายขอเพ่ือหาความ

ยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และหาคาความเช่ือมั่น (KR-20) ของแบบทดสอบและแบบฝกหัด

ภายในบทเรียน 

 4. วิเคราะหหาคาความเช่ือมั่นของแบบสํารวจความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอการเรียนสื่อ

เน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส รายวิชา ท 13101 ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โดยใชโปรแกรม 

SPSS for Windows วิเคราะหแบบ Reliability Model Alpha 

 5. วิเคราะหขอมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐาน 

  5.1 หาประสิทธิภาพของสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส รายวิชา ท 13101 

ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โดยหาความสัมพันธระหวางคะแนนท่ีไดจากการทําแบบฝกหัด

ระหวางบทเรียน กับคะแนนท่ีไดจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน โดยคิดคะแนนเปนรอยละจากน้ันนํา

ผลคะแนนท่ีไดมาเปรียบเทียบและหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

  5.2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของ

ผูเรียนสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส รายวิชา ท 13101 ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โดยใช

คะแนนที (t-test) แบบ Dependent 

  5.3 วิเคราะหขอมูลระดับความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอการเรียนสื่อเน้ือหา

บทเรียนอิเล็กทรอนิกส รายวิชา ท 13101 ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 เปนการนําผลคะแนนท่ี
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ไดรับจากการตอบแบบสํารวจ แลวนํามาเปรียบเทียบกับเกณฑ ทําการแปลความหมายของคาเฉลี่ยแต

ละขอตามท่ีกําหนดไว 

 

 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 1. หาประสิทธิภาพของสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส รายวิชา ท 13101 ภาษาไทย ช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 3 ของโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองกําแพงเพชรเพ่ือใหไดตามเกณฑ 80/80 โดยการนํา

สื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกสท่ีสรางข้ึนไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง ซึ่งไดแก นักเรียนโรงเรียนสังกัด

เทศบาลเมืองกําแพงเพชร ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา2557 ท่ีเรียน รายวิชา ท 13101 ภาษาไทย ช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 3 ของโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองกําแพงเพชรโดยวิธีเลือกแบบเจาะจง โดยแบงกลุม

เปนกลุมขนาดตาง ๆ ซึ่งไดแก การทดลองกับผูเรียนแบบเดี่ยว จํานวน 3 คน การทดลองกับผูเรียนแบบ

กลุมยอย จํานวน 10 คน และการทดลองกับผูเรียนภาคสนาม จํานวน 40 คน ตามลําดับ และใช

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบฝกหัดภายในบทเรียน เปนเครื่องมือในการหา

ประสิทธิภาพ 

 2. การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังการเรียนเพ่ือ

ทดสอบคุณภาพของการจัดการเรียนการสอนวา ผูเรียนเกิดความรูและทักษะอันเน่ืองมาจากการเรียน

ผานสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส รายวิชา ท 13101 ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ของโรงเรียน

สังกัดเทศบาลเมืองกําแพงเพชรมากนอยเพียงใด โดยการเก็บขอมูลคะแนนท่ีกลุมตัวอยางทํา

แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนกับนักเรียนในภาคเรียนท่ี1 ปการศึกษา 2557 จํานวน 40 คน ซึ่ง

เปนกลุมตัวอยางเดียวกับกลุมตัวอยางท่ีใชทดสอบหาประสิทธิภาพของบทเรียน ครั้งท่ี 3 และนําขอมูลท่ี

ไดรับจากการทดลองมาหาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 3. การสํารวจความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอการเรียนผานสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส 

รายวิชา ท 13101 ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ของโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองกําแพงเพชร เพ่ือ

เปนการทดสอบคุณภาพของการจัดการเรียนการสอนวา ผูเรียนเกิดความพึงพอใจอันเน่ืองมาจากการ

เรียนผานสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส รายวิชา ท 13101 ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ของ

โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองกําแพงเพชร มากนอยเพียงใด โดยการเก็บขอมูลจากนักเรียนของโรงเรียน

สังกัดเทศบาลเมืองกําแพงเพชร ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา2557 จํานวน 40 คน ซึ่งเปนกลุมตัวอยาง

เดียวกับกลุมตัวอยางท่ีใชทดสอบหาประสิทธิภาพของบทเรียนครั้งท่ี 3 ซึ่งไดประเมินความพึงพอใจใน

แบบสํารวจ หลังจากสิ้นสุดการจัดการเรียนการสอนผานสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส 
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สรุปผลการวิจัย 

 ในการศึกษาครั้งน้ีไดแบงผลการศึกษาออกเปน 2 ตอนตามวัตถุประสงค คือ เพ่ือศึกษา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนผานสื่อเน้ือหาบทเรียนเล็กทรอนิกส และเพ่ือศึกษาความพึง

พอใจของนักเรียนท่ีเรียนผานสื่อเน้ือหาบทเรียนเล็กทรอนิกส สามารถสรุปผลการศึกษาไดดังน้ี 

 

ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบความแตกตางระหวางผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน 
              
 
 
 

 p ≤ .01  
 

 จากตารางท่ี 1 สรุปไดวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนจากบทเรียน

อิเล็กทรอนิกสรายวิชา ท 13101 ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .01 แสดงวาเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 2 ท่ีกําหนดไววา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ของนักเรียนท่ีเรียนผานสื่อเน้ือหาบทเรียนรายวิชา ท 13101 ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 หลังการ

เรียนมีระดับคะแนนเฉลี่ยสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

ตารางท่ี 2 แสดงความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอการเรียนสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส รายวิชา     

ท 13101 ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 

ความพึงพอใจ 
คาเฉลี่ย 
(n=40) 

S.D. 
ระดับความ 
พึงพอใจ 

ดานวิธีการเรียนการสอน    
 1. ความเหมาะสมสําหรับการจดัการเรยีนการสอนใน

รูปแบบสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกสในหองเรียน
อิเล็กทรอนิกส 

4.60 0.49 มากท่ีสุด 

 2. ความเหมาะสมในการศึกษาและทําความเขาใจ
เน้ือหา 

3.35 0.68 มาก 

 3. บรรยากาศในการเรียนรู 4.18 0.63 มาก 
 4. การคนหาขอมูลเพ่ิมเตมิดวยตนเอง 3.93 0.57 มาก 
 5. สามารถเขาเรียนเวลาใดก็ได 4.43 0.67 มาก 
 6. สามารถทบทวนเน้ือหาไดตลอดเวลา 4.48 0.59 มาก 
 รวม 4.33 0.44 มาก 
    
    

 n  S.D. + sig 
กอนเรียน 40 3.55 0.73 

21.37 .000 
หลังเรียน 40 4.51 0.65 

X
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ความพึงพอใจ 
คาเฉลี่ย 
(n=40) 

S.D. 
ระดับความ 
พึงพอใจ 

ดานการนําเสนอเน้ือหา    
 1. ความชัดเจนของคําสั่ง/คําแนะนําในสื่อเน้ือหา

บทเรียนอิเล็กทรอนิกส 
3.95 0.78 มาก 

 2. คําท่ีอธิบายเน้ือหามีความชัดเจนเขาใจงาย 3.85 0.69 มาก 
 3. ลําดับการนําเสนอเน้ือหามีความตอเน่ือง 3.80 0.48 มาก 
 4. แบบฝกหัดภายในบทเรียนสงเสริมความเขาใจ

บทเรียน 
3.95 0.90 มาก 

 5. แบบทดสอบมีความเหมาะสม สามารถประเมินผล
ตนเองได 

4.20 0.77 มาก 

 รวม 3.95 0.66 มาก 
ดานการจัดกิจกรรมประกอบการเรียนการสอน    
 1. องคประกอบเว็บไซต สงเสริมตอการเรียนรูใน

ภาพรวม 
(กระดานขาว หองสนทนา E-mail) 

4.58 0.51 มากท่ีสุด 

 2. ความชัดเจนของคําแนะนําของผูสอนตอสื่อ เน้ือหา
บทเรียนอิเล็กทรอนิกส 

3.90 0.68 มาก 

 3. การใหคําปรึกษาและอํานวยความสะดวกของผูสอน 4.50 0.64 มากท่ีสุด 
 4. วิธีการประเมินผลการเรียนรู 3.75 0.73 มาก 
 รวม 4.18 0.53 มาก 

ดานรูปแบบสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกสและเว็บไซต    
 1. ความนาสนใจโดยรวมของบทเรียนและเว็บไซต 4.68 0.49 มากท่ีสุด 
 2. ไอคอนเมนูมีความเหมาะสม ใชงานงาย 4.30 0.68 มาก 
 3. ความสอดคลองของรูปภาพท่ีนําเสนอในสื่อ เน้ือหา

บทเรียนและเว็บไซต 
4.20 0.65 มาก 

 4. เสียงประกอบบทเรียนมคีวามเหมาะสม 4.15 0.48 มาก 
 5. ภาษาท่ีใชประกอบบทเรียนมคีวามเหมาะสม 4.03 0.67 มาก 
 รวม 4.27 0.64 มาก 
ดานการใชสื่ออิเล็กทรอนิกสประกอบการเรียนการสอน    
 1. ความพรอมของคอมพิวเตอร และอุปกรณเสริมใน

การจัดกิจกรรมการเรียน 
3.88 0.55 มาก 

 2. การเช่ือมตอและการเขาสูบทเรยีนในระบบ
อินเตอรเน็ตในหองเรียนอิเล็กทรอนิกส 

3.70 0.76 มาก 

 3. ตอบสนองความสนใจการเรยีนรูของนักศึกษา 4.13 0.69 มาก 
 4. เหมาะสมกับการเรียนรูในปจจบัุน 4.73 0.85 มากท่ีสุด 
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ความพึงพอใจ 
คาเฉลี่ย 
(n=40) 

S.D. 
ระดับความ 
พึงพอใจ 

 รวม 4.11 0.37 มาก 
 ผลรวมเฉลี่ย 4.18 0.67 มาก 

  
 จากตารางท่ี 2 สรุปไดวาผูเรียนมีความพึงพอใจตอสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส รายวิชา 
ท 13101 ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยรวม 4.18 และพบวาผูเรียนมี
ความพึงพอใจในระดับมากในทุก ๆ ดาน โดยมีคะแนนรวมจากมากไปนอย ไดแก ดานวิธีการเรียนการ
สอน ดานรูปแบบบทเรียนและเว็บไซต ดานการจัดกิจกรรมประกอบการเรียนการสอน ดานการใชสื่อ
อิเล็กทรอนิกสประกอบการเรียนการสอน และดานการนําเสนอเน้ือหา ตามลําดับ เมื่อพิจารณาใน
รายละเอียดของรายการท่ีประเมินพบวาหัวขอท่ีผูเรียนมีความพึงพอใจมากท่ีสุด 3 อันดับแรก ไดแก หัว
ขอความเหมาะสมกับการเรียนรูในปจจุบัน หัวขอความนาสนใจโดยรวมของบทเรียนและเว็บไซต และ
หัวขอความเหมาะสมสําหรับการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกสตามลําดับ 
จากผลการวิเคราะหแสดงวาเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยขอ 3 ท่ีกําหนดไววา ระดับความพึงพอใจของ
นักเรียนโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองกําแพงเพชรท่ีมีตอการเรียนสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส 
รายวิชา ท 13101 ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีผูวิจัยไดพัฒนาข้ึนอยูในเกณฑระดับมาก 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองกําแพงเพชรท่ีเรียนผาน

สื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส รายวิชา ท 13101 ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 หลังการเรียนมี

ระดับคะแนนเฉลี่ยสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีผูวิจัย

กําหนดไว ท้ังน้ี สามารถอภิปรายไดวา การท่ีผลการเรียนรูของนักเรียนท่ีสูงข้ึน เกิดจากการนําเอา

รูปแบบของการจัดการเรียนการสอนดวยสื่ออิเล็กทรอนิกสมาใชในการจัดการเรียนการสอนในหองเรียน

อิเล็กทรอนิกส (smart  classroom) และทางออนไลน ทําใหนักเรียนเกิดความสนใจ ตองการท่ีจะ

เรียนรู รวมถึงการท่ีผูสอนมีการเตรียมพรอมในการเปนผูอํานวยความสะดวกเครื่องมือตาง ๆ สราง

บรรยายใหเกิดการเรียนรู และจัดเตรียมคูมือประกอบการเรียนรูเพ่ือสนับสนุนและสงเสริมใหผูเรียนเกิด

การเรียนรูดวยการนําตนเอง จึงทําใหนักศึกษาสามารถดําเนินกิจกรรมการเรียนรูดวยการนําตนเองได

อยางอิสระ สอดคลองกับ ถนอมพร เลาหจรัสแสง (2545, หนา 18-19)ท่ีไดกลาวถึงประโยชนของสื่อ

เน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส ไววา สื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส ชวยใหการจัดการเรียนการสอนมี

ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน เพราะการถายทอดเน้ือหาผานทางมัลติมีเดีย สามารถทําใหเกิดการเรียนรูได

ดีกวาการเรียนจากสื่อขอความเพียงอยางเดียว หรือจากการสอนภายในหองเรียนของผูสอนซึ่งเนนการ

บรรยายในลักษณะ Chalk and Talk โดยเมื่อเปรียบเทียบกับ อิเล็กทรอนิกส ท่ีไดรับการออกแบบและ

ผลิตมาอยางมีระบบ จะชวยทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ มากกวาในเวลาท่ีเร็วกวา 

นอกจากน้ี ยังสอดคลองกับแนวคิดของการเรียนรูดวยการนําตนเอง ซึ่ง สุรางค โควตระกูล (2548,หนา 
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22: อางอิงจาก Fowler, 1994, p. 211และ Greens et al., 1996, p. 245) กลาววา ทฤษฎีการสราง

องคความรูดวยตนเอง (Cognitive Constructivism) ซึ่งอธิบายวาผูเรียนเปนผูกระทํา (Active) และ

เปนผูสรางความรูในใจเอง ปฏิสัมพันธทางสังคมมีบทบาทในการกอใหเกิดความไมสมดุลทางความรู

ความเขาใจข้ึน เปนเหตุใหผูเรียนปรับความเขาใจเดิมท่ีมีอยูใหเขากับขอมูลขาวสารใหม จนกระท่ังเกิด

ความสมดุลทางความรูความเขาใจ หรือเกิดความรูใหมข้ึน จากเหตุผลดังกลาวท้ังสอง จึงสงผลให

นักศึกษาคณะครุศาสตร มีผลการเรียนรูท่ีสูงข้ึนหลังจาการเรียนดวยสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส 

ดังน้ัน การเรียนการสอนผานสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส รายวิชา อ 13101 ภาษาอังกฤษ ช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 3 จึงเปนแนวทางการจัดการเรียนแบบผสมผสาน (Hybrid Learning) ท่ีสอดคลองกับ

การเปลี่ยนแปลงของสังคม และนวัตกรรมเทคโนโลยีรวมสมยั ซึ่งเปนการนําเทคโนโลยีท่ีมีความสาํคัญใน

ปจจุบันมาเปนเครื่องมือในการจัดการเรียนรู อันเปนกระบวนการและสื่อท่ีตรงกับลักษณะความสนใจ

ของวัยผูเรียนน้ันทําใหผูเรียนเกิดการพัฒนาทักษะในการเรียนรูในเชิงบวก อันจะชวยเราความสนใจของ

ผูเรียนใหสามารถเรียนรูไดอยางตอเน่ืองตอไป 

 2. ระดับความพึงพอใจของนักเรียน โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองกําแพงเพชรท่ีมีตอการเรียน

สื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส รายวิชา ท 13101 ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3พบวา ผูเรียนมี

ความพึงพอใจตอการเรียนผานสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกสรายวิชา ท 13101 ภาษาไทย  ช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 3 ทุกดานในระดับมาก ท้ังน้ีอาจเปนเพราะสื่ออิเล็กทรอนิกสทําใหนักเรียนตื่นตาตื่นใจ 

ทําใหสนใจในเน้ือหาและมีความเขาใจในเน้ือหาไดเปนอยางดี โดยมีคะแนนรวมจากมากไปนอย ไดแก 

ดานวิธีการเรียนการสอน ดานรูปแบบบทเรียนและเว็บไซต ดานการจัดกิจกรรมประกอบการเรียนการ

สอน ดานการใชสื่ออิเล็กทรอนิกสประกอบการเรียนการสอน และดานการนําเสนอเน้ือหา ตามลําดับ 

เมื่อพิจารณาในรายละเอียดของรายการท่ีประเมิน พบวาหัวขอท่ีผูเรียนมีความพึงพอใจมากท่ีสุด 3 

อันดับแรก ไดแก หัวขอความเหมาะสมกับการเรียนรูในปจจุบัน หัวขอความนาสนใจโดยรวมของ

บทเรียนและเว็บไซต และหัวขอความเหมาะสมสําหรับการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบสื่อ

อิเล็กทรอนิกส จากผลการประเมินความพึงพอใจนํามาอภิปราย ดังน้ี สื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกสท่ี

ผูวิจัยไดพัฒนาตอบสนองความตองการในดานวิธีการเรียนรูของผูเรียน สอดคลองกับแนวคิดของเอลิส 

(Ellis. 2003, p.285) ท่ีกลาวถึงประโยชนของสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส ทําใหการเรียนการสอน

มีความนาสนใจ ดึงดูดใจผูเรียนมากข้ึน เน่ืองจากความสามารถของโปรแกรมคอมพิวเตอร ท่ีพัฒนา

รูปแบบการนําเสนอใหเปนท่ีนาสนใจ เสริมชองทางของสื่อหลายอยางเขาไปในระบบสื่อการเรียนการ

สอน เชน การมีขอความ รูปภาพ กราฟก เสียงประกอบ ภาพแสดงการเคลื่อนไหว ซึ่งการเรียนรูผานสื่อ

บทเรียนอิเล็กทรอนิกส มีประโยชนตอทักษะการคิดอยางเปนระบบ โดยเฉพาะทักษะการวิเคราะห

สืบคน การคิดเชิงวิเคราะห การวิเคราะหขอมูล การแกปญหา และการคิดอยางอิสระ ท้ังน้ี ผูสอน

จะตองมีการเตรียมพรอมในการเปนผูอํานวยความสะดวกเครื่องมือตาง ๆ สรางบรรยายใหเกิดการ

เรียนรู และจัดเตรียมคูมือประกอบการเรียนรูเพ่ือสนับสนุนและสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยการ
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นําตนเอง และผลจากการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองกําแพงเพชรท่ีมี

ตอการเรียนสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส รายวิชา ท 13101 ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 

สามารถสรุปไดวานักเรียน โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองกําแพงเพชรมีความพึงพอใจตอการนําสื่อเน้ือหา

บทเรียนอิเล็กทรอนิกสมาใชในการจัดการเรียนการสอน ซึ่งสามารถนําขอมูลจากผลการศึกษาวิจัยไปใช

ประโยชนตอการสราง หรือพัฒนาสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกสสาํหรับการจัดการเรียนการสอนแบบ

ผสมผสาน (Hybrid Instruction) ตอไป 

 

ขอเสนอแนะในการการวิจัย 

 การนําสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกสมาใชในการจัดการเรียนการสอน เปนแนวทางการ

จัดการเรียนรูใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม และนวัตกรรมเทคโนโลยีรวมสมัย เกิดเปน

รูปแบบการเรียนแบบผสมผสาน (Hybrid Learning) อันจะชวยเราความสนใจของผูเรียนใหสามารถ

เรียนรูไดอยางตอเน่ือง ซึ่งเก่ียวเน่ืองกับการเตรียมความพรอมใน 3 ดาน ไดแก 

 1. ดานเครื่องมืออุปกรณ ไดแก อุปกรณคอมพิวเตอร อุปกรณเช่ือมตอเครือขายอินเตอรเน็ต 

และแผนการสํารองกรณเีครอืขายอินเตอรเน็ตขัดของ เชน การเตรียมแผน CD เพ่ือจัดการเรียนการสอน

แบบออฟไลนในหองเรียนอิเล็กทรอนิกส  สถาบันการศึกษาท่ีตองการนําสื่อเ น้ือหาบทเรียน

อิเล็กทรอนิกสมาใชจะตองมีแผนในการเตรียมความพรอมในดานตาง ๆ 

 2. ดานผูสอน เน่ืองจากเทคโนโลยีมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา สถาบันการศึกษาท่ี

ตองการนําสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกสมาใช ตองมีการเตรียมความพรอมในดานผูสอน จัดใหมีการ

อบรมและพัฒนาทักษะในการใชเทคโนโลยีการศึกษา เพ่ือสามารถเลือกวิธีการจัดการเรียนการสอน 

และเทคโนโลยีทางการศึกษาใหมีความเหมาะสมกับผูเรียน และควรเตรียมความพรอมในดานทีมงาน

หรือนักการศึกษาเพ่ือสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนจากสื่อเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส 

3. ดานผูเรียน การจัดการเรียนการสอนดวยสื่ออิเล็กทรอนิกส ผูเรียนจะตองใชทักษะใน           

หลาย ๆ ดานพรอม ๆ กัน ท้ังในดานการสื่อสาร คอมพิวเตอร และการจัดการเรียนรูดวยการนําตนเอง 

ดังน้ัน ควรท่ีจะมีการสงเสริมความรูทางดานคอมพิวเตอร และการเรียนผานสื่อเน้ือหาบทเรียน

อิเล็กทรอนิกสรายวิชาอ่ืน ๆ ใหมากข้ึน เพ่ือใหนักศึกษาเกิดทักษะความชํานาญ นําไปสูการเรียนรูดวย

การนําตนเองในดานอ่ืน ๆ 
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