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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ี มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาแบบภาวะผูนําการบริหารสถานศึกษา สังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอางทอง 2) เพ่ือศึกษาการบริหารงานวิชาการของผูบริหาร
สถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอางทอง และ 3) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ
ระหวางแบบภาวะผูนํากับการบริหารงานวิชาการของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษาอางทอง การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงปริมาณ กลุมตัวอยางคือ ผูบริหารและ
ครูผูสอนของสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอางทอง ใน 7 อําเภอ จํานวน 
194 คน ตามสัดสวนประชากรในแตละอําเภอ โดยการเทียบสัดสวนและใชการสุมอยางงาย (Simple 
random sampling) ดวยวิธีการจับฉลาก เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามแบบมาตราสวน
ประมาณคา 5 ระดับ ท่ีมีความเช่ือมั่นเทากับ 0.94 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก ความถ่ี       
คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน     
 ผลการวิจัยพบวา 1) ผลการศึกษาแบบภาวะผูนําของผูบริหารสถานศึกษา โดยภาพรวม    
อยูในระดับมาก (Χ  = 4.35) เมื่อพิจารณารายดาน พบวา ดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ แบบผูนําทางการ
สอน อยูในระดับมาก  (Χ  = 4.40) รองลงมาคือ แบบนักปฏิบัติ อยูในระดับมาก (Χ  = 4.38) แบบ    
ยึดหลักธรรม (Χ  = 4.33)  แบบผูนําชุมชนดานคุณธรรม (Χ  = 4.32) และแบบใชประโยชนจากโอกาส   
อยูในระดับมาก (Χ  = 4.31) ตามลําดับ 2) ผลการศึกษาการบริหารงานวิชาการของผูบริหารสถานศึกษา 
โดยภาพรวม อยูในระดับมาก (Χ  = 4.30) เมื่อพิจารณารายดาน พบวา ดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ การ
วิจัยเพ่ือการพัฒนาคุณภาพการศึกษา และ การพัฒนาสื่อ นวัตกรรมและเทคโนโลยี ทางการศึกษา          
อยูในระดับมาก (Χ  = 4.32) รองลงมา คือ การพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา และการวัดผลประเมินผล 
เทียบโอนผลการเรียน อยูในระดับมาก (Χ= 4.31) การพัฒนาแหลงเรียนรู อยูในระดับมาก (Χ  = 4.30)  
 
ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา วิทยาลัยเทคโนโลยีสยาม 



2 
 

 

และการพัฒนากระบวนการเรียนรู อยูในระดับมาก (Χ  = 4.23) และ 3) ผลความสัมพันธระหวางแบบ
ภาวะผูนํากับการบริหารงานวิชาการของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาอางทอง โดยรวมมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (r) เทากับ 0.64 ระดับปานกลาง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
คําสําคัญ:  แบบภาวะผูนําของผูบริหาร, การบริหารงานวิชาการของผูบริหาร, สํานักงานเขตพ้ืนท่ี 
  การศึกษาประถมศึกษา  
 

Abstract 
The purposes of this research were 1) to study the relationship between 

leadership and academic capacity of school under the Angthong Primary Educational 
Office Area; 2) to study the academic capacity of the schools under the Angthong 
Primary Educational Office Area and; 3) to study the relationship between the 
leadership of school administrators and the academic capacity of the schools under 
the Angthong Primary Educational Office Area. The population employed are school 
administer and teachers, under the jurisdiction of the Angthong Primary Educational 
Office Area. The samples of 194 were stratified from 7 districts by simple random 
sampling. The instrument used for gathering data was five rating-scale questionnaires. 
With confidence equal to 0.94. The statistical tools being employed consist of 
frequency, percentage, mean, standard deviation, and Pearson correlation coefficient. 

The findings of the research indicated that; 1) On the whole, the 
leadership of school administrators of the school under the Angthong Primary 
Educational Office Area seemed to be at the high level (Χ  = 4.35). When each side was 
considered that had arithmetic means with descending order, it was found that 
teaching behavior was at the high level (Χ  = 4.40); that is, practitioner (Χ  = 4.38), 
admire to the principle (Χ  = 4.33), moral community leader (Χ  = 4.32), and take 
advantage of opportunity (Χ  = 4.31).  2) Study of Academic Administration of School 
Administrators. The overall level (= 4.30), considering each aspect with the highest 
average research is to improve the quality of education and develop innovative media 
and educational technology at a high level (Χ  = 4.32). Next, the curriculum and 
evaluation transfer grade at a high level (Χ  = 4.31), the development of learning 
resources was at a high level (Χ  = 4.30) and the development of the learning process 
was at a high level (Χ  = 4.23).  3) The relationship between the leadership of school 
administrators and the academic capacity of the schools under the Angthong Primary 
Educational Office Area. Overall, the correlation coefficient (r) = 0.64 at moderate 
level. The statistical significance level 01.  
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Keywords: Leadership of school administrator, Academic capacity of school      
    administrator, Primary Educational Office Area 

   
ความเปนมาและความสําคัญ 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 และ              
(ฉบับท่ี 3) พ.ศ. 2553 มีเจตนารมณจะปฏิรูปการศึกษา โดยกําหนดแนวทางในการพัฒนาขาราชการครู 
ตามมาตรา 52 สรุปไดวา ใหกระทรวงศึกษาธิการ สงเสริมระบบการพัฒนาขาราชการครูและบุคลากร
ทางการศึกษาใหมีคุณภาพและมาตรฐานท่ีเหมาะสมกับวิชาชีพช้ันสูง โดยการกํากับและประสานให
สถาบันตาง ๆ ท่ีทําหนาท่ีผลิตครู พัฒนาขาราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาใหมีความพรอม 
รวมท้ังในมาตรา 53 ไดกําหนดใหองคการวิชาชีพครูและผูเก่ียวของกับการศึกษาภายใตการบริหารของ
สภาวิชาชีพออกใบเพิกถอนและใบประกอบอนุญาตวิชาชีพและกํากับ ดูแลการปฏิบัติตามมาตรฐานและ
จรรยาบรรณวิชาชีพ รวมท้ังดานการพัฒนาวิชาชีพโดยในการปฏิบัติตามมาตรฐานและจรรยาบรรณ
วิชาชีพ รวมท้ังดานการพัฒนาวิชาชีพ โดยในการปฏิรูปครูและบุคลากรทางการศึกษามีเปาหมายท่ีจะ
พัฒนาวิชาชีพครูใหมีคุณภาพ มีประสิทธิภาพ และมีคุณลักษณะอันพึงประสงค และการพัฒนางาน
อาชีพของตนตามเกณฑมาตรฐานวิชาชีพซึ่งสอดคลองกับขอเสนอยุทธศาสตรการปฏิรูปการศึกษาของ
คณะกรรมการอํานวยการปฏิรูปการศึกษา (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2554, น.19) ซึ่งการ
เปลี่ยนแปลงในการพัฒนาครูและขาราชการครูดังกลาว ผูบริหารสถานศึกษาเปนบุคคลท่ีสําคัญอยางยิ่ง
ในการพัฒนาสถานศึกษาและครู (กัลยาณี พรมทอง, 2546, น.3) ผูบริหารจึงตองมีภาวะความเปนผูนํา
และพรอมท่ีจะเปลี่ยนแปลงในทางท่ีทําใหองคกรประสบความสําเร็จ ภาวะผูนําแหงการเปลี่ยนแปลงท่ี
ทําใหองคกรประสบความสําเร็จสูงในสถานภาพท่ีมีขอจํากัดตาง ๆ ไดเปนผูสรางแรงจูงใจใหกับผูตาม
อยางมีประสิทธิภาพ ดึงความสามารถท่ีแตกตางของบุคคลนําออกมาใชอยางมีประสิทธิผล ผูตามเกิด
แรงบันดาลใจและปญญา ทําใหผูตามมองตนเองและกระบวนทัศนใหม พัฒนาความสามารถของ
ผูรวมงานและผูตามไปสูความสามารถท่ีสูงข้ึนและมีศักยภาพมากข้ึน ผูนําจะชักนําผูรวมงานและผูตาม
ใหมองไกลเกินกวาความสนใจของตนเองไปสูอุดมการณท่ีเก่ียวกับผลสัมฤทธ์ิการบรรลุสัจการแหงตน
และความเปนอยูท่ีดีของตนเองและผูอ่ืน รวมท้ังองคกรและสังคม (ธวัช บุญยมณี, 2550, น.3)                 

จากรายงานประจําปของสถานศึกษาพบวาผลสอบ O-NET , NT ของสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษาอางทองมีผลการประเมินต่ํากวาเกณฑระดับชาติ  ซึ่งอาจเปนผลมาจากการขาด
ภาวะผูนําของผูบริหารโรงเรียน จึงสงผลกระทบโดยตรงตอคุณภาพของการศึกษา โดยรวม เชน 
ผูบริหารสถานศึกษาขาดความรูความเขาใจ พรอม ครูไมใหความเคารพ และผูบริหารสั่งการครูไมได
เทาท่ีควร จึงสงผลกระทบตอคุณภาพการศึกษาของนักเรียนโดยตรง และยังพบปญหาอีกบางประการ 
คือ ผูบริหารสถานศึกษาสวนใหญไดดํารงตําแหนงผูบริหารเปนระยะเวลานานหลายป จึงมักจะ
บริหารงานดวยระบบการบริหารงานแบบเดิม ๆ ตามความคุนเคยไมคอยยอมรับฟงความคิดเห็นใหม ๆ 
และมีความเขาใจในสภาวการณดานการศึกษาในปจจุบันยังนอยไป (อดิลัน กือซา, 2555 : 3) ปญหา
เหลาน้ีอาจจะสงผลตอการปฏิบัติงานของครูผูสอนในการพัฒนาดานการเรียนการสอนใหไดมาตรฐาน 
และอางอิงจากงานวิจัยของซอฟ  ราเซะ (2560) ท่ีไดทําการวิจัยเรื่อง ภาวะผูนําของผูบริหารโรงเรียนใน
อําเภอทุงยางแดง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาปตตานี เขต 3 ผลการวิจัย พบวา  
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ผลการเปรียบเทียบระดับภาวะผูนําของผูบริหารโรงเรียนในอําเภอทุงยางแดง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษาปตตานี เขต 3 จําแนกตามตัวแปร เพศ อายุ ประสบการณการทํางาน และ
ขนาดของโรงเรียน พบวา โดยภาพรวมไมแตกตางกัน ปญหาเก่ียวกับภาวะผูนําของผูบริหารโรงเรียนใน
อําเภอทุงยางแดง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาปตตานี เขต 3 ไดแก 1) ผูบริหารไม
คอยเปดโอกาสใหครูมีสวนรวมงานของชุมชน และก็ไมเปดโอกาสใหชุมชนมีสวนรวมกับโรงเรียน            
2) ผูบริหารจะรับนโยบายจากสวนกลางเพียงอยางเดียวไมมีวิธีการดําเนินงานเปนของตัวเอง และ
ผูบริหารไมสามารถแกไขปญหาความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนระหวางบุคลากรได และ 3) ผูบริหารขาดการ
ปฏิสัมพันธกับครู และชุมชน จึงไดนํามาศึกษาเพ่ิมเติมเพ่ือหาแบบภาวะผูนําท่ีเหมาะกับการบริหารงาน
วิชาการท่ีมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลสูงสุดตอการบริหารสถานศึกษา 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาแบบภาวะผูนําการบริหารสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาอางทอง  

2. เพ่ือศึกษาการบริหารงานวิชาการของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาอางทอง  

3.  เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางแบบภาวะผูนํากับการบริหารงานวิชาการของผูบริหาร
สถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอางทอง   

 
สมมติฐานการวิจัย 
 แบบภาวะผูนํากับการบริหารงานวิชาการของสถานศึกษา  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาอางทอง  มีความสัมพันธกันทางบวก อยูในระดับปานกลาง อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 ดานเน้ือหา 

 1. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับแบบภาวะผูนํา 
 2. แนวคิดเก่ียวกับการบริหารงานวิชาการ 
 3. ขอมูลท่ัวไปของสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอางทอง 
 4. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 ดานตัวแปร 
 ตัวแปรอิสระ  คือ  แบบภาวะผูนํา  5  แบบ  ไดแก  แบบใชประโยชนจากโอกาส แบบนักปฏิวัติ  
แบบผูนําทางการสอน  แบบผูนําชุมชนดานคุณธรรม และแบบยึดหลักจริยธรรม  
 ตัวแปรตาม  คือ การบริหารงานวิชาการ 6 ดาน  ไดแก  การพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาการ
พัฒนากระบวนการเรียนรู การวัดผล ประเมินผลและเทียบโอนผลการเรียน  การวิจัยเพ่ือพัฒนา
คุณภาพการศึกษา  การพัฒนาสื่อ นวัตกรรม และเทคโนโลยีทางการศึกษา  การพัฒนาแหลงเรียนรู   
 ดานระยะเวลา 
 ชวงเวลาในการทําวิจัย  กันยายน  2561 (30  วัน) 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
ตัวแปรอิสระ(Independent Variables)      ตัวแปรตาม  (Dependent  Variables) 

แบบภาวะผูนํา 
1. แบบใชประโยชนจากโอกาส 
2. แบบนักปฏิบัติ 
3. แบบผูนําทางการสอน 
4. แบบผูนําชุมชนดานคุณธรรม 
5. แบบยึดหลักจริยธรรม 
 
 

 การบริหารงานวิชาการ 
1. การพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา 
2. การพัฒนากระบวนการเรียนรู 
3.  การวัดผล ประเมินผลและเทียบโอน 
    ผลการเรียน 
4. การวิจัยเพ่ือพัฒนาคุณภาพการศึกษา 
5. การพัฒนาสื่อ นวัตกรรม และเทคโนโลยี   
   ทางการศึกษา 
6. การพัฒนาแหลงเรียนรู 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงปริมาณ  (Quantitative Research)  เรื่องความสัมพันธระหวางแบบ
ภาวะผูนํากับการบริหารงานวิชาการของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาอางทอง   

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร เปนผูบริหาร จํานวน 103 คน และครูผูสอน จํานวน 968 คน รวมท้ังสิ้น 1,071 คน 
จากสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอางทอง  

กลุมตัวอยาง เปนผูบริหาร จํานวน 19 คน และครูผูสอน จํานวน 175 คน รวมท้ังสิ้น 194  คน  
จากสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอางทอง ไดมาโดยการกําหนดขนาด
กลุมตัวอยาง โดยใชตารางการกําหนดขนาดกลุมตัวอยางของ Krejcie and Morgan  (1970)  ตาม
สัดสวนประชากรในแตละศูนย โดยการเทียบสัดสวนและใชการสุมอยางงาย  (Simple random 
sampling) ดวยวิธีการจับฉลาก     
 เครื่องมือวิจัย 
 เปนแบบสอบถาม (Questionnaires) จํานวน 3 ตอน ประกอบดวย ตอนท่ี 1 เปนแบบสอบถาม
ขอมูลเก่ียวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม เปนแบบตรวจสอบรายการ (Check list) 
ประกอบดวย เพศ  อายุ ระดับการศึกษา ตําแหนง ประสบการณในตําแหนง และศูนยการศึกษาพิเศษ 
ตอนท่ี 2 เปนแบบสอบเก่ียวกับแบบภาวะผูนําของผูบริหารสถานศึกษา 5  แบบ คือ แบบใชประโยชน
จากโอกาส แบบนักปฏิวัติ แบบผูนําทางการสอน แบบผูนําชุมชนดานคุณธรรม และแบบยึดหลัก
จริยธรรม เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตอนท่ี 3 สอบถามเก่ียวกับการ
บริหารงานวิชาการของผูบริหารสถานศึกษา 6 ดาน คือ การพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา การพัฒนา
กระบวนการเรียนรู การวัดผล ประเมินผลและเทียบโอนผลการเรียน การวิจัยเพ่ือพัฒนาคุณภาพ
การศึกษา  การพัฒนาสื่อ นวัตกรรม และเทคโนโลยีทางการศึกษา การพัฒนาแหลงเรียนรู  เปนแบบ
มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ   
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 การเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมดวยตนเอง โดยติดตอประสานกับสถานศึกษา สังกัดสํานักงาน

เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอางทองท่ีใชในการวิจัย เพ่ือนําหนังสือขอความอนุเคราะหและ
แบบสอบถาม ไปใหกับผูบริหารและครูผูสอนในสถานศึกษา ท้ัง 7 อําเภอ พรอมรับคืนกลับมาภายใน  
30  วัน  แลวนํามาตรวจสอบความถูกตองกอนนําไปประมวลผล เพ่ือหาคาสถิติและนําเสนอผลการ
วิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูล 

1. วิเคราะหขอมูลสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม เพศ  อายุ ระดับการศึกษา  ตําแหนง  
ประสบการณในตําแหนงและศูนยการศึกษาพิเศษ โดยหาความถ่ี (Frequency) และคารอยละ  
(Percentage) 

 2.  วิเคราะหขอมูลแบบภาวะผูนําของผูบริหารสถานศึกษา โดยหาคาเฉลี่ย  ( X )  และสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน  (S.D.)   

      3.  วิเคราะหขอมูลการบริหารงานวิชกาการของผูบริหารสถานศึกษา โดยหาคาเฉลี่ย (X )  และ
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (S.D.)   
   4.  วิเคราะหความสัมพันธระหวางแบบภาวะผูนํากับการบริหารงานวิชาการของผูบริหาร
สถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอางทอง  ใชคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของ
เพียรสัน (Pearson’ s  Product-Momet  Correlation  Coefficient) โดยใชเกณฑการวิเคราะห (r)   
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตารางท่ี 1  คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  จําแนกตามระดับของแบบภาวะผูนําของ
ผูบริหารสถานศึกษา  โดยรวม   

 แบบภาวะผูนําของผูบริหารสถานศึกษา (X) 
ระดับพฤติกรรมการบริหารงาน 

 S.D. ความหมาย อันดับ 

1 แบบใชประโยชนจากโอกาส (X1) 4.31 0.70 มาก 5 
2 แบบนักปฏิบัติ (X2) 4.38 0.66 มาก 2 
3 แบบผูนําทางการสอน (X3) 4.40 0.65 มาก 1 
4 แบบผูนําชุมชนดานคุณธรรม (X4) 4.32 0.63 มาก 4 
5 แบบยึดหลักธรรม (X5) 4.33 0.62 มาก 3 

รวม 4.35 0.65 มาก  

 
 
 
 
 
 

Χ
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ตารางท่ี 2  คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  จําแนกตามระดับการบริหารงานวิชาการของ
ผูบริหารสถานศึกษา  โดยรวม 

 การบริหารงานวิชาการ (Y) 
ระดับการปฏิบัติงาน 

 S.D. ความหมาย อันดับ 

1 การพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา (Y1) 4.31 0.60 มาก 3 
2 การพัฒนากระบวนการเรียนรู (Y2) 4.23 0.66 มาก 6 
3 การวัดผลประเมินผล เทียบโอนผลการเรียน (Y3) 4.31 0.64 มาก 4 
4 การวิจัยเพ่ือการพัฒนาคุณภาพการศึกษา (Y4) 4.32 0.59 มาก 1 
5 
 
6 

การพัฒนาสื่อ นวัตกรรมและเทคโนโลยี  
ทางการศึกษา (Y5) 
การพัฒนาแหลงเรียนรู (Y6) 

4.32 
 

4.30 

0.58 
 

0.57 

มาก 
 

มาก 

2 
 
5 

รวม 4.30 0.61 มาก  

 
 ตารางท่ี  3  คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางแบบภาวะผูนํากับการบริหารงานวิชาการของ
ผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอางทอง โดยรวม 

 
 
แบบภาวะผูนํา (X) 
 

 การบริหารงานวิชาการ 

กา
รพั

ฒ
นา

หล
ักศ

ตุร
สถ

าน
ศึก

ษา
 

 
กา

รพั
ฒ

นา
กร

ะบ
วน

กา
ร

เร
ียน

ร 
กา

รวั
ดผ

ล 
ปร

ะเ
มิน

ผล
ฯ 

 

กา
รวิ

จัย
ฯ 

 

กา
รพั

ฒ
นา

สือ
 

นวั
ตก

รร
มฯ

 
 

กา
รพั

ฒ
นา

แห
ลง

เร
ียน

รู 
 

(Y1)   (Y2)    (Y3)  (Y4) (Y5)  (Y6) 

1.  แบบใชประโยชนจากโอกาล  (X1) 
2.  แบบนักปฏิบัติ  (X2) 
3.  แบบผูนําทางการสอน  (X3) 
4. แบบผูนําชุมชนดานคุณธรรม  (X4) 
4.  แบบยึดหลักจริยธรรม (X4) 

0.50** 
0.58** 
0.61** 
0.66** 
0.72** 

0.65** 
0.64** 
0.61** 
0.64** 
0.68** 

0.63** 
0.61** 
0.58** 
0.65** 
0.67** 

0.01 
0.10 
0.15* 
-0.04 
0.05 

0.01 
0.05 
0.04 
0.05 
0.01 

 -0.35 
0.01 
-0.05 
-0.04 
0.03 

รวม 0.61** 0.64** 0.63** 0.05 0.03  -0.08 

   ** P< .01 
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สรุปผลการวิจัย 
 1.  แบบภาวะผูนําของผูบริหารสถานศึกษา พบวา ดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ แบบผูนํา
ทางการสอน อยูในระดับมาก รองลงมาคือ แบบนักปฏิบัติ แบบยึดหลักธรรม แบบผูนําชุมชนดาน
คุณธรรม และแบบใชประโยชนจากโอกาส อยูในระดับมาก ตามลําดับ 

2.  การบริหารงานวิชาการของผูบริหารสถานศึกษา พบวา ดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ การ
วิจัยเพ่ือการพัฒนาคุณภาพการศึกษา และ การพัฒนาสื่อ นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษา  
รองลงมา คือ การพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา การวัดผลประเมินผล เทียบโอนผลการเรียน การพัฒนา
แหลงเรียนรู  และการพัฒนากระบวนการเรียนรู ตามลําดับ 
 3.  ความสัมพันธระหวางแบบภาวะผูนํากับการบริหารงานวิชาการของผูบริหารสถานศึกษา  
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอางทอง พบวา คือ แบบผูนําชุมชนดานคุณธรรม กับ 
การพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา  มีความสัมพันธกันสูงสุด ระดับปานกลาง รองลงมาคือ คือ แบบผูนํา
ชุมชนดานคุณธรรม กับ การพัฒนากระบวนการเรียนรู  แบบผูนําชุมชนดานคุณธรรม กับ การวัดผล
ประเมินผล  แบบผูนําทางการสอน กับ การพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา  แบบผูนําทางการสอน กับ การ
วัดผลประเมินผล  และ แบบใชประโยชนจากโอกาส กับ การพัฒนากระบวนการเรียนรู  ตามลําดับ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

1.  แบบภาวะผูนําของผูบริหารสถานศึกษา โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน  
พบวา  ดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด  คือ  แบบผูนําทางการสอน อาจเปนเพราะวา ผูบริหารเปนผูนําท่ีมีการ
ยอมรับในอํานาจและยินยอมปฏิบัติตามแนวทางท่ีกําหนดจากสวนกลางในการบริหารงานโดยเนนการ
เรียนการสอนตามสภาพและบริบทของโรงเรยีน กําหนดรูปแบบการจัดการเรยีนการสอนแบบยืดหยุนให
ผูเรียนสามารถเรียนรูสิ่งท่ีเปนสาระสําคัญหรือแกนของการเรียนรู เนนทักษะการแกปญหา เพ่ือนําไปใช
ในชีวิตการทํางาน มีการประเมินผูเรียนดวยวิธีการอ่ืนนอกเหนือจากผลการเรียน  สอดคลองกับงานวิจัย
ของ คํานึง แกวอนันต (2550, น.100-104) ไดศึกษาวิจัย เรื่อง ความสัมพันธระหวางแบบภาวะผูนําของ
ผูบริหารสถานศึกษากับประสิทธิผลของการพัฒนาการจัดการเรียนรูของครูในสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาสระแกว เขต 1 ผลการศึกษาพบวา แบบภาวะผูนําของผูบริหาร
สถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาสระแกว เขต 1 ภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณา
รายแบบ พบวา ทุกแบบอยูในระดับมาก อันดับแรกคือ แบบยึดหลักธรรม รองลงมาคือ แบบผูนําชุมชน
ดานคุณธรรม และแบบผูนําดานวิชาการ ตามลําดับ 

2.  การบริหารงานวิชาการของผูบริหารสถานศึกษา โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปน
รายดานพบวา  ดานท่ีมีคาสูงเฉลี่ยสูงสุด  คือ การวิจัยเพ่ือการพัฒนาคุณภาพการศึกษา อาจเปนเพราะวา 
สถานศึกษามีการสงเสริมใหครูศึกษา วิเคราะห วิจัย  เพ่ือคุณภาพงานวิชาการและพัฒนาการเรียนการ
สอน โดยนําผลวิจัยมาใชในการพัฒนาการเรียนการสอน สรางความรวมมือในการทําวิจัยระหวาง
บุคลากร ชุมชน องคกร หนวยงาน รวมท้ังสถาบันอ่ืนท่ีจัดการศึกษา และประสานความรวมมือใน
การศึกษา วิเคราะห วิจัยเผยแพรผลงานวิจัยและพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนรวมกับสถานศึกษา
อ่ืน ท้ังน้ีสอดคลองกับมารีนา  สะนี (2558) ไดศึกษาวิจัย เรื่อง ความสัมพันธระหวางภาวะผูนํากับการ
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บริหารงานวิชาการของผูบริหารสถานศึกษา ตามความเห็นของขาราชการครู สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษาในจังหวัดยะลา ผลการศึกษาพบวา ระดับการบริหารงานวิชาการของผูบริหาร
สถานศึกษา ตามความเห็นของขาราชการครู สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาในจังหวัด
ยะลา โดยรวมอยูในระดบัมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน ปรากฏวา ดานการพัฒนากระบวนการเรียนรู 
ระดับการบริหารงานวิชาการอยูในระดับมาก และอันดับสุดทาย ดานการสงเสริมชุมชนใหมีความ
เขมแข็งทางวิชาการ ระดับการบริหารงานวิชาการอยูในระดับปานกลาง 

3.  ความสัมพันธระหวางแบบภาวะผูนํากับการบริหารงานวิชาการของสถานศึกษา สังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอางทอง  โดยรวมมีความสัมพันธในเชิงบวก อยูในระดับปาน
กลาง  อาจเปนเพราะวาผูบริหารแสดงภาวะผูนําท่ีเอ้ือตอการจัดการเรียนรูใหมีความสอดคลองกับ
ภารกิจและขอบขายของสถานศึกษา ท่ีมุงสงเสริมในดานการจัดทําแผนการจัดการเรียนรูการจัด
กระบวนการเรียนรู การนิเทศการจัดการเรียนการสอน และการพัฒนากระบวนการเรียนรูของครู ซึ่งทํา
ใหผูเรียนเปนมนุษยท่ีสมบูรณ เกง ดี และอยูในสังคมไดอยางมีความสุข และมีการบริหารจัดการในเรื่อง
ตาง ๆ ไดอยางเปนระบบ เพ่ือใหบรรลุผลตามมาตรฐาน คุณภาพและเปาหมายท่ีกําหนดไวอยางมี
ประสิทธิผล ท้ังน้ีสอดคลองกับงานวิจัยของ ศศิวิมล สุขทนารักษ (2559) ไดศึกษาวิจัย เรื่อง 
ความสัมพันธระหวางภาวะผูนําของผูบริหารสถานศึกษากับสมรรถนะการบริหารงานวิชาการของ
โรงเรียนในเขตอําเภอคลองหลวง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 1     
ผลการศึกษาพบวา ความสัมพันธระหวางภาวะผูนําของผูบริหารสถานศึกษา กับสมรรถนะการ
บริหารงานวิชาการของโรงเรียนในเขตอําเภอคลองหลวง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาปทุมธานี เขต 1 พบวาโดยภาพรวม มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ระดับ 
.01 มีคาความสัมพันธกันทางบวกในระดับปานกลาง 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัย 

ขอเสนอแนะในการนําการวิจัยไปใช 
1.1 ผูบริหารสถานศึกษาควรมีการบริหารท่ีเนนทักษะการแกปญหา เพ่ือนําไปใชในชีวิตการ

ทํางาน 
1.2 ผูบริหารสถานศึกษาควรมีการกระตุนใหผูอ่ืนยอมรับวิสัยทัศน เพ่ือจูงใจใหปฏิบัติตาม

เปาหมาย 
1.3 ผูบริหารสถานศึกษาควรทําใหเพ่ือนรวมงานไววางใจ โดยทุมเทความสามารถใหกับงาน

อยางเต็มท่ี 
1.4 ผูบริหารสถานศึกษาควรสนับสนุนสงเสริมใหครูทําวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอน 
1.5 ผูบริหารสนับสนุนใหมีการคิดคน สรางสื่อดวยวิธีการใหม ๆ เพ่ือนํามาใชในการพัฒนาการ

เรียนการสอน 
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยในครั้งตอไป 
2.1 ควรศึกษาคนควาวิจัยเก่ียวกับ การพัฒนากระบวนการเรียนรู ดานการจัดใหมีการนิเทศ

การเรียนการสอนแกครูในกลุมสาระตาง ๆ ในสถานศึกษาระดับอาชีวะ 
2.2 ควรศึกษาคนควาการพัฒนาแหลงเรียนรู ดานการประสานความรวมมือในการจัดตั้ง 

สงเสริม พัฒนาแหลงเรียนรูท่ีใชรวมกันในสถานศึกษาระดับอาชีวะ 
2.3 ควรศึกษาคนควาการวัดผลประเมินผล เทียบโอนผลการเรียน ดานการพัฒนาเครื่องมือ

วัดผล ประเมินผลตามจุดประสงคการเรียนรูตามรายวิชาท่ีสถานศึกษากําหนดในสถานศึกษาระดับ
อาชีวะ 
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บทคัดยอ 

 รายงานการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรท่ีเนนกระบวนการคิดตามแนว 
Thinking School เรื่องโลกและการเปลีย่นแปลง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีวัตถุประสงคคอื 
1. เพ่ือศึกษาขอมูลพ้ืนฐานในการสรางชุดกิจกรรมการเรียนรู 1.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการ
เรียนรูวิทยาศาสตร ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ปการศึกษา 2559 – 2560 1.2 ผลการสอบ O-NET  
วิชาวิทยาศาสตร สาระท่ี 5 เรื่องกระบวนการเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ป
การศึกษา 2559 – 2560 2. เพ่ือสรางและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรท่ีเนน
กระบวนการคิดตามแนว Thinking School เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2  ดังน้ี 2.1 เพ่ือประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรท่ี
เนนกระบวนการคิดตามแนว Thinking School เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 2.2 หาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรท่ีเนนกระบวนการคิดตาม
แนว Thinking School เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ตามเกณฑ
ประสิทธิภาพ 80/80 3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง กอน
และหลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรท่ีเนนกระบวนการคิดตามแนว Thinking 
School เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 4. เพ่ือศึกษาเจตคติ          
เชิงวิทยาศาสตรหลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรท่ีเนนกระบวนการคิดตามแนว 
Thinking School เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ประชากรและ
กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา คือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/3 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2561 ของ
โรงเรียนชากังราววิทยา (อินทร-ชุม ดีสารอุปถัมภ) อําเภอเมือง จังหวัดกําแพงเพชร  
 
ครูชํานาญการพิเศษ กองการศึกษา เทศบาลเมืองกําแพงเพชร จังหวัดกําแพงเพชร 
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จํานวน 41 คน ไดมาโดยการสุมแบบแบงกลุม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
คือ แบบบันทึกคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ระดับช้ันมัธยมศึกษาป
ท่ี 2 ปการศึกษา 2559 – 2560 ของโรงเรียนชากังราววิทยา (อินทร-ชุม ดีสารอุปถัมภ) ผลการสอบ         
O-NETวิชาวิทยาศาสตร สาระท่ี 5 เรื่องกระบวนการเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก ระดับช้ันมัธยมศึกษาป
ท่ี 3 ปการศึกษา 2559 – 2560 ของโรงเรียนชากังราววิทยา (อินทร-ชุม ดีสารอุปถัมภ) แบบประเมิน
ความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรท่ีเนนกระบวนการคิดตามแนว Thinking 
School เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรท่ีเนนกระบวนการคิดตามแนว Thinking 
School เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลงสําหรับนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 แบบสอบถามเจตคติเชิง
วิทยาศาสตร หลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรท่ีเนนกระบวนการคิดตามแนว 
Thinking School เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 สถิติท่ีใชในการ
วิเคราะหขอมูล คือ คาความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย (Χ ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และการทดสอบความ
แตกตางของคาเฉลี่ยโดยใชคา t-testแบบ Dependent 

ผลการวิจัยพบวา 1. ผลการศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน พบวา 1.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  โรงเรียนชากังราววิทยา 
(อินทร-ชุม ดีสารอุปถัมภ) ปการศึกษา 2559 – 2560 มีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 60.98 ซึ่งต่ํากวาเกณฑรอย
ละ 70 ของสถานศึกษาท่ีกําหนดไวในหลักสูตรสถานศึกษา 1.2 ผลคะแนนผลสอบ O-NET ของนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนชากังราววิทยา (อินทร-ชุม ดีสารอุปถัมภ) รายวิชาวิทยาศาสตร 
สาระท่ี 5 เรื่องกระบวนการเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก ประจําปการศึกษา 2559 – 2560 มีคะแนน
เฉลี่ยระดับโรงเรียนคิดเปนรอยละ 23.86 ซึ่งต่ํากวาในระดับประเทศ โดยคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศคิด
เปนรอยละ 27.04 2. ผลการสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรท่ีเนนกระบวนการคิดตามแนว 
Thinking School เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ไดชุดกิจกรรม
การเรียนรู จํานวน 6 ชุด ประกอบดวย ชุดท่ี 1 การกําเนิดโลกและสวนประกอบของโลก ชุดท่ี 2 การ
เปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก ชุดท่ี 3 ดิน ชุดท่ี 4 หิน ชุดท่ี 5 แร ชุดท่ี 6 นํ้า และไดดําเนินการหาคุณภาพ
ของชุดกิจกรรมการเรียนรู พบวา 2.1 ผลการประเมินความเหมาะสมชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชา
วิทยาศาสตรท่ีเนนกระบวนการคิดตามแนว Thinking School เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยผูเช่ียวชาญ พบวา โดยรวมอยูในระดับมาก (Χ= 4.30) 2.2 ผลการหา
ประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรท่ีเนนกระบวนการคิดตามแนว Thinking School  
เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2ตามเกณฑประสิทธิภาพ 80/80  
พบวาชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร ท่ีเนนกระบวนการคิดตามแนว Thinking School  เรื่อง 
โลกและการเปลี่ยนแปลง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีผลการประเมินดานกระบวนการ (E1)  
ของชุดกิจกรรมการเรียนรู ไดคาประสิทธิภาพ 82.38 และผลการประเมินของผลลัพธ (E2) ของชุด
กิจกรรมการเรียนรู ไดคาประสิทธิภาพ 82.03 ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐานท่ีกําหนดไว 3. ผลการ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู  วิชาวิทยาศาสตรท่ี
เนนกระบวนการคิดตามแนว Thinking School เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง สําหรับนักเรียน          
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนชากังราววิทยา (อินทร-ชุม ดีสารอุปถัมภ) พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
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ของนักเรียนสูงข้ึน โดยหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 4. ผลการศึกษา
เจตคติเชิงวิทยาศาสตรหลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรท่ีเนนกระบวนการคิดตาม
แนว Thinking School เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยรวม 
อยูในระดับมากท่ีสุด (Χ= 4.57) 

 
คําสําคัญ : แนวคิด Thinking School, ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู, เจตคติเชิงวิทยาศาสตร 
 

Abstract 
 Research on development of thinking-school-concept-based learning activity 
kit for Science subject: Earth and Changes for grade eight students had objectives to 1. 
Study basic information needed to create the learning activity kit: 1.1 Study records of 
the science subjects for grade eight students during academic year 2016-2017 1.2 
Science subject’s O-NET scores of topic 5: Earth Crusts Changing Process for grade nine 
students during academic year 2016-2017 2. Identify the efficiency of the thinking-
school-concept-based learning activity kit for Science subject: Earth and Changes for 
grade eight students as these follows: 2.2 To evaluate appropriateness of the thinking-
school-concept-based learning activity kit for Science subject: Earth and Changes for 
grade eight students. 2.2 To identify the efficiency of the thinking-school-concept-based 
learning activity kit for Science subject: Earth and Changes for grade eight students as 
the criteria of efficiency at 80/80. 3. To compare between the samples’ pretest and 
posttest scores after instruction using the thinking-school-concept-based learning 
activity kit for Science subject: Earth and Changes for grade eight students. 4. To identify 
their scientific attitude towards the thinking-school-concept-based learning activity kit 
for Science subject: Earth and Changes for grade eight students after the learning 
activities. The samples, chosen by cluster random sampling, were 41 grade eight class 3 
students of Chakangrao Wittaya School (In-Chum Deesarn-ouppatham), Mueang 
Kamphaengphet district, Kamphaeng Phet province, under Mueang Kmphaengphet 
Municipality, during semester 2, academic year 2018. Research instruments were the 
study recording forms of the science subjects for Chakangrao Wittaya School’s (In-Chum 
Deesarn-ouppatham) eight grade students during the academic year 2016-2017, Science 
subject’s O-NET scores of topic 5: Earth Crusts Changing Process for grade nine students 
during academic year 2016-2017, appropriateness evaluation forms for the thinking-
school-concept-based learning activity kit for Science subject: Earth and Changes for 
grade eight students, practice tests, and questionnaire for scientific attitude evaluation. 
The data were analyzed using frequency, percentage, Mean (Χ ), and Standard Deviation 
(SD). Dependent t-test was used to test the differences of Mean. 
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 The results indicated that: 1. The study on basic information needed showed 
that: 1.1 The average study-recorded score of the grade eight students of Chakangrao  
Wittaya School (In-Chum Deesarn-ouppatham) during the academic year 2016-2017 was 
at 60.98%, which was lower than the determined school’s curriculum standard at 70%. 
1.2 Science subject’s O-NET average score of topic 5: Earth Crusts Changing Process for 
grade nine students during academic year 2016-2017 was at 23.6%, which was lower 
than the determined national at 27.04 % 2. The result of the learning activity kit 
creation was completed as six thinking-school-concept-based learning activity kit for 
Science subject: Earth and Changes for grade eight students, including Volume 1: Origin 
of Earth and Its Compositions, Volume 2: The Changes of Earth Crust, Volume 3: Soil, 
Volume 4: Stones, Volume 5: Minerals, and Volume 6: Water. Then the quality of the 
learning activity kit was identified as: 2.1 The appropriateness evaluation, by the experts, 
showed that the learning activity kit creation was completed as six thinking-school-
concept-based learning activity kit for Science subject: Earth and Changes for grade 
eight students has overall appropriateness level at High ( X = 4.30 ). 2.2 The 
identification of the thinking-school-concept-based learning activity kit for Science 
subject: Earth and Changes for grade eight students indicated that the activity kit had 
82.38/82.03, which is higher than the determined standard. 3. The comparison between 
the samples’ pretest and posttest scores after instruction using the thinking-school-
concept-based learning activity kit for Science subject: Earth and Changes for grade 
eight students indicated that the post-learning’s study result was higher, comparing with the 
pre-learning, with statistical significance at 0.01. 4.The identification of the samples’ 
scientific attitude towards the learning through the thinking-school-concept-based 
learning activity kit for Science subject: Earth and Changes for grade eight students, the 
result indicated that they had positive attitude towards the learning in overall at the 
Highest level ( = 4.57). 
 
Keywords: Thinking School Concept, Efficiency of learning activity kit, scientific attitude 
 
ความเปนมาและความสําคัญ 

โรงเรียนชากังราววิทยา (อินทรชุม-ดีสารอุปถัมภ) เปนโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกอง
การศึกษา เทศบาลเมืองกําแพงเพชร จังหวัดกําแพงเพชร กรมสงเสริมการปกครองทองถ่ิน 
กระทรวงมหาดไทย เปนโรงเรียนท่ีมีนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชา
วิทยาศาสตรต่ํากวาเปาหมายท่ีโรงเรียนกําหนดไวคือไมต่ํากวารอยละ 70 ท้ังน้ีจากการศึกษาขอมูล 
หลักฐานทางสถิติจากผลการทดสอบสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) ของนักเรียนช้ัน

X
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มัธยมศึกษาปท่ี 3 สองปยอนหลัง พบวา ปการศึกษา 2559 วิชาวิทยาศาสตร มีคะแนนเฉลี่ยระดับ
โรงเรียนอยูท่ี 31.61 คะแนน จาก 100 คะแนน ซึ่งต่ํากวาคาเฉลี่ยระดับ ประเทศ ท่ีมีคะแนนเฉลี่ยอยูท่ี 
34.99 และเมื่อศึกษาลึกลงไปพบวา สาระการเรียนรูท่ีมีคะแนนต่ําท่ีสุดในระดับโรงเรียนคือ สาระท่ี 5 
กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก มีคะแนนเฉลี่ยระดับโรงเรียนอยูท่ี 22.65 คะแนน จาก 100 คะแนน 
ซึ่งต่ํากวาคาเฉลี่ยระดับประเทศท่ีมีคะแนนเฉลี่ยอยูท่ี 25.51 และยังพบวาคาคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ 
ในสาระท่ี 5 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก ยังต่ํากวาทุกสาระการเรียนรู(สถาบันทดสอบทาง
การศึกษาแหงชาติ(องคการมหาชน) (ออนไลน :2559)  ปการศึกษา 2560 วิชาวิทยาศาสตร มีคะแนน
เฉลี่ยระดับโรงเรียนอยูท่ี 30.27 คะแนน จาก 100 คะแนน  ซึ่งต่ํากวาคาเฉลี่ยระดับประเทศ ท่ีมีคะแนน
เฉลี่ยอยูท่ี 32.28  และยังพบอีกวา สาระท่ี 5 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก มีคะแนนเฉลี่ยระดับ
โรงเรียนอยูท่ี 25.07คะแนน จาก 100 คะแนน ซึ่งต่ํากวาคาเฉลี่ยระดับประเทศ ท่ีมีคะแนนเฉลี่ยอยูท่ี 
28.57 และยังพบอีกวา สาระท่ี 5 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก คาคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศยังต่ํา
มาก ซึ่งอยูในลําดับท่ี 6 จากท้ังหมด 7 สาระการเรียนรู (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ(องคการ
มหาชน). (ออนไลน :2560) จากขอมูลจะเห็นไดวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องกระบวนการเปลี่ยนแปลง
ของโลก ยังไมดีเทาท่ีควร จึงจําเปนตองพัฒนาการเรียนการสอน พัฒนาครูและบุคลากรทางดาน
การศึกษาใหคิดเปน ทําเปน แกปญหาได และมีการพัฒนาการเรียนรูตลอดเวลา จากการวิเคราะหสภาพ
ปญหา พบวา สาเหตุท่ี ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรต่ํากวาเปาหมาย คือ
นักเรียนขาดสื่อการเรียนการสอนท่ีเนนใหเกิดทักษะในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรอยางแทจริง และจาก
การศึกษาขอมูลอยางละเอียดทําใหทราบวา เรื่องท่ีนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ําท่ีสุดในวิชา
วิทยาศาสตร ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 คือ เรื่อง กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลกอีกท้ังผลการ
ประเมิน ทักษะทางปญญา (Cognitive Skills) ทักษะความคิดสรางสรรค และการคิดวิเคราะหเพ่ือ
แกปญหาในชีวิตจริง ไดแก การรูเรื่องการอาน (Reading Literacy) การรูเรื่องคณิตศาสตร 
(Mathematical Literacy) และการรูเรื่องวิทยาศาสตร (Scientific Literacy) โดยโครงการประเมินผล
นักเรียนรวมกับนานาชาติ หรือ PISA (Programmed for International Student Assessment) 
พบวา ผลประเมิน PISA 2015 ของประเทศไทยเมื่อเทียบกับป 2012 น้ัน คะแนนดานการอานและ
วิทยาศาสตรลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ช้ีใหเห็นวาการขาดทักษะการคิดยังคงเปนปญหาใหญของ
สังคมไทยในปจจุบัน ดวยเหตุน้ี การพัฒนาทักษะการคิดจึงเปนประเด็นท่ีควรไดรับการปรับปรุง
กระบวนการเรียนรู ซึ่งการฝกการคิดสามารถทําไดตั้งแตในระดับปฐมวัยจนถึงระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนตน เพ่ือใหเด็กไดเกิดการพัฒนาทักษะการตัดสินใจ การแกปญหา รวมถึงดานวิชาการอยางรอบดาน 
การสอนใหคิด เปนวิธีการแหงปญญาซึ่งเปนกระบวนการแกปญหาเพ่ือหาสาเหตุของปญหา การสอนให 
“คิดเปน” ดังน้ันการสอนเพ่ือพัฒนาการคิด จึงเปนบทบาทหน่ึงของครูท่ีจะตองจัด ฝกทักษะการคิด
ใหกับผูเรียน โดยครูทําหนาท่ีเปนผูใหการสนับสนุน อํานวยความสะดวก ไมใชเปนผูสั่งการหรือเปนผู
ตัดสินใจดังเชนแตกอน อีกท้ังการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูท่ีเนนกระบวนการคิดก็ประสบ
ปญหา เน่ืองจากวาเด็กไทยคิดไมเปน เพราะไมมีกระบวนการฝกทักษะการคิดมาตั้งแตตน ซึ่งเหตุผล
สําคัญประการหน่ึงคือครูไมมีเครื่องมือชวยคิดมาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ผูเรียนจึงไมมีทักษะ
ความคิดสรางสรรค และการคิดวิเคราะหเพ่ือแกปญหาในชีวิตจริง ไดอยางแทจริงผูรายงานในฐานะเปน
ครูผูสอนรายวิชาวิทยาศาสตร ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 พบวา แนวทางการแกไขปญหาดังกลาว ตองมี
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การสรางสื่อการเรียนการสอนข้ึนใหเหมาะสม คือการสอน โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ีพัฒนาทักษะ
การคิดเพ่ือใหนักเรียนเช่ือมโยงความรูจากการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องโลกและการเปลี่ยนแปลงไป
สรางเปนองคความรูในเรื่องดังกลาว สอดคลองกับ สุรศักดิ์ แซเตียว (2549 : 2) ท่ีกลาววา ชุดกิจกรรม
เปนอีกวิธีหน่ึงท่ีนํามาใชในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร เพราะชุดกิจกรรมเปนนวัตกรรมทางการศึกษา 
รูปแบบใหม วิธีการใหม เทคนิคใหม แนวทางใหม ผลผลิตใหม  ท่ีไดปรับประยุกต สรางสรรคและพัฒนา 
ท้ังตอยอดภูมิปญญาเดิม หรือจากการคิดคนข้ึนมาใหมดวยภูมิปญญาใหมใหเกิดสิ่งท่ีเปนประโยชนตอ
การศึกษาในระบบการศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย ชุดกิจกรรมท่ีผูสอนจัดทําข้ึนเพ่ือใช
เปนเครื่องมือในการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหผูเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูในแตละสาระการเรียนรูท่ี
กําหนดไว ในบทเรียนแตละบทเรียนดวยตนเองตามความสามารถและความสนใจ ซึ่งชุดกิจกรรมจะชวย
ใหใชเวลานอยลงในการเสนอขอมูลตาง ๆ ชวยใหการเรียนเปนอิสระและมีสวนรวมในการเรียนการสอน
มากข้ึนดวย โดยผูสอนจะเปนผูสรางโอกาสทางการเรียนการสอนมีกิจกรรมสําหรับผูเรียนเปนรายบุคคล 
หรือเปนรายกลุม ซึ่งผูเรียนจะดําเนินการเรียนจากคําแนะนําท่ีปรากฏอยูในชุดกิจกรรมเปนไปตามลําดับ
ข้ันตอน ซึ่งเปนการเพ่ิมพูนความรูและความสามารถใหกับนักเรียน  โดยเริ่มจากเน้ือหาสาระท่ีงาย ๆ 
ไปสูเน้ือหาท่ียากข้ึนไปตามลําดับ เปนบทเรียนท่ีสรางข้ึนโดยกําหนดเน้ือหา วัตถุประสงค วิธีการ และสื่อ
การเรียนการสอนไวลวงหนา ผูเรียนสามารถศึกษาคนควา และประเมินผลการเรียนดวยตนเองตาม
ข้ันตอนท่ีกําหนดไวโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลชวยใหผูเรียนสามารถประกอบกิจกรรมการ
เรียนดวยตนเองมากกวาท่ีครูบอกหรือกําหนดให  ซึ่งสอดคลองกับธรรมชาติของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาท่ีอยากรู อยากเห็นอยากคิดคนในสิ่งตาง ๆ การจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการ
เรียนไดคิด ไดทดลองไปทีละข้ันตอนและทราบผลการกระทําของตนเอง ตรงกับแนวคิดการจัดการเรียน
การสอน บลูม (Bloom. 1976 : 72-74) กลาววา การจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดปฏิบัติตามท่ีการเรียนรูได
เร็ว ประสบความสําเร็จสูง ทําใหเกิดความพึงพอใจตนเองไดในท่ีสุด 

ผูรายงานเห็นวาการนําชุดกิจกรรมการเรียนรูมาใชสามารถสรางความสนใจใหนักเรียนไดฝก
กระบวนการคิด และชวยใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนสูงข้ึนได จึงไดสราง และพัฒนาชุด
กิจกรรมการเรียนรูท่ีมีลําดับข้ันตอนงาย ๆ ท่ีทําใหเกิดความคิดรวบยอด ตลอดจนมีแบบฝกหัดเพ่ือฝกใน
ดานความรู (Knowledge) ดานทักษะและการปฏิบัติ (Practice) และดานเจตคติหรือคุณลักษณะอันพึง
ประสงค (Attitude) โดยใชกระบวนการคิดตามแนว Thinking School จากความสําคัญขางตน 
ผูรายงานไดสรางและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรท่ีเนนกระบวนการคิดตามแนว 
Thinking School  เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 เพ่ือเปนสื่อการ
เรียนการสอนเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ในเรื่องดังกลาว และเปนพ้ืนฐานในการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรในระดับท่ีสูงข้ึนตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาขอมูลพ้ืนฐานในการสรางชุดกิจกรรมการเรียนรู 
    1.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
ปการศึกษา 2559 – 2560 
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    1.2 ผลการสอบ O-NET วิชาวิทยาศาสตร สาระท่ี 5 เรื่องกระบวนการเปลี่ยนแปลงของ
เปลือกโลก ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ปการศึกษา 2559 – 2560 
 2. เพ่ือสรางและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรท่ีเนนกระบวนการ
คิดตามแนว Thinking School  เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
ดังน้ี 

2.1 เพ่ือประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรท่ีเนน
กระบวนการคิดตามแนว Thinking School  เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 

2.2 หาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรท่ีเนนกระบวนการคิดตาม
แนว Thinking School  เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ตาม
เกณฑประสิทธิภาพ 80/80 

3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง กอนและหลัง
เรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรท่ีเนนกระบวนการคิดตามแนว Thinking School
เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

4. เพ่ือศึกษาเจตคติเชิงวิทยาศาสตรหลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร
ท่ีเนนกระบวนการคิดตามแนว Thinking School เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 นักเรียนท่ีผานการเรียน  โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรท่ีเนนกระบวนการคิด
ตามแนว Thinking School เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง จะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูง
กวากอนเรียน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งน้ี ดําเนินการโดยใชระเบียบวิธีวิจัยและพัฒนา (Research and 
Development) โดยแบงข้ันตอนออกเปน 4 ข้ันตอน ดังน้ี 

ข้ันตอนท่ี 1  ศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน   
 ข้ันตอนท่ี 2  การสรางและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรท่ีเนน
กระบวน การคิดตามแนว Thinking School  เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 มีขอบเขตการวิจัยดังน้ี 
 ข้ันตอนท่ี 3  การศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรท่ีเนนกระบวนการ
คิดตามแนว Thinking School  เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มี  
 ข้ันตอนท่ี 4  การศึกษาเจตคติเชิงวิทยาศาสตรหลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชา
วิทยาศาสตรท่ีเนนกระบวนการคิดตามแนว Thinking School เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลงสําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีขอบเขตดังน้ี 
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จัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรยีนรู 

•  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
•  เจตคติตอการเรยีนโดยชุดกิจกรรมการเรียนรู 
   วิชาวิทยาศาสตรเรื่อง โลกและการเปลีย่นแปลง 

ศึกษาเอกสาร ทฤษฎีท่ีเก่ียวของในการสรางชุดกิจกรรมการเรียนรู 

สรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู 

 

 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ข้ันตอนท่ี 1  ศึกษาขอมูลพ้ืนฐานในการสรางชุดกิจกรรมการเรียนรู 
  1.1 วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาขอมูลพ้ืนฐานในการสรางชุดกิจกรรมการเรียนรู 
  1.2 แหลงขอมูล 
   1.2.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระกาเรียนรูวิทยาศาสตร ระดับช้ันมัธยม 
ศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนชากังราววิทยา (อินทร-ชุม ดีสารอุปถัมภ) ปการศึกษา 2559 – 2560 
   1.2.2 ผลการสอบ O-NET วิชาวิทยาศาสตร ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียน
ชากังราววิทยา (อินทร-ชุม ดีสารอุปถัมภ) ปการศึกษา 2559 – 2560 
  1.3 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวมรวมขอมูล 
   1.3.1 แบบบันทึกคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ปการศึกษา 2559 – 2560 ของโรงเรียนชากังราววิทยา 
(อินทร-ชุม ดีสารอุปถัมภ) 
   1.3.2 ผลการสอบ O-NET วิชาวิทยาศาสตร สาระท่ี 5 เรื่องกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ปการศึกษา 2559 – 2560 ของโรงเรียน         
ชากังราววิทยา (อินทร-ชุม ดีสารอุปถัมภ) 
 ข้ันตอนท่ี 2 การสรางและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรท่ีเนน
กระบวนการคิดตามแนว Thinking School  เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 มีข้ันตอนดังน้ี 
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  2.1 วัตถุประสงค 
  เพ่ือสรางและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรท่ีเนนกระบวนการ
คิดตามแนว Thinking School  เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
  2.2 แหลงขอมูล 
  เปนผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 ทาน ท่ีประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรยีนรูวิชา
วิทยาศาสตรท่ีเนนกระบวนการคิดตามแนว Thinking School  เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง สําหรับ
นักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีเกณฑในการคัดเลือกดังน้ี 
   2.2.1 เปนอาจารยของมหาวิทยาลัย ท่ีมีประสบการณในดานการสอนมาไมนอย
กวา 20 ป และมีความรูความเช่ียวชาญเก่ียวกับระเบียบวิธีวิจัยทางการศึกษา จํานวน 1 ทาน 
   2.2.2 เปนศึกษานิเทศก วิทยฐานะศึกษานิเทศกเช่ียวชาญท่ีมีประสบการณในการ
ทํางานมาไมนอยกวา 20 ป และมีความรูความเช่ียวชาญเก่ียวกับระเบียบวิธีวิจัยทางการศึกษา จํานวน 1 
ทาน 
   2.2.3 เปนศึกษานิเทศก ท่ีจบการศึกษาในระดับปริญญาเอก ดานการสอน
วิทยาศาสตรท่ีมีประสบการณในการทํางานมาไมนอยกวา 20 ป และมีความรูความเช่ียวชาญเก่ียว
หลักสูตรการสอน วิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษา จํานวน 1 ทาน 
   2.2.4 เปนครู วิทยฐานะครูเช่ียวชาญ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
ท่ีมีประสบการณในการสอนวิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษา มาไมนอยกวา 20 ป จํานวน 1 ทาน 
   2.2.5 เปนศึกษานิเทศก ท่ีจบปริญญาโท ดานการวัดผลและประเมินผลท่ีมี
ประสบการณในทํางานมาไมนอยกวา 15 ป และมีความรูความเช่ียวชาญดานการวัดผลและประเมินผล
การศึกษา จํานวน 1 ทาน 
  2.3 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
แบบประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรท่ีเนนกระบวนการคิดตามแนว 
Thinking School  เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
  2.4 การสรางและหาประสิทธิภาพเครื่องมือ 
   การสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร ท่ีเนน
กระบวนการคิดตามแนว Thinking School  เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง สําหรับนักเรียน ช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 ดําเนินการดังน้ี 
   1) นําผลจากการสํารวจขอมูลพ้ืนฐาน จากปญหาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุม
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  และผลการสอบ O-NET ซึ่งพบวานักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใน
สาระท่ี 5 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก ซึ่งอยูในเกณฑต่ํา 
   2) ผูวิจัยในฐานะเปนครูผูรับผิดชอบจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกลุมสาระการ
เรียนรูวิทยาศาสตร  จึงมีแนวทางในการนําชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรท่ีเนนกระบวนการคิด
ตามแนว Thinking School  เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง มาใชในการวิจัยและพัฒนาเพ่ือแกปญหา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน โดยดําเนินการ ดังน้ี 
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   3) วางโครงเรื่อง จํานวน 6 ชุด ท่ีจะเขียน โดยเรียบเรียงและลําดับเรื่องราว 
กอนหลัง และแบงเน้ือหาแตละตอน โดยเรียงลําดับเน้ือหาจากงายไปหายาก และกําหนดเน้ือหาใหตรง
ตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมท่ีกําหนดไว 
 2.5  การวิเคราะหขอมูล 

2.5.1  คาเฉลี่ย 
2.5.2  คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
2.5.3  คาดัชนีความสอดคลอง 

 ข้ันตอนท่ี 3 การศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรท่ีเนนกระบวนการคิด
ตามแนว Thinking School เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2        
มีข้ันตอนดังน้ี 
 3.1 วัตถุประสงค 
 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง กอนและหลังเรียน
โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรท่ีเนนกระบวนการคิดตามแนว Thinking School เรื่อง 
โลกและการเปลี่ยนแปลง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
 3.2 แหลงขอมูล 
     3.2.1 ประชากร 
    ประชากรในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  ของโรงเรียนชากังราว
วิทยา  (อินทร – ชุม  ดีสารอุปถัมภ) อําเภอเมืองกําแพงเพชร จังหวัดกําแพงเพชร ภาคเรียนท่ี 2 ป
การศึกษา 2561 ท้ังหมด 4 หองเรียน จํานวน 142 คน 
     3.2.2 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/2  โรงเรียนชากังราว
วิทยา (อินทร – ชุม  ดีสารอุปถัมภ) อําเภอเมืองกําแพงเพชร  จังหวัดกําแพงเพชร ภาคเรียนท่ี 2 ป
การศึกษา 2561 จํานวน 41 คน โดยวิธีการสุมแบงกลุม (Cluster Random Sampling ) 
 3.3 ตัวแปร 
  3.3.1 ตัวแปรอิสระ  คือการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชา
วิทยาศาสตรท่ีเนนกระบวนการคิดตามแนว Thinking School เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  โดยใชนวัตกรรมท่ีผูวิจัยสรางข้ึน จํานวน   6 ชุด ประกอบดวย 
    3.3.1.1  ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี  1  การกําเนิดโลกและสวนประกอบ 
                                         ของโลก     
    3.3.1.2  ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี  2  การเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก 
    3.3.1.3  ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี  3  ดิน 
    3.3.1.4  ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี  4  หิน 
    3.3.1.5  ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี  5  แร 
    3.3.1.6  ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี  6  นํ้า 
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    3.3.2 ตัวแปรตาม หรือผลการใชนวัตกรรม คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรท่ีเนนกระบวนการคิด
ตามแนว Thinking School เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
 3.4 แบบแผนในการทดลอง 
 การวิจัยในข้ันตอนน้ี ใชแบบแผนการทดลองแบบ One Group Pretest-Posttest Design 
(ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2543 : 240) มีลักษณะตามตารางท่ี 1 
 
 ตารางท่ี 1  แบบแผนท่ีใชในการวิจัย 

ทดสอบกอนเรียน ตัวแปรอิสระ ทดสอบหลังเรียน 
T1 X T2 

 T1 หมายถึง การทดสอบกอนใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรท่ีเนนกระบวนการคิด
ตามแนว Thinking School เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
 X หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรท่ี
เนนกระบวนการคิดตามแนว Thinking School เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 
 T2 หมายถึง การทดสอบหลังใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรท่ีเนนกระบวนการคิด
ตามแนว Thinking School เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
 3.5  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรท่ีเนน
กระบวนการคิดตามแนว Thinking School เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 เปนแบบทดสอบ แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ  มีวิธีการสรางและตรวจสอบ
คุณภาพของแบบทดสอบ  
 3.6 วิธีดําเนินการ 
 การเก็บรวบรวมขอมูลในข้ันตอนท่ี 3 ดําเนินการ  ดังน้ี 
  3.6.1 การทดสอบกอนการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรท่ีเนนกระบวนการ
คิดตามแนว Thinking School เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/2  
โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการทดสอบวัดความรูในเรื่องโลกและการเปลี่ยนแปลง โดยใชแบบทดสอบปรนัย 
จํานวน 30 ขอ ใชเวลา 30 นาที ในวันท่ี 14 มกราคม 2562 
  3.6.2  ดําเนินการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรท่ีเนนกระบวนการคิดตาม
แนว Thinking School เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 6 
ชุด กับนักเรียนช้ันธยมศึกษาปท่ี 2/2 ในช่ัวโมงวิชาวิทยาศาสตร 4 โดยเริ่มสอนตั้งแตวันท่ี 14 มกราคม 
2562 ถึง 22 กุมภาพันธ 2562 ติดตอกัน 6 สัปดาห รวม 18 ช่ัวโมง และในระหวางเรียน มีการทดสอบ
ยอยเพ่ือนําคะแนนไปใชในการประเมินผลการเรียนของนักเรียน 
  3.6.3 การประเมินหลังการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรท่ีเนนกระบวนการ 
คิดตามแนว Thinking School เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
ผูวิจัยดําเนินการกิจกรรมการเรียนรูใหกับนักเรียนจนครบท้ัง 6 ชุด จึงนําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
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ทางการเรียนฉบับเดิมมาทําการทดสอบนักเรียนซ้ําอีก 1 ครั้ง เพ่ือนําผลคะแนนไปเทียบกับผลการสอบ
กอนเรียนและเปรียบเทียบกับเกณฑรอยละ 80 
 3.7 วิธีวิเคราะหขอมูล ดําเนินการ ดังน้ี 
  3.7.1  นํากระดาษคําตอบของนักเรียน มาตรวจใหคะแนน 
  3.7.2  นําคะแนนมาคํานวณหาคาเฉลี่ย  ( X )  และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( ..DS ) 
ท้ังคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน  และผลตางระหวางคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน 
  3.7.3  เปรียบเทียบคะแนนกอนเรียนกับคะแนนหลังเรียนดวยสถิติทดสอบ 
คาที แบบไมอิสระตอกัน ( t-test  Dependent ) 
  3.7.4  เปรียบเทียบคะแนนหลังเรียนกับเกณฑรอยละ  80  ดวยสถิติทดสอบคาที           
แบบกลุมเดียว  (t-test  one  Sample) 
 3.8  การวิเคราะหขอมูล 
  3.8.1  คารอยละ 
  3.8.2  คาเฉลี่ย 
  3.8.3  คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 ข้ันตอนท่ี 4 การศึกษาเจตคติเชิงวิทยาศาสตรหลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู       
วิชาวิทยาศาสตรท่ีเนนกระบวนการคิดตามแนว Thinking School เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีดังน้ี 
  4.1 วัตถุประสงค 
  เ พ่ือศึกษาเจตคติ เ ชิงวิทยาศาสตรหลังเรียนโดยใช ชุดกิจกรรมการเรียนรู วิชา
วิทยาศาสตรท่ีเนนกระบวนการคิดตามแนว Thinking School เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
  4.2 แหลงขอมูล 
   4.2.1 ประชากร 
   ประชากรในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  ของโรงเรียน       
ชากังราววิทยา  (อินทร – ชุม  ดีสารอุปถัมภ) อําเภอเมืองกําแพงเพชร จังหวัดกําแพงเพชร  ภาคเรียนท่ี 
2 ปการศึกษา 2561 ท้ังหมด 4 หองเรียน จํานวน 142 คน 
   4.2.2 กลุมตัวอยาง 
   กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/2  โรงเรียน       
ชากังราววิทยา (อินทร – ชุม  ดีสารอุปถัมภ) อําเภอเมืองกําแพงเพชร จังหวัดกําแพงเพชร ภาคเรียนท่ี 2 
ปการศึกษา 2561 จํานวน 41 คน โดยวิธีการสุมแบงกลุม (Cluster Random Sampling ) 
 4.3 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยข้ันตอนน้ีคือ แบบสอบถามเจตคติเชิงวิทยาศาสตร หลังเรียนโดยใช
ชุดกิจกรรมการเรียนรู  วิชาวิทยาศาสตรท่ีเนนกระบวนการคิดตามแนว Thinking School เรื่อง โลก
และการเปลี่ยนแปลง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 เปนแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณ
คา (Rating Scale) 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคอรท (Likert) คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย และนอย
ท่ีสุด จํานวน 20 ขอ ผูวิจัยดําเนินการสรางและหาคุณภาพตามลําดับ   
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 4.4  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  4.4.1 หลังจากใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรท่ีเนนกระบวนการคิดตามแนว 
Thinking School เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 เสร็จสิ้นแลว  
ผูวิจัยนําแบบสอบถามเจตคติเชิงวิทยาศาสตร แจกใหแกนักเรียนเพ่ือทําการประเมินดวยตนเอง ในวันท่ี  
19 กุมภาพันธ 2562 
  4.4.2 ผูวิจัยเก็บแบบสอบถามเจตคติเชิงวิทยาศาสตรกลับคืน  เมื่อนักเรียนประเมิน
เสร็จเรียบรอยแลว 
  4.4.3 ตรวจความสมบูรณของแบบประเมินเพ่ือใหเกิดความพรอมท่ีจะนําไปวิเคราะห 
ขอมูล 
 4.5  การวิเคราะหขอมูล 
  4.5.1  ตรวจใหคะแนน  โดยกําหนดเกณฑไวดังน้ี 
     5  หมายถึง  เจตคติท่ีดีอยูในระดบัมากท่ีสุด 
     4  หมายถึง  เจตคติท่ีดีอยูในระดบัมาก 
     3  หมายถึง  เจตคติท่ีดีอยูในระดบัปานกลาง 
     2  หมายถึง  เจตคติท่ีดีอยูในระดบันอย 
     1  หมายถึง  เจตคติท่ีดีอยูในระดบันอยท่ีสุด 
  4.5.2 การแปลความหมายของคะแนน  การวิเคราะหเพ่ือทราบวาเจตคติท่ีดีอยูในระดับ

ใด โดยใชคาเฉลี่ย ( X )  ของคะแนนเปนตัวช้ีวัดซึ่งกําหนดเกณฑดังน้ี (บุญชม  ศรีสะอาด. 2545 : 121) 
    4.51 - 5.00  หมายถึง เจตคติท่ีดอียูในระดับมากท่ีสุด  
    3.51 - 4.50  หมายถึง เจตคติท่ีดอียูในระดับมาก 
    2.51 - 3.50  หมายถึง เจตคติท่ีดอียูในระดับปานกลาง 
    1.51 - 2.50  หมายถึง เจตคติท่ีดอียูในระดับนอย 
    1.00 - 1.50  หมายถึง เจตคติท่ีดอียูในระดับนอยท่ีสุด 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1.  ผลการศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน พบวา 
  1.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ในกลุมสาระการ
เรียนรูวิทยาศาสตร  โรงเรียนชากังราววิทยา (อินทร-ชุม ดีสารอุปถัมภ)  ปการศึกษา 2559 – 2560     
มีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 60.98 ซึ่งต่ํากวาเกณฑรอยละ 70 ของสถานศึกษาท่ีกําหนดไวในหลักสูตร
สถานศึกษา 1.2 ผลคะแนนผลสอบ O-NET ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนชากังราว
วิทยา (อินทร-ชุม ดีสารอุปถัมภ) รายวิชาวิทยาศาสตร สาระท่ี 5 เรื่องกระบวนการเปลี่ยนแปลงของ
เปลือกโลก ประจําปการศึกษา 2559 – 2560  มีคะแนนเฉลี่ยระดับโรงเรียนคิดเปนรอยละ 23.86 ซึ่งต่ํา
กวาในระดับประเทศ โดยคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศคิดเปนรอยละ 27.04 
 2.  ผลการสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรท่ีเนนกระบวนการคิดตามแนว 
Thinking School  เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ไดชุดกิจกรรม
การเรียนรู จํานวน 6 ชุด ประกอบดวย ชุดท่ี 1 การกําเนิดโลกและสวนประกอบของโลก ชุดท่ี 2 การ
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เปลี่ยนแปลงของเปลือกโลกชุดท่ี 3 ดิน ชุดท่ี 4 หิน ชุดท่ี 5 แร ชุดท่ี 6 นํ้า และไดดําเนินการหาคุณภาพ
ของชุดกิจกรรมการเรียนรู  พบวา 2.1 ผลการประเมินความเหมาะสมชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชา
วิทยาศาสตรท่ีเนนกระบวนการคิดตามแนว Thinking School เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยผูเช่ียวชาญ พบวา โดยรวมอยูในระดับมาก ( X = 4.30) 2.2 ผลการ
หาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรท่ีเนนกระบวนการคิดตามแนว Thinking 
School เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ตามเกณฑประสิทธิภาพ 
80/80 พบวาชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร ท่ีเนนกระบวนการคิดตามแนว Thinking School 
เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีผลการประเมินดานกระบวนการ 
(E1) ของชุดกิจกรรมการเรียนรู ไดคาประสิทธิภาพ 82.38 และผลการประเมินของผลลัพธ (E2) ของชุด
กิจกรรมการเรียนรู ไดคาประสิทธิภาพ 82.03 ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐานท่ีกําหนดไว 
 3. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กอนและหลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการ
เรียนรูวิชาวิทยาศาสตรท่ีเนนกระบวนการคดิตามแนว Thinking School เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง 
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนชากังราววิทยา (อินทร-ชุม ดีสารอุปถัมภ) พบวา 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนสูงข้ึน โดยหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 
 4.  ผลการศึกษาเจตคติเชิงวิทยาศาสตรหลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู วิชา
วิทยาศาสตรท่ีเนนกระบวนการคิดตามแนว Thinking School เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด ( = 4.57) 
 
อภิปรายผล 
 ผลการสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรท่ีเนนกระบวนการคิดตามแนว Thinking 
School  เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนชากังราววิทยา 
(อินทร-ชุม ดีสารอุปถัมภ)  ไดชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรท่ีเนนกระบวนการคิดตามแนว 
Thinking School เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 6 ชุด 
ประกอบดวย ชุดท่ี 1 การกําเนิดโลกและสวนประกอบของโลก ชุดท่ี 2 การเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก  
ชุดท่ี 3 ดิน ชุดท่ี 4 หิน  ชุดท่ี 5 แร ชุดท่ี 6 นํ้า และไดดําเนินการหาคุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู  
พบวา ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรท่ีเนนกระบวนการคดิตามแนว Thinking School สามารถชวย
ใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพและสงผลใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนสูงข้ึน 
และชุดกิจกรรมการเรียนรูสามารถนํามาประยุกตใชไดเกือบทุกวิชาและทุกระดับช้ัน นับเปนนวัตกรรม
เทคโนโลยีทางการศึกษาท่ีสมควรนํามาเปนสื่อ เพ่ือประกอบการเรียนการสอนของครูเพ่ือเปนแรงจูงใจ
ไปสูการกระตุนใหนักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนบทเรียนสําเร็จรูปใหประสบความสําเร็จในการ
เรียนเพ่ือบรรลุเปาหมายในการเรียนรูตามจุดหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 
 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง กอนและหลัง
เรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรท่ีเนนกระบวนการคิดตามแนว Thinking School 
เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนชากังราววิทยา (อินทร-ชุม 

X
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ดีสารอุปถัมภ) พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนสูงข้ึน โดยหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  และเมื่อเปรียบเทียบระหวางคะแนนกอนและหลังเรียน พบวา คะแนน
สอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกวากอนเรียน ท้ังน้ีเน่ืองมาจากการจัดการเรียนการสอน เรื่อง โลกและการ
เปลี่ยนแปลง โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรท่ีเนนกระบวนการคิดตามแนว Thinking 
School  มีเน้ือหากิจกรรม แบบฝกท่ีหลากหลาย  และทาทายความสามารถนอกจากน้ันแบบทดสอบมี
ความยากงายท่ีสอดคลองและเหมาะสมกับเรือ่งท่ีไดจัดทําข้ึน  โดยการผานการตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญ
ท่ีมีความรูความเช่ียวชาญ แลวนํามาบูรณาการการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) 
รวมกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิด Thinking School โดยใชเครื่องมือชวยคิดมาใชใน
การฝกอยางเปนข้ันตอน เรียงลําดับข้ันตอนจากงายไปยาก มีการทดลอง และมีการฝกทักษะ
กระบวนการคิด จึงสงผลใหนักเรียนเกิดการเรียนรู  และเขาใจเก่ียวกับเรื่องดังกลาวมากข้ึน ตลอดจนมี
การวัดและประเมินผล ดวยแบบทดสอบวัดผล สัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผานกระบวนการหาคุณภาพและมี
ความเช่ือมั่นท้ังฉบับผานเกณฑมาตรฐาน สงผลใหนักเรียนมีผลการเรียนสูงกวากอนเรยีนอยางมีนัยสาํคญั
ทางสถิติท่ีระดับ .01 ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของจุฑามาศ  ทาหวางกัน (2558 : บทคัดยอ) ไดศึกษา
เรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) เรื่องระบบ ประสาทและอวัยวะรับ
ความรูสึก กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนสูงข้ึน โดยหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  สอดคลองกับ         
ณิภาภรณ  ไชยชนะ (2558 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร 
1 บูรณาการกระบวนการสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับกลวิธีการสอนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ผลการวิจัย
พบวา ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูหลังเรียนสูงกวากอน
เรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และสอดคลองกับงานวิจัยของชลดา แตงชัยภูมิ (2555 : 
บทคัดยอ) ทําการศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียน สาระการเรียนรูวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียน 
ตลอดจนวิเคราะห เจตคติทางวิทยาศาสตรของนักเรียนตอชุดการเรียนรู โดยใชชุดการเรียนรูหนวย
พ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิตและชีวิตพืช กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
พบวานักเรียนท่ีเรียนรู  โดยใชชุดการเรียนรูหนวยการเรียนรู หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิตและชีวิตพืช        
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนสูงกวาหลังเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.01 
 ผลการศึกษาเจตคติเชิงวิทยาศาสตรหลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรท่ี
เนนกระบวนการคิดตามแนว Thinking School เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง สําหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยรวม อยูในระดับมากท่ีสุด ( X = 4.57)  ท้ังน้ีอาจเปนเพราะวาผูวิจัยไดสราง 
แผนการจัดการเรียนรูเพ่ือใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชา
วิทยาศาสตรท่ีเนนกระบวนการคิดตามแนว Thinking School เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  มาบูรณาการการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) ท่ีเปน
ระบบ ซึ่งประกอบดวยจุดประสงคการเรียนรูท่ีชัดเจน มีข้ันตอน การดําเนินการมีกิจกรรมการจัดการ
เรียนรู มีการวัดผล ประเมินผลท่ีสอดคลองและครอบคลุมครบทุกองคประกอบของการจัดการเรียนรู  
ชุดกิจกรรมการเรียนรู จํานวน 6 ชุด  มีการวางแผนออกแบบการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ โดย
คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียน  จึงทําใหผูเรียนมีความสนใจและทําใหนักเรียนเกิดการ
เรียนรูและประสบผลสําเร็จในการเรียน  สอดคลองกับแนวคิดของ วรรณดี  แสงประทีปทอง (2544 : 
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14-15) ท่ีกลาววา  ถาตองการใหนักเรียนเกิดเจตคติท่ีดีตอเรียนวิชาวิทยาศาสตรจะตองนําแนวคิด
เก่ียวกับเจตคติไปกระตุนความรูสึกท่ีมีอยูเดิมของนักเรียน เพ่ือใหนักเรียนเกิดเจตคติท่ีดีหรือมีแนวคิด
โนมเอียงมาในทางท่ีดีตอวิชาวิทยาศาสตร  ผานการจัดการเรียนการสอนท่ีทําใหผูเรียนเกิดความ
สนุกสนานในการเรียนและสามารถมีความรูและทักษะในเรื่องน้ัน ๆ ไดดังน้ัน จึงสรุปไดวา ชุดกิจกรรม
การเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรท่ีเนนกระบวนการคิดตามแนว Thinking School เรื่อง โลกและการ
เปลี่ยนแปลง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท้ัง 6 ชุด ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนน้ีเปนแรงจูงใจใหผูเรียนมี
ความสนใจใฝรู  และมีความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมการเรียนรู โดยรวมอยูในระดับมาก และมีความพึง
พอใจเปนรายดานทุกดานอยูในระดับมากถึงมากท่ีสุด  เพราะการเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู ทําให
นักเรียนไดศึกษาคนควาดวยตนเอง  ชุดกิจกรรมการเรียนรู แตละชุดชวยใหนักเรียนทราบความกาวหนา
ในการเรียนของตนเอง  สามารถตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคลของนักเรียนไดเปนอยางดี 
นักเรียนสามารถศึกษาไดทุกเวลา  และทุกสถานท่ีไดตามความตองการนอกจากน้ีชุดกิจกรรมการเรียนรู 
ยังตรงตามความสนใจ เหมาะสมกับวัยของนักเรียนมากกวาบทเรียนท่ีมีแตเน้ือหาเปนตัวหนังสือท้ังเลม  
เพราะชุดกิจกรรมการเรียนรู มีการจัดการเรียนการสอนมีข้ันตอนท่ีสมบูรณ  คํานึงถึงความสามารถของ
นักเรียนแตละคน  มีการเสริมแรงดวยการใหคําชมเชยเมื่อนักเรียนทําคะแนนไดดี ประกอบกับการเรียน
ดวยบทเรียนสําเร็จรูปชวยใหนักเรียนไดแกไขความผิดพลาดในการเรียนรูดวยตนเอง ซึ่งสรางความรูสึก
พึงพอใจใหนักเรียนเปนอยางมาก ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของศิริวรรณ  แกวดี (2557 : บทคัดยอ) ได
ศึกษาเรื่อง การสรางและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง เซลลและกระบวนการ
ดํารงชีวิตของพืช เพ่ือสงเสริมการคิดวิเคราะหช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ผลการวิจัยพบวา ความพึงพอใจของ
นักเรียนท่ีมีตอชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก  สอดคลองกับชลดา แตง
ชัยภูมิ (2555 : บทคัดยอ) ทําการศึกษาเจตคติ ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนตอชุดการเรียนรู โดยใชชุด
การเรียนรูหนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิตและชีวิตพืช  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 พบวาเจคติทางวิทยาศาสตรของนักเรียน  โดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก และ
สอดคลองกับงานวิจัยของนพคุณ  แดงบุญ (2552 : 61 ) ทําการศึกษาผลการเรียนวิทยาศาสตร และเจต
คติตอวิทยาศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร พบวา เจตคติตอวิทยาศาสตรของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.05 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัย 
 ขอเสนอแนะในการนําไปใช 

1. กอนท่ีจะนําชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรท่ีเนนกระบวนการคิดตามแนว 
Thinking School เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ไปใช ผูสอนควร
ศึกษาข้ันตอนการจัดการเรียนรูใหดี  เพ่ือใหสามารถแนะนําวิธีการใชและฝกใหนักเรียนมีทักษะการคิด
อันจะทําใหการเรียนการสอนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 

2.  ควรสงเสริมใหนักเรียนไดใชกระบวนการคิดโดยใชเครื่องมือชวยคิดท่ีหลากหลาย ผาน
กระบวนการจัดการเรียนรู เพ่ือใหสามารถวิเคราะหเก่ียวกับสถานการณท่ีเก่ียวของกับโลกและการ
เปลี่ยนแปลงไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 
1.  ควรมีการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรท่ีเนนกระบวนการคิดตามแนว 

Thinking School เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ใหมีเน้ือหาและ
กิจกรรมการเรียนรูครอบคลุมประเด็นการรูเรื่องวิทยาศาสตร (Scientific Literacy) ท้ัง 3 ดาน คือ
ความรู ทักษะ และเจตคติเชิงวิทยาศาสตร 

2.  ควรมีการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรท่ีเนนกระบวนการคิดในบทเรียน
เรื่องอ่ืน ๆ ของการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร 

3.  ควรมีการนําแนวทางการจัดการเรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู วิชา
วิทยาศาสตรท่ีเนนกระบวนการคิดไปประยุกตใชในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรในระดับท่ีสูงข้ึน 
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ผลการใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตรรวมกับการจัดการเรียนรู 
แบบสืบเสาะหาความรู (5E) เพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
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บทคัดยอ 

   การวิจัยในครั้งน้ี  มีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรของ
นักเรียนกอนและหลังเรียนโดยใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตรรวมกับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหา
ความรู (5E) และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนโดยใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตรรวมกับการจัดการ
เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียน          
วชิรปราการวิทยาคม จํานวน 30 คน โดยวิธีการสุมแบบกลุมโดยใชหองเรียนเปนหนวยสุม เครื่องมือท่ีใช
ในการวิจัยประกอบดวย แบบฝกทักษะคณิตศาสตรรวมกับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) 
แผนการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตรรวมกับการจัดกิจกรรม การเรียนรูแบบสืบ
เสาะหาความรู (5E) แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร และแบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติท่ี
ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที  
 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร    
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนโดยใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตรรวมกับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ        
หาความรู (5E) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 มีความพึงพอใจ  
หลังการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตรรวมกับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) 
โดยภาพรวมอยูในระดับมาก  
 
คําสําคัญ: การจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตรรวมกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
  แบบสืบเสาะหาความรู (5E) 
 

ครูวิทยฐานะครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนวชิรปราการวิทยาคม สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 41 
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 The research aimed to compare the learning achievement before and after 
learning through the mathematical skills pratice exercises with the inquiry cycle (5E) of 
insructional model. And survey the satisfaction of the students that learning through 
the mathematical skills pratice exercises with the inquiry cycle (5E) of insructional 
model. The samples were 30 students from Matthayomsuksa 4 in Wachiraprakarn 
wittayakom school who obtained by cluster sampling technique. The research 
instruments were the mathematical skills pratice exercises with the inquiry cycle (5E) of 
insructional model, lesson plan of the mathematical skills pratice exercises with the inquiry 
cycle (5E) of insructional model.  Learning achivement test from mathematics subject. And 
the students’ satisfaction questionnaire. The research analysis has been done by 
average value, standard deviation and dependent sample  t-test. 
 This research has been found that learning achivement after using the 
proposed the mathematical skills pratice exercises with the inquiry cycle (5E) of 
insructional model was higher than before using with a statistics significant level .05. The 
level of satisfaction surveyed from Matthayomsuksa 4 students has shown at very high 
satisfaction. 
 
Keywords: Learning through the mathematical skills pratice exercises with                
                the inquiry cycle (5E) of insructional model. 
 
ความเปนมาและความสําคัญ 
 ความเจริญกาวหนาดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  สงผลตอการเปลี่ยนแปลงท้ังทางดาน
เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และวิถีชีวิตของคนในปจจุบัน นอกจากน้ีมีผลกระทบตอพฤติกรรมการ
ดํารงชีวิต ดังน้ันการศึกษาจึงเปนรากฐานในการพัฒนาประเทศ กระทรวงศึกษาธิการไดตระหนักถึง
ความสําคัญและความจําเปนเรงดวนในการขับเคลื่อนการปฏิรูปการศึกษา ในทศวรรษท่ี 2 (พ.ศ.2552 – 
2561) จึงมีนโยบายในการปฏิรูปการศึกษาท่ีเดนชัด  โดยมีวิสัยทัศน "คนไทยไดเรียนรูตลอดชีวิตอยางมี
คุณภาพ" มีเปาหมายภายในป 2561 จะตองมีการพัฒนาคุณภาพมาตรฐานการศึกษาและการเรียนรูของ
คนไทย เพ่ิมโอกาสทางการศึกษาและการเรียนรูอยางท่ัวถึงและมีคุณภาพ ซึ่งมีกรอบแนวทางในการ
ปฏิรูปการศึกษาและการเรียนอยางมีระบบ โดยตองพัฒนาคุณภาพคนไทยยุคใหม พัฒนาคุณภาพครูยุคใหม 
และพัฒนาคุณภาพสถานศึกษาและแหลงเรียนรูใหม (สุคนธ  สินธพานนท และคณะ, 2554, หนา 5) ใน
การพัฒนาคุณภาพคนไทยยุคใหมน้ัน ตองมีการจัดกระบวนการเรียนรู โดยสถานศึกษาและผูท่ีเก่ียวของ
จะตองจัดเน้ือหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน โดยคํานึงถึงความ
แตกตางระหวางบุคคล และจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติ ใหทําได 
คิดเปน ทําเปน รักการอานและเกิดการใฝรูอยางตอเน่ือง (ชัยวัฒน  สุทธิรัตน, 2553, หนา 10) 
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  คณิตศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งตอการพัฒนาความคิดมนุษย ทําใหมนุษยมีความคิดสรางสรรค 
คิดอยางมีเหตุผล เปนระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะหปญหาหรือสถานการณไดอยางถ่ีถวน รอบคอบ 
ชวยใหคาดการณ วางแผน ตัดสินใจ แกปญหาและนําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตองเหมาะสม 
(วิมลรัตน  ศรีสุข, 2553 , หนา 74 – 75) คณิตศาสตรมีคุณคาและประโยชนนานัปการ กลาวคือ 
เรียนเพื่อนําไปใชในการดํารงชีวิต กิจกรรมสวนใหญมีการนําคณิตศาสตรไปใชอธิบายปรากฎการณ
หรือเหตุการณตาง ๆ และคาดการณถึงผลที่อาจเกิดขึ้นทําใหสามารถเตรียมรับสถานการณไดอยางมี
ประสิทธิภาพ  คณิตศาสตรเรียนเพ่ือการเปนพลเมืองท่ีดี มีคุณภาพ และเรียนเพ่ือศึกษาถึงอารยธรรม 
ที่นํามาซึ่งความเจริญรุงเรืองของมนุษยชาติ ชวยพัฒนาคนหรือทรัพยากรมนุษยเขาสูสังคมใหมในยุค
โลกาภิวัฒน (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2554, หนา 1) สอดคลองกับภัทรา  
สุวรรณบัตร (2552, หนา 66) ไดกลาววา คณิตศาสตรมีประโยชนตอการดํารงชีวิตและชวยพัฒนา
ชีวิตใหดีขึ้น ชวยพัฒนาคนใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณ มีความสมดุลท้ังทางรางกาย จิตใจ สติปญญาและ
อารมณ สามารถคิดเปนทําเปน แกปญหาเปน และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข แตการจัดการ
เรียนการสอนในรายวิชาคณิตศาสตรยังไมประสบผลสําเร็จ ซึ่งตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันการศึกษาของ
ไทยพบกับปญหานักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ํามาตลอด และมีแนวโนมตกต่ําเกือบทุกรายวิชา
โดยเฉพาะอยางยิ่งวิชาคณิตศาสตรในระยะเวลา 30 ป นักเรียนระดับมัธยมศึกษายังไมสามารถสอบผาน
การทดสอบวิชาคณิตศาสตรในระดับชาติไดถึงรอยละ 50 (รัตนา ตั้งศิริชัยพงษ, 2553, หนา 6) 
เน่ืองมาจากการจัดการเรียนการสอนในวิชาคณิตศาสตรมีลักษณะเปนนามธรรมประกอบ   ไปดวย ทฤษฎี
บท กฎ สูตร นิยาม มากมาย อีกท้ังการจัดการเรียนรูคณิตศาสตรในช้ันเรียน มุงใหนักเรียนไดรับเฉพาะ
เน้ือหาโดยการบรรยายของครู ครูยกตัวอยางและแสดงวิธีทํา แสดงข้ันตอนในการหาคําตอบ แลวให
นักเรียนลงมือกระทําตามข้ันตอนดังกลาว จึงทําใหนักเรียนไมเกิดความคิดรวบยอดในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร และมีเจตคติท่ีไมดีตอวิชาคณิตศาสตรอีกดวย (อัมพร มาคะนอง, 2553, หนา 3) 
 การจัดการเรียนการสอนรายวิชาคณิตศาสตรเพ่ิมเติม ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4  ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร โรงเรียนวชิรปราการวิทยาคม ทุกระดับช้ันมีแนวโนมลดลง ดังจะเห็นได
จากการรายงานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ปการศึกษา 2560 รายวิชา
คณิตศาสตร โรงเรียนวชิรปราการวิทยาคม จํานวนนักเรียนที่ไดเกรด 3 ขึ้นไปหรือระดับดีขึ้นไป     
คิดเปนรอยละ 11.73  ซึ่งต่ํากวาทุกวิชาและมีนักเรียนท่ีอยูในเกณฑปรับปรุงจํานวนมาก และนักเรียน         
อยูในเกณฑท่ีตองปรับปรุงถึงรอยละ 66.10  (โรงเรียนวชิรปราการวิทยาคม, 2560, หนา 4) ซึ่งรายวิชา
คณิตศาสตรเ พิ ่ม เต ิม เรื ่อง เมทริกซ  เปนอีกเ นื ้อหาหนึ่งที ่น ักเร ียนมีผลสัมฤทธิ์ต่ํา  สาเหตุ          
จากนักเรียนยังขาดทักษะการคิดคํานวณ  และสาเหตุสําคัญนาจะมาจากการเรียนการสอนของครู     
ท่ีใชวิธีการสอนแบบบรรยายใหนักเรียนฟง และจดบันทึกตามมากกวาท่ีจะสอนใหนักเรียนไดรูจักคิด
และมีทักษะในการแกปญหาเก่ียวกับคณิตศาสตรในชีวิตจริงได ประกอบกับลักษณะสื่อการเรียน การ
สอนของครูท่ีใชประกอบการเรียนการสอนในแตละช่ัวโมงสวนใหญเปนแบบเรียนหรือเอกสารท่ีไมเปด
โอกาสใหนักเรียนไดคิดหรือ สรางความคิดรวบยอดตาง ๆ ดวยตนเอง โดยครูมักใหบทนิยามของ
ความคิดรวบยอดตาง ๆ แกนักเรียน ไมเปดโอกาสใหนักเรียนคนพบความรูดวยตนเอง จึงสงผลให
นักเรียนไมเขาใจและไมสามารถนําความรูท่ีไปประยุกตใชในการแกปญหาท่ีมีความซับซอนไดการท่ีจะ
ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง เมทริกซ สูงข้ึน ครูผูสอนตองจัดกิจกรรม
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การเรียนการสอนท่ีใชสื่อการเรียนรูท่ีหลากหลายรูปแบบ สื่อการเรียนการสอนนับวามีความสําคัญในการ
สงเสริมความสามารถในการเรียนรูของผูเรียนทําใหผูเรียนไดเรียนตามความสามารถและความตองการ 
ซึ่งแบบฝกทักษะ เปนเครื่องมือท่ีชวยใหผูดําเนินการสอนไปตามลําดับข้ันตอน ผูเรียนมีสวนรวมใน
กิจกรรมการเรียนการสอนท้ังรายบุคคลและรายกลุมทําใหผูเรียนไดรูจักการวางแผนในการแกปญหา รูจัก
ชวยเหลือซึ่งกันและกันทําใหเกิดปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียนและผูเรียนกับผูเรียน แบบฝก
ทักษะเปนนวัตกรรมทางการศึกษาอยางหน่ึงท่ีจะตอบสนองความตองการของนักเรียนและกระทํา
รวมกับเพ่ือน ๆ โดยเริ่มจากท่ีนักเรียนไดเผชิญปญหาแลวตั้งคําถามเพ่ือหาคําตอบ โดยการเลือกวิธีการ
แกปญหาท่ีเหมาะสมและสรุปขอมูลไดอยางสมเหตุสมผล ชวยใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเองตาม
ศักยภาพ ชวยเสริมใหผูเรียนเกิดทักษะท่ีคงทน ผูเรียนสามารถนําไปฝกเมื่อไรก็ไดไมจํากัดเวลาและ
สถานท่ี  ฝกความรับผิดชอบของผูเรียน และผูเรียนมีเจตคติท่ีดีตอการเรียนรู (สุคนธ  สินธพานนท, 
2551, หนา 89 – 90) 
 ปจจุบันไดมีแนวคิดการศึกษายุคใหม  ท่ีมองเห็นความสําคัญของ “ตัวผูเรียน” มากข้ึน      
โดยเล็งเห็นวาการเรียนรูท่ีดีน้ัน  ควรใหผูเรียนมีสวนรวมและมีโอกาสออกแบบประยุกต และนําความรู
ไปทดลองปฏิบัติจริง กอนท่ีจะ ยอมรับและเช่ือในกฎเกณฑตาง ๆ ท่ีเรียนรูในหองเรียนวิธีน้ีจะเอ้ือให
ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนมากข้ึน (ภคนันท  อุนแจม, 2552, หนา 2) รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะ    
หาความรู (5E) เปนวิธีการท่ีผูวิจัยสนใจนํามาแกปญหาการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยเปนรูปแบบการ
เรียนการสอนท่ีสงเสริมการจัด การเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญและเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมใน
กิจกรรมการเรียนรู โดยเนนบทบาทนักเรียนใหเกิดการเรียนรูดวยการคนพบหรือสรางองคความรูดวย
ตนเองและการนําความรูไปประยุกตใชในกิจกรรม น่ันคือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชรูปแบบการเรียน
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู (5E)  ซึ่งมีข้ันตอนในการจัดการเรียนการสอน 5 ข้ันตอน  ไดแก 1) ข้ัน
การสรางความสนใจ (Engagement)  2) ข้ันการสํารวจและคนหา (Exploration) 3) ข้ันการอธิบาย
และลงขอสรุป (Explanation) 4) ข้ันการขยายความรู (Elaboration) 5) ข้ันการประเมิน (Evaluation) 
(สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2552, หนา 219-220) โดยรูปแบบ  การสืบเสาะหา
ความรูน้ันเปนรูปแบบการจัดการเรียนรูท่ีเนนกระบวนการแสวงหาความรูท่ีจะชวยใหผูเรียนคนพบความ
จริงตาง ๆ ดวยตนเอง ใหผูเรียนมีประสบการณตรงในการเรียนรูเน้ือหาวิชาผูเรียน  มีโอกาสไดพัฒนา
ความคิดอยางเต็มท่ี ไดศึกษาคนควาดวยตนเอง จึงมีความอยากรูอยูตลอดเวลา ไดฝกความคิดและฝก
การกระทํา ทําใหไดเรียนรูวิธีการจัดระบบความคิดและวิธีแสวงหาความรูดวยตนเอง ทําใหความรูคงทน
และถายโยงการเรียนรูได กลาวคือ ทําใหสามารถจดจําไดนานและนําไปใชสถานการณใหมอีกดวย          
(ภพ  เลาหไพบูลย, 2542, หนา 156-157)   
 จากเหตุผลและหลักการดังกลาว  ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาผลการใชแบบฝกทักษะ
คณิตศาสตรรวมกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) เพ่ือเปนแนวทางสําหรับครูใช
จัดกิจกรรมการเรียนรูหนวยอ่ืน ๆ เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  และความพึงพอใจในการเรียน
คณิตศาสตรใหสูงยิ่งข้ึน รูเทาทันเหตุการณตาง ๆ และเพ่ือพัฒนาเยาวชนของชาติให สามารถนําความรู
ไปประยุกตใชสําหรับการดํารงชีวิตตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนกอนและหลังเรียนโดยใช
แบบฝกทักษะคณิตศาสตรรวมกับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E)  
 2.  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะ
คณิตศาสตรรวมกับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E)  
 

สมมติฐานการวิจัย 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทางคณิตศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ 
คณิตศาสตรรวมกับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ดานเน้ือหา 
 เน้ือหาท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีไดแก  เรื่อง เมทริกซ รายวิชาคณิตศาสตรเพ่ิมเติม รหัสวิชา            
ค31202 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยแบงเน้ือหาเปนแบบฝกทักษะคณิตศาสตร จํานวน 8 เลม ไดแก   
   เลมท่ี 1 เรื่อง  ระบบสมการเชิงเสน    
 เลมท่ี 2 เรื่อง  เมทริกซ (ลักษณะท่ัว ๆ ไปของเมทริกซและเมทริกซชนิดตาง ๆ) 
 เลมท่ี 3 เรื่อง  การเทากันของเมทริกซ และเมทริกซสลบัเปลีย่น 
 เลมท่ี 4 เรื่อง  การบวกเมทริกซ การคูณเมทริกซดวยคาคงตัว 
 เลมท่ี 5 เรื่อง  การคณูเมทริกซดวยเมทริกซ 
 เลมท่ี 6 เรื่อง  ดีเทอรมิแนนต 
 เลมท่ี 7 เรื่อง  อินเวอรสการคูณของเมทริกซ  
 เลมท่ี 8 เรื่อง  การใชเมทริกซแกระบบสมการเชิงเสน 

ดานตัวแปร  
 1.  ตัวแปรอิสระ ไดแก แบบฝกทักษะคณิตศาสตรรวมกับการจดัการเรียนรูแบบสืบเสาะ    
หาความรู (5E) 

 2.  ตัวแปรตาม ไดแก  
  2.1  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  2.2  ความพึงพอใจของนักเรียน 

ดานระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย  ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา  2561  ใชเวลาจัดการเรียนรู 
19 ครั้ง  ครั้งละ 1 ช่ัวโมง  รวม 19 ช่ัวโมง  รวมทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
 
วิธีการดําเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง   
 1. ประชากร ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวชิรปราการวิทยาคม สํานักงาน
เขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 41 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2561 จํานวน 217 คน 
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 2.  กลุมตัวอยางไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวชิรปราการวิทยาคม    
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 41 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2561 จํานวน 30 คน  
ไดมาจากการสุมแบบกลุมโดยใชหองเรียนเปนหนวยสุม 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งน้ี  ประกอบดวย 

1.  แบบฝกทักษะคณิตศาสตรรวมกับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E)           
มีประสิทธิภาพเทากับ 77.01/76.75 เปนไปตามเกณฑกําหนดไวคือ 75/75 
 2.  แผนการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตรรวมกับการจัดการเรียนรูแบบสืบ
เสาะหาความรู (5E) มีการจัดการเรียนรู 5 ข้ันตอน ไดแก 1) ข้ันการสรางความสนใจ (Engagement)    
2) ข้ันการสํารวจและคนหา (Exploration) 3) ข้ันการอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) 4) ขั้นการ
ขยายความรู (Elaboration) 5) ขั้นการประเมิน (Evaluation) ซึ่งแผนการจัดการเรียนรูท่ีสรางข้ึนมี
ความเหมาะสมมากท่ีสุด ( x = 4.77, S = 0.42) 

3.  แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง เมทริกซ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ซึ่งมี
ลักษณะแบบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ มีคาความเท่ียงตรง (IOC) เทากับ 0.80 - 1.00 มีคา
ความยากงายตั้งแต 0.23 ถึง 0.64 มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.21  ถึง 0.67 และมีคาความเช่ือมั่นเทากับ 
0.89 

4.  แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนโดยใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตรรวมกับ    
การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) จํานวน 10 ขอ มีคาความเท่ียงตรง (IOC) เทากับ 0.80 – 1.00 มี
คาความเช่ือมั่นเทากับ 0.85 
 การเก็บรวมรวมขอมลู  

1.  นักเรียนทดสอบกอนเรียน (Pre-test) กับนักเรียนกลุมตัวอยางดวยแบบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเร ียนคณิตศาสตร จํานวน 30 ขอ โดยทําการทดสอบกอนเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ
คณิตศาสตรรวมกับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) เปนการศึกษาความรูพ้ืนฐานของนักเรียน 

2. ดําเนินการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะคณติศาสตรรวมกับการจัดการเรียนรูแบบสืบ 
เสาะหาความรู (5E ) โดยรวมทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนตามแผนจัดการเรียนรู จํานวน 17 แผน 
แผนละ 1 ช่ัวโมง หลังจากเรียนจบแตละเรื่องใหนักเรียนทําแบบทดสอบยอยหลังเรียน ท้ัง 8 เลม  

3. นักเรียนทดสอบหลังเรียน (Post-test) กับนักเรียนกลุมตัวอยางดวยแบบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร  จํานวน 30 ขอ  ฉบับเดียวกับทดสอบกอนเรียน  โดยทําการทดสอบเมื่อ
สิ้นสุดการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตรรวมกับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E)  

4. นักเรียนทําแบบสอบถามความพึงพอใจตอการจัดเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะ 
คณิตศาสตรรวมกับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) จํานวน 10 ขอ  
 การวิเคราะหขอมูล  

1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนกอนและหลังเรียนโดยใช
แบบฝกทักษะคณิตศาสตรรวมกับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E)  วิเคราะหโดยใชการ
ทดสอบคาที (t - test  Dependent)  
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 2. การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะ 
คณิตศาสตรรวมกับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) วิเคราะหโดยใชคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบน 
มาตรฐาน และแปลความหมายคาเฉลี่ย ดังน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2554, หนา 121) 

คะแนนเฉลีย่  4.51 – 5.00  หมายความวา มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 
คะแนนเฉลีย่  3.51 – 4.50  หมายความวา มีความพึงพอใจมาก 
คะแนนเฉลีย่  2.51 – 3.50  หมายความวา มีความพึงพอใจปานกลาง 
คะแนนเฉลีย่  1.51 – 2.50  หมายความวา มีความพึงพอใจนอย 
คะแนนเฉลีย่  1.00 – 1.50  หมายความวา มีความพึงพอใจนอยท่ีสุด 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 1.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนกอนและหลังเรียน     
โดยใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตรรวมกับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) ผลปรากฏ       ดัง
ตาราง 1 

ตาราง 1 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนกอนและ 
หลังเรียนโดยใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตรรวมกับการจัดการเรยีนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E)                  
ภาคเรยีนท่ี 2 ปการศึกษา 2561 กับนักเรียนจํานวน 30 คน 

การทดสอบ จํานวนกลุมตัวอยาง (n) X  S ΣD ΣD2 t 

กอนเรียน 30 12.67 2.28 
312 3402 24.47* 

หลังเรียน 30 23.07 1.78 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (t.05,29 = 1.6991) 
 จากตาราง 1 พบวา นักเรยีนช้ันมธัยมศึกษาปท่ี 4 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนคณติศาสตร
หลังเรียนสูงกวา กอนเรียนโดยใชแบบฝกทักษะคณติศาสตรรวมกับการจัด การเรียนรูแบบสืบเสาะหา
ความรู (5E) อยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05   
 

 2.  การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะ 
คณิตศาสตรรวมกับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E)  
ผลปรากฏดังตาราง 2 

ตาราง 2 แสดงความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ตอการเรียนโดยใชแบบฝก
ทักษะคณิตศาสตรรวมกับการจดัการเรยีนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 
2561 กับนักเรียนจํานวน 30 คน 
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ขอ รายการ X  S ความหมาย 

 ดานบรรยากาศในการจัดการเรียนรู    
1 บรรยากาศในการเรียนรูนาสนุกสนาน นาเรียน มีอิสระ 

ในการเรียนรู 
4.60 0.49 มากท่ีสุด 

2 นักเรียนกลาแลกเปลี่ยนเรียนรู ความคิดเห็นกับครู        
และเพ่ือนรวมช้ันเรียน 

4.53 0.50 มากท่ีสุด 

รวม 4.57 0.50 มากท่ีสุด 
 ดานการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E)    

3 กิจกรรมนําเขาสูบทเรียนเพ่ือกระตุนความสนใจจนผูเรียน
เกิดความสงสัย อยากรูอยากเห็นและอยากหาคําตอบ 

4.53 0.56 มากท่ีสุด 

4 กิจกรรมชวยใหนักเรียนเขาใจเน้ือหาและชัดเจน 4.47 0.67 มาก 
5 กิจกรรมชวยใหนักเรียนกลาคิด กลาทํา และกลา

แสดงออก 
4.43 0.56 มาก 

6 กิจกรรมชวยใหนักเรียนไดคนพบความรูดวยตนเอง 4.50 0.56 มาก 

7 กิจกรรมชวยใหนักเรียนอยากมีสวนรวมในกิจกรรมและ 
เขารวมกิจกรรมทุกครั้ง 

4.47 0.56 มาก 

รวม 4.48 0.59 มาก 

 ดานประโยชนท่ีไดรับจากการจัดการเรียนรู    

8 นักเรียนเกิดความมั่นใจในการเขารวมกิจกรรมการเรยีนรู 4.47 0.56 มาก 

9 นักเรียนมีทักษะการคิดวิเคราะหและสามารถหาคําตอบ  
ของปญหาดวยตนเอง 

4.40 0.71 มาก 

10 วิชาคณิตศาสตรสามารถนําไปใชใหเกิดประโยชน 
ในชีวิตประจําวันได 

4.43 0.62 มาก 

รวม 4.43 0.63 มาก 

รวมเฉลี่ย 4.49 0.58 มาก 

จากตาราง 2 พบวา ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ตอการเรียนโดยใชแบบ
ฝกทักษะคณิตศาสตรรวมกับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) โดยภาพรวมอยูในระดับมาก 
( X = 4.49, S = 0.58) เมื่อแยกเปนรายดาน พบวา ดานบรรยากาศในการจัดการเรียนรู ( X = 4.57,    
S = 0.50) มีความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด  และนักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก ไดแก 
ดานการใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตรรวมกับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) ( X = 4.48, 
S = 0.59) และดานประโยชนท่ีไดรับจากการจัดการเรียนรู ( X = 4.43, S = 0.63) เมื่อแยกเปนรายขอ 
พบวา ทุกขอนักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก ยกเวน บรรยากาศในการเรียนรูนาสนุกสนาน นา
เรียน มีอิสระในการเรียนรู ( X = 4.60, S = 0.49) นักเรียนกลาแลกเปลี่ยนเรียนรู ความคิดเห็นกับครู
และเพ่ือนรวมช้ันเรียน  ( X = 4.53, S = 0.50) และกิจกรรมนําเขาสูบทเรียน เพ่ือกระตุนความสนใจจน
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ผูเรียนเกิดความสงสัย อยากรูอยากเห็นและอยากหาคําตอบ ( X = 4.53, S = 0.56) นักเรียนมีความ             
พึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรหลังเรียนสูงกวา กอน
เรียนโดยใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตรรวมกับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05   
 2.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 มีความพึงพอใจหลังการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะ
คณิตศาสตร รวมกับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) โดยภาพรวมอยูในระดับมาก        
 
อภิปรายผล 
 1.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรหลังเรียนสูงกวา กอน
เรียนโดยใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตรรวมกับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05  เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากแบบฝกทักษะคณิตศาสตรรวมกับ
การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) มีความเหมาะสมกับนักเรียนสามารถชวยพัฒนาผูเรียนดาน
ทักษะการคิดคํานวณ การแกปญหา นอกจากน้ีนักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองเปนกลุมและเปน
รายบุคคลตามความสนใจของตนเอง โดยมีครูเปนผูคอยใหคําแนะนํา สนับสนุนและอํานวยการใหกิจกรรม
ดําเนินไปดวยความราบรื่นนักเรียนมีการชวยเหลือกันภายในกลุม สามารถปรึกษาหารือและชวยเหลือกัน
แกปญหาท่ีเกิดข้ึนไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็น แลกเปลี่ยนประสบการณไดปฏิบัติงานรวมกัน และรูจัก
รับผิดชอบงานในหนาท่ีท่ีตนรับผิดชอบ ทําใหนักเรียนจดจําบทเรียนไดด ีจึงสงผลใหนักเรียนมีผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน จากการเรียนรูดวยแบบฝกทักษะคณิตศาสตรสูงข้ึน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของปาริชาติ  
สุพรรณกลาง (2550, หนา 58) ไดทําการศึกษา เรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร เรื่อง การอินทิเกรต ของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนโดยใชแบบฝกเรียนเปน
รายบุคคลและเปนกลุมยอย ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่องการ
อินทิเกรต ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนโดยใชแบบฝกเรียนเปนกลุมยอยสงูกวาการเรียนโดย
ใชแบบฝกเรียนเปนรายบุคคล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับท่ี .05 สอดคลองกับงานวิจัยของกฤษณา 
การหมั่น (2551, หนา 79) ไดทําการวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลการเรียนรู เจตคติ และความคงทน
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง  อัตราสวนตรีโกณมิติ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนดวย
กิจกรรมการเรียนรูแบบ 5E กับกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เจตคติตอ
การเรียนคณิตศาสตร และความคงทนทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนท่ีเรียนดวยกิจกรรม
การเรียนรูแบบ 5E สูงกวานักเรียนท่ีเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรู แบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 และสอดคลองกับงานวิจัยของคัคนางค  ทองนอย (2552, หนา 75) ไดทําการพัฒนา เรื่อง  
การพัฒนาแบบฝกเสรมิทักษะคณิตศาสตร โดยใชเทคนิคการจัดการเรียนรูแบบ 5E เรื่อง อัตราสวนและ
รอยละ สาระการเรียนรูคณิตศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนักเรียนระหวางเรียนคะแนนสอบกอนเรียนและหลังเรียนดวยแบบฝกเสริมทักษะคณิตศาสตร โดย
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ใชเทคนิคการจัดการเรียนรูแบบ 5E เรื่อง อัตราสวนและรอยละ สาระการเรียนรูคณิตศาสตร ช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2  มีคาแตกตางกันอยางนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 2.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 มีความพึงพอใจหลังการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะ
คณิตศาสตร รวมกับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) โดยภาพรวมอยูในระดับมาก           
(X = 4.49, S = 0.54) ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากผูวิจัย มีการเตรียมความพรอมลวงหนาในการจัดการเรียน
โดยใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตร เชน กําหนดจุดประสงคการเรียนรูท่ีชัดเจน กําหนดเน้ือหาสาระการ
เรียนรูสอดคลองกับจุดประสงค กําหนดเน้ือหาเหมาะกับวัยของผูเรียน มีการเตรียมผูเรียนเตรียมสื่อ วัสดุ
อุปกรณ และเตรียมหองเรียนใหเอ้ือตอการเรียนรู อีกท้ังการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชแบบฝกทักษะ
การคณิตศาสตร มีการใชสื่อนวัตกรรมและวิธีการท่ีหลากหลายสอดคลองกับพัฒนาการและความสนใจ
ของผูเรียนเนนใหผูเรียนเกิดทักษะกระบวนการในการแสวงหาความรูไดเรียนรูดวยการปฏิบัติจริง มี
กิจกรรมท่ีสงเสริมใหนักเรียนไดสรางองคความรูดวยตนเอง และมีกิจกรรมท่ีสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม 
ทักษะกระบวนการ และคุณลักษณะท่ีดีของบุคคล เชน ความรับผิดชอบตอตนเอง ความซื่อสัตย การตรง
ตอเวลา การทํางานรวมกับบุคคลอ่ืน และการแสดงออกในทางท่ีสรางสรรค นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
จึงมีความพึงพอใจหลังการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตรรวมกับการจัดการเรียนรูแบบสืบ
เสาะหาความรู (5E) อยูในระดับมาก ดังท่ีวรวรรณ  กฤตยากรนุพงศ (2551, หนา 23) กลาววา บุคคลจะ
เกิดความพึงพอใจในการเรียนจะตองอาศัยปจจัยหลายอยางมากระตุนใหเกิดความรักหรือทัศนคติท่ีดีตอการ
เรียนน้ัน บุคคลจะเกิดความพึงพอใจน้ันจะตองมีการจูงใจใหเกิดข้ึน แรงจูงใจหรือการจูงใจ (motivation) 
หมายถึง สภาวะท่ีอินทรียถูกกระตุน หรือถูกผลักดันใหแสดงพฤติกรรม เพ่ือไปยังจุดหมายปลายทางท่ีวาง
ไว ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ปลันธนา  วงศกองแกว (2554, หนา 71) ไดทําการวิจัย เรื่อง การ
สรางชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง อสมการเชิงเสนตัวแปร
เดียว สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนเทศบาลวัดทายตลาด (กวีธรรมสาร) อําเภอเมือง 
จังหวัดอุตรดิตถ โดยใชทฤษฎีของโพลยาและทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง ผลการวิจัยพบวา ความ
พึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนเทศบาลวัดทายตลาด (กวีธรรมสาร) อําเภอเมือง 
จังหวัดอุตรดิตถ ท่ีไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร 
เรื่อง อสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยใชทฤษฎีของโพลยาและ
ทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง พบวานักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมากและสอดคลองกับ
งานวิจัยของรัชฎาภรณ  แสงสุวรรณ (2555 : 64) ไดพัฒนาทักษะการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร  เรื่อง 
จํานวนเต็ม ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยใชเทคนิคการจัดกิจกรรมการเรยีนรูแบบ 5E  ผลการวิจัยพบวาเจต
คติของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบ 5E หนวยการเรียนรู เรื่อง จํานวนเต็ม มี
คาเฉลี่ยเทากับ 4.88 อยูในระดับเห็นดวยอยางยิ่ง 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัย 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 1.  กอนจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตรรวมกับการจัดการเรียนรู    
แบบสืบเสาะหาความรู (5E) ควรมีการแนะนําใหนักเรียนเขาใจวิธีการเรียนกอนจะไดเขาใจบทบาท
หนาท่ีของตนเอง ไมสับสนในการทํากิจกรรม 
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 2.  การจัดกิจกรรมการเรียนรูในวันแรก ๆ นักเรียนอาจไมสามารถรวมกันเรียนรูไดดีนัก 

ครูผูสอนจะตองคอยแนะนํา และกระตุนนักเรียนอาจใชรางวัลหรือผลสําเร็จของกลุมเปนแรงเสริม     
ใหนักเรียนรวมมือกัน 

 3.  อาจมีการวัดผลประเมินผลโดยใชวิธีการท่ีหลากหลาย เชน การประเมินจากการตอบ 
คําถาม การทํางานกลุม ช้ินงาน 
 4.  การจัดกิจกรรมการเรียนรูควรใหโอกาสแกนักเรียนทุกคนเทา ๆ กัน ครูควรช้ีแจงให
นักเรียนเห็นคุณคาและความสําคัญของตนเองและสมาชิกกลุมทุกคนเพราะไมวานักเรียนจะเปนคนเกง
หรือคนออนถาไมใหความรวมมือหรือขาดเรียนก็จะทําใหกลุมไดคะแนนนอย 

 5.  ระยะเวลาท่ีใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูอาจยดืหยุนไดตามความเหมาะสม 
 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 

 1. ควรศึกษาการจัดทําแบบฝกทักษะคณิตศาสตรรวมกับการจัดการเรียนรูในรูปแบบตาง ๆ  
ในระดับช้ันอ่ืนอีกตอไป 
   2.  ควรมีการศึกษาตัวแปรตามดานคุณลักษณะอ่ืน ๆ ท่ีเกิดจากการจัดการเรียนรู   
เชน ความรับผิดชอบ มีวินัย ใฝเรียนรู มุงมั่นในการทํางาน และ พฤติกรรมการทํางานกลุม 
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บทคัดยอ 

  การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความตองการของการพัฒนาความฉลาดทางการ
เคลื่อนไหวและเพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของครูในการใชรูปแบบการพัฒนาความฉลาดทางการเคลื่อนไหว 
โดยมีข้ันตอนการดําเนินการ 2 ข้ันตอน ไดแก การศึกษาความตองการในการพัฒนาความฉลาดทางการ
เคลื่อนไหว โดยการสัมภาษณผูอํานวยการโรงเรียนและครูท่ีสอนระดับช้ันระดับปฐมวัยวัย เพ่ือนํามาเปน
ขอมูลในพัฒนารูปแบบในการพัฒนาความฉลาดทางการเคลื่อนไหว 
  ผลการวิจัย 1. ความตองการพัฒนาความฉลาดทางการเคลื่อนไหว ดานการบริหารจัดการ
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 โรงเรียนไดมีจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย พุทธศักราช 2560 เพ่ือพัฒนาการเด็กปฐมวัยดานรางกาย ดานอารมณ ดานจิตใจ ดานสังคม
ดานสติปญญา ดานเน้ือหา โรงเรียนมีนโยบายใหครูจะตองเลือก/กําหนดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือ
พัฒนาการเคลื่อนไหวของเด็กอยางตอเน่ืองเพ่ือพัฒนาเด็กไดเต็มตามศักยภาพ โดยเนนใหใชกิจกรรมท่ี
สงเสริมการสังเกต การสืบคน การปฏิบัติและการคิดแกปญหาตลอดระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูครั้งละ 50-60 นาที ดานการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว ครูควรจะตองไดรับความรูเพ่ิมเติม
โดยเฉพาะการเลือก/จัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาสมรรถภาพทางกายดานดัชนีมวลกาย ความคลองแคลว
วองไว ความสมดุลของรางกายความสัมพันธระหวางประสาทและกลามเน้ือ การจัดกิจกรรมเพ่ือใหเด็ก
รูจักการคิด วิเคราะห การดูแลความปลอดภัย สามารถปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวไดถูกตอง การจัด
กิจกรรมการพัฒนาความฉลาดทางการเคลือ่นไหว ครูจําเปนจะตองไดรับความรูเปนอยางมากโดยเฉพาะ
การเลือก/กําหนดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมแรงจูงใจใหกับเด็ก 2. การศึกษาประสิทธิภาพของครูในการใช 
  
อาจารยมหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี 
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รูปแบบการพัฒนาความฉลาดทางการเคลื่อนไหว พบวาคาเฉลี่ยประสิทธิภาพของครู กอน-หลัง การใช
รูปแบบการพัฒนาความฉลาดทางการเคลื่อนไหว แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
คําสําคัญ:  ความฉลาดทางการเคลื่อนไหว, เด็กปฐมวัย, การพัฒนา 
 

Abstract 
  The purpose of this research was to study the needs of the development of 
physical literacy and to study the efficiency of teachers in using the physical literacy 
development model. There are 2 steps of operations, which are the survey of the 
needs for the development of physical literacy. By surveying the sample needs School 
director and teacher teaching primary level. By interviewing to study the need to 
develop physical literacy. 
  research result 1. The need to develop physical literacy. Regarding the 
administration of the Early Childhood Education Curriculum 2017, the school has 
arranged the teaching and learning according to the Early Childhood Education 
Curriculum 2017, for the development of early childhood in the physical, emotional, 
psychological, social, intellectual and content areas. Learning activities for the 
continuous development of children to develop their children to the fullest Big 
picture. By focusing on activities that promote observation searching for practice and 
problem solving throughout the duration of the learning activities, 50-60 minutes each 
time in organizing movement activities. Teachers should acquire additional knowledge, 
especially when choosing / organizing activities to improve physical fitness in the body 
mass index. Agility Body balance. The relationship between nerves and muscles 
Organizing activities for children to understand critical thinking. Security Care Analysis 
Able to perform correct movement activities Organizing activities for the development 
of motorized physical literacy. Teachers need to get a lot of knowledge, especially 
choosing / setting activities to encourage motivation for children. 2. A study of the 
efficiency of teachers in using the model to develop physical literacy It was found that 
the average efficiency of teachers before - after using the model for developing 
physical literacy Differences were statistically significant at the .05 level. 
  
Keywords:  Physical literacy, Early childhood, Development 
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ความเปนมาและความสําคัญ  
  จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 ดานยุทธศาสตรการพัฒนาประเทศ 
การเสริมสรางและพัฒนาศักยภาพทุนมนุษยท่ีใหความสําคัญของการวางรากฐานการพัฒนามนุษยใหมี
ความสมบูรณไมวาจะดานสุขภาพกาย สุขภาพใจตลอดจนการมีทักษะทางความคิด การจดจํา ทักษะ
การเรียนรูและสามารถนําไปประยุกตใชกับทักษะในการดําเนินชีวิตเพ่ือใหเติบโตเปนมนุษยท่ีมีคุณภาพ 
(สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2559) สอดคลองกับพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2560 (ฉบับท่ี 4) โดยเฉพาะมาตราท่ี 6 ท่ีระบุใหคนไทยทุกคนรับการพัฒนาให
เปนมนุษยท่ีมีความสมบูรณโดยองครวม มาตราท่ี 14 ท่ีกําหนดใหทุกภาคสวนจะตองมีสวนรวมในการ
จัดการศึกษาโดยเฉพาะการศึกษาระดับปฐมวัยและสิ่งสําคัญยิ่งผูท่ีเก่ียวของจะตองมีความรู ความเขาใจ
เรื่องการศึกษาและพัฒนาการของมนุษยเพ่ือท่ีจะไดสงเสริมใหเด็กมีความสมบูรณท้ังทางดานรางกาย 
สติปญญา อารมณ สังคมและจริยธรรม มาตราท่ี 22 มนุษยทุกคนจะตองไดรับการพัฒนาตามธรรมชาติ
และเต็มตามศักยภาพของแตละบุคคล เปนตน (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ สํานัก
นายกรัฐมนตร,ี  2553)  
  นอกจากน้ันหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560)  
ยังไดใหความสําคัญกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนามนุษยใหมีความสมบูรณในทุกดาน 
โดยเฉพาะตั้งแตแรกเกิดจนถึงอายุ 6 ป ซึ่งเห็นไดจากปรัชญาการศึกษาปฐมวัยท่ีกลาววา “การศึกษา
ปฐมวัยเปนการพัฒนาเด็กตั้งแตแรกเกิดถึง 6 ปบริบูรณ อยางเปนองครวมบนพ้ืนฐานการอบรมเลี้ยงดู
และการสงเสริมกระบวนการเรียนรูท่ีสนองตอธรรมชาติและพัฒนาการตามวัยของเด็กแตละคนใหเต็ม
ตามศักยภาพภายใตบริบทสังคมและวัฒนธรรมท่ีเด็กอาศัยอยู ดวยความรัก ความเอ้ืออาทรและความ
เขาใจของทุกคน เพ่ือสรางรากเฐานคุณภาพชีวิตใหเด็กพัฒนาไปสูความเปนมนุษยท่ีสมบูรณเกิดคุณคา
ตอตนเอง ครอบครัว สังคมและประเทศชาติ” โดยเฉพาะการจัดกิจกรรมประกอบการจัดการเรียนการ
สอนเพ่ือสงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัยใหมคีวามสมบูรณโดยองครวมเน่ืองจากเดก็แรกเกิดจนถึงอายุ 
6 ป เปนชวงท่ีรางกายและสมองมีความสามารถในการรับรูเรียนรูและมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว
ท่ีสุด 
  อีกหน่ึงรากฐานสําคัญของจัดการศึกษาปฐมวัยคือการพัฒนาความฉลาดในการรับรู
ความสามารถทางรางกาย (Physical Literacy) เน่ืองจากชีวิตของมนุษยไมใชแคการพัฒนาในชวงแรก
ของชีวิตเทาน้ันแตรวมถึงการดํารงอยู ดังน้ันการพัฒนาความฉลาดในการรับรูความสามารถทางรางกาย
จึงสําคัญเพราะเปนการสรางแรงจูงใจ ความเช่ือมั่น ความสามารถทางรางกาย ความรูและความฉลาดใน
การรับรูความสามารถทางรางกายไปตลอดชีวิต (Whitehead, 2011) โดยเฉพาะความฉลาด (Literacy)    
ท่ีเปนองคประกอบท่ีจําเปนตอชีวิตของมนุษยทุกเพศ ทุกวัย เพราะเปนทักษะชีวิตท่ีมีความสําคัญ 
(Essential Life Skills) 
  ท้ังน้ีการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยและการพัฒนาความฉลาดในการรับรูความสามารถทาง
รางกาย นอกจากจะมีความสัมพันธกันแลวยังมีสําคัญกับเด็กปฐมวัยอีกดวยเน่ืองจากเปนรากฐานในการ
สงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัยใหเกิดการรับรูเรียนรู เกิดประสบการณท่ีดีและสามารถเคลื่อนไหว
รางกายไดอยางถูกตอง เหมาะสมกับกิจกรรม กิจกรรมเคลื่อนไหวจึงเปนกิจกรรมท่ีจัดข้ึนเพ่ือการ
สงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการทางดานความฉลาดในการรับรูความสามารถทางรางกาย โดยใช



46 
 

 

กิจกรรมการเคลื่อนไหวเปนสื่อในการกระตุนใหเด็กไดฝกกระบวนการคิด การสรางความมั่นใจในตนเอง 
การพัฒนาสมรรถภาพทางกาย จินตนาการ ความคิดสรางสรรคและการแกปญหาผานกระบวนการ
ปฏิบัติและยังสงผลตอการควบคุมการใชอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกาย ท่ีสําคัญท่ีขาดไมไดเลยคือครู
ปฐมวัยจะตองมีความรู ความเขาใจและสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชกิจกรรมการ
เคลื่อนไหว การกําหนดปญหาหรือสถานการณท่ีหลากหลายเพ่ือเปนการกระตุนใหเด็กปฐมวัยเกิด
กระบวนการคิดและการแกปญหาในรูปแบบตาง ๆ โดยเนนใหเด็กปฐมวัยไดรับประสบการณจริงจาก
การปฏิบัติท่ีถูกตอง 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
   1. ศึกษาความตองการของการพัฒนาความฉลาดทางการเคลื่อนไหว 
  2. เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของครูในการใชรูปแบบการพัฒนาความฉลาดทางการเคลื่อนไหว 
 
ขอบเขตการวิจัย  
   ดานเน้ือหา 
   ความฉลาดทางการเคลื่อนไหวเปนความสามารถในการรับรูและความเขาใจของแตละ
บุคคลท่ีแสดงออกโดยการปฏิบัติทักษะในการเคลื่อนไหวรางกายภายใตสถานการณตาง ๆ ไดอยาง
ถูกตอง ปลอดภัย และการนําทักษะในการเคลื่อนไหวรางกายมาแกปญหาไดอยางถูกตองและเหมาะสม 
รวมถึงสามารถถายทอดความรูไดอยางถูกตอง, ทฤษฎีพัฒนาการของกีเซล (Gesell) เปนทฤษฎีท่ีวาดวย
พัฒนาการทางดานรางกายท่ีเก่ียวกับความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดใหญของเด็กซึ่งข้ันตอนและ
ชวงพัฒนาการของมนุษย, ทฤษฎีพัฒนาการเพียเจท (Piaget’s) เปนพัฒนาการทางสติปญญาของเด็ก, 
ทฤษฎีเง่ือนไขการเรียนรูของกาเย (Gagne) เปนทฤษฎีท่ีเกิดจากผลการเรียนรูของเด็ก ประกอบดวย 1. 
ทักษะทางปญญา 2. กลวิธีในการเรียนรู 3. ภาษา 4. ทักษะการเคลื่อนไหว 5. เจตคติ 
   ดานตัวแปร 
   ตัวแปรตน คือ ความตองการจําเปน, รูปแบบความฉลาดทางการเคลือ่นไหว  
   ตัวแปรตาม คือ ความรู เจตคติ ดานความสามารถเก่ียวกับการจดักิจกรรมการเรียน
การสอนเพ่ือพัฒนาความฉลาดในการรับรูความสามารถทางรางกาย 
   ดานระยะเวลา   
   1 ป 
 
วิธีดําเนินการวิจัย  
  ประชากรและกลุมตัวอยาง        
  ประชากร เปนผูอํานวยการโรงเรียน จํานวน 2 คน และครูท่ีสอนระดับช้ันระดับปฐมวัย 
จํานวน 2 คน  
   เครื่องมือวิจัย  
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  1. แบบสัมภาษณความตองการพัฒนาความฉลาดทางการเคลื่อนไหว โดยใหผูทรงคณุวุฒิ
จํานวน 5 ทานตรวจสอบความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (Index of Item-
Objective Congruence: IOC) ซึ่งมีคาอยูระหวาง 0.7-1.0  
  2. แบบประเมินประเมินประสิทธิภาพตนเองของครู  
  3. รูปแบบการพัฒนาความฉลาดทางการเคลื่อนไหว มีคาดัชนีความสอดคลองระหวาง
แบบทดสอบท่ีใชกับวัตถุประสงค (IOC) ของแบบประเมินความฉลาดทางการเคลื่อนไหว (Literacy 
Movement) เทากับ .93 แบบประเมินความรู (Knowledge) ความเขาใจ (Understanding) เทากับ 
.71 และแบบประเมินความสามารถทางรางกาย (Physical Competence) .82  
  การเก็บรวบรวมขอมลู 
    ตอนท่ี 1 สํารวจความตองการในการพัฒนาความฉลาดทางการเคลื่อนไหว โดยการ
สํารวจความตองการกลุมตัวอยางคือ ผูอํานวยการโรงเรียนบานวังตะเคียนและผูอํานวยการโรงเรยีนบาน
ทุงเสือโทน ดวยวิธีการสัมภาษณความตองการพัฒนาความฉลาดทางการเคลื่อนไหวสําหรับเด็กปฐมวัย 
   ตอนท่ี 2 ประเมินประสิทธิภาพตนเองของครูในการใชรูปแบบพัฒนาความฉลาด
ทางการเคลื่อนไหว 
   การวิเคราะหขอมลู 
   1. แบบสัมภาษณ ดวยการนําเสนอในรูปแบบการบรรยาย 
   2. แบบประเมินประสิทธิภาพตนเองของครูในการใชรูปแบบพัฒนาความฉลาด
ทางการเคลื่อนไหว การนําเสนอโดยตารางประกอบการบรรยาย 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล  
  1. ศึกษาความตองการของการพัฒนาความฉลาดทางการเคลื่อนไหว 
  คําถามท่ี 1 ดานการบรหิารจดัการหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 
   โรงเรียนไดมีจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 
ซึ่งมีองคประกอบการวางแผนจัดกระบวนการเรียนรูและพัฒนาการเด็กปฐมวัยดานรางกาย ดานอารมณ 
ดานจิตใจ ดานสังคมดานสติปญญา ตลอดจนการจัดทําแผนการจัดการเรียนรูแตละคาบ การวางแผนจัด
กิจกรรมบูรณาการการเคลื่อนไหวเพ่ือพัฒนาองครวม การดําเนินการจัดการเรียนรูตามแผนการจัดการ
เรียนรู การวางแผนการประเมินผลการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูแตละคาบ 
  คําถามท่ี 2 ดานเน้ือหา (วิเคราะหจากตัวช้ีวัดหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560) 
   การจัดทําแผนการจัดการเรียนรูน้ันโรงเรียนมีนโยบายใหครูจะตองเลือก/กําหนด
กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาการเคลื่อนไหวของเด็กอยางตอเน่ืองเพ่ือพัฒนาเด็กไดเต็มตามศักยภาพ 
โดยเนนใหใชกิจกรรมท่ีสงเสริมการสังเกต การสืบคน การปฏิบัติและการคิดแกปญหาตลอดระยะเวลา
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูครั้งละ 50-60 นาที แตเน่ืองจากโรงเรียนมีกิจกรรมบอยครั้งจึงเปนเหตุให
ครูไมคอยมีเวลาในการศึกษาหาความรูเรื่องการจัดกิจกรรมเทาทีควรโดยเฉพาะกิจกรรมท่ีพัฒนาการคิด 
พัฒนาการกลามเน้ือมัดใหญและกลามเน้ือมัด พัฒนาการเคลื่อนไหวแบบอยูกับท่ี การเคลื่อนไหวแบบ
เคลื่อนท่ี 
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  คําถามท่ี 3 ดานการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว (วิเคราะหจากตัวช้ีวัดหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัยพุทธศักราช 2560)  
   ดานน้ีเปนดานท่ีครูควรจะตองไดรับความรูเพ่ิมเติมโดยเฉพาะการเลือก/จัดกิจกรรม
เพ่ือพัฒนาสมรรถภาพทางกายดานดัชนีมวลกาย ความคลองแคลววองไว ความสมดุลของรางกาย 
ความสัมพันธระหวางประสาทและกลามเน้ือ การจัดกิจกรรมเพ่ือใหเด็กรูจักการคิด วิเคราะห  การดูแล
ความปลอดภัย สามารถปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวไดถูกตอง  
  คําถามท่ี 4 การจัดกิจกรรมการพัฒนาความฉลาดทางการเคลื่อนไหว 
   ดานน้ีเปนอีกดานท่ีครูจําเปนจะตองไดรับความรูเปนอยางมากโดยเฉพาะการเลือก/
กําหนดกิจกรรมเพ่ือสงเสรมิแรงจูงใจใหกับเดก็ การกําหนดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความมัน่ใจใหกับเด็ก การ
กําหนดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความสามารถทางรางกายของเด็ก การกําหนดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมใหเด็กเกิด
ความรูสึกภูมิใจตนเองและการกําหนดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมการมีปฏิสัมพันธท่ีดีกับคน 
  2. เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของครูในการใชรูปแบบการพัฒนาความฉลาดทางการเคลื่อนไหว 

ตาราง 1  ตารางเปรียบเทียบคาเฉลี่ยประสิทธิภาพของครู กอน-หลัง การใชรูปแบบการ
พัฒนาความฉลาดทางการเคลื่อนไหว ดานความรูเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนา
ความฉลาดทางการเคลื่อนไหว 

การทดสอบ ประชากร μ Χ  

กอนการทดลอง 4 21.25 6.65 
หลังการทดลอง 4 47.50 3.00 

 
ตาราง 2 ตารางเปรียบเทียบคาเฉลี่ยประสิทธิภาพของครู กอน-หลัง การใชรูปแบบการ

พัฒนาความฉลาดทางการเคลื่อนไหว ดานเจตคติเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนเพ่ือพัฒนา
ความฉลาดทางการเคลื่อนไหว 

การทดสอบ ประชากร μ Χ  

กอนการทดลอง 4 19.00 4.24 
หลังการทดลอง 4 46.75 1.89 

 
ตาราง 3 ตารางเปรียบเทียบคาเฉลี่ยประสิทธิภาพของครู กอน-หลัง การใชรูปแบบการ

พัฒนาความฉลาดทางการเคลื่อนไหว ดานความสามารถเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือ
พัฒนาความฉลาดทางการเคลื่อนไหว 

การทดสอบ ประชากร μ Χ  

กอนการทดลอง 4 18.00 1.41 
หลังการทดลอง 4 47.00 2.70 
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สรุปผลการวิจัย 
   คาเฉลี่ยประสิทธิภาพของครู กอน-หลัง การใชรูปแบบการพัฒนาความฉลาดทางการ
เคลื่อนไหว ดานความรู ในการใชรูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาความฉลาดในการรับรู
ความสามารถทางรางกาย กอนการทดลองมีคานอยกวาหลังการทดลอง 
  คาเฉลี่ยประสิทธิภาพของครู กอน-หลัง การใชรูปแบบการพัฒนาความฉลาดทางการ
เคลื่อนไหว ดานเจตคติเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาความฉลาดในการรับรู
ความสามารถทางรางกาย กอนการทดลองมีคานอยกวาหลังการทดลอง 
  คาเฉลี่ยประสิทธิภาพของครู กอน-หลัง การใชรูปแบบการพัฒนาความฉลาดทางการ
เคลื่อนไหว ดานความสามารถเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาความฉลาดในการ
รับรูความสามารถทางรางกาย กอนการทดลองมีคานอยกวาหลังการทดลอง 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
  ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาความตองการพัฒนาความฉลาดทางการเคลื่อนไหว 
   จากการสัมภาษณสรุปไดวา การออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือการพัฒนา
ความฉลาดในการเคลื่อนไหวเปนกิจกรรมการเรียนรูท่ีมีสวนสําคัญและสอดคลองกับเปาหมายรวมถึง
แนวทางการจัดประสบการณเพ่ือสงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการโดยองครวมซึ่งเปนผลใหเด็กปฐมวัย
เกิดการเรียนรู กลาคิด กลาตัดสินใจและกลาแสดงออกซึ่งสอดคลองกันท้ัง 2 โรงเรียน ท่ีกลาววา “เด็ก
ปฐมวัยในปจจุบันสวนมากสมาธิสั้น ขาดความมั่นใจในตนเองโดยเฉพาะในการประกอบกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวท่ีจัดข้ึน จึงทําใหครูจะตองหากิจกรรมใหม ๆ สื่อและสิ่งประดิษฐท่ีมีสีสันรวมถึงจะตองมี
ความหลากหลาย สรางความทาทายใหกับเด็กปฐมวัย เพ่ือเปนการกระตุนใหเด็กปฐมวัยเกิดความทา
ทายอยากท่ีจะปฏิบัติกิจกรรมตลอดจนเปนการสรางแรงจูงใจอีกทางหน่ึงดวย” 
   นอกจากน้ัน “กิจกรรมท่ีใชจะตองมีความเหมาะสมกับชวงวัยและท่ีสําคัญจะตองเปน
กิจกรรมท่ีสงเสริมใหเด็กปฐมวัยเกิดพัฒนาการโดยองครวม อีกท้ังหลักในการเลือกกิจกรรมน้ันครูจะตอง
เลือกกิจกรรมท่ีมีความเหมาะสมกับชวงวัย” ซึ่งกิจกรรมการเคลื่อนไหวชวยสงเสริมใหเด็กปฐมวัยมี
พัฒนาการโดยองครวมซึ่งเปนผลสืบเน่ืองมาจากการท่ีเด็กปฐมวัยไดปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวท่ีมี
ความหลากหลายและทาทายความสามารถของเด็กปฐมวัย 
   ดวยเหตุน้ีจึงเปนเหตุใหการเรยีนรูท่ีเกิดจากการปฏิบัตกิิจกรรมการเคลื่อนไหวสามารถ
ชวยสงเสริมพัฒนาการโดยองครวมของเด็กปฐมวัย ท้ังทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคมและ
สติปญญารวมถึงการพัฒนาปฏิกิริยาตอบสนองตลอดจนการแสดงทาทางตามจินตนาการ พัฒนา
ความสามารถในการสํารวจและมีความเขาใจระบบการทํางานของอวัยวะในรางกาย นอกจากน้ันเปน
การเปดโอกาสใหเด็กปฐมวัยไดเรียนรูและเกิดพัฒนาการจากการปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวท่ีมี
รูปแบบท่ีหลากหลายแตสิ่งสําคัญท่ีสุดคือการเสริมสรางประสบการณท่ีถูกตองใหกับเด็กปฐมวัย 
(Seefeldt, 1993; เยาวพา  เดชะคุปต, 2540; England, 2006) 
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  ตอนท่ี 2 การศึกษาประสิทธิภาพของครูในการใชรูปแบบการพัฒนาความฉลาดทางการ
เคลื่อนไหว 
   การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวจึงเปนสื่อกลางในการใหเด็ก
ปฐมวัยเกิดการพัฒนาท้ังดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคมและสติปญญา โดยเฉพาะการเลือกกิจกรรม
การเคลื่อนไหวซึ่งครูจะตองคํานึงถึงการจัดกิจกรรมใหครอบคลุมพัฒนาการดานกลามเน้ือมัดใหญ 
กลามเน้ือมัดเล็ก อารมณ จิตใจ การปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม การพัฒนาความคิด ตลอดจนสงเสริม
จินตนาการและความคิดสรางสรรค (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) ซึ่งจะสงผลตอกระบวนการพัฒนา
ความสามารถทางการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน (Foundation) ของเด็กปฐมวัยการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดย
ใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวจะตองคํานึงถึงพัฒนาการโดยองครวมของเด็กปฐมวัยและยังจะตองจัดให
สอดคลองกับตัวช้ีวัดของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 อีกดวย  
   นอกจากน้ันการจัดรูปแบบกิจกรรมการเคลื่อนไหวใหมีความหลากหลายทาทาย
ความสามารถของเด็กในชวงวัยน้ีมีรูปแบบการเคลื่อนไหวท่ีสําคัญ 3 รูปแบบ ไดแก การเคลื่อนไหวแบบ
เคลื่อนท่ี การเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณและการเคลื่อนไหวท่ีเก่ียวกับการทรงตัวสอดคลองกับ 
Gallahue & Ozmun (1998) ไดแบงทักษะ พ้ืนฐานออกเปน 3 ประเภท คือ ทักษะการทรงตัว ทักษะ
การเคลื่อนท่ีและทักษะการใชมือและแขน โดยสิ่งแรกท่ีจําเปนในการสอนใหเด็กปฏิบัติไดคือทักษะการ
ทรงตัว  
   ดวยเหตุน้ีประสิทธิภาพของครูในการใชรูปแบบการพัฒนาความฉลาดทางการ
เคลื่อนไหวจึงมีสวนสําคัญในการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยเพ่ือใหครูเปนผูจัดกิจกรรมการเรียนรู คอย
แกไขขอบกพรอมตลอดจนการเสรมิแรงซึ่งเปนกระบวนการสําคัญอันสงผลใหเด็กเกิดการพัฒนาและการ
เปลี่ยนแปลงซึ่งเปนผลมาจากการฝกหัดฝกฝน (เจริญ กระบวนรัตน, 2552) การจัดกิจกรรมใหเด็กไดมี
การเคลื่อนไหวจึงเปนการชวยใหเด็กเกิดการพัฒนาและการเรียนรู กลาคิด กลาตัดสินใจซึ่งเปนผลมา
จากการไดปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวท่ีเด็กเปนผูเลือกและกําหนดเอง การเรียนรูท่ีเกิดจากกิจกรรม
การเคลื่อนไหวจึงชวยพัฒนาท้ังรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม รวมถึงปฏิกิริยาตอบสนอง (England, 
2006) นอกจากน้ันกิจกรรมการเคลื่อนไหวยังสงเสริมและพัฒนาสมรรถภาพทางกายของเด็กใหได
พัฒนาเต็มตามศักยภาพในแตละชวงวัย เกิดการกระตุนผานการปฏิบัติจริงตามคําสั่งและขอตกลง การ
จัดการเรียนรูผานกิจกรรมการเคลื่อนไหวจึงเปนการฝกฝนใหเด็กไดรูจักการคิดอยางมีจิตนาการมี
ความคิดสรางสรรคและการคิดเพ่ือการแกปญหา (กรมวิชาการ, 2540; สรอยสุดา วิทยากร, 2544) 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัย 
   ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
   1. นักเรียนเกิดการพัฒนาความฉลาดทางการเคลื่อนไหว 
   2. ครูไดแนวคิดในการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว 
   ขอเสนอแนะในการทําวิจัยตอไป 
    ควรมีการพัฒนารูปแบบความฉลาดทางการเคลื่อนไหวกับนักเรียนระดับช้ันอ่ืน ๆ  
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บทคัดยอ 

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ (1). เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง 
ทศนิยม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  4 กับเกณฑ (2). เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตรกอนและหลังเรียน เรื่อง ทศนิยมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  (3). เพ่ือศึกษาทักษะ
ในการแกปญหาทางคณิตศาสตรหลังเรียน เรื่อง ทศนิยม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  (4). เพ่ือ
ศึกษาความรับผิดชอบตอการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง ทศนิยม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ตําบล
เทพนคร อําเภอเมืองกําแพง จังหวัดกําแพงเพชร กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ใน
ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2561 จํานวน 13 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แผนการจัดการเรียนรู
ท่ีบูรณาการแนวคิด CCR แบบวัดทักษะการแกปญหาทางการเรียนคณิตศาสตร แบบวัดความรับผิดชอบ
ตอการเรียนคณิตศาสตร วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม SPSS คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

 
1,3นักศึกษาโปรแกรมวิชาคณิตศาสตร คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร 
2อาจารยประจําโปรแกรมวิชาคณิตศาสตร คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร 

 
 
 



54 

 

 

ผลวิจัยพบวา 1. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง 
ทศนิยม  หลังไดรับการสอนโดยการจดัการเรียนรูท่ีบูรณาการแนวคิด CCR สูงกวาท่ีเกณฑกําหนดไวรอย
ละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 2. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  4 มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนคณิตศาสตร เรื่อง  ทศนิยมหลังไดรับการสอนโดยการจัดการเรียนรูท่ีบูรณาการแนวคิด CCR      
สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 3. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  4 มีทักษะ
ทางการเรียนคณิตศาสตร โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณารายขอ พบวา นักเรียนมีทักษะในการ
นําเสนอผลงานท่ีตนทําไดอยางหลากหลายวิธี มีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ นักเรียนมีทักษะการ
แกปญหาเมื่อเกิดปญหาในระหวางการทํากิจกรรม และ นักเรียนมีทักษะการเช่ือมโยงความรูเดิมกับ
ความรูใหมท่ีไดรับ และนักเรียนมีทักษะการคิดสรางสรรคในการทํากิจกรรมตาง ๆ และ นักเรียนมี
ทักษะการแกปญหาในการปฏิบัติกิจกรรม ตามลําดับ 4. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 มีความ
รับผิดชอบ โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณารายขอ พบวา เมื่อผลการเรียนไมดี ไดคะแนนนอยจะ
พยายามอานหนังสือมากข้ึน มีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ เขาเรียนตรงเวลา และ ทําการบานดวย
ตนเอง ตามลําดับ 
 
คําสําคัญ : การจัดการเรียนรูโดยการจัดการเรียนรูท่ีบูรณาการแนวคิด CCR, ทักษะในการแกปญหา
คณิตศาสตร , ความรับผิดชอบตอการเรียนคณิตศาสตร 
 

Abstract 
This research aims, (1). to compare mathematics learning achievement on 

decimals of students in grade 4 with criteria. (2). To compare mathematics learning 
achievement before and after studying the decimal of students in grade 4. (3). To study 
the skills in solving math problems after studying the decimal of students in grade 4. 
(4). To study the responsibility for mathematics learning on the decimal of grade 4 
students. Thep Nakhon subdistrict Mueang Kamphaeng district Khampangphet sample 
is a grade 4 student in the second semester of the academic year 2561, the number of 
13 people. The tools used in the research were learning instructional management 
base on integration of CCR model. Mathematics problem solving skills test. 
Mathematics responsibility measurement. Analyze data using mean and standard 
deviation and program spss.   

The research found that, 1. Students in grade 4 had mathematics learning 
achievement on the decimal point after being instructional management base on 
integration of CCR model higher than the criteria set by 70 percent with statistical 
significance at the level of .05. 2. Students in grade 4 had mathematics learning 
achievement on the decimal point after being instructional management base on 
integration of CCR model higher than before with statistical significance at the level of 



55 

 

 

.05. 3. Students in grade 4 have math learning skills. Overall in the level when 
considering each item, it was found that students had the skills to present their work in 
a variety of ways, the highest average. Followed by students having problem solving 
skills when problems occur during activities. And students have the skills to link the 
previous knowledge with new knowledge gained. And students have creative thinking 
skills in various activities. And students have problem solving skills in order to perform 
activities accordingly. 4. Students in grade 4 are responsible. Overall at a high level 
when considering each item. It was found when the grades were not good Get less 
points, will try to read more books, the highest average. Followed by attending school 
on time. And doing homework on their own, respectively. 
 
Keywords : instructional management base on integration of CCR model, skills in 
solving math problems, responsible for learning mathematics 
 
ความเปนมาและความสําคัญ 
 ในปจจุบันประเทศไทยเขาสูยุค 4.0 จึงมีการเปลี่ยนแปลงท้ังทางเศรษฐกิจและสังคม รวมท้ัง
การศึกษาของไทยก็เขาสูยุค 4.0 ดวยจึงมีการเนนผูเรียนเปนสําคัญ ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู
และพัฒนาตนเองได(พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ 2542 มาตรา 22) และมีการเรียนรูใน
ศตวรรษท่ี 21 ซึ่งเปนการเรียนรูท่ีใหผูเรียนแสวงหาความรูจากการลงมือปฏิบัติ ทําใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูไดดวยตนเอง ไดพัฒนาความคิด จนเกิดทักษะการคิดวิเคราะห การแกปญหา และมีทักษะในการ
ใชชีวิต (วิจารณ พานิช, 2556) จึงทําใหคณิตศาสตรมีบทบาทสําคัญตอการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 
เพราะคณิตศาสตรชวยพัฒนาความคิดของมนุษยใหมีความคิดสรางสรรค คิดอยางเปนระบบ มีระเบียบ
แบบแผน สามารถคิดวิเคราะหสถานการณปญหาตาง ๆ ไดอยางละเอียดถ่ีถวน รอบคอบ ชวยให
คาดการณ วางแผน ตัดสินใจ แกปญหา และนําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตอง (สํานักวิชาการ
และมาตรฐานการศึกษา, 2551)  
 จากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) ประจําปการศึกษา 2559 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 พบวาในระดับประเทศมีผลการทดสอบต่ําลงทุกป โดยเฉพาะวิชา
คณิตศาสตรมีผูเขารวมทําการทดสอบจํานวน 637,256 คน มีคะแนนเฉลี่ยอยูท่ี 29.31 โดยท่ีนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานเทพนคร จากผูเขาสอบ 24 คน ซึ่งมีคะแนนต่ํากวาคะแนนเฉลี่ย
ระดับประเทศ  
 จากการศึกษาปญหาดังกลาววิเคราะหไดวา ผูเรียนไมสามารถคิดวิเคราะหไดดวยตนเอง 
โดยเฉพาะ เรื่อง ทศนิยม ในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี  6 เปนเรื่องท่ีผูเรียนไมสามารถคิดวิเคราะห
แกปญหาดวยตนเองได เกิดปญหาการทําความเขาใจเก่ียวกับเรื่อง ทศนิยม  ทําใหผลการทดสอบทาง
การศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) อยูในเกณฑต่ํา และเมื่อผูเรียนไมสามารถคิดวิเคราะหดวย
ตนเองไดแลวยังสงผลใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนอยูในเกณฑต่ําดวย ซึ่งสอดคลองกับ (ปฏิมา  
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ธิกุลวงษ, 2548) กลาววา นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ตั้งแตปการศึกษา 2543-
2545 คิดเปนรอยละ 56.00,53.58 และ 56.11ซึ่งอยูในระดับท่ีต่ํากวาเกณฑท่ีทางโรงเรียนไดกําหนดข้ึน
ไววา นักเรียนจะตองมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนคิดเปนรอยละ 60.00 ซึ่งสาเหตุท่ีนักเรียนสอบไมผานตาม
เกณฑท่ีทางโรงเรียนไดกําหนดไวคิดเปนรอยละ 60 เมื่อวิเคราะหทางดานเน้ือหารายวิชาคณิตศาสตร 
พบวาเน้ือหาท่ีนักเรียนสอบไมผานตามเกณฑมากท่ีสุดคือเรื่อง ทศนิยม จึงคิดแกปญหาท่ีจะพัฒนาการ
สอนคณิตศาสตรใหมีประสิทธิภาพและนักเรียนมีผลการเรียนรูดียิ่งข้ึน นอกจากน้ีผูเรียนยังขาดสมาธิ ไม
สนใจเรียน ท้ังความรับผิดชอบในตนเองและทักษะในการทํางานรวมกับผูอ่ืน ดังน้ันจึงควรมีการจัด
การศึกษาท่ีมีสวนชวยในการพัฒนาศักยภาพทางการเรียนรูใหกับผูเรียนในการใหผูเรียนเกิดการพัฒนา
ความคิดวิเคราะหรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบใหมท่ีเหมาะสมท่ีจะนํามาเปนนวัตกรรมในการ
แกปญหาดังกลาวท่ีจะทําใหผูเรียนเกิดการพัฒนา และเปนการปูพ้ืนฐานความรูเพ่ือท่ีจะนําไปใชตอยอด
ในเน้ือหาอ่ืน ๆ โดยใชนวัตกรรม CCR เปนการจัดการเรียนรูท่ีบูรณาการ แนวคิด CCR  คือ การ           
บูรณาการจิตตปญญา การช้ีแนะ และการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ซึ่งจะทําใหผูเรียนสามารถ
เรียนรูและลงปฏิบัติดวยตนเอง มีทักษะตาง ๆ รวมไปถึงทักษะการคิดวิเคราะห และสามารถอยูรวมกับ
ผูอ่ืนไดอยางมีความสุข โดยองคประกอบของ CCR มีดังน้ี 
 1. C = Comtemplative Education คือ กระบวนการเรียนรูอยางใครครวญ เนนการพัฒนา
จิตใจตนเอง เพ่ือใหเกิดความตระหนักรูถึงคุณคาของสิ่งแวดลอมรอบกาย โดยปราศจาก อคติ เกิดความ
รัก ความเมตตา ออนนอมตอธรรมชาติ มีจิตสํานึกตอสวนรวม สามารถท่ีจะเช่ือมโยงองคความรูตาง ๆ 
มาประยุกตใชในการดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข(สุภาพร  ชูสาย, 2556)  
 2. C = Coaching  คือ เปนกระบวนการหน่ึงในการพัฒนาบุคลากร ซึ่งไดนํามาใชท้ังใน
วิชาชีพครู และวิชาชีพอ่ืน เปนกิจกรรมการพัฒนาวิชาชีพหรือพัฒนาผูเช่ียวชาญโดยใชสถานศึกษาเปน
ฐาน โดยผูทําหนาท่ีโคช คือ ครู เพ่ือนครู เนนปฏิสัมพันธเพ่ือการพัฒนาความรู และเปนการสอนท่ี
เปลี่ยนจากการบอก หรือสั่งใหทําตามท่ีครูสั่ง เปนการช้ีแนะหรือการกําหนดขอบเขตคําตอบใหนักเรียน
ไดคิดและลงมือปฏิบัติดวยตนเอง เพ่ือใหนักเรียนใฝหาความรูดวยตนเอง เปนการสรางองคความรูใหกับ
นักเรียนไดศึกษามากกวาการใหนักเรียนทําตามครูอยางเดียว   
 3. R = Research Base Learning คือ การจัดการเรียนรูโดยใชวิจัยเปนฐาน (Research-
based Learning) หมายถึง เปนการสอนท่ีใชปญหาใหนักเรียนไดคิดวิธีแกปญหาน้ัน  โดยการสราง
สถานการณใหนักเรียน แลวชวยกันคิดวิธีแกปญหาแลวนํามาระดมความคิดใหไดวิธีแกปญหาเหมาะสม
ท่ีสุด 
 การจัดการเรียนรูท่ีบูรณาการแนวคิด CCR เปนแนวคิดท่ีเริ่มตนจากความรวมมือระหวาง
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ท่ีไดสนับสนุนและริเริ่มใหมหาวิทยาลัยราชภัฏท่ัวประเทศ 
ไดประชุมปรึกษาหารือเก่ียวกับทิศทางการผลิตและพัฒนาครูของประเทศ ซึ่งจากท่ีประชุมดังกลาว มติ
ท่ีประ ชุม ได เ ล็ ง เ ห็น ถึงความสํ าคัญของการ จัดการ เรียนรู ท่ี ใช แนว คิด จิตตปญญาศึกษา 
(Contemplative Education) ระบบพ่ีเลี้ยง (Coaching) และการจัดการเรียนรูท่ีเนนวิจัยเปนฐาน 
(Research base learning) จึงไดดําเนินโครงการวิจัยและพัฒนากระบวนการผลิตและพัฒนาครู โดย
บูรณาการแนวคิดจิตตปญญา ระบบพ่ีเลี้ยง และการเรียนรูฐานวิจัย ซึ่งไดริเริ่มโครงการมาตั้งแตป 2559 
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เพ่ือใหมหาวิทยาลัยราชภัฏซึ่งถือเปนสถาบันการศึกษาหลักในการผลิตนักศึกษาครูไดมีทิศทางเดียวกัน
ในการพัฒนาศักยภาพของนักศึกษาเพ่ือใหเปนครูท่ีมีบทบาทในการจัดการเรียนรูท่ีสอดคลองกับบทบาท
ของการเปนพ่ีเลี้ยง (Coaching) ในช้ันเรียน และสามารถจัดการเรียนการสอนท่ีสงเสริมใหผูเรียน
สามารถคิดเปน แกปญหาเปน และมีคุณลักษณะอันพึงประสงค 
 จากท่ีกลาวมาขางตน ทําใหผูวิจัยสนใจท่ีจะพัฒนาผูเรียนใหมีความรู และมีทักษะในการใช
ชีวิต จึงไดมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR เพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร และ
ความรับผิดชอบตอตนเอง เรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธ์ิและความรับผิดชอบตอการเรียนคณิตศาสตร โดย
การจัดการเรียนรูท่ีบูรณาการแนวคิด CCR เรื่อง ทศนิยม  สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 สังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษากําแพงเพชร  เขต 1 เพ่ือสรางการจัดการเรียนรูท่ีเหมาะสมใหกับผูเรียน 
เพ่ือใหผูเรียนมีความรูและสามารถลงมือปฏิบัติดวยตนเอง มีความรับผิดชอบในตนเอง มีทักษะในการ
ทํางานรวมกับผูอ่ืน และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีข้ึน 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
  1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง ทศนิยม  ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี  4 กับเกณฑ  
  2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรกอนและหลังเรียน เรื่อง ทศนิยมของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  4  

3. เพ่ือศึกษาทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรหลังเรียน เรื่อง ทศนิยมของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี  4  
 4. เพ่ือศึกษาความรับผิดชอบตอการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง ทศนิยมของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี  4 
 
สมมติฐานการวิจัย 
  1. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง ทศนิยมหลัง
ไดรับการสอนโดยใชรูปแบบการเรียนรูแบบ CCR สูงกวาท่ีเกณฑกําหนดไวรอยละ 70 
  2. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง ทศนิยมหลัง
ไดรับการสอนโดยใชรูปแบบการเรียนรูแบบ CCR สูงกวากอนเรียน 
 
ขอบเขตการวิจัย 

ดานเน้ือหา 
 เน้ือหาท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ เรื่อง ทศนิยมรายวิชาคณิตศาสตรพ้ืนฐาน  ระดับช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี  4 หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบานเทพนคร ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

ดานตัวแปร   
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- รูปแบบการเรียนรูแบบ CCR 

- ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร (K) 
- ทักษะการแกปญหา (P) 
- ความรับผดิชอบ (A) 

  3.1 ตัวแปรตน ไดแก การจัดการเรียนการสอนโดยใชโดยใชรูปแบบการเรียนรูแบบ 
CCR 
  3.2 ตัวแปรตาม ไดแก ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร ทักษะการแกปญหา 
และ ความรับผิดชอบ  

ดานระยะเวลา 
 การศึกษาวิจัยในครั้งน้ีดําเนินการในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2561 ระหวางเดือน 
พฤศจิกายน-เดือนธันวาคม 2561 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ในการวิจัยเรื่อง รายงานผลการศึกษาการใชรูปแบบการเรียนรูแบบ CCR เพ่ือสงเสริม
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร ทักษะการแกปญหา และความรับผิดชอบ เรื่อง การพัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิและความรับผิดชอบตอการเรียนคณิตศาสตร โดยใชรูปแบบการเรียนรูแบบ CCR เรื่อง 
ทศนิยมสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ซึ่งผูวิจัยได 
ทําการศึกษาดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
วิธีดําเนินการวิจัย      

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
        ประชากรท่ีใชในการวิจัยไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  ปการศึกษา 2561 โรงเรียน
บานเทพนคร จํานวน 13 คน 
        กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  ปการศึกษา 2561 ภาค
เรียนท่ี 2 โรงเรียนบานเทพนคร จํานวน 13 คน ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
  เครื่องมือท่ีใชในงานวิจัย ประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูท่ีบูรณาการแนวคิด CCR แบบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร แบบวัดความรับผิดชอบตอคณิตศาสตร รายละเอียดดังน้ี 
   1.  แผนการจัดการเรียนรูท่ีบูรณาการแนวคิด CCR เรื่อง ทศนิยมช้ันประถมศึกษาป
ท่ี 4  หนวยการเรียนรูท่ี 10 จํานวน 10 แผน 
        1.1  ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดการเรียนรูบูรณา
การแนวคิด CCR 
        1.2  ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดการเรียนรูบูรณา
การแนวคิด CCR 
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        1.3 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุม
สาระการเรียนรูปคณิตศาสตร และกําหนดเน้ือหา เรื่อง ทศนิยมมาใชในการศึกษาคนควา  
        1.4  ดําเนินการสรางแผนการจัดการเรียนรูท่ีบูรณาการแนวคิด CCR โดยนํา
วิชาหรือกลุมประสบการณท่ีจะตองทําแผนการจัดการเรียนรูตลอดภาคเรียนมาสรางเปนแผนการจัดการ
เรียนรู การใชสื่อ อุปกรณการจัดการเรียนรู และการวัดประเมินผล โดยจัดเน้ือหาสาระและจุดประสงค
การเรียนยอยใหสอดคลองกับวัตถุประสงคหรือจุดเนนของหลักสูตรสภาพผูเรียนความพรอมของ
โรงเรียนในดานวัสดุอุปกรณและตรงกับชีวิตจริงในหองเรียน 
                   1.5  นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีบูรณาการแนวคิด CCR เรื่อง  ทศนิยมเสนอตอ
ผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน ไดแก 
     1.5.1 นางสมภักดิ์  โชติสกุล (ครูพ่ีเลี้ยง) 
     1.5.2 นายจิรายุ   เถาวโท    (ครูคณิตศาสตร) 
     1.5.3 อาจารยเบจญวรรณ  ชัยปลัด (ครูท่ีปรึกษาวิจัย) 
  จากน้ันใหผูเช่ียวชาญผูเช่ียวชาญ 3 ทาน ประเมินคาความเหมาะสม โดยมีรายละเอียดและ
เกณฑในการประเมิน ดังน้ี 
    +1  หมายถึง  เห็นดวย 
     0   หมายถึง ไมแนใจ 
    -1   หมายถึง ไมเห็นดวย 
    1.6  ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูท่ีบูรณาการแนวคิด CCR  
เรื่อง  ทศนิยมใหสมบูรณและพรอมท่ีจะนําไปใชจริงตอไป พบวา ไดคา IOC อยูระหวาง (0.67-1.00) 
   2.  แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี4    
ดําเนินการสรางและหาคุณภาพดังน้ี  
         2.1 ศึกษาเน้ือหาวิชาคณิตศาสตรเรื่อง ทศนิยมในหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ปรับปรุง 2560 กลุมสาระการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรหนังสือเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4 และคูมือครู 
         2.2  ศึกษาการสรางแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากหนังสือการวัดและ
ประเมินผล และเอกสารประกอบการเรียนวิชาการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอน 
    2.3  สรางแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ทศนิยมของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  เปนแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ใหมีคําตอบท่ีถูกตอง
ท่ีสุดเพียงขอเดียวใหตรงกับจุดประสงคการเรียนรูและครอบคลุมเน้ือหาตามแผนการจัดการเรียนรู 
จํานวน 40 ขอ เพ่ือคัดไวใชจริง 30 ขอ 
    2.4 นําไปใหครูพ่ีเลี้ยง อาจารยท่ีปรึกษา หัวหนากลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตรตรวจสอบ เพ่ือหาความเท่ียงตรง โดยใชวิธีการประเมินความสอดคลองระหวางจุดประสงค
การเรียนรูกับขอสอบแตละขอ จากน้ันนําความเห็นของผูเช่ียวชาญมาหาคา IOC โดยใชเกณฑการ
พิจารณาแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีมีคาตั้งแต 0.50 ข้ึนไป พบวา ไดคา IOC อยูระหวาง (0.67-
1.00) 
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    2.5  ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของครูพ่ีเลี้ยง อาจารยท่ีปรึกษา และหัวหนา
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
    2.6  นําไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  5 จํานวน 17  คน แลว
นํามาวิเคราะห ดังน้ี 
    -  คาความเช่ือมั่น โดยวิธีการของครอนบาค (KR-20) พบวา มีคาเทากับ 
(0.71) 
    -  คาความยากงาย พบวา มีคาอยูระหวาง (0.29-0.76) 
    -  คาอํานาจจําแนก พบวา มีคาอยูระหวาง (0.24-0.59) 
   3. แบบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 
ระดับ ตามวิธีการของลิเคอรท (Likert) มีข้ันตอนการสรางดังน้ี 
             3.1  ศึกษาเก่ียวกับทักษะการแกปญหาทางการเรียนคณิตศาสตร 
             3.2  ศึกษาเก่ียวกับหลักการสรางแบบวัดทักษะการแกปญหาทางการเรียน
คณิตศาสตร 
             3.3  สรางแบบวัดทักษะการแกปญหาทางการเรียนคณิตศาสตรตามแบบของ 
วศิน เกิดดี (2557 : 47-48) ซึ่งมีมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ ดังน้ี 
    เกณฑการใหคะแนนทางบวก 
     ระดับ 5 หมายถึง มีความรับผิดชอบมากท่ีสุด 
     ระดับ 4 หมายถึง มีความรับผิดชอบมาก 
     ระดับ 3 หมายถึง มีความรับผิดชอบปานกลาง 
     ระดับ 2 หมายถึง มีความรับผิดชอบนอย 
     ระดับ 1 หมายถึง มีความรับผิดชอบนอยท่ีสุด 
    เกณฑการใหคะแนนทางลบ 
     ระดับ 5 หมายถึง มีความรับผิดชอบมากท่ีสุด 
     ระดับ 4 หมายถึง มีความรับผิดชอบมาก 
     ระดับ 3 หมายถึง มีความรับผิดชอบปานกลาง 
     ระดับ 2 หมายถึง มีความรับผิดชอบนอย 
     ระดับ 1 หมายถึง มีความรับผิดชอบนอยท่ีสุด 
             3.4  นําไปใหครูพ่ีเลี้ยง อาจารยท่ีปรึกษา และหัวหนากลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตรตรวจสอบ จากน้ันนําความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญมาหาคาความเท่ียงตรง โดยหาคา IOC ใช
เกณฑการพิจารณาแบบวัดความรับผิดชอบตอคณิตศาสตร ท่ีมีคาตั้งแต 0.50 ข้ึนไป พบวาไดคา IOC 
อยูระหวาง (0.67-1.00) 
             3.5  ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของครูพ่ีเลี้ยง อาจารยท่ีปรึกษา และหัวหนา
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
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             3.6  นําไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5  จํานวน 17  คน แลว
นํามาวิเคราะห เพ่ือหาคาความเช่ือมั่น โดยวิธีการของครอนบาค (สัมประสิทธ์ิแอลฟา) พบวามีคาเทากับ 
(0.64) 
           4.  แบบวัดความรับผิดชอบตอคณิตศาสตร เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 
ตามวิธีการของลิเคอรท (Likert) มีข้ันตอนการสรางดังน้ี 
             4.1  ศึกษาเก่ียวกับความรับผิดชอบตอคณิตศาสตร 
             4.2  ศึกษาเก่ียวกับหลักการสรางแบบวัดความรับผิดชอบตอคณิตศาสตร 
             4.3  สรางแบบวัดความรับผิดชอบตอคณิตศาสตรตามแบบของ วศิน เกิดดี 
(2557 : 47-48) ซึ่งมีมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ ดังน้ี 
    เกณฑการใหคะแนนทางบวก 
     ระดับ 5 หมายถึง มีความรับผิดชอบมากท่ีสุด 
     ระดับ 4 หมายถึง มีความรับผิดชอบมาก 
     ระดับ 3 หมายถึง มีความรับผิดชอบปานกลาง 
     ระดับ 2 หมายถึง มีความรับผิดชอบนอย 
     ระดับ 1 หมายถึง มีความรับผิดชอบนอยท่ีสุด 
    เกณฑการใหคะแนนทางลบ 
     ระดับ 5 หมายถึง มีความรับผิดชอบมากท่ีสุด 
     ระดับ 4 หมายถึง มีความรับผิดชอบมาก 
     ระดับ 3 หมายถึง มีความรับผิดชอบปานกลาง 
     ระดับ 2 หมายถึง มีความรับผิดชอบนอย 
     ระดับ 1 หมายถึง มีความรับผิดชอบนอยท่ีสุด 
             4.4  นําไปใหครูพ่ีเลี้ยง อาจารยท่ีปรึกษา และหัวหนากลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตรตรวจสอบ จากน้ันนําความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญมาหาคาความเท่ียงตรง โดยหาคา IOC ใช
เกณฑการพิจารณาแบบวัดความรับผิดชอบตอคณิตศาสตร ท่ีมีคาตั้งแต 0.50 ข้ึนไป พบวาไดคา IOC 
อยูระหวาง (0.67-1.00) 
             4.5  ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของครูพ่ีเลี้ยง อาจารยท่ีปรึกษา และหัวหนา
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
             4.6  นําไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5  จํานวน 17  คน แลว
นํามาวิเคราะห เพ่ือหาคาความเช่ือมั่น โดยวิธีการของครอนบาค (สัมประสิทธ์ิแอลฟา) พบวามีคาเทากับ 
(0.67) 
  การเก็บรวบรวมขอมูล 

1.  นักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียน (Pretest) เรื่อง ทศนิยม เพ่ือ
วัดความรูพ้ืนฐานและเก็บผลการทดสอบไปเปรียบเทียบกับผลการสอบหลังเรียนโดยการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูท่ีบูรณาการแนวคิด CCR 
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  2.  ดําเนินการจัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูบูรณาการแนวคิด CCR เรื่อง 
ทศนิยม จํานวน 10 แผน ใชเวลาแผนละ 1 ช่ัวโมง รวมท้ังสิ้น 10 ช่ัวโมง   
  3.  นักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน (Posttest) เรื่อง ทศนิยม 
เพ่ือวัดความรูพ้ืนฐานและเก็บผลการทดสอบไปเปรียบเทียบกับผลการสอบกอนเรยีนโดยการจัดกิจกรรม
การเรียนรูท่ีบูรณาการแนวคิด CCR 
  4.  นักเรียนทําแบบวัดทักษะในการแกปญหาคณิตศาสตร เพ่ือวัดทักษะและเก็บผลการ
ทดลองหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีบูรณาการแนวคิด CCR 
 5.  นักเรียนทําแบบวัดความรับผิดชอบตอวิชาคณิตศาสตร เพ่ือวัดความรับผิดชอบและเก็บผล
การทดลองหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีบูรณาการแนวคิด CCR 
 การวิเคราะหขอมูล 
 1.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 
4   กอนและหลังการจัดการเรียนรูท่ีบูรณาการแนวคิด CCR ใชการทดสอบคาที (t-test dependent) 
 2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  
4 หลังการจัดการเรียนรูท่ีบูรณาการแนวคิด CCR กับเกณฑรอยละ 70 ใชการทดสอบคาที (One 
sample t-test) 
 3. การศึกษาทักษะการแกปญหาทางการเรียนคณติศาสตร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4
หลังการจัดการเรียนรู ท่ีบูรณาการแนวคิด CCR วิเคราะหโดยการหาคาเฉลี่ย ( X ) สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และแปลผลคาเฉลี่ย ดังน้ี 
  เกณฑการแปลความหมาย 
  คาเฉลี่ย 4.50-5.00 แปลความหมาย มีความรับผิดชอบตอคณิตศาสตรมากท่ีสุด 
  คาเฉลี่ย 3.50-4.49 แปลความหมาย มีความรับผิดชอบตอคณิตศาสตรมาก 
  คาเฉลี่ย 2.50-3.49 แปลความหมาย มีความรับผิดชอบตอคณิตศาสตรปานกลาง 
  คาเฉลี่ย 1.50-2.49 แปลความหมาย มีความรับผิดชอบตอคณิตศาสตรนอย 
  คาเฉลี่ย 1.00-1.49 แปลความหมาย มีความรับผิดชอบนอยท่ีสุด 
 4.  การศึกษาความรับผิดชอบตอคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  หลังการ
จัดการเรียนรูท่ีบูรณาการแนวคิด CCR วิเคราะหโดยการหาคาเฉลี่ย ( X ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
และแปลผลคาเฉลี่ย ดังน้ี 
  เกณฑการแปลความหมาย 
  คาเฉลี่ย 4.50-5.00 แปลความหมาย มีความรับผิดชอบตอคณิตศาสตรมากท่ีสุด 
  คาเฉลี่ย 3.50-4.49 แปลความหมาย มีความรับผิดชอบตอคณิตศาสตรมาก 
  คาเฉลี่ย 2.50-3.49 แปลความหมาย มีความรับผิดชอบตอคณิตศาสตรปานกลาง 
  คาเฉลี่ย 1.50-2.49 แปลความหมาย มีความรับผิดชอบตอคณิตศาสตรนอย 
  คาเฉลี่ย 1.00-1.49 แปลความหมาย มีความรับผิดชอบนอยท่ีสุด 
-วิเคราะหโดยใชโปรแกรม SPSS 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
ตาราง 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง ทศนิยม ของนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปท่ี  4 กับเกณฑ รอยละ 70 

 n k Χ  S.D. t Sig. 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 13 21 23.92 1.38 7.625 .00 

 P< .05 
 จากตาราง 1 พบวา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร 
เรื่อง ทศนิยม หลังไดรับการสอนโดยใชรูปแบบการเรียนรูแบบ CCR สูงกวาท่ีเกณฑกําหนดไวรอยละ 70 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 

ตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรกอนและหลังเรียน เรื่อง 
ทศนิยม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  4  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร n Χ  S.D. t Sig. 

กอนการจัดการเรียนรู 13 17.69 2.66 
10.021 .00 

หลังการจดัการเรียนรู 13 23.92 1.38 

 P< .05 
 จากตาราง 2 พบวา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  4 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร 
เรื่อง ทศนิยม หลังไดรับการสอนโดยใชรูปแบบการเรียนรูแบบ CCR สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05  
 

ตาราง 3 คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการแกปญหาทางคณิตศาสตรหลังเรียน 
เรื่อง ทศนิยม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  4 

ขอท่ี ทักษะการแกปญหา Χ  S.D. ระดับ 

1. นักเรียนมีทักษะการสื่อสารในการนําเสนอผลงาน 3.92 0.64 มาก 

2. นักเรียนมีทักษะการสื่อสารกับผูอ่ืนในสิ่งท่ีตนตองการนําเสนอ 3.85 0.69 มาก 

3. นักเรียนมีทักษะการใหเหตุผลในการหาคําตอบ 3.54 0.66 มาก 

4. 
นักเรียนมีทักษะการใหเหตุผลและตัดสินใจไดดีในสถานการณท่ี
จํากัดเวลา 

3.77 0.73 มาก 

5. นักเรียนมีทักษะการเช่ือมโยงความรูเดมิกับความรูใหมท่ีไดรับ 4.00 0.71 มาก 

6. 
นักเรียนมีทักษะการเช่ือมโยงความรูใหเขากับสถานการณตาง ๆ  
ไดด ี

3.69 0.48 มาก 

7. นักเรียนมีทักษะการแกปญหาในการปฏิบัติกิจกรรม 4.00 0.82 มาก 
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ขอท่ี ทักษะการแกปญหา Χ  S.D. ระดับ 

8. 
นักเรียนมีทักษะการแกปญหาเมื่อเกิดปญหาในระหวางการทํา
กิจกรรม 

4.15 0.80 มาก 

9. 
นักเรียนมีทักษะในการนําเสนอผลงานท่ีตนทําไดอยางหลากหลาย
วิธี 

4.38 0.65 มาก 

10. นักเรียนมีทักษะการนําเสนอผลงานไดอยางนาสนใจ 3.77 0.83 มาก 

11. นักเรียนมีทักษะการคิดสรางสรรคในการทําใบกิจกรรม 3.85 0.80 มาก 

12. นักเรียนมีทักษะการคิดสรางสรรคในการทํากิจกรรมตาง ๆ 4.00 0.71 มาก 

 รวม 3.91 0.10 มาก 

 จากตาราง 3 พบวา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  4 มีทักษะทางการเรียนคณิตศาสตร 
โดยรวมอยูในระดับมาก( Χ = 3.91 และ S.D. = 0.10 ) เมื่อพิจารณารายขอ พบวา นักเรียนมีทักษะใน
การนําเสนอผลงานท่ีตนทําไดอยางหลากหลายวิธี มีคาเฉลี่ยสูงสุด ( Χ = 4.38 และ S.D. = 0.65 ) 
รองลงมา คือ นักเรียนมีทักษะการแกปญหาเมื่อเกิดปญหาในระหวางการทํากิจกรรม ( Χ = 4.15 และ 
S.D. = 0.80 ) และ นักเรียนมีทักษะการเช่ือมโยงความรูเดิมกับความรูใหมท่ีไดรบั (Χ = 4.00 และ S.D. 
= 0.71 )   และนักเรียนมีทักษะการคิดสรางสรรคในการทํากิจกรรมตาง ๆ ( Χ = 4.00 และ S.D. = 
0.71 ) และ นักเรียนมีทักษะการแกปญหาในการปฏิบัติกิจกรรม ( Χ = 4.00 และ S.D. = 0.82 )  
ตามลําดับ 
 

ตาราง 4 คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความรับผิดชอบตอการเรียนคณิตศาสตร 
เรื่อง ทศนิยม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  4 

ขอท่ี พฤติกรรมความรับผิดชอบ Χ  S.D. ระดับ 
1. เตรียมอานบทเรียนลวงหนากอนเขาช้ันเรียน 3.46 0.52 มาก 
2. เตรียมอุปกรณการเรียนมาทุกครั้ง 4.08 0.76 มาก 
3. ฝกทําแบบฝกหัดลวงหนา 3.62 0.77 มาก 
4. เอาใจใสตอการเรียนทุกวิชา 3.85 0.55 มาก 
5. เขาเรียนทุกช่ัวโมง 3.92 0.86 มาก 
6. ไมนํางานอ่ืนข้ึนมาทําในขณะครูสอน 3.54 0.52 มาก 
7. ขณะเรียนตั้งใจฟงครูสอน 3.85 0.69 มาก 
8. ถาเรียนวิชาใดไมเขาใจ จะซักถามครูจนเขาใจ 3.77 0.60 มาก 
9. เขาเรียนตรงเวลา 4.31 0.48 มาก 
10. ไมเลนขณะครูสอน 3.85 0.69 มาก 
11. แสดงความคิดเห็นในกิจกรรมการเรียนการสอน 3.92 0.76 มาก 
12. หมั่นใฝหาความรูใหม ๆ อยูเสมอ 3.85 0.69 มาก 
13. ทบทวนบทเรียนท่ีเรียนมาแลว 4.00 0.71 มาก 



65 

 

 

ขอท่ี พฤติกรรมความรับผิดชอบ Χ  S.D. ระดับ 

14. 
ทําตารางและปฏิบัติตามตารางในการดูหนังสือ/ทํา
การบาน 

4.08 0.64 มาก 

15. ตรวจความถูกตองของงานท่ีทําเสร็จกอนสงคร ู 3.92 0.64 มาก 

16. สงการบานท่ีครูใหทําตรงเวลา 3.92 0.86 มาก 

17. ทําการบานดวยตนเอง 4.15 0.80 มาก 

18. ประพฤติตามระเบียบกฏเกณฑในการสอบ 3.62 0.51 มาก 

19. 
เมื่อผลการเรียนไมดี ไดคะแนนนอยจะพยายามอาน
หนังสือมากข้ึน 4.38 0.51 มาก 

20. ถาขาดเรียน จะติดตามบทเรียน จากเพ่ือนหรือคร ู 4.23 0.60 มาก 

 รวม 3.92 0.12 มาก 

จากตาราง 4 พบวา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 มีความรับผิดชอบ โดยรวมอยูในระดับ
มาก (Χ = 3.92 และ S.D. = 0.12 ) เมื่อพิจารณารายขอ พบวา เมื่อผลการเรียนไมดี ไดคะแนนนอยจะ
พยายามอานหนังสือมากข้ึน มีคาเฉลี่ยสูงสุด ( Χ = 4.38 และ S.D. = 0.51 ) รองลงมา คือ เขาเรียน
ตรงเวลา ( Χ = 4.31 และ S.D. = 0.48 ) และ ทําการบานดวยตนเอง ( Χ = 4.15 และ S.D. = 0.80 )  
ตามลําดับ 
 
สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการแกปญหา และความรับผิดชอบหลัง
การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค CCR เรื่อง ทศนิยม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 สามารถสรุป
ผลการวิจัยดังน้ี 

1. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง ทศนิยม หลัง
ไดรับการสอนโดยการจัดการเรียนรูท่ีบูรณาการแนวคิด CCR สูงกวาท่ีเกณฑกําหนดไวรอยละ 70 อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  4 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง ทศนิยม หลัง
ไดรับการสอนโดยการจัดการเรียนรูท่ีบูรณาการแนวคิด CCR สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 

3. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  4 มีทักษะทางการเรียนคณิตศาสตร โดยรวมอยูในระดับมาก 
เมื่อพิจารณารายขอ พบวา นักเรียนมีทักษะในการนําเสนอผลงานท่ีตนทําไดอยางหลากหลายวิธี มี
คาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ นักเรียนมีทักษะการแกปญหาเมื่อเกิดปญหาในระหวางการทํากิจกรรม 
และ นักเรียนมีทักษะการเช่ือมโยงความรูเดิมกับความรูใหมท่ีไดรับ และนักเรียนมีทักษะการคิด
สรางสรรคในการทํากิจกรรมตาง ๆ และ นักเรียนมีทักษะการแกปญหาในการปฏิบัติกิจกรรมตามลําดับ 
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4. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 มีความรับผิดชอบ โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณา
รายขอ พบวา เมื่อผลการเรียนไมดี ไดคะแนนนอยจะพยายามอานหนังสือมากข้ึน มีคาเฉลี่ยสูงสุด 
รองลงมา คือ เขาเรียนตรงเวลา และทําการบานดวยตนเอง ตามลําดับ 
 
อภิปรายผล 

การวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการแกปญหา และความ
รับผิดชอบหลังการจัดการเรียนรูโดยการจัดการเรียนรูท่ีบูรณาการแนวคิด CCR เรื่อง ทศนิยม ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 
สามารถอภิปรายผลดังน้ี 

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ทศนิยม ของช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ดวยการจัดการเรียนรูท่ี
บูรณาการแนวคิด CCR สูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไวรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 ซึ่งเปนไปตาม
สมมติฐานการวิจัยขอท่ี 1 ท้ังน้ีเปนเพราะการจัดการเรียนรูท่ีบูรณาการตามแนวคิด CCR ซึ่งก็คือการนํา
ศาสตร 3 ศาสตรความรูมารวมกัน จึงทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวาเกณฑท่ีกําหนด ดังน้ี 1. การ
จัดกระบวนการจิตตปญญาศึกษา สามารถสรางเสริมใหนักเรียนมีคุณลักษณะท่ีดี อันเกิดจากแนวปฏิบัติ
ท่ีผูวิจัยเลือกมาเปนกระบวนการการจัดการเรียนรู ซึ่งเนนการทําสมาธิ เหตุการณกระตุนผูเรียนซึ่งเนน
การฟงอยางลึกซึ้ง สุนทรียสนทนา การนอมสูใจอยางใครครวญ และการบันทึกการเรียนรูตามแนวคิด
จิตตปญญาศึกษา ดังท่ี (ประเวศ วะสี, 2549) ไดกลาวไววา จิตตปญญาศึกษาเปนการเรียนรูภายใน 
การศึกษาดานใน เพ่ือใหเกิดความสมบูรณ เกิดการพัฒนาอยางแทจริง ดังกิจกรรมตอไปน้ี 1) การเขาถึง
โลกและชีวิต เรามองโลก มองธรรมชาติอยางไร หากเราเขาถึงความจริงจะพบความงามในน้ันเสมอ เมื่อ
เราเขาถึงความเปนธรรมชาติก็จะเขาถึงความเปนอิสระ 2) กิจกรรมตาง ๆ เชน กิจกรรมท่ีเก่ียวของกับ
ชุมชน ดนตรี ศิลปะ กิจกรรมอาสาสมัคร สุนทรียสนทนา เปนกิจกรรมท่ีกอใหเกิดการพัฒนาตนเอง 
พัฒนาจิตใจ3) การปลีกวิเวกไปอยูกับธรรมชาติ สัมผัสธรรมชาติ ไดรูจักตนเอง เมื่อจิตสงบ ความ
เช่ือมโยงเปนหน่ึงเดียวกับธรรมชาติจะเกิดปรากฏการณตาง ๆ ข้ึนและ 4) การทําสมาธิ ท้ังน้ีโดยอยูบน
หลักการท่ีเปนองคประกอบพ้ืนฐานในการจัดกระบวนการหรือการเรียนรูแนวจิตตปญญาศึกษา คือ 
หลักการพิจารณาดวยใจอยางใครครวญ หลักความรักความเมตตา หลักการเช่ือมโยงสัมพันธ หลักการ
เผชิญหนากับความจริง หลักความตอเน่ือง หลักความมุงมั่น และหลักชุมชนแหงการเรียนรู เรียกวา 
“หลักจิตตปญญาศึกษา 7” หรือเรียกในช่ือยอ ๆ ภาษาอังกฤษวา 7C’s 2. การโคชช่ิง คือการสอนท่ี
เปลี่ยนจากการบอก หรือสั่งใหทําตามท่ีครูสั่ง เปนการช้ีแนะหรือการกําหนดขอบเขตคําตอบใหนักเรียน
ไดคิดและลงมือปฏิบัติดวยตนเอง เพ่ือใหนักเรียนใฝหาความรูดวยตนเอง เปนการสรางองคความรูใหกับ
นักเรียนไดศึกษา มากกวาการใหนักเรียนทําตามครูอยางเดียว  และสุดทายการจัดการเรียนรูโดยใช
ปญหาเปนฐาน (RBL) เปนการสอนท่ีใชปญหาใหนักเรียนไดคิดวิธีแกปญหาน้ัน  โดยการสราง
สถานการณใหนักเรียน แลวชวยกันคิดวิธีแกปญหาแลวนํามาระดมความคิดใหไดวิธีแกปญหาเหมาะสม
ท่ีสุด จึงทําใหนักเรียนมีผลการเรียนดีข้ึน 
 นอกจากน้ี (ประจิม เมืองแกว, 2558) ไดกลาววา ลักษณะของกระบวนการเรียนรูแนวจิตต
ปญญาศึกษาใหความสําคัญกับวิธีการพิจารณาดวยใจอยางใครครวญ สรางความพรอมในการเรียนรู การ
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ใหผูเรียนไดเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริง มีการเช่ือมโยงประสบการณ ความรู ในบรรยากาศการ
เรียนรูท่ีผอนคลาย มีการสะทอนการเรียนรูของผูเรียน ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู การประยุกตใช
ความรูและไดนําวิธีการจัดกิจกรรมไปใชในการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง ดังตอไปน้ี 
  1. มุงใหผูเรียนเตรียมความพรอมกอนการเขาสูกิจกรรมท่ีหลากหลาย 
  2. ใชวิธีการพิจารณาดวยใจอยางใครครวญสถานการณ 
  3. นําสูการฝกปฏิบัติอยางแทจริง ใหความสําคัญกับการเปลี่ยนแปลงตนเอง 
  4. สะทอนการเรียนรูของผูเรียน สะทอนการคิดดวยการนําเสนอในรูปแบบตาง ๆ 
  5. นําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันอยางตอเน่ือง 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ทศนิยม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ดวยการจัดการ
เรียนรูท่ีบูรณาการแนวคิด CCR หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่ง
เปนไปตามสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 2 ท้ังน้ีเปนเพราะการจัดการเรียนรูท่ีบูรณาการตามแนวคิด CCR ซึ่ง
ก็คือการนําศาสตร 3 ศาสตรความรูมารวมกัน จึงทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวาเกณฑท่ีกําหนด 
ดังน้ี 1. การจัดกระบวนการจิตตปญญาศึกษา สามารถสรางเสริมใหนักเรียนมีคุณลักษณะท่ีดี อันเกิด
จากแนวปฏิบัติท่ีผูวิจัยเลือกมาเปนกระบวนการการจัดการเรียนรู ซึ่งเนนการทําสมาธิ เหตุการณกระตุน
ผูเรียนซึ่งเนนการฟงอยางลึกซึ้ง สุนทรียสนทนา การนอมสูใจอยางใครครวญ และการบันทึกการเรียนรู
ตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา 2. การโคชช่ิง คือการสอนท่ีเปลี่ยนจากการบอก หรือสั่งใหทําตามท่ีครูสั่ง 
เปนการช้ีแนะหรือการกําหนดขอบเขตคําตอบใหนักเรียนไดคิดและลงมือปฏิบัติดวยตนเอง เพ่ือให
นักเรียนใฝหาความรูดวยตนเอง เปนการสรางองคความรูใหกับนักเรียนไดศึกษา มากกวาการใหนักเรียน
ทําตามครูอยางเดียว  และสุดทายการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน (RBL) เปนการสอนท่ีใชปญหา
ใหนักเรียนไดคิดวิธีแกปญหาน้ัน  โดยการสรางสถานการณใหนักเรียน แลวชวยกันคิดวิธีแกปญหาแลว
นํามาระดมความคิดใหไดวิธีแกปญหาเหมาะสมท่ีสุด จึงทําใหนักเรียนมีผลการเรียนดีข้ึน ซึ่งสอดคลอง
กับ (สุวภาพ พวงแกว, 2556) กลาวถึงองคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไววา 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนจะสูงข้ึนหรือต่ําน้ัน จะมีองคประกอบท่ีเก่ียวของอยู 2 ประการ คือ 
องคประกอบทางสติปญญาและองคประกอบท่ีมิไดเก่ียวของกับสติปญญา ซึ่งครูผูสอนจะตองทําความ
เขาใจ รูจักท่ีจะสงเสริม และขจัดปจจัยท่ีเปนอุปสรรคได 
 นอกจากน้ียังสอดคลองกับงานวิจัยของ (พงษศักดา นามประมา, 2557) การพัฒนาทักษะการ
เรียนรูในศตวรรษท่ี 21 สูความเปนพลเมืองอาเซียนดวยรูปแบบการสอนโดยใชวิจัยเปนฐาน (RBL) ใน
รายวิชาเพ่ิมเติม ส 33202 อาเซียนศึกษา 2 สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ผลการวิจัยพบวา 
   1. ทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ท่ีจัดการเรียนการสอนโดยใชวิจัยเปนฐาน 
(RBL) ของนักเรียนช้ัน  
   2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชาเพ่ิมเติม ส 33202 อาเซียนศึกษา 2 ท่ีจัดการ
เรียนการสอนโดยใชวิจัยเปนฐาน (RBL) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป ท่ี 6 หองเรียนท่ี 1 โรงเรียนสุม
เสาพิทยาคาร นักเรียนผานเกณฑ รอยละ 85.71 ไดคะแนนผานเกณฑ รอยละ 80.80 ข้ึนไป 

3. ทักษะการแกปญหาทางการเรียน เรื่อง ทศนิยม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  4 มี
ทักษะทางการเรียนคณิตศาสตร โดยรวมอยูในระดับ มากเมื่อพิจารณารายขอ พบวา นักเรียนมีทักษะใน
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การนําเสนอผลงานท่ีตนทําไดอยางหลากหลายวิธี มีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ นักเรียนมีทักษะการ
แกปญหาเมื่อเกิดปญหาในระหวางการทํากิจกรรม และ นักเรียนมีทักษะการเช่ือมโยงความรูเดิมกับ
ความรูใหมท่ีไดรับ และนักเรียนมีทักษะการคิดสรางสรรคในการทํากิจกรรมตาง ๆ และ นักเรียนมี
ทักษะการแกปญหาในการปฏิบัติกิจกรรม ตามลําดับ ท้ังน้ีเปนเพราะการจัดการเรียนรูท่ีบูรณาการตาม
แนวคิด CCR ซึ่งก็คือการนําศาสตร 3 ศาสตรความรูมารวมกัน จึงทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา
เกณฑท่ีกําหนด ดังน้ี 1. การจัดกระบวนการจิตตปญญาศึกษา สามารถสรางเสริมใหนักเรียนมี
คุณลักษณะท่ีดี อันเกิดจากแนวปฏิบัติท่ีผูวิจัยเลือกมาเปนกระบวนการการจัดการเรียนรู ซึ่งเนนการทํา
สมาธิ เหตุการณกระตุนผูเรียนซึ่งเนนการฟงอยางลึกซึ้ง สุนทรียสนทนา การนอมสูใจอยางใครครวญ 
และการบันทึกการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา 2. การโคชช่ิง คือการสอนท่ีเปลี่ยนจากการบอก 
หรือสั่งใหทําตามท่ีครูสั่ง เปนการช้ีแนะหรือการกําหนดขอบเขตคําตอบใหนักเรียนไดคิดและลงมือ
ปฏิบัติดวยตนเอง เพ่ือใหนักเรียนใฝหาความรูดวยตนเอง เปนการสรางองคความรูใหกับนักเรียนได
ศึกษา มากกวาการใหนักเรียนทําตามครูอยางเดียว  และสุดทายการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
(RBL) เปนการสอนท่ีใชปญหาใหนักเรียนไดคิดวิธีแกปญหาน้ัน  โดยการสรางสถานการณใหนักเรียน 
แลวชวยกันคิดวิธีแกปญหาแลวนํามาระดมความคิดใหไดวิธีแกปญหาเหมาะสมท่ีสุด จึงทําใหนักเรียนมี
ผลการเรียนดข้ึีน และยังสอดคลองกับ (อาชัญญา รัตนอุบล, 2547:77-78) กลาววาการเรียนการสอนท่ี
ใชการวิจัยเปนฐาน นักเรียนมีความคิดเห็นโดยภาพรวมอยูในระดับเห็นดวยมาก เน่ืองจากผูสอนไดอํา 
นวยความสะดวกแกผูเรียน คือ 1.การสรางบรรยากาศสําหรับการแสวงหาคําตอบรวมกัน (Mutual 
Inquiry) ซึ่งบรรยากาศท่ีดีควรเปนบรรยากาศท่ีใหความรูสึกอบอุน การเคารพซึ่งกันและกันนํา ไปสูการ
สนทนาและความไววางใจซึ่งกันและกัน 2. การสนับสนุนใหผูเรียนไดมีโอกาสเรียนรู ตามความตองการ
ของตนเอง ซึ่งมีความสําคัญ เน่ืองจากผูเรียนจําเปนตองวิเคราะหความตองการในการเรียนรูของตนเอง
ไดอยางถูกตอง และเหมาะสมเพ่ือท่ีจะจัดประสบการณการเรียนรูไดอยางสอดคลองกับความตองการ
และสนใจของผูเรียนอยางแทจริง 3. การวางแผนรวมกับผูเรียน เพ่ือจัดประสบการณและกิจกรรมการ
เรียนการสอนท่ีจะสนับสนุนและชวยใหผูเรียน เกิดการเรียนรูไดตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว การจัด
สถานการณการเรียนรูท่ีสอดคลองกับแผนการเรียนรู เพ่ือใหผูเรียนเกิดความรูสึกอยากเรียน เปดโอกาส
ใหผูเรียนไดไปศึกษาเก็บรวบรวมจากแหลงการเรียนรูตาง ๆ โดยเฉพาะจากการไปสัมผัสขอมูลจาก
สถานท่ีจริงซึ่งจะชวยกระตุนและเราความสนใจใหผูเรียนเกิดความสนใจ และเขารวมกิจกรรมการเรียน
การสอนตลอดเวลาดําเนินการ 
 นอกจากน้ีนักทฤษฎีการเรียนรูในกลุมพุทธินิยม (Cognitivism) เปนกลุมท่ีใหความสนใจศึกษา
เก่ียวกับ“Cognition” หรือกระบวนการรูคิด หรือกระบวนการทางปญญา นักคิดคนสําคัญในกลุมน้ีคือ 
อุลริค ไนสเซอร (Ulrich Neisser) ไดใหคํานิยามของคําน้ีวา “เปนกระบวนการเรียนรูของสมองในการ
ปรับเปลี่ยน ลด ตัด ทอน ขยาย จัดเก็บ และใชขอมูลตาง ๆ ท่ีรับเขามาทางประสาทสัมผัสซึ่งอาจจะเกิด
หรือไมเกิดจากการกระตุนของสิ่งเราภายนอกก็ได ดังน้ัน การรูสึก การรับรูจินตนาการการระลึกได การ
จํา การคงอยู การแกปญหา การคิด และอ่ืน ๆ อีกมาก จึงถือไดวาเปนสวนหน่ึงของกระบวนการรูคิดน้ี” 

4. ความรับผิดชอบ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ดวยการจัดการเรียนรูท่ีบูรณาการแนวคิด 
CCR โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณารายขอ พบวา เมื่อผลการเรียนไมดี ไดคะแนนนอยจะ
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พยายามอานหนังสือมากข้ึน มีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ เขาเรียนตรงเวลา และ ทําการบานดวย
ตนเอง ตามลําดับ ท้ังน้ีเปนเพราะท้ังน้ีเปนเพราะการจัดการเรียนรูท่ีบูรณาการตามแนวคิด CCR ซึ่งก็คือ
การนําศาสตร 3 ศาสตรความรูมารวมกัน จึงทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวาเกณฑท่ีกําหนด ดังน้ี 
1. การจัดกระบวนการจิตตปญญาศึกษา สามารถสรางเสริมใหนักเรียนมีคุณลักษณะท่ีดี อันเกิดจากแนว
ปฏิบัติท่ีผูวิจัยเลือกมาเปนกระบวนการการจัดการเรียนรู ซึ่งเนนการทําสมาธิ เหตุการณกระตุนผูเรียน
ซึ่งเนนการฟงอยางลึกซึ้ง สุนทรียสนทนา การนอมสูใจอยางใครครวญ และการบันทึกการเรียนรูตาม
แนวคิดจิตตปญญาศึกษา 2. การโคชช่ิง คือการสอนท่ีเปลี่ยนจากการบอก หรือสั่งใหทําตามท่ีครูสั่ง เปน
การช้ีแนะหรือการกําหนดขอบเขตคําตอบใหนักเรียนไดคิดและลงมือปฏิบัติดวยตนเอง เพ่ือใหนักเรียน
ใฝหาความรูดวยตนเอง เปนการสรางองคความรูใหกับนักเรียนไดศึกษา มากกวาการใหนักเรียนทําตาม
ครูอยางเดียว  และสุดทายการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน (RBL) เปนการสอนท่ีใชปญหาให
นักเรียนไดคิดวิธีแกปญหาน้ัน  โดยการสรางสถานการณใหนักเรียน แลวชวยกันคิดวิธีแกปญหาแลว
นํามาระดมความคิดใหไดวิธีแกปญหาเหมาะสมท่ีสุด จึงทําใหนักเรียนมีผลการเรียนดีข้ึน และผูเรียนมี
ความรับผิดชอบเปนคุณลักษณะพ้ืนฐานท่ีสําคัญท่ีทําใหบุคคลประสบความสําเร็จในการเรียนและการ
ทํางาน บุคคลท่ีมีความรับผิดชอบจะมีความตั้งใจเอาใจใสในการทํางานท่ีรับผิดชอบ มีความเพียร อดทน
ไมยอทอตออุปสรรค มีการวางแผนในการทํางาน รอบคอบ รูจักตั้งจุดมุงหมายในการทํางาน และ
สามารถปฏิบัติงานใหสําเร็จลุลวงไดตามเปาหมายท่ีตั้งไว ยอมรับผลของการกระทําน้ัน พรอมกับแกไข
และปรับปรุงอยูเสมอ  
 นอกจากน้ี (วราภรณ  สารีพันดอน, 2555) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุม
สาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่องบทประยุกต ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ความสามารถดานการคิด
วิเคราะหและความรับผิดชอบตอการเรียนท่ีไดรับการสอนแบบปกติกับการสอนท่ีมรการจัดเรียงลําดับ
เน้ือหาสาระแบบปรับใหมและจัดกลุมใหม ผลการวิจัยพบวา  
 นักเรียนท่ีจัดกิจกรรมการเรยีนรูแบบเขากลุมตามสมคัรใจ แบบเขากลุมตามครูกําหนดและเขา
กลุมปกติ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องบทประยุกตช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ความสามารถดานการคิด
วิเคราะห และความรับผิดชอบตอการเรียนคณิตศาสตร แตกตางกันอยางมีนัยยะสําคัญทางสถิติท่ีระดับ. 
05 โดยนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเขากลุมสมัครใจ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเขากลุมตามท่ีครูกําหนดและมีความสามารถดานการคิดวิเคราะห ความ
รับผิดชอบทางการเรียนคณิตศาสตรสูงกวาท่ีเขากลุมแบบปกตินอกจากน้ีนักเรียนท่ีจัดการเรียนรูแบบ
เขากลุมตามท่ีครูกําหนดมีความสามารถดานการคิดวิเคราะหสูงกวานักเรียนท่ีจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบปกติอยางมีนัยยะสําคัญทางสถิติท่ีระดับ. 05 โดยสรุปผลการวิจัยในครั้งน้ีทําใหทราบวาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตรจะสูงหรือต่ํานอกจากจะมีปจจัยจากนักเรียนแลวยังข้ึนอยูกับการเอาใจใสของ
ครูผูสอนท่ีตองรูจักวิเคราะหการจัดกิจกรรมการเรียนรูรวมถึงการจัดลําดับเน้ือหาสาระอยาง
สมเหตุสมผลและจัดกิจกรรมการเรียนรูเปนไปตามความตองการของนักเรียนจะชวยใหครูสามารถ
พัฒนาการเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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ขอเสนอแนะในการวิจัย 
 ขอเสนอแนะในการนําการวิจัยไปใช 
 1.1 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR ครูควรแนะนํา ทําความเขาใจกับนักเรียนใหเกิด
ความเขาใจแตละข้ันตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนกอน เพ่ือจะไดปฏิบัติตนไดอยางถูกตองและไม
เกิดปญหาการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR เปนกิจกรรมการเรียนการสอนท่ียึดผูเรียนเปนสําคัญ 
นักเรียนทํากิจกรรมดวยตนเอง ใชความคิดและความสามารถของตนเองซึ่งครูตองคํานึงถึงความแตกตาง
ระหวางบุคคล อารมณ สังคม สติปญญา และความรูพ้ืนฐานเดิมของนักเรียน ครูจะตองใหนักเรียนไดฝก
กระทําดวยตนเอง  
 1.2 ครูควรเตรียมเน้ือหา สื่อการสอน และวิธีการสอน ใบความรู ใบงาน ใหพรอมสะดวกใน
การใช ควรเสนอแนะแหลงเรียนรูท่ีหลากหลาย ฝกใหผูเรียนไดใชประกอบการแสวงหาความรู และ
ศึกษาคนควาอยางพอเพียง และใหการเสริมแรงในระหวางท่ีนักเรียนทํากิจกรรม เพ่ือชวยใหนักเรียน
รูสึกภูมิใจ  
 1.3 ครูควรกระตุนใหกําลังใจผูเรียนเกิดความมั่นใจในการเรียน และกลาแสดงความคิดเห็นขอ
ตนเองตอกลุม  
 ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป  
 2.1 ควรศึกษาถึงปจจัยอ่ืน ๆ ท่ีสงผลถึงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในกลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร  
 2.2 ควรนําการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR ไปใชระดับมัธยมศึกษาตอนตนหรือระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย เพ่ือเปรียบเทียบผลการศึกษาวาเหมือนหรือตางกันอยางไร  
 2.3 ควรนําการจัดกิจกรรมการเรียนรูรูปแบบ CCR ไปศึกษาและพัฒนาใชในการจัดกิจกรรม
การเรียนรูในกลุมสาระหรือวิชาอ่ืน 
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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของการฝกพูดกับตนเองท่ีสงผลตอความเช่ือมั่นใน
ตนเองในการเรียนรายวิชากีฬาและนันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิต กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาท่ีเรียนใน
รายวิชา จํานวน 31 คน โดยกลุมตัวอยางไดรับการฝกการพูดกับตนเอง และไดใหกลุมตัวอยางท้ังหมด
ทําแบบสอบถามกอนการฝก และหลังการฝก โดยใชแบบสอบถามความวิตกกังวลในช้ันเรียน            
นําผลทดสอบท่ีไดมาวิเคราะหผลทางสถิติ โดยเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบความวิตก
กังวล กอนการฝกและหลังการฝก 
 ผลการวิจัยพบวา การวิจัยครั้งน้ีพบวาเทคนิคการพูดกับตนเองน้ันมีผลตอความวิตกกังวลและ
สงผลตอความเช่ือมั่นในตนเองของผูเรียน กลุมตัวอยางมีคะแนนดานความเช่ือมั่นในตนเองแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ระดับ .05 เมื่อพิจารณาจากคะแนนเฉลี่ยพบวา กลุมท่ีไดรับการฝกการพูด
กับตนเอง มีความวิตกกังวลทางกาย และดานความวิตกกังวลทางจิตมีความเช่ือมั่นท่ีดีข้ึนกอนการฝก 
 
คําสําคัญ: การพูดกับตนเอง/ความเช่ือมั่นในตนเอง 
 
อาจารยโปรแกรมวิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏักาํแพงเพชร 
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Abstract 
This research aims to study “The Effects of  Self – Talk Training to Self 

Confidence  on Learning in Corse of  Sports and Recreation for Well- Being Class. 
Physical Education Program, Education Faculty, Kamphangphet Rajabhat University”. 
Forty students were population in the course of Sports and Recreation for Well- Being 
Class. And the thirty – one samples were selected by purposive sampling. T – test 
medthod was applied in statistical analysis. Questionnaire is data collection, self-
anxiety level was determined before and after the self-talk training. The study results 
were compared by pre-test and post-test the intervention. 

The study found that the technique on self-talk training affected to self-
anxiety level and self-confidence level. Comparison between before and after the 
intervention, the average mean value shows that that participants’ self-confidence 
level was improved significantly (at 0.05).   
 
Keywords: Self Talk/ Self Confidence 
 
ความเปนมาและความสําคัญ 
 วิทยาศาสตรการกีฬา (Sport science) เปนศาสตรท่ีวาดวยความรูท่ีไดจากการศึกษาคนควา
ถึงผลของการมีสวนรวมในการเลนกีฬาหรือการออกกําลงักายในกิจกรรมตาง ๆ โดยประยุกตใชหลักการ
ทางวิทยาศาสตรรวมกับเทคนิคเฉพาะทาง เพ่ือพัฒนาศักยภาพรางกาย ใหสามารถแสดงศักยภาพของ
ตนเองออกมาไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยอาศัยหลักวิชาทางดานสรีรวิทยา จิตวิทยา สังคมวิทยา หรือ
อ่ืน ๆ และหน่ึงในน้ันคือ ในปจจุบันจิตวิทยาการกีฬา (Sports Psychology) ในประเทศไทยเริ่มเขามามี
บทบาทในดานการพัฒนาศักยภาพทางดานจิตใจและไดหันมาใหความสนใจและใหความสําคัญมากข้ึน
ในปจจุบัน  

ดังน้ัน การใชทักษะทางจิตวิทยานํามาประยุกตใชในการฝก เชน การมีสมาธิและมุงมั่นกับการ
เลน ความตั้งใจ ความมั่นใจในตัวเอง การรูจักการผอนคลาย การลดความเครียด การควบคุมการหายใจ
อยางเปนระบบอยางตอเน่ือง การควบคุมความตื่นเตน ใหอยูในระดับท่ีเหมาะสมในสถานการณท่ี
ตื่นเตนและกดดัน ทักษะทางดานจิตวิทยาเหลาน้ีสามารถทําใหเกิดข้ึนไดตองผานกระบวนการฝกทักษะ
ทางจิตวิทยาในเวลาท่ีตอเน่ือง จึงจะสงผลใหเกิดความสําเร็จ และการฝกทักษะทางจิตวิทยาคือ ทักษะ
พูดกับตนเอง ( Self - Talk) เปนสิ่งท่ีเราพูดกับตนเองอาจเปนการพูดในใจหรือออกเสียงก็ไดเพ่ือเปน
การพูดย้ําและจัดระบบความคิดเก่ียวกับตนเองใหม ใหเปนไปในทางท่ีดี ท่ีจะชวยใหเกิดความมั่นใจใน
ตนเอง กอนการแขงขันหรือแสดงทักษะจะชวยพัฒนาความรูสึกท่ีจะควบคุมสถานการณ ซึ่งเปนสวน
สําคัญตอผลของการแขงขัน คือ การพัฒนานักกีฬาใหไปสูความเปนเลิศน้ันตองประกอบไปดวยการ
พัฒนาดานรางกายเพ่ือใหมีสมรรถภาพความสามารถในการเลนท่ีดี รวมถึงเทคนิคหรือวิธีก็นับวามีความ
จําเปนอยางมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งการเสริมสรางสมรรถนะทางดานจิตใจ  
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ดังน้ัน ถือวากีฬามีความสําคัญตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ท้ังในดานสุขภาพ 
และพลานามัย และดานจิตใจเปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีทําใหประชาชนสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง 
ครอบครัว ชุมชน และสังคม นําไปสูการมีสวนรวมในการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม การเมืองไดอยางมี
ประสิทธิภาพ  

การพูดกับตนเองจึงเปนประโยชนในการเรียนในรายวิชากีฬาและนันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิต
เปนอยางยิ่งซึ่งการเลนกีฬา นอกจากรางกายและทักษะท่ีพรอมแลว การมีจิตใจท่ีแข็งแกรงก็เปนเรื่อง
สําคัญ การเลนและการเรียนในรายวิชากีฬาและนันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิต ตองอาศัยความตั้งใจ 
มั่นใจในตนเอง อดทนและความเขาใจธรรมชาติของกีฬาเปนอยางมาก จะทําใหนักศึกษาควรมีทัศนคติท่ี
ดีและเปนบวกในระหวางเวลาเรียนเชนกัน มีนักศึกษาจํานวนมากท่ีทอถอยและไมอยากท่ีจะรวม
กิจกรรม ในหลาย ๆ ครั้งรูสึกวาการเรียนในรายวิชากีฬาและนันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิตเปนเรื่องท่ียาก 
ลําบาก และเหน็ดเหน่ือย รวมถึงมีความกดดัน ทําใหหลายครั้งเครียดและ ความคิดหรือความรูสึกท่ีมีตอ
การเรียนท่ีนักศึกษาไมถนัดและไมมีพ้ืนฐานในดานการเลนกีฬา จึงเปนเรืองสําคัญท่ีนอกจากทําให
นักศึกษาสามารถเรียนไดอยางมีความสุขและแสดงศักยภาพตนเองออกมาไดอยางเต็มประสิทธิภาพ 
ทัศนคติจะเปนตัวนําพฤติกรรมของนักศึกษา การมีทัศนคติท่ีดีจะสงผลตอการเรียน ทัศนคติท่ีไมดีจะสง
ไมดีตอการเรียนดวยเชนกัน อะไรคือทัศนคติท่ีดีและไมดีสําหรับการเรียน ตัวอยางท่ีดี เชน การท่ีมองวา
ตนเองสามารถปฏิบัติและสามารถทําได การมองตนเองในดานดีจะเปนแรงผลักดันท่ีทําใหนักศึกษามี
ความมุงมั่นและตั้งใจในการเรียนมากข้ึน ตัวอยางท่ีไมดีของทัศนคติในการเรียน เชน การมองวาตนเอง
ทําไมได สงผลใหนักศึกษาไมอยากปฏิบัติและไมอยากท่ีจะเขารวมกิจกรรมท่ีอาจารยผูสอนกําหนดให
ปฏิบัติทัศนะคติท้ังสองแบบน้ีจะสงผลตอพฤติกรรมนักนักศึกษาท่ีแตกตางกัน ทัศนคติท่ีดี ท่ีเหมาะสม
และในทางบวกจะนําไปสูการเรียนท่ีดี นักศึกษาจึงควรมีทัศนคติท่ีดีในการเรียน หรือไดรับการปลูกฝง
ทัศนคติท่ีดีตอการเลนการเรียนในรายวิชาจากอาจารยผูสอน และบุคคลเพ่ือนในช้ันเรียน 
 การเรียนในรายวิชากีฬาและนันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิตน้ัน นักศึกษาตองแขงขันกับตนเอง 
เน่ืองจากอุปสรรคในขณะเรียนหรอืการไมสมหวังหลังจากฝกและ ความลมเหลวเปนเรื่องปกติ การคิดใน
ดานลบ จะสงผลกับประสิทธิภาพตอการเรียน ตรงกันขามหากนักศึกษาสามารถเปลี่ยนมุมมองใหเปน
ดานบวกและสงเสริมกําลังใจ ก็จะชวยใหประสิทธิภาพการเรียนสูงข้ึนสามารถถูกนํามาใชไดอยางเต็มท่ี 

ผูวิจัยจึงเห็นความสําคัญ และประโยชนท่ีไดรับจากการฝกพูดกับตนเองในดานบวกและระดับ
ความเช่ือมั่นในตนเองในการเรียนในรายวิชากีฬาและนันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิต เพ่ือเปนประโยชนตอ
ตัวนักศึกษา และผูเก่ียวของ 
  
วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพ่ือศึกษาถึงผลของการฝกพูดกับตนเองในดานบวกท่ีมีผลตอความเช่ือมั่นในตนเองในการ
เรียนรายวิชากีฬาและนันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิต 
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ขอบเขตงานวิจัย 
 ประชากรท่ีใชในงานวิจัย 
 ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ี เปนนักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชากีฬาและ
นันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิตในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2561 

กลุมตัวอยางท่ีใชในงานวิจัย 
กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ี เปนนักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชากีฬาและ

นันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิตในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2561 จํานวน 31 คน ใชกลุมตัวอยางโดยการ
เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  

ตัวแปรท่ีศึกษา 
  1. ตัวแปรอิสระแบงเปนดังน้ี  

1.1 นักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชา 
1.1.1 กลุมทดลอง (ฝกทักษะดานกีฬาและการพูดกับตนเองในดานบวก) 
1.1.2 กลุมควบคมุ (ฝกทักษะดานกีฬาเพียงอยางเดียว) 

  1.2 โปรแกรมการฝกการพูดกับตนเองดานบวกเพ่ิมความความมั่นใจในตนเองในการ
เรียนในรายวิชา เปนระยะเวลา 8 สัปดาห 
  2.ตัวแปรตาม 
  2.1 การเพ่ิมความมั่นใจในตนเองในการเรยีนในรายวิชากีฬาและนันทนาการเพ่ือ
คุณภาพชีวิต 

2.2 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของการฝกพูดกับตนเองเพ่ือเพ่ิมความมั่นใจ
ในตนเองควบคูกับการฝกกีฬากับกลุมท่ีฝกกีฬาเพียงอยางเดียว 

ขอตกลงเบ้ืองตน 
 1. ผูวิจัยไมสามารถควบคุมกลุมตวัอยางในเรื่อง การรับประทานอาหาร การพักผอน และการ
เขารวมกิจกรรมอ่ืน ๆ ในชวงระยะเวลาของการศึกษาทดลอง 

2. กลุมทดลองทําการฝกการพูดกับตนเองเพ่ือเพ่ิมความมั่นใจในตนเองอยางสม่ําเสมอ และมี
ความตั้งใจจริงในการฝกตามโปรแกรม 8 สัปดาห 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. นักศึกษา หมายถึง นักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนในราวิชากีฬาและนันทนาการเพ่ือคณุภาพ
ชีวิต ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2561  
 2. การฝกการพูดกับตนเอง (Self – Talk) หมายถึง การพูดย้ําและจดัระบบความคิดเก่ียวกับ
ตนเองใหม ใหเปนไปในทางท่ีดีท่ีจะชวยใหนักกีฬาเกิดความมั่นใจในตนเอง กอนการแขงขันหรือแสดง
ทักษะจะชวยพัฒนาความรูสึกท่ีจะควบคุมสถานการณ 
 3. ความมั่นใจในตนเองหรือความเช่ือมั่นในตนเองของนักศึกษา นักศึกษาท่ีมีความมั่นใจใน
ความสามารถของตนเองใหเกิดประสิทธิภาพ ความมั่นใจในตนเองทางการกีฬาเปนองคประกอบสําคญั
ตอการแสดงความสามารถและการประสบความสําเร็จในการเรียนกีฬา 
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 4. การฝกทักษะดานกีฬา หมายถึง การฝกทักษะดานกีฬาวอลเลยบอลในรายวิชากีฬาและ
นันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิตตามท่ีผูฝกสอนวางโปรแกรมไว  
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยผลการฝกพูดกับตนเอง (Self – Talk) ในดานบวกท่ีมีผลตอความมั่นใจใน
ตนเองในการเรยีนในรายวิชากีฬาและนันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิต ผูวิจัยมีกรอบแนวคิดในการวิจยั 
ดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สมมุติฐาน 
 คาความแปรปรวนในการเปรียบเทียบความแตกตางการฝกพูดกับตนเองในดานบวกท่ีมีผลตอ
ความเช่ือมั่นในตนเองในการเรียนในรายวิชาของนักศึกษาระหวางกลุมท่ีฝกการพูดกับตนเองในดานบวก
เพ่ือเพ่ิมระดับความเช่ือมั่นในตนเองควบคูกับการฝกกีฬาเพียงอยางเดียว มีความแตกตางกันภายหลัง
โปรแกรมการฝก 
 
 
 
 
 

การพูดกับตนเองในดานบวก 

+ 

ทักษะดานกีฬา 

ทักษะดานกีฬา 

ความเช่ือม่ันในตนเอง 

การฝกพูดกับตนเอง ( Self – Talk) 
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วิธีการดําเนินการวิจัย 
 การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
   ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ี เปนศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชากีฬาและ
นันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิต ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2561  
   กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครัง้น้ี เปนการศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชากีฬาและ
นันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิต ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2561 จํานวน 31 ใชกลุมตัวอยางโดยการเลอืก
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) แบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม ประกอบดวย 
  - กลุมทดลอง ทําการฝกพูดกับตนเองในดานบวกควบคูกับการฝกกีฬา 
  - กลุมควบคุม ทําการฝกกีฬาเพียงอยางเดียว 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
  1. โปรแกรมการฝกทักษะการพูดกับตนเองท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 
  2. ใบบันทึกผลการทดสอบ 
  3. แบบทดสอบความวิตกกังวลในช้ันเรียน 

โปรแกรมการพูดกับตนเอง 
1. สรางโปรแกรมฝกพูดกับตนเอง โดยศึกษาจากหลักการ ทฤษฎีและงานวิจัยท่ี

เก่ียวของ 
2. นําโปรแกรมฝกพูดกับตนเองในดานบวกใหผูเช่ียวชาญตรวจ และนํากลับมา

ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ 
3. นําโปรแกรมฝกพูดกับตนเองในดานบวกมาใชกับกลุมตัวอยาง โดยกลุมทดลองทํา

การฝกพูดกับตนเองในดานบวกควบคูกับการฝกกีฬา สัปดาหละ 3 วัน (วันจันทร พุธ ศุกร) เปนเวลา 8 
สัปดาห สวนกลุมควบคุม ทําการฝกกีฬาเพียงอยางเดยีว สัปดาหละ 3 วัน (วันจันทร พุธ ศุกร) เปนเวลา 
8 สัปดาห 

การเก็บรวบรวมขอมลู 
 ข้ันเตรียมการ 

1. ติดตอประสานงานกับนักศึกษา เพ่ือขอความรวมมือในการเปนกลุมตัวอยางสําหรับการเก็บ
ขอมูลศึกษาวิจัย 

2. เลือกกลุมตัวอยางโดยวิธีการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 31คน 
และแบงนักศึกษาออกเปน 2 กลุม กลุมควบคุมและกลุมทดลอง 

3. ช้ีแจงรายละเอียดในการเก็บขอมูลศึกษาวิจัย ใหกับกลุมตัวอยางทราบถึงความสําคญัและ
วิธีแตละข้ันตอน 

4. จัดเตรยีมสถานท่ีสําหรับการฝกการพูดกับตนเอง โดยใชหองท่ีปองกันเสียงรบกวนจาก
ภายนอก อากาศถายเท 
ไดสะดวก 
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การดําเนินการวิจัย 
1. การวัดคาความเช่ือมั่นในตนเองของนักศึกษา ท้ัง 2 กลุม กอนเริ่มโปรแกรมการฝกพูดกับ

ตนเองในดานบวก  
เพ่ือใชเปนขอมูลพ้ืนฐานของนักศึกษาแตละคน 

2. แบงนักศึกษาออกเปน 2 กลุม โดยพิจารณาจากขอมูลคาความเช่ือมั่นในตนเอง ในชวงกอน
เริ่มโปรแกรมการฝกพูดกับตนเองในดานบวก 

3. กลุมทดลอง ฝกการพูดกับตนเองในดานบวกควบคูกับการฝกทักษะกีฬา ณ โปรแกรมพล
ศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏักําแพงเพชร วัน จันทร พุธ ศุกร วันละ 1 ครั้ง ๆ ละ 30 นาที เปนระยะเวลา
ตอเน่ืองนาน 8 สัปดาห 

4. กลุมควบคุมทําการฝกทักษะกีฬาตามปกต ิ
5. การวัดคาความเช่ือมั่นในตนเองของนักศึกษา ท้ัง 2 กลุม ภายหลงัจากการดําเนินการฝก

ตามโปรแกรมสัปดาห 
ท่ี 8 นําผลทดสอบของคาความเช่ือมั่นในตนเองของนักศึกษาท้ัง 2 กลุม มาวิเคราะหดวยวิธีทางสถิต ิ
 6. นําผลทดสอบของคาความเช่ือมั่นในตนเองของนักศึกษาท้ัง 2 กลุม มาวิเคราะหดวยวิธีทาง
สถิต ิ

สถิตท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  
  นําผลการทดสอบของคาความเช่ือมั่นในตนเองของนักศึกษา กอนการฝกภายหลัง
การฝกสัปดาหท่ี 4 และภายหลังการฝกสัปดาหท่ี 8 ของกลุมควบคุมและกลุมทดลองมาวิเคราะหดวย
โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิตดิังน้ี 

1. หาคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของคา 
ความเช่ือมั่นในตนเองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม กอนการฝก ภายหลังการฝก 8 สัปดาห 

2. ทดสอบความแตกตางของคาความเช่ือมั่นในตนเองของนักศึกษาระหวางกลุม 
ทดลองและกลุมควบคมุ โดยใชการทดสอบคาที (Independent – Samples T Test) ทดสอบความมี
นัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 
ผลวิเคราะหขอมูล 
 สัญลักษณท่ีใชในการแสดงผลการวิเคราะหขอมูล 

      หมายถึง คาเฉลี่ย 
 SD   หมายถึง คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 n   หมายถึง จํานวนกลุมตัวอยาง 
 t   หมายถึง คาสถิติทดสอบที 
 p    หมายถึง ความนาจะเปน  
 *   หมายถึง คานัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ.05 
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ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 
 ตารางท่ี 1  จํานวนและคารอยละ ของจํานวนกลุมตัวอยาง 

เพศ จํานวนนักศึกษาเพศชายและเพศหญิง รอยละ 
ชาย 14 45.16 
หญิง 17 54.83 
รวม 31 100 

 จากตารางท่ี 1 พบวาสวนใหญเปนนักศึกษาเพศหญิง จํานวน 17 คน (รอยละ 54.83) และ
เพศชาย จํานวน 14 คน (รอยละ 45.16) 
 
ตอนท่ี 2 ตารางการเปรียบเทียบผลของการฝกพูดกับตนเองในดานบวกท่ีสงผลตอความเช่ือมั่นในการ
เรียนในรายวิชากอนและหลังการฝก 
 ตารางท่ี 2  ผลการเปรียบเทียบของการฝกพูดกับตนเองในดานบวกท่ีสงผลตอความเช่ือมั่น
ในการเรียนในรายวิชากอนและหลังการฝก 

ความเชื่อมั่นในตนเอง n  S.D. t p 
กอนการฝก 31 27.35 6.95   
หลังการฝก 31 23.41 7.78   

   *p < .05 
 จากตารางท่ี 2 พบวา เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนความวิตกกังวลภายใน
กลุมท่ีไดรับการฝกการพูดกับตนเองในดานบวก ดานความเช่ือมั่นในตนเอง (self Confidence) มีความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 สรุป ผลการเปรียบเทียบผลของการฝกพูดกับตนเองในดานบวกท่ีสงผลตอความเช่ือมั่นใน
การเรียนในรายวิชากีฬาและนันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิตกอนและหลังการฝกมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญในดานของความวิตกกังวลหลังการฝกความวิตกกังวลมีความลดลงและสงผลใหเกิดการพัฒนา
ในดานความเช่ือมั่นในตนเอง 
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยสรุปไดดังน้ี 
 ตอนท่ี 1 ผลของการฝกพูดกับตนเองในดานบวกท่ีมีผลตอความเช่ือมั่นในตนเองในการเรียน
ในรายวิชากีฬาและนันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิต ภายหลังการฝกโดยวิธีการพูดกับตนเองมีความเช่ือมั่น
ในตนเองและมีตวามแตกตางระหวางกอนเรียนกับหลังเรียน 
  
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาผลของการฝกพูดกับตนเองในดานบวกท่ีมีผลตอความเช่ือมั่นในตนเองกับการ
เรียนในรายวิชากีฬาและนันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิต พบวา กอนการเรียนในรายวิชากีฬาและ
นันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิต นักศึกษามีความวิตกกังวลซึ่งเปนความรูสึกท่ีตอบสนองตอแรงกระตุน 
ความรูสึกกังวลใจในขณะท่ีไดรับแรงกดดัน แรงกระตุนเปนการเปลี่ยนแปลงทางสรีระเพ่ือตอบสนองตอ

*2.31 .028 
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สถานการณท่ีเกิดข้ึน ดังน้ันความวิตกกังวลจึงเกิดไดเมื่อบุคคลน้ันรับรู คิดหรือประเมินวาเหตุการณน้ันมี
มากกวาความสามารถตัวเองมีหรือเกินความสามารถท่ีจะทําได ความวิตกกังวล (Anxiety) หมายถึง 
ความรูสึกกลัวตอสิ่งท่ีจะเกิดข้ึนจากการคาดการณลวงหนาวาจะผิดหวัง ลมเหลวหรืออันตรายความวิตก
กังวลเกิดข้ึนไดจากประสบการณและสภาพอารมณท่ีเกิดข้ึนในขณะน้ัน  
 ความวิตกกังวลมีการเปลี่ยนแปลงไดตลอดท้ังกอนและหลังการเรียน จากการศึกษาของคลา
โวรา (สืบสาย บุญวีรบุตร 2541; อางอิงจาก Kalavora. 1987) พบวา นักกีฬาท่ีมีความวิตกกังวลสูง
กอนการแขงขัน แตสามารถเปลี่ยนแปลงไดตามสภานการณน้ัน ๆ 
 การพูดกับตนเอง (Self – Talk) เปนสิ่งสําคัญ เน่ืองจากเปนการพูดย้ําและจัดระบบ
ความคิดของตนเองใหเปนไปในทางท่ีดีข้ึน กอนการเรียนหรือการแสดงทักษะจะชวยพัฒนาความรูสึกท่ี
จะควบคุมสถานการณ ซึ่งเปนสวนสําคัญตอผลการแสดงศักยภาพของตัวนักศึกษา  ซึ่งสอดคลองกับ
การศึกษาของ (Hardy;et al. 1996) กลาววา รูปแบบการฝกพูดกับตนเองเพ่ือควบคุมและจัดระบบ
ความคิดของนักกีฬา การพูดกับตนเองถือวาเปนสิ่งสําคัญสําหรับความสําเร็จในการแสดงความสามารถ
ทางการกีฬา และถูกนําไปปรับใชในสถานการกีฬาดานตาง ๆ 
 จากการศึกษาผลของการฝกพูดกับตนเองในดานบวกท่ีมีผลตอความเช่ือมั่นในตนเองกับการ
เรียนรายวิชากีฬาและนันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิต เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาคะแนนกอน
การฝกและหลังการฝก พบวา หลังการฝกพูดกับตนเองคาคะแนนความวิตกกังวลลดลงและนักศึกษา
กลาท่ีจะแสดงความสามารถและเรียนรูทักษะทางการกีฬาไดดีข้ึน สอดคลองกับ (สุปราณี ขวัญบุญ
จันทร. 2541) กลาววา ความวิตกกังวลจะทําใหนักกีฬาไมสามารถแสดงความสามารถสูงสุดออกมาได
อยางเต็มท่ี หรือทําใหการแสดงศักยภาพออกมาไดอยางเต็มท่ี และดังท่ี (สืบสาย บุญวีรบุตร. 2541) ได
กลาววา จุดมุงหมายของการเลนกีฬาและการประเมินสถานการณ เปนเง่ือนไขสาํคัญ ท่ีสงผลตอการเลน
กีฬาน้ัน ๆ มีความสําคัญจะสรางแรงกระตุน เปนแรงกดดันตอการเลน เกิดความเครียดตอรางกาย 
สถานการณมีความสําคัญมาก ความวิตกกังวลจะเพ่ิมมากข้ึนไปดวย ซึ่งความวิตกกังวลท่ีเพ่ิมสูงข้ึนอาจ
แสดงถึงความสัมพันธท่ีมีตอการกลัวความลมเหลว และการใหความสําคัญตอสิ่ง ๆ น้ัน การกลัวความ
ลมเหลว การรับรูความสําคัญในการแขงขันและความวิตกกังวลกอนการแขงขันมีความสัมพันธเชิงลบตอ
ความวิตกทางกาย 
 ดังน้ันถือวา การกลัวความลมเหลวในบุคคลในการเรียนท่ีมีปริมาณท่ีสูงน้ัน จะแสดงอาการ
ของความวิตกกังวลทางความคิด ละมีอาการทางกาย การกลัวความความลมเหลวน้ันสามารถเปนตัว
บงช้ีถึงความวิตกกอนการเรียนในรายวิชาจากนักศึกษาท่ีไมมีทักษะในกรเรียนในรายวิชาน้ัน ๆ ซึ่งมา
จากการโหวตของเพ่ือในช้ันเรียนในการเลือกเรียนในรายวิชากีฬาน้ัน ๆ กอนการฝกพูดกับตนเองกลุม
ทดลองมีคะแนนของความวิตกกังวลมีในระดับท่ีสูง หลังการฝกระดับความวิตกกังวลไดลดลงและมีความ
เช่ือมั่นในตนเองเพ่ิมมากข้ึนและกลาท่ีจะเรียนรูในทักษะกีฬา ซึ่งถือวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 เมื่อพิจารณาจากคะแนนกลุมท่ีไดรับการฝกพูดกับตนเอง มีความวิตกกังวลทาง
กายและทางจิต นอยกวากลุมควบคุม และมีความเช่ือมั่นในตนเองมากกวากลุมควบคุม แสดงใหเห็นวา 
กลุมท่ีไดรับการฝกพูดกับตนเอง (Self Confidence) มากกวากลุมท่ีเรียนในรายวิชาเพียงอยางเดียว 
เน่ืองจาก กลุมท่ีไดรับการฝกพูดกับตนเอง มุงเนนไปในเรื่องของการควบคุมการคิด จะสามารถควบคุม
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ความวิตกกังวลและมีความเช่ือมั่นในตนเองไดดีกวากลุมท่ีเรียนในรายวิชาเพียงอยางเดียว และถือวาการ
ฝกพูดกับตนเองมีประสิทธิภาพท่ีสามารถนํามาปรับใชไดอยางมีประสิทธิผล 
 ทักษะทางจิตวิทยาการกีฬามีหลากหลายท่ีจะนําไปปรับใช สาเหตุท่ีการพูดกับตนเองน้ันมี
ประสิทธิภาพตอการลดความวิตกกังวลของนักศึกษาได เน่ืองจากแบบฝกการพูดกับตนเองน้ันงายตอ
การนําไปปรับใชของนักศึกษา และสามารถนําเอาไปใชไดทันทีเมื่อนักศึกษารูสึกวิตกกังวลเกิดข้ึน  
 การพูดกับตนเองสามารถทําใหตัวนักศึกษาน้ัน ตื่นเตนนอยลง ลดความวิตกกังวลท่ีมีตอการ
เรียนในรายวิชา มีแรงกระตุน มีความเช่ือมั่นมากข้ึน รูสึกถึงความพรอมในการเรียนรูในสิ่งใหม ๆ ท่ี
ตนเองไมเคยลองทําและไมอยากทําและตระหนักรูวาตัวองตองทําอะไรในการฝกทักษะเหลาน้ัน ซึ่ง
สอดคลองกับ (Theodorakis; et. al.2008) ไดศึกษากับนักกีฬา ของการพูดกับตนเอง โดยวิเคราะหถึง
เน้ือหาของการพูดกับตนเองและมีการระบุถึงหนาท่ีของการพูดกับตนเอง ท่ีแตกตางกันออกไปโดยกลุม
ตัวอยางไดพูดเก่ียวกับเรื่องการพูดกับตนเอง ไววา สามารถทําใหเพ่ิมความมั่นใจในตนเองไดมากข้ึน เพ่ิม
ความเช่ือมั่นในตนเอง การควบคุมการพยายาม ควบคุมการรับรูและการตอบสนองของอารมณ และยัง
กอใหเกิดการเลนท่ีเปนอัตโนมัติ และยังสามารถชวยกําหนดความสนใจท่ีชัดเจนได การพูดกับตนเอง
ชวยเพ่ิมความเช่ือมั่น เพ่ิมสมาธิและควบคุมความวิตกกังวลได ประสิทธิภาพในการพูดกับตนเองท่ีมีตอ
ความสนใจ ช้ีใหเห็นถึงความสามารถในการใชการพูดกับตนเองในการเพ่ิมความมุงมั่นความสนใจ และ
กําหนดทิศทางหรือเปลี่ยนทิศทางของความสนใจในสิ่งท่ีทํา การพูดกับตนเองสามารถสรางแรงจูงใจ
สามารถสงเสริมในเรื่องของสมาธิ ความเช่ือมั่นในตนเอง และการรับรูของการผอนคลายในการแสดง
ความสามารถทางดานกีฬาของบุคคล 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัย 

ขอเสนอแนะในการนําการวิจัยไปใช 
  1. จากการศึกษาผลของการฝกพูดกับตนเองท่ีมีผลตอความเช่ือมั่นในตนเองในการ
เรียนรายวิชากีฬาและนันทนาการ พบวา ความเช่ือมั่นในตนเองสามารถพัฒนา ดังน้ันจึงสามารถนํา
โปรแกรมการฝกพูดกับตนเองในดานบวกนําไปปรับใชใหเหมาะสมกับรายวิชาท่ีเรียน และตามสภาพ
สิ่งแวดลอมและสอดคลองกับนักศึกษาและมีการนําไปประยุกตใชในการสอนอยางสม่ําเสมอ เพ่ือให
นักศึกษาสามารถพัฒนาความเช่ือมั่นของตนเองไดอยางตอเน่ือง 

2. สามารถนําโปรแกรมการฝกพูดกับตนเองนําไปปรับใชใหเกิดประโยชนได 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

  1. ควรมีการศึกษาการฝกพูดกับตนเองนําไปปรับใชกับรายวิชาอ่ืนท่ีปฏิบัติท่ีตองการ
เนนทักษะ 
  2. ศึกษาความแตกตางการฝกพูดกับตนเองของเพศชายและเพศหญิง 
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บทคัดยอ 

  การวิจัยในครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาหลักสูตรเสริมสรางความสามารถตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือสงเสริมทักษะการสื่อสารในสังคมออนไลน (Social Media) สําหรับนักศึกษา
ภาษาไทย คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎกําแพงเพชร  การวิจัยครั้งน้ีดําเนินการตามระเบียบวิธี
วิจัยและพัฒนา (Research and Development)กลุมทดลองไดแก นักศึกษาสาขาภาษาไทย คณะครุ
ศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎกําแพงเพชร ช้ันปท่ี 2  ลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2561 
โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก  หลักสูตรเสริมสราง
และเอกสารประกอบหลักสูตรและเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย แบบทดสอบ
ความรู แบบประเมินทักษะ และแบบวัดเจตคติ  

ผลการวิจัยพบวา 1) ผลการสรางและตรวจสอบคุณภาพหลักสูตรท่ีพัฒนาข้ึนมี 8 องคประกอบ 
พบวาหลักสูตรมีความเหมาะสมและสอดคลองอยูในระดับมาก ผลการทดลองนํารอง (Pilot Study) 
พบวามีความเหมาะสมสามารถนําไปพัฒนาได 2) ผลการทดลองใชหลักสูตรพบวา คือ 2.1) นักศึกษามี
ความรูการสื่อสารในสังคมออนไลนหลังการพัฒนาสูงกวากอนการพัฒนาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 2.2) นักศึกษามีผลการประเมินการทักษะการสื่อสารในสังคมออนไลน หลังการพัฒนาสูงกวา
เกณฑ รอยละ 70 2.3) นักศึกษามีเจตคติตอทักษะการสื่อสารในสังคมออนไลน หลังการพัฒนาสูงกวา
กอนการพัฒนา 3) ผลการประเมินความคิดเห็นตอหลักสูตรเสริมสรางความสามารถตามหลักปรัชญา 
 
อาจารยโปรแกรมวิชาภาษาไทย คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฎักําแพงเพชร 
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คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎกําแพงเพชร อยูในระดับมากท่ีสุด  
 
คําสําคัญ :  หลักสูตรเสริม, ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ,ทักษะการสื่อสารในสังคมออนไลน 
 

Abstract 
  This research has as objective to develop a training course curriculum based 
on the philosophy of sufficiency economy to enhance social media communication 
skills for second year Thai language students, Faculty of education, kamphaengphet 
Rajabhat University. The method used in conducting this study was research and 
development methodology. The sample group included second year Thai language 
students, 2nd semester of the academic year in 2018 gotten through purposive 
Sampling from Faculty of education. The developed curriculum and related 
documents formed the research instruments. The instruments used for data collection 
included pre-test and post-test for knowledge assessment, skill assessment form and 
attitude assessment form.  

The results revealed that 1) Results from the pilot study revealed that the 
developed course training curriculum with 8 components is appropriate, consistent and 
suitable at the highest level. 2) After the implementation of the curriculum 2.1) 
Students' knowledge on social media communication was higher than before at a 
significant level of .05. 2.2) Students’ social communication skills after the 
implementation of the curriculum was higher than the gain 70% 2.3) Students had a 
positive attitude towards the developed training course curriculum based on the 
philosophy of sufficiency economy. 3.) The results of an evaluation of students’ 
opinions toward a training course curriculum based on the philosophy of sufficiency 
economy to enhance students’ social media communication skills in the faculty of 
Education, kamphaengphet Rajabhat University was the highest level 
 
Keywords :  A Training Course Curriculum Based, the Philosophy of Sufficiency  

   Economy, Social media communication skills . 
 
ความเปนมาและความสําคัญ 
   การสื่อสาร (Communications) เปนกระบวนการถายทอดขาวสาร  ขอมูล ความรู 
ประสบการณ  ความรูสึก ความคิดเห็น ความตองการจากผูสงสารโดยผานสื่อตาง ๆ ท่ีอาจเปนการพูด  
การเขียน สัญลักษณอ่ืนใด การแสดงหรือการจัดกิจกรรมตาง ๆ ไปยังผูรับสาร ซึ่งทักษะการสื่อสารใน
สังคมออนไลน (Social Media) มีความสําคัญ และเปนทักษะท่ีจําเปนตอการดําเนินชีวิตในปจจุบันมาก  
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เพราะบริบททางการสื่อสารในสังคมออนไลนปจจัยสําคัญตอการเขาถึงขอมูล การรับสงขอมูลตาง ๆ ให
ประสิทธิภาพสูง ดังท่ี ธนะวัฒน  วรรณประภา ( 2560, บทคัดยอ)  กลาวถึงความหมายของ  สื่อสังคม
ออนไลน วา สื่อสังคมออนไลน เปนสวนหน่ึงของเทคโนโลยีเว็บ 2.0 เปนเครื่องมือท่ีทํางานบนเครือขาย
อินเทอรเน็ตท้ังในเครื่องคอมพิวเตอรสวนบุคคล (PC) และอุปกรณหรือโทรศัพทเคลื่อนท่ี โดยมี
วัตถุประสงคเพ่ือการติดตอสื่อสาร แลกเปลี่ยน การแบงปนเรื่องราวเหตุการณตาง ๆ ระหวางบุคคลสอง
คน หรือกลุมบุคคลในลักษณะของ การเขารวมในเครือขายออนไลนเดียวกัน โดยมีวัตถุประสงคใหเกิด
การรับรูรวมกันและมีปฏิกิริยาตอบสนองตอกัน  ท้ังยังเปนปจจัยสําคัญในการพัฒนาความเจริญกาวหนา
ท้ังตัวบุคคลและสังคม การสื่อสารผานสังคมออนไลน เปนมากกวาเครื่องมือในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของมนุษย และพัฒนาความเจริญกาวหนาในดานตาง ๆ และตองการความปลอดภัยตอการเลือกใชสื่อ
สังคมออนไลน  ดวย 
 ท้ังน้ีการรูเทาทันการสื่อสารดวยสังคมออนไลนของนักศึกษา  เปนทักษะความสําคัญทักษะหน่ึง  
ในการพัฒนาอาชีพ และตองใชไดอยางมีวิจารณญาณ เมื่อตองทํางานบนเครือขายอินเทอรเน็ต เพ่ือ   
การติดตอ รับสงสาร แลกเปลี่ยนและการแบงปนเรื่องราวเหตุการณตาง ๆ ระหวางบุคคลสองคน หรือ 
แบบกลุมบุคคลในลักษณะของการเขารวมเปนเครือขายออนไลนเดียวกันนอกจากน้ี ยังมีความสําคัญมา
ในวงการการศึกษา นักศึกษามีการนําเอาสื่อสังคมออนไลนมาใชสําหรับการเรียนการสอนวาถือเปน   
การใชเปนเครื่องมือสื่อสารระหวางครูและนักเรียน ในยามท่ีนักเรียนมีปญหาจะไดสื่อสารกับครูได
ทันทวงที สามารถลดชองวางดานความสัมพันธระหวางครูและผูเรียนลงได  สอดคลองกับ เขมณัฏฐ   
มิ่งศิริธรรม (2557, หนา 18) ใหความหมายของสื่อสังคมออนไลนวาเปนสื่อดิจิตอลหรือซอฟแวรท่ี
ทํางานบนพ้ืนฐานของระบบเว็บไซตเปนเครื่องมือ ปฏิบัติการทางสังคม เปนการนํา เรื่องราวตาง ๆ 
เหตุการณ ประสบการณ รูปภาพวิดีโอ รวมท้ังการพูดคุยตาง ๆ แบงปนใหคนท่ีอยูในสังคมเดียวกันได
รับรู โดยองคประกอบทางทักษะการสื่อสารในสื่อสังคมออนไลน ตองอาศัยพ้ืนฐานความรูจาก  การฟง 
การพูด และการอาน เพราะจากพ้ืนฐานดังกลาว จะทําใหมีความรู มีขอมูล และมีประสบการณเพียง
พอท่ีจะใหเกิดความคิด ความสามารถในการเรียบเรียง และถายทอดความคิดออกมาสื่อสารกับผูอานได
อยางมีประสิทธิภาพ  รวมท้ังความสําคัญในดานคุณลักษณะของผูเรียนในศตวรรษ ท่ี 21 ยังเปนทักษะ      
การสื่อสารท่ีสําคัญอันจะตองมีในนักศึกษาครู สาขาวิชาภาษาไทย ท่ีจะตองมีการสื่อสารท่ีดี และ
สามารถคิดอยางมีเหตุผลในการสื่อสารในสังคมออนไลน (Social Media)  พัฒนาตนเองใหไปเปนครูใน
ศตวรรษใหม เพ่ือเปนบุคคลตนแบบกับเยาวชน และสามารถรับมือกับปญหาการขาดทักษะชีวิต ปญหา       
การสื่อสารในสังคมออนไลน นักศึกษาไมมีเหตุผล และไมมีภูมิคุมกันตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

ปญหาโดยตรงดานการสื่อสารในสังคมออนไลน (Social Media) ของนักศึกษาครูในดานการพูด 
การเขียน สื่อสารผานการสื่อสารในสังคมออนไลน พบปญหามากท่ีสุดในเรื่องการแสดงความคิดเห็น 
การตั้งคําถาม การตอบคําถาม และ การนําเสนอตัวตนผานสื่อสารในสังคมออนไลน ในเฟซบุก
(Facebook)  แนวทางแกปญหา และสรางเสริมการสื่อสารท่ีสรางสรรคโดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง คือ ความพอประมาณ ดานการมีเหตุผลและดานการมีภูมิคุมกัน ดําเนินกิจกรรมพัฒนาดวย
แนวคิดหลักการการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มหิตลาธิเบศร
รามาธิบดีจักรีนฤบดินทร สยามินทราธิราช บรมนาถบพิตร จากนักการศึกษาและนโยบายการศึกษาดาน



86 
 

 

ศาสตรพระราชาสูการพัฒนาท่ียั่งยืนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ ทฤษฎีสรรคสรางความรู 
และแนวคิดท่ีทําใหเกิดความเช่ือมตอเน้ือหา มาประยุกตใชการพัฒนาหลักสูตร ท่ีมีตอองคประกอบของ
หลักสูตร คือ หลักการ จุดมุงหมายและ กิจกรรมการพัฒนา และการวัดและประเมินผลสาระ ศาสตร
พระราชา คือหลักการ “เขาใจ เขาถึง พัฒนา”  ดังน้ี 

 เขาใจ เปนข้ันการสรางความเขาใจ (Understanding) ดวยวิธีการสอนเทคนิคสําหรับ    
การอภิปราย  ใชกระบวนการศึกษา คนคา อภิปราย และนําเสนอผลการศึกษา เพ่ือใหไดองคความรูเชิง
มโนทัศน และเขาใจขอมูลท่ีมีอยูแลวอยางมีมโนทัศน  

 เขาถึง  เปนข้ันการเขาถึงกระบวนการเรียนรู(Connecting) ดวยวิธีการสอนปญหาเปนฐาน  
วิธีวิทยาเรื่องเลา การเรียนแบบกรณีศึกษา และการสอนแบบสืบเสาะ  

 พัฒนา เปนข้ันการการพัฒนา (Development) ดวยวิธีการสอบเนนการสรางสรรคช้ินงาน 
และการลงมือปฏิบัติ  
 นอกจากน้ีคุณลักษณะของผูเรียนท่ีผานหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีเปาหมายเพ่ือปลูกฝงให
เด็กและเยาวชนรูจักใชชีวิตไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน ดังท่ี วารีรัตน  แกวอุไร และคณะ( 2554 , 
หนา 2) กลาววา   การจัดการศึกษาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีเปาหมายคือการปลูกฝงให
ผูเรียนรูจักการใชชีวิตท่ีพอเพียงเห็นคุณคาของทรัพยากรตาง ๆ ฝกการอยูรวมกันกับผู อ่ืนอยาง
เอ้ือเฟอเผื่อแผ และแบงปน มีจิตสํานึกรักษสิ่งแวดลอมและเห็นคุณคาของวัฒนธรรม คานิยม 
เอกลักษณความเปนไทย อันเปนแนวทางแกไขเพ่ือใหนักศึกษามีทักษะชีวิต ทักษะสังคมและยังเปน
ทักษะของบุคคลในศตวรรษท่ี 21 ไดอยางมั่งคงและยั่งยืน ภายใตกระแสพลวัตของสังคมโลกาภิวัฒน 
และความเปลี่ยนแปลงตาง ๆ 
 จากการศึกษากระบวนการเรียนรูตามรูปแบบหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ใชกิจกรรม         
การพัฒนา และการวัดและประเมินผลสาระ ศาสตรพระราชา คือหลักการ “เขาใจ เขาถึง พัฒนา”เปน
แนวทางกิจกรรมในหลักสูตรเสริมการสื่อสารในสังคมออนไลน (Social Media) สําหรับนักศึกษา
ภาษาไทย คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎกําแพงเพชร  มีวิธี 3 ข้ันตอน หลังเขารวมกิจกรรมท่ีเนน 
การปฏิบัติงานจริง (Acting ) ท่ีสนับสนุนการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาคุณภาพผูเรียนสูคุณลักษณะ
ผูเรียนตอไป  
   ดวยความสําคัญดังกลาว ผู วิจัยเห็นความจําเปนตอการพัฒนาหลักสูตรเสริมสราง
ความสามารถตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือสงเสริมทักษะการสื่อสารในสังคมออนไลน 
(Social Media) สําหรับนักศึกษาภาษาไทย คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎกําแพงเพชร เพ่ือ
สงเสริมทักษะการสื่อสารในสังคมออนไลน (Social Media)  
 
วัตถุประสงคการวิจัย  
   ในการวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคหลัก คือ การพัฒนาหลักสูตรเสริมสรางความสามารถตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เพ่ือสงเสริมทักษะการสื่อสารในสังคมออนไลน (Social Media) สําหรับ
นักศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎกําแพงเพชร  และมีวัตถุประสงคเฉพาะ ดังน้ี 
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  1. เพ่ือสรางหลักสูตรเสรมิสรางความสามารถตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือสงเสริม
ทักษะการสื่อสารในสังคมออนไลน (Social Media) สําหรับนักศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราช
ภัฎกําแพงเพชร 
  2. เพ่ือศึกษาผลการใชหลักสูตรเสริมสรางความสามารถตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
เพ่ือสงเสริมทักษะการสื่อสารในสังคมออนไลน (Social Media) สําหรับนักศึกษา คณะครุศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฎกําแพงเพชร ประกอบดวยประกอบดวย 
  2.1 เพ่ือเปรียบเทียบรูความตอการสื่อสารในสังคมออนไลนของนักศึกษาผูเขารับการ
ฝกอบรมกอนและหลังการฝกอบรม  
  2.2 เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการสื่อสารในสังคมออนไลนของนักศึกษาผูเขารับการฝกอบรม
โดยเทียบกับเกณฑรอยละ 70 ของนักศึกษาผูเขารับการฝกอบรมกอนและหลังการฝกอบรม 
  2.3 เพ่ือเปรียบเทียบเจตคติของนักศึกษาผูเขารับการฝกอบรมกอนและหลังการฝกอบรม 
  3. เพ่ือประเมินหลักสูตรเสริมสรางความสามารถตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือ
สงเสริมทักษะการสื่อสารในสังคมออนไลน (Social Media) สําหรับนักศึกษา คณะครุศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฎกําแพงเพชร 
 
สมมติฐานการวิจัย  
   ทักษะการสื่อสารในสังคมออนไลน (Social Media)สําหรับนักศึกษา หลังเรียนดวยหลักสูตร
เสริมสรางความสามารถตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สูงกวากอนเรียน 
 
ขอบเขตการวิจัย  
   ดานเน้ือหา 
  การวิจัยในครั้งน้ีใช ผูวิจัยการศึกษาเอกสาร งานวิจัย แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับ
หลักการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ขอมูลดานทักษะการสื่อสารในสังคมออนไลน ความตองการ
เสริมสรางทักษะการสื่อสารท่ีไดจากแบบสอบถามโดยนักศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎ
กําแพงเพชร  และการพัฒนาหลักสูตร 
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เน้ือหา หรือทฤษฏีท่ีใชในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการพัฒนาหลักสูตรเสริมสรางความสามารถตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ
สงเสริมทักษะการสื่อสารในสังคมออนไลน สําหรับนักศึกษา คณะครุศาสตร  

มหาวิทยาลยัราชภฎักําแพงเพชร 
 

   ดานตัวแปร 
   ตัวแปรตน ไดแก การฝกอบรมตามหลักสูตรเสริมสรางความสามารถตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือสงเสริมทักษะการสื่อสารในสังคมออนไลน (Social Media) สําหรับนักศึกษา 
คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎกําแพงเพชร 
   ตัวแปรตาม ไดแก การสื่อสารในสังคมออนไลน ประกอบดวย 
    1. ความรูดานการสื่อสารในสื่อสังคมออนไลน 
    2. ทักษะการสื่อสารในสื่อสังคมออนไลน 
    3. เจตคติตอการสื่อสารในสื่อสังคมออนไลน 
   การวิจัยในครั้งน้ีในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2561  ใชระยะเวลาในการพัฒนาตลอด
หลักสูตร 60 วัน ในการดําเนินการพัฒนาไดแบงการดําเนินการออกเปน  3  ระยะไดแก 

กรอบแนวคิดการพัฒนาหลักสตูร 

ห ลั ก สู ต ร เ ส ริ ม ส ร า ง
ความสามารถตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
เ พ่ื อส ง เ ส ริ มทั กษะกา ร
สื่อสารในสังคมออนไลน 
(Social Media) สําหรับ
นักศึกษาภาษาไทย คณะ
ครุศาสตร มหาวิทยาลัย
ร า ช ภั ฎ กํ า แ พ ง เ พ ช ร 
ประกอบดวย 
  -หลักการและเหตุผลของ
หลักสูตร 
  -จุดมุงหมายของหลักสูตร 
  -โครงสรางของหลักสูตร 
  -เนื้อหาสาระของหลักสูตร 
  -กิจกรรม 
  -ระยะเวลา 
  -ส่ือและแหลงเรียนรู 
  -การวัดและประเมินผล 

ทักษะการส่ือสารในสังคมออนไลน 
 

การพัฒนาหลักสูตร ตามแนวของ Taba (1962) เปนการต้ังเปาหมายของ
การศึกษา วัตถุประสงคของการจัดการเรียนการสอน การคัดเลือกเนื้อหาสาระ 
รูปแบบประสบการณการเรียนรู การประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน และ
ประสิทธิผลของหลักสูตร  
 
แนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีเง่ือนไขความรู โดยเขาใจวาแนวคิด
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนั้นเปนแนวคิดท่ีสามารถเร่ิมตนและปลูกฝงได
ผานการทํากิจกรรม แบงออกเปน 3 ขั้นตอนดวยกระบวนการ คือ 1)เขาใจ 2)
เขาถึง 3)พัฒนา”  
 

การฝกอบรมขณะปฏบิัติงาน (On the Job Training) วิจิตร  อาวะกุล 
(2540) เปนการฝกอบรมที่จัดใหมีขึ้นในที่ทํางานโดยมีผูมีความรูความชํานาญ
ในงานที่ตองการเรียนรู  ทําหนาที่สอนใหปฏิบัติงานไดเชนเดียวกับพนักงานอื่น 

การสื่อสารผานสื่ออิเล็กทรอนิกส ตามแนวของ นิวัฒน ชาตะวิทยากูล (2555) 
การส่ือสารในสังคมออนไลน ประกอบดวยการเตรียมสงสาร การเลือกใชภาษา
ส่ือความตรงไปตรงมา ภาพประกอบและวิธีนําเสนอ เปนทักษะการใชภาษา
ส่ือสารผานส่ือสังคมออนไลนในการปฏิสัมพันธระหวางผูใหและผูรับขอมูลได 
เปนการส่ือสารสองทาง กลาวคือผูรับขอมูลสามารถแสดงความคิดเห็นหรือตอบ
ผูใหขอมูลไดโดยทันที   
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  ระยะท่ี 1 อบรมภาคทฤษฎี ใชระยะเวลา 5 วัน โดยดําเนินกิจกรรมดังน้ี 
    1.พิธีเปด  และการประชุมช้ีแจงกําหนดการของหลักสูตร 
    2.ทดสอบวัดความรู ความเขาใจเก่ียวกับการสื่อสารในสังคมออนไลน และวัดเจตคติ
ท่ีมีตอการสื่อสารในสังคมออนไลน 
    3.ในหลักสูตรเปนระยะเวลา 5 วัน จัด ฝกอบรมตามเน้ือหากระบวนการ 3 ข้ัน คือ 
เขาใจ เขาถึง พัฒนา โดยใชเน้ือในรายวิชาภาษาและวัฒนธรรม  และทดสอบวัดความรู วัดทักษะการ
สื่อสารในสังคมออนไลน หลังการเขารวมหลักสูตร 
  ระยะท่ี 2 อบรมภาคปฏิบัติ การเตรียมสงสาร  การเลือกใชภาษา สื่อความตรงไปตรงมา 
ภาพประกอบและวิธีนําเสนอในสังคมออนไลน เปนการฝกอบรมท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ ใชระยะเวลา 
10 วัน ดําเนินกิจกรรมดังน้ี 
    1.ฝกปฏิบัติ โดยมีกิจกรรม การใชภาษาไทยสื่อสารในสังคมออนไลน ใชระยะเวลา  
2  วัน 
    2.นักศึกษาผูเขารับการพัฒนากลับไปเขียนสื่อสารในสังคมออนไลน เปนระยะเวลา 
1 สัปดาห 
    3.นักศึกษานําขอความในสื่อสังคมออนไลนพิจารณาความเหมาะสมโดยผูชวยวิจัย  
และปรับปรุงแกไขกอนนําไปใชจริง ระยะเวลา 1 วัน  
  ระยะท่ี 3 การปฏิบัติผานโปรแกรมFacebook เปนฐานการเรียนรู ใชระยะเวลาดําเนิน
กิจกรรมดังน้ี 
    1.นักศึกษานําขอความในสื่อสังคมออนไลนไปเผยแพรในกลุมสังคมออนไลน
สถานการณจริง  เปนระยะเวลา  4  สัปดาหหรือ 28 วัน 
    2.ประเมินขอความในสื่อสังคมออนไลน และประเมินการปฏิบัติสื่อสารขอความใน
สื่อสังคมออนไลนโดยผูชวยวิจัย และนําผลการประเมินเทียบกับเกณฑท่ีกําหนด ใชระยะเวลา  1  วัน 
    3.จัดประชุมสัมมนาแลกเปลี่ยนเรียนรู  และนําเสนอผลงาน 2 วัน  
  ชวงเวลาในการทําวิจัย 
  รวมระยะเวลาท่ีใชตลอดหลักสูตรการพัฒนา 60 วัน  รวมระยะเวลาท่ังสิ้น  62  ช่ัวโมง 
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กรอบแนวคิดการวิจัย   
 

 
ภาพ  2  แสดงข้ันตอนการวิจัย 

 
วิธีดําเนินการวิจัย  
  ประชากรและกลุมตัวอยาง        
  ประชากร เปนนักศึกษา สาขาภาษาไทย ช้ันปท่ี 2 จํานวน 2 หอง คณะครุศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฎกําแพงเพชร ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2562 จํานวน 63 คน     
  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษา สาขาภาษาไทย ช้ันปท่ี 2 จํานวน 2 หอง คณะครุศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฎกําแพงเพชร ท่ีลงทะเบียนในรายวิชา ภาษาและวัฒนธรรม ในภาคเรียนท่ี 2 ป
การศึกษา 2562 จํานวน 49 คน โดยไดมาจาก   การเลือกแบบเจาะจง  (Purposive  Sampling)  โดย
เกณฑในการเลือกนักศึกษา  
 
   

ข้ันตอนท่ี 1 
สรางและตรวจสอบคุณภาพ
หลักสูตรเสริมสราง
ความสามารถตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อสงเสริม
ทักษะการส่ือสารในสังคม
ออนไลน สําหรับนักศึกษา 
คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัย

ราชภัฎกําแพงเพชร 
  

1.  สรางและตรวจสอบคุณภาพหลักสูตรเสริมสราง
ความสามารถตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือ
สงเสริมทักษะการสื่อสารในสังคมออนไลน ผูเชี่ยวชาญ
จํานวน 7 ทาน 
 2.  ทดลองใชหลักสูตรเสริมสรางความสามารถตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือสงเสริมทักษะการ
สื่อสารในสังคมออนไลน และนํารองเพ่ือศึกษาความ
เปนไปไดกับนักศึกษาจํานวน 9 คน ที่คัดเลือกโดยใช
เกณฑเดียวกันกับกลุม 
เปาหมาย 

 
ไดหลักสูตรเสริมสรางความสามารถ
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
เพ่ือสงเสริมทักษะการสื่อสารใน
สังคมออนไลน สําหรับนักศึกษา 
คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราช
ภัฎกําแพงเพชร ที่มีคุณภาพ 
 

ข้ันตอนท่ี 2 
ใชหลักสูตรเสริมสราง
ความสามารถตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อสงเสริม
ทักษะการส่ือสารในสังคม
ออนไลน สําหรับนักศึกษา คณะ
ครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎ
กําแพงเพชร 
  

1.กลุมตัวอยาง ไดแก นักศึกษา สาขาภาษาไทย ชั้นป
ที่ 2 จํานวน ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2562 
จํานวน 49 คน โดยไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง 
โดยเกณฑในการเลือก 
-ทดสอบกอนการพัฒนาดานความรูความเขาใจ  
ทักษะ และประเมินเจตคติ 
-ใชหลักสูตร  เพ่ือสงเสริมทักษะการสื่อสารในสังคม
ออนไลน  
-ทดสอบ ดานความรูความเขาใจ ทักษะประเมินเจต
คติหลังการพัฒนา 
 

 ผลการใชหลักสูตรเสริมสราง
ความสามารถตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือสงเสริม
ทักษะการสื่อสารในสังคมออนไลน  
-ดานความรูความเขาใจในการ
สื่อสารในสังคมออนไลน ,ทักษะการ
สื่อสารในสังคมออนไลน,-ดานเจต
คติตอการสื่อสารในสังคมออนไลน 
ผลการประเมินหลังการพัฒนา 
 

ข้ันตอนท่ี 3 
ประเมินหลักสูตรเสริมสราง
ความสามารถตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อสงเสริม
ทักษะการส่ือสารในสังคม
ออนไลน สําหรับนักศึกษา คณะ
ครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎ
กําแพงเพชร 
  

1. ประเมินความคิดเห็นตอหลักสูตรเสริมสราง
ความสามารถตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือ
สงเสริมทักษะการสื่อสารในสังคมออนไลน โดยใช
รูปแบบการประเมินเชิงระบบโดยประเมิน 3 ดาน 
ไดแก  
     1.1   ดานปจจัยนําเขา (Input) 
     1.2   ดานกระบวนการ (Process) 
     1.3   ดานผลผลิต (Output) 
2.  ปรับปรุงหลักสูตร 

 
 
      ผลการประเมินที่มีตอหลักสูตร 
และไดหลักสูตรที่มีประสิทธิภาพ
เพ่ือนําไปขยายผลตอไป 
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   เครื่องมือวิจัย  
   เครื่องมือท่ีใชในการทดลองใชหลักสูตรเสริมสรางประกอบดวย 
  1. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  ไดแก  หลักสูตรเสริมสราง และเอกสารประกอบหลักสูตร   
  2. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล มี 4 เครื่องมือ ซึ่งมีรายละเอียดในการสรางและ
ตรวจสอบคุณภาพ ดังน้ี 
   2.1   แบบทดสอบความรูตอความสามารถในการการสงเสริมทักษะการสื่อสารใน
สังคมออนไลน ใชกอนและหลังการพัฒนา สวนหน่ึงในรายวิชาภาษาและวัฒนธรรม มีลักษณะเปน
แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 60 ขอ จํานวนขอละ 4 ตัวเลือก วิธีการใหคะแนน คือ ตอบถูกได 1 คะแนน 
ตอบผิดได 0  คะแนน โดยใชเกณฑคาความยากงาย (p) ระหวาง .20 - .80 และคาอํานาจจําแนก (r) 
มากกวาหรือเทากับ  .20 
   2.2 แบบประเมินทักษะการสื่อสารในสังคมออนไลน (Social Media) สําหรับ
นักศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎกําแพงเพชร เปนแบบประเมินคุณภาพ โดยกําหนด
ขอความท่ีนักศึกษาปฏิบัติ มีลักษณะเปนแบบประเมิน 3 ระดับ กําหนดเกณฑคุณภาพ คือ ดีมาก  ปาน
กลาง  และตองปรับปรุง  ผูวิจัยนําแบบประเมินความสามารถในการการสงเสริมทักษะการสื่อสารใน
สังคมออนไลน ท่ีสรางข้ึนเสนอใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพโดยการตรวจสอบความตรง (Validity) 
โดยนําไปใหผูเช่ียวชาญดานหลักสูตรและการสอน จํานวน 2 คน  ดานการวัดและประเมินผลการศึกษา 
จํานวน 2 คน และผูเช่ียวชาญดาน ทักษะการสื่อสารในสังคมออนไลนจํานวน 3 คน รวมจํานวน 7 คน  
ตรวจสอบความตรงตามประเด็นท่ีตองการประเมิน และความเหมาะสมของเน้ือหาและภาษาท่ีใช  โดย
การหาคา IOC (Index of Item of Objective Congruence) โดยพิจารณาคัดเลือกขอท่ีมีคาตั้งแต 
0.50 ข้ึนไป สวนขอท่ีมีคาต่ํากวา 0.50 นํามาปรับปรุงแกไข 
   2.3 แบบวัดเจตคติตอการสื่อสารในสังคมออนไลน  เพ่ือใชสําหรับนักศึกษาเปนผูตอบ 
กอนและหลังการพัฒนาเพ่ือวัดความรูสึกท่ีมีตอการการสงเสริมทักษะการสื่อสารในสังคมออนไลนโดย
เปนแบบวัดเจตคติ 5 ระดับ ตามแนวของ Likert โดยสรางขอคําถามจํานวน 50 ขอ สรางโดยนําแบบวัด
เจตคติตอการสื่อสารในสังคมออนไลน  ท่ีสรางข้ึนเสนอผูเช่ียวชาญ 5 ทาน เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิง
เน้ือหา (Content Validity) โดยพิจารณาความสอดคลองเหมาะสมของขอคําถาม  โดยการหาคาดัชนี
ความสอดคลอง (IOC)  และเปรียบเทียบกับเกณฑท่ียอมรับไดแก .50 ข้ึนไป ผลปรากฏวาไดคาความ
สอดคลองเทากับ.40-1.00และคัดเลือกขอคําถามท่ีมีคาคะแนนมากกวาหรือเทากับ.50 มาจัดทําเปน
แบบประเมินเจตคติ 
  4. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาภาษาไทย ท่ีมีตอหลักสูตรเสริมสราง
ความสามารถตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือสงเสริมทักษะการสื่อสารในสังคมออนไลน (Social 
Media)  ในดานปจจัยนําเขา  ดานกระบวนการและดานผลผลิตมีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณ
คา 5 ระดับ  ตามแนวของลิเคอรท (Likert)  โดยการตรวจสอบความตรงตามประเด็นท่ีตองการประเมิน
และความเหมาะสมของเน้ือหาและภาษาท่ีใชโดยการหาคา  IOC โดยพิจารณาคัดเลือกขอท่ีมีคาตั้งแต  
0.50  ข้ึนไปสวนขอท่ีมีคาต่ํากวา 0.50 
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  การเก็บรวบรวมขอมูล 
   การดําเนินการเพ่ือใหไดขอมูลตามวัตถุประสงคการวิจัย ดังน้ี 
  1. ประชุมช้ีแจงหลักสูตร ใหกับนักศึกษาสาขาภาษาไทย และทดสอบดานความรูการสื่อสาร
ในสังคมออนไลน ทักษะการสื่อสารในสังคมออนไลน และประเมินเจตคติกอนการพัฒนา 
  2. จัดประชุมสัมมนาเพ่ือสรุปความรูและรวมวางแผนการการพัฒนา การอบรมหลักสูตร 
กระบวนการ 3 ข้ัน คือ เขาใจ เขาถึง พัฒนา โดยใชเน้ือในรายวิชาภาษาและวัฒนธรรม 
   3. ดําเนินการฝกอบรมในระยะท่ี 1 การอบรมเชิงปฏิบัติการ 6 หนวยการเรียนรู จํานวน 5 
ครั้ง และการเขียนแผนการจัดการเรียนรู ประเมินแผนการจัดการเรียนรูและปรับปรุงแผนการจัดการ
เรียนรู 
  4. ดําเนินการฝกอบรมในระยะท่ี 2 การปฏิบัติผานโปรแกรม Facebook เปนฐานการ
เรียนรู ใหนักศึกษาใชโปรแกรมสังคมออนไลนตั้งเปนกลุม เปนระยะเวลา 4 สัปดาหและมีการนิเทศ
ติดตาม การสื่อสาร 
  5. ประเมินทักษะการสื่อสารโดยผูชวยวิจัย และนําผลการประเมินเทียบกับเกณฑท่ีกําหนด 
  6. การประเมินหลักสูตรเสริมสรางความสามารถ ผูวิจัยไดดําเนินการโดยศึกษาความคิดเห็น
ของนักศึกษาภาษาไทยท่ีเขารับการพัฒนา ท่ีมีตอหลักสูตรเสริมสรางความสามารถตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือสงเสริมทักษะการสื่อสารในสังคมออนไลน (Social Media) ใชรูปแบบ        
การประเมินเชิงระบบโดยทําการประเมินใน  3  ดานไดแก 
   6.1 ดานปจจัยนําเขา (Input) ไดแก ความคิดเห็นท่ีมีตอความพรอมของวิทยากรใน
ดานจุดประสงคและเน้ือหาของหลักสูตร และเอกสารประกอบหลักสูตร สื่อ สถานท่ีฝกอบรม   
   6.2 ดานกระบวนการ (Process) ไดแก ความคิดเห็นท่ีมีตอการใชสื่อ อุปกรณ       
การอํานวยความสะดวก การใหเสริมแรงและการกระตุนใหแลกเปลี่ยนเรียนรู และการประเมินผล  
   6.3 ดานผลผลิต (Out put) ไดแก ความรู ท่ีไดรับจากหลักสูตรเสริมสราง
ความสามารถ การนําความรูท่ีไดรับจากการพัฒนา ไปใชใหเกิดประโยชนตอตนเอง  ตอการเรียนการ
สอนและตอผูเรียน 
   การวิเคราะหขอมูล 
  การวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคการวิจัย ดังน้ี 
  1. การวิเคราะหขอมูลจากการทดสอบวัดความรูดานทักษะการสื่อสารในสังคมออนไลน 
(Social Media) สําหรับนักศึกษาภาษาไทย เปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังการพัฒนา โดยการหา
คาเฉลี่ย  ( X )  และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนกอนและ
หลัง โดยใชสถิติทดสอบทีแบบไมอิสระ ( t-test  dependent ) โดยกําหนดนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  
.05  คํานวณโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป   
  2. การวิเคราะหขอมูล แบบประเมินการทักษะการสื่อสารในสงัคมออนไลน (Social Media) 
สําหรับนักศึกษาภาษาไทย โดยการหาคาเฉลี่ย ( X ) และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ
เปรียบเทียบคะแนนผลการประเมินการปฏิบัติการทักษะการสื่อสารในสังคมออนไลน (Social Media) 
หลังการพัฒนากับเกณฑท่ีกําหนด คือรอยละ 70 โดยใชสถิติทดสอบทีแบบ 1 กลุม (t-test One 
Sample) คํานวณโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป   
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  3. การวิเคราะหขอมูลผลการประเมินเจตคติตอการสื่อสารในสังคมออนไลน  เปรียบเทียบ
คะแนนกอนและหลังการพัฒนาโดยการหาคาเฉลี่ย ( X ) และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนกอนและหลัง โดยใชสถิติทดสอบทีแบบไมอิสระ ( t-test  
dependent ) โดยกําหนดนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05  คํานวณโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป   
  4.  การวิเคราะหขอมูลการประเมินหลักสูตร โดยการหาคาเฉลี่ย ( X ) และคาสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน  (S.D.)  เปรียบเทียบกับเกณฑ ดังน้ี 
   4.50 – 5.00  หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 
   3.50 – 4.49  หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดับมาก 
   2.50 – 3.49  หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 
   1.50 – 2.49  หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดับนอย 
   1.00 – 1.49  หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดับนอยท่ีสุด 
   โดยกําหนดเกณฑท่ียอมรับไดคือ  3.50  ข้ึนไป   
  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย ( X ) และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  
วิเคราะหดวยโปรแกรม  SPSS  แลวแปลผลคาเฉลี่ยท่ีไดโดยการเทียบกับเกณฑท่ีกําหนด 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล  
  1. หลักสูตรเสริมสรางความสามารถท่ีพัฒนาข้ึนมีความเหมาะสมในภาพรวมในระดับมาก มี
คาเฉลี่ย เทากับ 4.01 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.62 และพบวาความเหมาะสมในระดับมาก
ท่ีสุด จํานวน 6 รายการ มีความเหมาะสมในระดับมาก จํานวน 27 รายการ โดยรายการท่ีผูเช่ียวชาญ
เห็นวามีความเหมาะสมมากท่ีสุด ไดแก ความเหมาะสมของหลักเกณฑในการประเมินในดานเจตคติ   
การบรรยายถึงความสําคัญและความเปนมาของหลักสูตร การกลาวถึงความจําเปนในการเสริมสราง
ความสามารถในตอทักษะการสื่อสารในสังคมออนไลน      
   ความเหมาะสมของเอกสารประกอบหลักสูตรผูเช่ียวชาญมีความเห็นวาเอกสาร
ประกอบหลักสูตรเสริมสรางความสามารถท่ีพัฒนาข้ึนมีความเหมาะสมในภาพรวมในระดับมาก มี
คาเฉลี่ย เทากับ 3.98 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.57 และพบวามีความเหมาะสมในระดับ
มากท่ีสุด จํานวน 2 รายการ มีความเหมาะสมในระดับมาก จํานวน 11 รายการ  โดยรายการท่ี
ผูเช่ียวชาญเห็นวามีความเหมาะสมมากท่ีสุด ไดแก .ระยะเวลาในการพัฒนาแตละระยะมีความเหมาะสม
และเพียงพอในการพัฒนา การวัดและประเมินผลในคูมือผูใหการพัฒนามีความเหมาะสมชัดเจน      
และสามารถปฏิบัติได อาจกลาวไดวาผลการประเมินความเหมาะสมและความสอดคลองของราง
หลักสูตรท่ีผูวิจัยสรางข้ึน สามารถนําไปทดลองใชไดอยางมีประสิทธิภาพ   
  2.  ผลการใชหลักสูตรเสริมสรางความสามารถตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือ
สงเสริมทักษะการสื่อสารในสังคมออนไลนสําหรับนักศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎ
กําแพงเพชร โดยพิจารณาจากการตรวจผลงาน การประเมินการปฏิบัติงาน และการทดสอบในแตละ
จุดประสงคการเรียนรูมากกวารอยละ 80 ของนักศึกษาในหลักสูตรอบรม 
 
 



94 
 

 

  ผูวิจัยขอเสนอผลทักษะการสื่อสารในสังคมออนไลน ขอมูลในการทดลองใชหลักสูตร 
  1.ผลทักษะการสื่อสารในสังคมออนไลน ขอมูลเปรียบเทียบความรูการสื่อสารในสังคม
ออนไลนสําหรับนักศึกษาภาษาไทย กอนและหลังการพัฒนา ปรากฏผลดังตาราง 1 

ตาราง 1  แสดงผลเปรียบเทียบความรูการสื่อสารในสังคมออนไลนกอนและหลังการพัฒนาโดยใช
การทดสอบคาที (T-Test) 

* P<.05 
 จากตาราง 1  พบวา นักศึกษา สาขาภาษาไทยท่ีเขารับการพัฒนาตามหลักสูตรเสริมสราง
ความสามารถ เพ่ือสงเสริมทักษะการสื่อสารในสังคมออนไลน  มีความรูในการสื่อสารในสังคมออนไลน  
โดยกอนการพัฒนามีคาเฉลี่ยเทากับ 59.69 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 6.35 หลังการพัฒนาคาเฉลี่ย
เทากับ 22.63 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 4.87 และผลการเปรียบเทียบความรูการสื่อสารในสังคม
ออนไลน  หลังเขารับการพัฒนาสูงกวากอนเขารับการพัฒนาอยางมีความสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ผล
ทักษะการสื่อสารในสังคมออนไลน ขอมูลการประเมินทักษะการสื่อสารในสังคมออนไลน ของนักศึกษา
ภาษาไทย คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎกําแพงเพชร  หลักสูตรเสริมสรางความสามารถ จํานวน 
49 คน 
  2. ผลการประเมินทักษะการสื่อสารในสังคมออนไลน ของนักศึกษาภาษาไทย ท่ีเขารับการ
พัฒนาตามหลักสูตรเสริมสรางความสามารถตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือสงเสริมทักษะการ
สื่อสารในสังคมออนไลน (Social Media)  จํานวน 49 คน ปรากฏผลดังตาราง 2 
 

ตาราง 2 เปรียบเทียบการปฏิบัติทักษะการสื่อสารในสังคมออนไลน  สําหรับนักศึกษา สาขา
ภาษาไทยระดับ ของนักศึกษาหลังการพัฒนากับเกณฑรอยละ 70  

การทดสอบหลังการพัฒนาของ
กลุมทดลอง 

n 
คะแนน 
เต็ม 

X� S.D. t 
Sig. 
(2-tailed) 

49 72 22.63 4.87  68.05 0.00 

*  p < .05 
จากตาราง  2  พบวา นักศึกษาภาษาไทยท่ีเขารับการพัฒนาตามหลักสูตรเสริมสรางความสามารถตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือสงเสริมทักษะการสื่อสารในสังคมออนไลน (Social Media) สําหรับ
นักศึกษาภาษาไทย คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎกําแพงเพชร มีคะแนนผลการประเมินการ
ปฏิบัติการจัดการเรียนรูเฉลี่ยเทากับ 22.63 และเมื่อเปรียบเทียบระหวางเกณฑกับคะแนนผลการ
ประเมินหลังการพัฒนาพบวาคะแนนหลังการพัฒนาสูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 
 

กลุม 
ทดลอง 

n คะแนน 
เต็ม 

กอนการ 
ฝกอบรม 

หลังการ 
ฝกอบรม 

t Sig. 
(2-tailed) 

X    S.D. X S.D. 

 49 60 59.69  6.35 22.63  4.87 33.48 0.00 
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 3. ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบเจตคติตอการสื่อสารในสังคมออนไลนสําหรับนักศึกษา 
ภาษาไทย คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎกําแพงเพชร ปรากฏผลดังตาราง 3 
 

ตาราง 3 เปรียบเทียบเจตคติตอการสื่อสารในสังคมออนไลนสําหรับนักศึกษา กอนและหลังการ
พัฒนา 

ก ลุ ม
ทดลอง 

n 
คะแนน 
เต็ม 

กอนการ 
ฝกอบรม 

หลังการ 
ฝกอบรม t 

Sig. 
(2-tailed) X� S.D. X� S.D. 

49 5 4.02 0.35 4.60 0.74 4.28 0.00 

*  p < .05 
 จากตาราง  3  พบวานักศึกษาภาษาไทยท่ีเขารับการพัฒนาตามหลักสูตร กอนการพัฒนามี
คาเฉลี่ยเทากับ 4.02 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.35 พบวา หลังการพัฒนามีคาเฉลี่ยเทากับ 4.60 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.74 ผลการเปรียบเทียบหลังการพัฒนามีเจตคติสูงกวากอนการพัฒนา
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 4. ผลการประเมินความคิดเห็นท่ีมีตอหลักสูตรเสริมสรางความสามารถตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง เพ่ือสงเสริมทักษะการสื่อสารในสังคมออนไลน (Social Media) สําหรับนักศึกษา คณะครุ
ศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎกําแพงเพชร 
 จากการประเมินความคิดเห็นของนักศึกษาสาขาภาษาไทยท่ีมีตอหลักสูตรเสริมสรางความสามารถ
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือสงเสริมทักษะการสื่อสารในสังคมออนไลน (Social Media) 
สําหรับนักศึกษาภาษาไทย คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎกําแพงเพชร ในดานปจจัยนําเขาดาน
กระบวนการ และดานผลผลิตปรากฏผลดังน้ี  
 ตาราง 4 ผลการประเมินความคิดเห็นของนักศึกษา สาขาภาษาไทยท่ีมีตอหลักสูตรเสริมสราง
ความสามารถตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือสงเสริมทักษะการสื่อสารในสังคมออนไลน 
(Social Media) สําหรับนักศึกษาภาษาไทย คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎกําแพงเพชร 

องคประกอบดานความคิดเห็น 
ท่ีมีตอหลักสูตรอบรม 

n = 49 
ระดับความคิดเห็น 

X� S.D. 

ปจจัยนําเขา 4.86 0.14 มากท่ีสุด 
กระบวนการ 4.80 0.28 มากท่ีสุด 

ผลผลิต 4.27 .26 มากท่ีสุด 
รวมเฉลี่ย 4.79 0.17 มากท่ีสุด 
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 จากตาราง  4  พบวา ผลการประเมินความคิดเห็นของนักศึกษา สาขาภาษาไทยท่ีมีตอหลักสูตร
เสริมสรางความสามารถตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือสงเสริมทักษะการสื่อสารในสังคม
ออนไลน (Social Media) สําหรับนักศึกษา พบวา นักศึกษามีความคิดเห็นตอหลักสูตรเสริมสราง
ความสามารถในระดับมากทุกองคประกอบ โดยมีระดับความความคิดเห็นในดานปจจัยนําเขามากท่ีสุด
รองลงมาคือดานกระบวนการและดานผลผลิตตามลําดับ 
 
อภิปรายผลการวิจัย  
   1. ดานการสรางและตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรเสริมสรางความสามารถท่ีพัฒนาข้ึน 
ดําเนินการโดยการศึกษาสภาพและปญหาในดานตาง ๆ อยางรอบดาน ไดแก กระบวนการพัฒนา
หลักสูตร  หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และปญหาการสื่อสารในสังคมออนไลน (Social Media)  
และการศึกษาความตองการในการเสริมสรางความสามารถจากนักศึกษาภาษาไทย เพ่ือศึกษาแนวคิดใน
การพัฒนาหลักสูตรเสริมสรางความสามารถ ซึ่งเปนการสรางหลักสูตรท่ีตรงกับความตองการอยาง
แทจริง สอดคลองกับงานวิจัยในดานการพัฒนาหลักสูตรเสริมสรางความสามารถของ กนกอร  ปราชญ
นคร (2550 , 67-68 ) ท่ีดําเนินการวิจัยโดยมีกระบวนการ 4 ข้ันตอนไดแก 1) การศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน
สําหรับการสรางหลักสูตร 2) การสรางหลักสูตรใหสอดคลองกับขอมูลพ้ืนฐาน โดยมีกิจกรรม 3 ประการ 
คือ การสรางโครงสรางหลักสูตร  การประเมินโครงรางและการปรับปรุงโครงรางหลักสูตร 3)การทดลอง
ใชหลักสูตรและ 4) การประเมินปรับปรุงหลักสูตร สวนการกําหนดองคประกอบของหลักสูตรน้ันเปนไป
ตามความตองการของนักศึกษา และผลการสนทนากลุมผูเช่ียวชาญ ซึ่งผูวิจัยไดยกรางหลักสูตรซึ่ง
ประกอบไปดวย หลักการและเหตุผลของหลักสูตร จุดมุงหมายของหลักสูตรเสริมสรางความสามารถ
โครงสรางของหลักสูตร เน้ือหาสาระของหลักสูตร กิจกรรมการเสริมสรางความสามารถ ระยะเวลาใน
การเสริมสรางความสามารถ  สื่อและแหลงเรียนรู  การวัดและประเมินผลการเสริมสรางความสามารถ 
และจัดทําเอกสารประกอบหลักสูตรแลวนําเสนอผูเช่ียวชาญ  ตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตร  และ
เอกสารประกอบหลักสูตร ซึ่งผลการตรวจสอบหลักสูตรพบวามีความเหมาะสมในระดับมากและมีความ
สอดคลอง สามารถนําไปทดลองใชได พรอมท้ังผูเช่ียวชาญไดใหขอเสนอแนะ เพ่ือการปรับปรุงแกไขและ
มีการทดลองนํารอง เพ่ือพิจารณาความเปนไปไดกับนักศึกษาภาษาไทย ท่ีไมใชกลุมตัวอยางในดานความ
เหมาะสมของเน้ือหา  กิจกรรมการเสริมสรางความสามารถ ระยะเวลา สื่อการเสริมสรางความสามารถ  
ปญหาและอุปสรรคเพ่ือปรับหลักสูตรใหเหมาะสมและนํามาปรับปรุงแกไขกอนนําไปทดลองกับกลุมใน
ครั้งน้ี เปนไปตามแนวทางของการพัฒนาหลักสูตรของทาบา (Taba,1962) ไดเสนอวากระบวนการ 
พัฒนาหลักสูตรประกอบดวย 7 ข้ันตอน ไดแก 1) การวิเคราะหสํารวจความตองการ 2)กําหนด
จุดมุงหมาย 3)การเลือกเน้ือหาสาระของหลักสูตร 4)การคัดเลือกประสบการณ/กิจกรรม 5)การจัด
ประสบการณการเรียนรู 6)การจัดประสบการณการเรียนรู 7)การกําหนดสิ่งท่ีจะประเมินสําหรับ
องคประกอบของหลักสูตรท่ีสรางข้ึนใหครอบคลุมท้ังดานความรู ดานการปฏิบัติ และดานเจตคติ ซึ่ง
เปนไปตามองคประกอบของหลักสูตร ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย อุทุมพร หลอสมฤดี 2545 , หนา 99) ท่ี
ทําการวิจัยเรื่องรูปแบบการพัฒนาหลักสูตร โรงเรียนพบวาควรใหนักศึกษาไดปฏิบัติจริงในลักษณะการ
ฝกอบรมในระหวางการปฏิบัติงาน โดยมีผูเช่ียวชาญเปนท่ีสนับสนุนเปนท่ีปรึกษาใหคําแนะนําจะทําให
เกิดประสิทธิภาพดียิ่งข้ึนจะสงผลตอการเปลี่ยนแปลง ดานความรู ทักษะ และเจตคติ และสงผลกระทบ
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ถึงการเปลี่ยนแปลงในระดับองคกรดวยและสอดคลองกับขอเสนอเชิงนโยบายใน     การพัฒนาบุคลากร
ทางการศึกษา การจัดอบรมทําในวันหยุด ไมกระทบตอการเรียนการสอน ซึ่งแตกตางจากการฝกอบรม
โดยท่ัวไป ซึ่งจะเปนไปในลักษณะหลักสูตรฝกอบรม  วิธีการฝกอบรมเปนไปตามข้ันตอน ตอเน่ืองและ
เปนระบบ โดยเริ่มจากการวางแผนการฝกอบรมรวมกัน ทําใหเกิดความรูสึกมีสวนรวม มีความรูสึกเปน
กันเองและพรอมท่ีจะฝกอบรมดวยความเต็มใจ ซึ่งมีกิจกรรมหลากหลายไดแก การบรรยายสรุป การ
สาธิต 
  2.ดานผลการใชหลักสูตร 
  การใชหลักสูตรเสริมสรางความสามารถเปนการนํารางหลักสูตรท่ีผานการแกไขปรับปรุง
เรียบรอย แลวนําไปทดลอง ใชกับกลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาภาษาไทย คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัย
ราชภัฎกําแพงเพชร จํานวน 49 คน ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2561 ในการทดลองใชหลักสูตร ได
ดําเนินการทดสอบวัดความรูการสื่อสารในสงัคมออนไลนประเมินเจตคติท่ีมีตอกิจกรรมในหลักสูตร กอน
การเสริมสรางความสามารถ และดําเนินการพัฒนาตามหลักสูตร ใน 3 ระยะ ไดแก 1)การเตรียมการ
เสริมสรางความสามารถ 2)การดําเนินการเสริมสรางความสามารถซึ่งแบงเปน 2 ระยะ ไดแก การพัฒนา
เชิงปฏิบัติการ และ 3)หลังการเสริมสรางความสามารถ และทําการทดสอบวัดความรู และประเมินเจต
คติ และประเมินผลผลการปฏิบัติใช ซึ่งพบวานักศึกษาภาษาไทย ท่ีเขารับมีความรู และเจตคติ หลังการ
พัฒนาสูงกวากอนการพัฒนา และมีผลความสามารถทักษะการสื่อสารในสังคมออนไลนสูงกวาเกณฑท่ี
กําหนด การดําเนินการทดลองท้ังหมดใชระยะเวลา 30 วัน ผลการทดลองใชหลักสูตรควรนํามาอภิปราย
ผลมีดังน้ี 
   2.1 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางดานความรูการสื่อสารในสังคมออนไลนกอน
และหลังการพัฒนา พบวา นักศึกษาภาษาไทย มีความรูการสื่อสารในสังคมออนไลนหลังการพัฒนาสูง
กวากอนการพัฒนาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  แสดงวาหลักสูตรท่ีพัฒนาน้ันสามารถพัฒนา
ความรู  การสื่อสารในสังคมออนไลนไดจริง ท้ังน้ีอาจเน่ืองจากหลักสูตรเสริมสรางความสามารถไดให
ความสําคัญในการสรางองคความรูพ้ืนฐานเรื่อง หลักการการสื่อสารในสื่อสังคมออนไลนอยางมี
ประสิทธิภาพ และทักษะการสื่อสังคมออนไลนท่ีมีประสิทธิภาพ ตามกระบวนการ 3 ข้ัน คือ เขาใจ 
เขาถึง พัฒนา โดยใชเน้ือในรายวิชาภาษาและวัฒนธรรม  โดยการใชกลุมออนไลนในปจจุบันบูรณาการ
กับกิจกรรมเรียนรูในชีวิตจริง และสามารถชวยแกปญหาในการสื่อสารในสื่อสังคมออนไลนอยางมี
ประสิทธิภาพได การเรียนรูแตละท่ีเรียงลําดับเน้ือหาจากงายไปสูยากตามลําดับ ไดแก มีการเตรียม
พ้ืนฐานเพ่ือสรางความตระหนักหลักการการสื่อสารในสื่อสังคมออนไลนอยางมีประสิทธิภาพ กอนท่ีจะ
เรียนรูในหนวยตาง ๆ ทําใหนักศึกษาภาษาไทย ตระหนักในความสําคัญจําเปนและประกอบกับจะตอง
นําความรูท่ีไดไปประยุกตใชในการปฏิบัติใช จึงตองตั้งใจและทํากิจกรรมตาง ๆ ในการพัฒนาอยาง
ครบถวน และเอกสารประกอบการพัฒนาท่ีผูเขารับการพัฒนาหลักสูตรเปนเอกสารท่ีมีเน้ือหาละเอียด 
นักศึกษาภาษาไทย สามารถศึกษาดวยตนเองหรือทบทวนเพ่ือทําความเขาใจใหแมนยํายิ่งข้ึน และสาเหตุ
สําคัญ อีกประการหน่ึงท่ีทําใหนักศึกษาภาษาไทย มีความรูในการใชสื่อสังคมออนไลน สูงข้ึนเน่ืองจาก
กิจกรรมการพัฒนาเปนกิกรรมท่ีผูเขารับการพัฒนาตองลงมือปฏิบัติดวยตนเอง ฝกปฏิบัติจริงสงผลให
เกิดการเรียนรูไดเปนอยางดี ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ เกรียงกานต กาญจนะโภคิน (2556) ศึกษา
ปฏิกิริยาตอบกลับของผูรับสารท่ีไดรับความนิยมและสําคัญไมแพกันคือการแบงปนเน้ือหา (Share) ได
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แบงประเภทเน้ือหาท่ีคนนิยมแชรไวเปน 4 ประเภท เปนเรื่องราวความสนุกสนาน โดยอาจเปนเน้ือหา 
รูปภาพหรือวิดีโอ ซึ่งในสังคมไทยน้ันช่ืนชอบเสียงหัวเราะเปนอยางมาก โดยเน้ือหาประเภทน้ีมักจะถูก
แชรอยางรวดเร็วและมียอด Engagement สูง ตอมาคือสิ่งท่ีทําใหผูรับสารรูสึกแปลกใจ  เปนเน้ือหาท่ี
ทําใหผูอานรูสึกซาบซึ้งประทับใจ ทําใหตองครุนคิดอะไรบางอยาง และ สุดทายคือ Cute Story เปน
เน้ือหาท่ีเก่ียวของกับความนารัก จึงเปนความเขาใจการสื่อสารในสังคมออนไลน ซึ่งเปนไปในแนว
เดียวกับแนวคิดของ แสงเดือน ผองพุฒ, (2556) กลาววา ประเภทของสื่อสังคมออนไลนแบงได 10 
ลักษณะ มีอยู 3 ลักษณะท่ีเขาถึงผูรับสาร คือ 1) กลุมหรือพ้ืนท่ีแสดงความคิดเห็น (Forums, 
discussion board and group) เปนเว็บไซตหรือกลุมจดหมายอิเล็กทรอนิกสท่ีมีการแสดงความ
คิดเห็นหรือขอเสนอแนะ มีท้ังท่ีเปนกลุมสวนตัวและสาธารณะ ตัวอยางไดแก Google groups Yahoo 
groups และ Pantip เปนตน   2) ขอความสั้น (Instant messaging) เปนการสงขอความสนจาก
โทรศัพทเคลื่อนท่ีหรือ เปนการเผยแพรขอมูลหรือขอความสัน้ ในเรื่องท่ีสนใจเฉพาะดาน รวมท้ังสามารถ
ใชเครื่องหมาย (Hashtag)   3) การแสดงตนวาอยู ณ สถานท่ีใด (Geo-spatial tagging) เปนการแสดง
ตําแหนงท่ีอยูพรอมความเห็นและรูปภาพในสื่อสังคมออนไลน ตัวอยางไดแก Facebook และ
Foursquare 
   2.2 ดานทักษะการสื่อสารในสังคมออนไลน (Social Media) จากผลการประเมินการ
ทักษะ พบวา การประเมินทักษะการสื่อสารในสังคมออนไลนหลังการพัฒนาสูงกวาเกณฑรอยละ 70 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังน้ีอาจเน่ืองจากการพัฒนาหลักสูตรเสริมสรางความสามารถไดมี
การจัดใหอบรมเชิงปฏิบัติการมาเปนระยะเวลา 4 ครั้ง ทําใหมีความรูพ้ืนฐานในการนําไปใช และมีการ
เตรียมการใชสื่อในรูปแบบตาง ๆ กอนการนําสื่อไปใช ทําใหนักศึกษาภาษาไทย มีความมั่นใจในการ
เลือกสื่อสารและการใชภาษามากข้ึน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของของ ณัฐพล บัวอุไร (2555) วิจัยเรื่อง 
ผลการจัดการเรียนการสอนโดยใชสื่อสังคมออนไลนตามทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเองวิชาการ
สรางงานสื่อผสม เรื่องคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนเตรียม
อุดมศึกษาพัฒนาการ ลําลูกกา ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ความสามารถในการสรางองคความรูดวยตนเองของนักเรียน และ
ความสามารถในการใชสื่อสังคมออนไลนในการเรียนรูท้ัง 4 ครั้งของการวัดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.1 2) นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนการสอนโดยใชสื่อสังคมออนไลนใน
ระดับมาก 
   2.3 ดานเจตคติท่ีมีตอการสื่อสารในสังคมออนไลน จากผลการวิเคราะหขอมูล พบวา 
ผูสอนท่ีเขารับการพัฒนาในหลักสูตรเสริมสรางความสามารถตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือ
สงเสริมทักษะการสื่อสารในสังคมออนไลน (Social Media) สูงกวากอนการพัฒนาอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05  แสดงวา หลักสูตรท่ีพัฒนาข้ึนสามารถพัฒนาเจตคติท่ีดีตอการสื่อสารในสังคมออนไลน
ไดจริง เน่ืองจากหลักสูตรเสริมสรางความสามารถท่ีสรางข้ึน มีจุดมุงหมายชัดเจนและมีเน้ือหาในหนวยท่ี
มีการประยุกตใชหลักการเศรษฐกิจพอเพียง โดยใชกระบวนการพัฒนาผูเรียน 3 ข้ัน คือ เขาใจ เขาถึง 
พัฒนา โดยใชเน้ือในรายวิชาภาษาและวัฒนธรรม สําหรับนักศึกษาครู เพ่ือการเลือกการรับสงสารใน
สังคมออนไลนน้ัน  ท่ีมุงเนนการปลูกฝงจิตสํานึก สรางความรูสึก ความตระหนักในเรื่องการเลือกการ
รับสงสารในสังคมออนไลน และ มีกิจกรรมการพัฒนาท่ีหลากหลาย สามารถทําใหเปนรูปธรรมได 
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การศึกษาเรียนรูดวยตนเอง การฝกปฏิบัติจริงการ  จึงทําใหเกิดความรูสึกในเชิงบวก ซึ่งเปนไปตาม
กระบวนการเปลี่ยนแปลงเจตคติ และสอดคลองกับแนวคิดของ Lionberger (1960) ท่ีกลาววาเจตคติ
วามี ข้ันตอนท่ีจะเกิดการยอมรับ 4 ระดับ ไดแก ข้ันรับทราบ (Awareness) ข้ันเกิดความสนใจ 
(Interest) ข้ันทดลองปฏิบัติ (Action) และข้ันยอมรับ (Adoption) และเน่ืองจากการพัฒนาเปน
บรรยากาศท่ีผูเรียนมีสวนรวมในการพัฒนา เรียนรูและปฏิบัติจนประสบความสําเร็จ จึงสงผลใหเกิดเจต
คติท่ีดีตอการสื่อสารในสังคมออนไลน 
  4. ดานการประเมินความคิดเห็นท่ีมีตอหลักสูตรเสริมสรางความสามารถตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือสงเสริมทักษะการสื่อสารในสังคมออนไลน (Social Media) สําหรับนักศึกษา
ภาษาไทย คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎกําแพงเพชร 
 การประเมินความคิดเหน็ของนักศึกษาภาษาไทย ท่ีมีตอหลักสูตรเสริมสรางความสามารถตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือสงเสริมทักษะการสื่อสารในสังคมออนไลน (Social Media)พบวา 
นักศึกษาภาษาไทยมีความคิดเห็นตอหลักสูตรเสริมสรางความสามารถ ในระดับมากท่ีสุด โดยมีความ
คิดเห็นในดานปจจัยนําเขามากท่ีสุด รองลงมา คือ ดานกระบวนการ และดานผลผลิต  ซึ่งการประเมิน
หลักสูตรเสริมสรางความสามารถท้ัง 3 ดาน เปนไปในแนวเดียวกับผลการวิจัยและพัฒนาหลักสูตรท่ี
ดําเนินการอยางเปนระบบของ คันสอน คงยืน (2552) ไดพัฒนาหลักสูตรเสริมสรางความสามารถเสริม
สมรรถนะหัวหนาศูนยบมเฉพาะ อาชีวศึกษาในวิทยาลัยสังกัดสํานักงานอาชีวศึกษา จากการประเมิน
หลักสูตร พบวา ผูเขารับการพัฒนามีความพึงพอใจในระดับมาก 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัย  
   ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  1. การนําหลักสูตรไปใชตองดําเนินการโครงการระยะสั้นใหนักศึกษา ในโปรแกรมวิชา
ภาษาไทยทุกคนทราบ และมีความเขาใจตรงกันในบทบาทและปฏิบัติหนาท่ีดวยความเต็มใจตลอดการ
พัฒนา และผูใหการพัฒนาควรศึกษาหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตร เพ่ือทําความเขาใจและฝก
ปฏิบัติกิจกรรมกอนการนําหลักสูตรไปใชเพ่ือชวยใหเกิดความเขาใจอยางถองแท 
   ขอเสนอแนะในการทําวิจัยตอไป 
  1. ควรมีการพัฒนาทักษะการสื่อสารในสังคมออนไลน (Social Media) กับนักศึกษาสาขา
อ่ืน ๆ เพ่ือตอยอด เชน ภาษาจีน ภาษาอังกฤษ คอมพิวเตอรศึกษาเปนตน      
  2. ควรมีการพัฒนาหลักสูตรเสริมสรางทักษะการสื่อสารในสังคมออนไลน ในแบบอ่ืน ๆ เชน 
การพัฒนาผานระบบเครือขายคอมพิวเตอรออนไลน (Social Media)  
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บทคัดยอ 

 การวิจัยน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือออกแบบการจัดการเรียนรูโดยใชเกม KAHOOT ท่ีพัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร สําหรับนักศึกษาวิชาชีพครู โปรแกรมวิชาคณิตศาสตร และเพ่ือ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร หลังการจัดการเรียนรูโดยใชเกม KAHOOT สําหรับ
นักศึกษาวิชาชีพครู โปรแกรมวิชาคณิตศาสตร กับเกณฑ ประชากร เปนนักศึกษาโปรแกรมวิชา
คณิตศาสตร ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชาการเรียนการสอนจํานวนและการดําเนินการระดับโรงเรียน ใน
ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2561  จํานวน 27 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แผนการจัดการเรียนรู 
โดยใชเกม KAHOOT . แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร โดยใชเกม KAHOOT  สถิติท่ีใชใน
การวิเคราะหขอมูล โดยการวิเคราะหเน้ือหา การทดสอบคาที (One Sample test)   
 ผลการวิจัยพบวา การออกแบบการจัดการเรียนรูโดยใชเกม KAHOOT ท่ีพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร สําหรับนักศึกษาวิชาชีพครู โปรแกรมวิชาคณิตศาสตร มีจํานวน 8 แผนการ
จัดการเรียนรู 5 ข้ันตอน ดังน้ี ข้ันท่ี 1 การสรางแรงจูงใจ เปนข้ันท่ีกระตุนผูเรียนใหเกิดความสนใจตอ
กิจกรรมและเน้ือหาท่ีผูสอนจะจัดการเรยีนการสอน โดยใชสื่อเกม KAHOOT ข้ันท่ี 2 ทบทวนความรูเดิม 
เปนข้ันท่ีผูสอนดึงความรูของผูเรียนในเรื่องท่ีจะเรียน เพ่ือชวยใหผูเรียนมีความพรอมในการเช่ือมโยง
ความรูเดิมไปสูความรูใหม โดยใชเกม KAHOOT ข้ันท่ี 3 นําเสนอขอมูลใหม เปนข้ันท่ีผูสอนจัดการ
เรียนรูเพ่ือเสนอเน้ือหาใหม ๆ ความรูขอมูลและความคิดเห็นใหม ๆ โดยใชเกม KAHOOT ข้ันท่ี 4 การ
ฝกฝนและการนําไปใช เปนข้ันท่ีผูเรียนไดนําความรูไปทบทวนและฝกฝนใหเกิดความชํานาญและความ
เขาใจมากยิ่งข้ึน เพ่ือท่ีจะสามารถนําไปใชในการแกไขปญหาได และนํามาประยุกตใชไดจรงิ ข้ันท่ี 5 การ
วัดผลและประเมินผลการเรียนรู คือ ใหผูเรียนสอบวัดความรูความสามารถหลังเรียน  
 
อาจารยโปรแกรมวิชาคณิตศาสตร คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร 
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โดยใชเกม KAHOOT และนักเรียนท่ีรวมกิจกรรมการจัดการเรียนรูโดยใชเกม KAHOOT มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร สูงกวาเกณฑ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
คําสําคัญ: การจัดการเรียนรูโดยใชเกม KAHOOT, ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร 
 

Abstract 
The objective of this research is to design learning management by using 

KAHOOT games that develop mathematics learning achievement and to compare 
mathematics learning achievement after learning management using KAHOOT game. 27 
people in the mathematics program and population standard as a student of 
mathematics program who enrolled in the course, teaching and learning, number and 
operation of the school level. Research tools namely, learning management plan using 
KAHOOT, mathematical learning measures using KAHOOT, statistics used for data 
analysis content analysis and taking T-test. (One sample test) 
  The findings shown that; Design of learning management using KAHOOT games 
that developed mathematics learning achievement for teaching profession. There are 8 
mathematics programs in the 5-step learning plan. Step 1 Motivation, is a step that 
encourages learners to be interested in activities and content that the instructor will 
teach by using KAHOOT. Step 2 Reviewing previous knowledge is the step that the 
instructor draws on the knowledge of the learner in the subject to study, to help 
learners to be ready to connect their previous knowledge to new knowledge. Step 3 
Presenting New Information is a step for instructors to learn how to present new 
content, knowledge, information and new ideas using KAHOOT. Step 4 Training and 
Using is a step that the learner can bring to the knowledge to review and practice to 
gain more expertise and understanding so that they can use to solve problems. Step 5 
Measuring Result and Learning Outcomes for learner to take a test of knowledge and 
ability after studying using KAHOOT. and Students who participated in learning 
management activities using KAHOOT; had has higher mathematics learning 
achievement than the standard with statistically significance at .05. 
 
Keywords : Learning Management by using KAHOOT, Mathematics Learning  

     Achievement 
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ความเปนมาและความสําคัญ 
  คณิตศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งตอการพัฒนาความคิดมนุษย ทําใหมีความคิดสรางสรรค คิด
อยางมีเหตุผล เปนระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะหปญหาหรือสถานการณไดอยางถ่ีถวนรอบคอบ 
ชวยใหคาดการณ วางแผน ตัดสินใจ แกปญหาได และนําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตองเหมาะสม
นอกจากน้ีคณิตศาสตรยังเปนเครื่องมือในการศึกษาทางดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและศาสตรอ่ืน ๆ  
คณิตศาสตรจึงมีประโยชนตอการดําเนินชีวิต ชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน และสามารถอยูรวมกับ
ผูอ่ืนไดอยางมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 47) แนวทางการพัฒนาการศึกษาไทยเพ่ือเตรียม
ความพรอมสูศตวรรษท่ี 21 เนนการมีสวนรวม การจัดการเรียนรู ครู หลักสูตร การประเมิน และ
เทคโนโลยีสารสนเทศ ICT ครูมีอิสระในการจัดการเรียนรู สงเสริมใหผูเรียนคนพบความสามารถของ
ตนเอง กระตุนใหอยากเรียนรู เรียนรูจากการลงมือทํา เกิดแรงใจในการเรียนรูตลอดชีวิตซึ่งเปนกุญแจ
สําคัญท่ีจะนําไปสูการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 เปนกลไกสําคัญของการพัฒนาการเรียนการสอน การ
เรียนรูท่ีมีพลังตองเกิดจากแรงบันดาลใจของผูเรียน เมื่อไดรับขอมูล สัมผัส เขาใจและสนุกสนานกับ
กิจกรรมตามท่ีผูสอนไดออกแบบการจัดการเรียนรู ผูเรียนในศตวรรษท่ี 21 ตองมีทักษะในการดํารงชีวิต 
มีทักษะทางเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีดีเพ่ือการติดตอสื่อสารท่ีหลากหลายรูปแบบ (วิจารณ  พานิช, 2555) 
 การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาการเรียนการสอนจํานวนและการดําเนินการระดับ
โรงเรียน มุงใหนักศึกษาออกแบบการเรียนการสอน และสามารถใชคําศัพทภาษาอังกฤษทาง
คณิตศาสตร เรื่องจํานวนและการดําเนินการได แตจากผลการสอน พบวานักศึกษายังจําคําศัพท
ภาษาอังกฤษทางคณิตศาสตร เรื่องจํานวนและการดําเนินการไดนอย ทําใหนักศึกษาเกิดความไมมั่นใจ
ในการใชคําศัพทภาษาอังกฤษ ผูสอนจึงเห็นความสําคัญในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือใหนักศึกษามี
ความมั่นใจในการใชคําศัพทภาษาอังกฤษทางคณิตศาสตร และสามารถจําคําศัพทภาษาอังกฤษทาง
คณิตศาสตร เรื่องจํานวนและการดําเนินการได จึงไดออกแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรูโดยใชเกม 
KAHOOT เพ่ือใหนักศึกษาไดเกิดความมั่นใจและจําคําศัพทภาษาอังกฤษทางคณิตศาสตรไดดีข้ึน เพราะ
การใชคําศัพทภาษาอังกฤษทางคณิตศาสตรเปนเรื่องท่ีสําคัญในการจัดการเรียนการสอน และกิจกรรม
การเรียนรูโดยใชเกม KAHOOT เปนกิจกรรมการเรียนรูท่ีกระตุนใหนักศึกษาใหมีความสนใจในการเรียน 
มีสวนรวมในช้ันเรียน โปรแกรม KAHOOT เปนลักษณะคลายเกม มีการแขงขันในช้ันเรียน ทําใหเกิด
ความสนุกสานกับเน้ือหาท่ีเรียน สามารถเขาใจในเน้ือหาวิชาเรียนมากข้ึน ซึ่งเปนสื่อการสอนท่ีทันสมัย
โดยใชระบบ Online โปรแกรมท่ีสามารถเลนเกมสผานทางเว็บไซต จากคอมพิวเตอร และ 
แอพพลิเคช่ันจากแอนดรอย เปนโปรแกรมท่ีมีประโยชนในการจัดกิจกรรมในหองเรียน สอดคลองกับ
การเรียนการสอนในยุคศตวรรษท่ี 21 ท่ีใหผูเรียนสามารถนําทักษะทางเทคโนโลยีมาใชในการเรียนได 
(Wang, 2015) กลาววาเน้ือหาและโครงสรางของ Kahoot Program ถูกออกแบบมาเพ่ือสนับสนุนการ
เรียนการสอนในโลกศตวรรษท่ี 21 โดยสามารถนํามาใชเพ่ือพัฒนาผูเรียนทุกระดับเพียงแคมีระบบ
อินเตอรเน็ต (Zarzycka – Piskorz, 2016) กลาววา Kahoot Program เปนเครื่องมือทางการเรียนการ
สอนแบบใหมท่ีเพ่ิมประสิทธิผลใหแกผูเรียน แตก็ข้ึนอยูกับผูสอนท่ีจะออกแบบและควบคุม  Kahoot 
Program ใหเอ้ือตอผูเรียนมากท่ีสุดท้ังในมิติทางดานภาษา การออกแบบและการใชสื่อประกอบ  
  จากท่ีพบปญหาในการใชคําศัพทภาษาอังกฤษทางคณิตศาสตร เรื่องจํานวนและการ
ดําเนินการของนักศึกษา ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะพัฒนาการจัดการเรียนรู โดยใชเกม KAHOOT เก่ียวกับ
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คําศัพทภาษาอังกฤษทางคณิตศาสตร เรื่องจํานวนและการดําเนินการ ของนักศึกษาโปรแกรมวิชา
คณิตศาสตร ช้ันปท่ี 1 เน่ืองจากสื่อเทคโนโลยีท่ีทันสมัย เขามามีบทบาทในชีวิตประจําวัน การหา
คําศัพท หาขอมูลตาง ๆ จึงทําใหผูวิจัยสนใจท่ีจะทําเกมออนไลน โดยใชเกม KAHOOT มาใชในการ
จัดการเรียนการสอน เพ่ือชวยใหนักศึกษาจําคําศัพทภาษาอังกฤษทางคณิตศาสตรได และมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตรท่ีสูงข้ึน 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือออกแบบการจัดการเรียนรูโดยใชเกม KAHOOT ท่ีพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร สําหรับนักศึกษาวิชาชีพครู โปรแกรมวิชาคณิตศาสตร 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร หลังการจัดการเรียนรูโดยใชเกม 
KAHOOT สําหรับนักศึกษาวิชาชีพครู โปรแกรมวิชาคณิตศาสตร กับเกณฑ 

 
สมมติฐานการวิจัย 
  นักศึกษาท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเกม KAHOOT มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร 
สูงกวาเกณฑ รอยละ 70 
 
ขอบเขตการวิจัย 
  ดานเน้ือหา 
  คําศัพทภาษาอังกฤษ เรื่อง จํานวนและการดําเนินการ เปนเน้ือหาในกลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร สาระการเรียนรูจํานวนและการดําเนินการ ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 
  ดานตัวแปร 
  ตัวแปรตน  ไดแก  การจัดการเรยีนรูโดยใชเกม KAHOOT 
  ตัวแปรตาม  ไดแก  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง จํานวนและการดําเนินการ  
  ดานระยะเวลา 
  ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2561 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
  การจัดการเรียนรูโดยใชเกม KAHOOT เปนแนวคิดในการนํานวัตกรรมมาใชพัฒนาคําศัพท
ภาษาอังกฤษ เรื่อง จํานวนและการดําเนินการ เปนเน้ือหาในกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สาระการ
เรียนรูจํานวนและการดําเนินการ เพ่ือท่ีจะไดจัดการเรียนรูไดอยางเหมาะสมกับผูเรียนและนักเรียน
สามารถนําความรูท่ีไดเรียนไปใชใหเกิดประโยชน ผูวิจัยจึงไดพัฒนาการจัดการเรียนรูโดยใชเกม 
KAHOOT 5 ข้ันตอน คือ ข้ันการสรางแรงจูงใจ ข้ันทบทวนความรูเดิม ข้ันนําเสนอขอมูลใหม ข้ันการ
ฝกฝนและการนําไปใช และข้ันการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและ
งานวิจัยท่ีเก่ียวของผูวิจัยกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยตามภาพประกอบท่ี 1     
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากร 
  ประชากร เปนนักศึกษาโปรแกรมวิชาคณิตศาสตร ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชาการเรียนการ
สอนจํานวนและการดําเนินการระดับโรงเรียน ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2561 จํานวน 27 คน ไดแก 
หมูเรียน 6111205 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
  1. แผนการจัดการเรียนรู โดยใชเกม KAHOOT จํานวน 8 แผน ใชเวลา 8 ช่ัวโมง แตละ
แผนการจัดการเรียนรูมี 5 ข้ันตอน ดังน้ี 
  ข้ันท่ี 1 ข้ันการสรางแรงจูงใจ เปนข้ันท่ีกระตุนผูเรียนใหเกิดความสนใจตอกิจกรรมและเน้ือหา
ท่ีผูสอนจะจดัการเรียนการสอน โดยใชสื่อเกม KAHOOT  
  ข้ันท่ี 2 ข้ันทบทวนความรูเดมิ เปนข้ันท่ีผูสอนดึงความรูของผูเรยีนในเรื่องท่ีจะเรยีน เพ่ือชวย
ใหผูเรียนมีความพรอมในการเช่ือมโยงความรูเดมิไปสูความรูใหม โดยใชเกม KAHOOT  
  ข้ันท่ี 3 ข้ันนําเสนอขอมูลใหม เปนข้ันท่ีผูสอนจัดการเรยีนรูเพ่ือเสนอเน้ือหาใหม ๆ ความรู
ขอมูลและความคดิเห็นใหม ๆ โดยใชเกม KAHOOT 
  ข้ันท่ี 4 ข้ันการฝกฝนและการนําไปใช เปนข้ันท่ีผูเรียนไดนําความรูไปทบทวนและฝกฝนใหเกิด
ความชํานาญและความเขาใจมากยิ่งข้ึน เพ่ือท่ีจะสามารถนําไปใชในการแกไขปญหาได และนํามา
ประยุกตใชไดจริง 
  ข้ันท่ี 5 ข้ันการวัดผลและประเมินผลการเรยีนรู คือ ใหผูเรียนสอบวัดความรูความสามารถหลัง
เรียน โดยใชเกม KAHOOT 
  2. แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร โดยใชเกม KAHOOT  เปนแบบปรนัยชนิด 4 
ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ นําไปทดสอบกับนักศึกษาโปรแกรมวิชาคณิตศาสตร ช้ันปท่ี 2 จํานวน 24 คน 
พบวา มีคาความเช่ือมั่น ตามวิธีของครอนบาค เทากับ 0.76 คาความยากงาย (p) อยูระหวาง 0.50 – 
0.75 และคาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 0.20 – 0.40 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 
  การเก็บรวบรวมขอมูล มดีังน้ี 
  1. ศึกษาเน้ือหาและคําศัพททางคณิตศาสตร ในสาระจํานวนและการดําเนินการ 
  2. ออกแบบการจัดการเรียนรู โดยใชเกม KAHOOT  
  3. ดําเนินการจัดการเรียนรู โดยใชเกม KAHOOT จํานวน 8 ช่ัวโมง 
  4. นักศึกษาทําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร โดยใชเกม KAHOOT   
 
 

 

การจัดการเรยีนรูโดยใชเกม KAHOOT  

5 ข้ันตอน  
 

 

- ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร 
เรื่องจํานวนและการดําเนินการ 
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 การวิเคราะหขอมูล 
  1. การออกแบบการจัดการเรียนรูโดยใชเกม KAHOOT ท่ีพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร สําหรับนักศึกษาวิชาชีพครู โปรแกรมวิชาคณิตศาสตร ใชวิธีการวิเคราะหเน้ือหา 
  2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร หลังการจัดการเรียนรูโดยใชเกม 
KAHOOT สําหรับนักศึกษาวิชาชีพครู โปรแกรมวิชาคณิตศาสตร กับเกณฑ รอยละ 70 ใชการทดสอบ
คาที (One Sample test) 
 
สรุปผลการวิจัย 
  1. การออกแบบการจัดการเรยีนรูโดยใชเกม KAHOOT ท่ีพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน
คณิตศาสตร สําหรับนักศึกษาวิชาชีพครู โปรแกรมวิชาคณิตศาสตร พบผล ดังน้ี 
 ข้ันท่ี 1 ข้ันการสรางแรงจูงใจ เปนข้ันท่ีกระตุนผูเรียนใหเกิดความสนใจตอกิจกรรมและเน้ือหา
ท่ีผูสอนจะจดัการเรียนการสอน โดยใชสื่อเกม KAHOOT  
  ข้ันท่ี 2 ข้ันทบทวนความรูเดมิ เปนข้ันท่ีผูสอนดึงความรูของผูเรยีนในเรื่องท่ีจะเรยีน เพ่ือชวย
ใหผูเรียนมีความพรอมในการเช่ือมโยงความรูเดมิไปสูความรูใหม โดยใชเกม KAHOOT  
  ข้ันท่ี 3 ข้ันนําเสนอขอมูลใหม เปนข้ันท่ีผูสอนจัดการเรยีนรูเพ่ือเสนอเน้ือหาใหม ๆ ความรู
ขอมูลและความคดิเห็นใหม ๆ โดยใชเกม KAHOOT 
  ข้ันท่ี 4 ข้ันการฝกฝนและการนําไปใช เปนข้ันท่ีผูเรียนไดนําความรูไปทบทวนและฝกฝนใหเกิด
ความชํานาญและความเขาใจมากยิ่งข้ึน เพ่ือท่ีจะสามารถนําไปใชในการแกไขปญหาได และนํามา
ประยุกตใชไดจริง 
  ข้ันท่ี 5 ข้ันการวัดผลและประเมินผลการเรยีนรู คือ ใหผูเรียนสอบวัดความรูความสามารถหลัง
เรียน โดยใชเกม KAHOOT 
  2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร หลังการจัดการเรียนรูโดยใชเกม 
KAHOOT สําหรับนักศึกษาวิชาชีพครู โปรแกรมวิชาคณิตศาสตร กับเกณฑรอยละ 70 พบผลดังตารางท่ี 
1 

ตารางท่ี 1 แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร หลังการจัดการเรียนรู
โดยใชเกม KAHOOT สําหรับนักศึกษาวิชาชีพครู โปรแกรมวิชาคณิตศาสตร กับเกณฑรอยละ 70 

 n k µ σ t Sig 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร 27 14 16.33 1.30 -214 .000 

  *  p < .05 
  จากตารางท่ี 1 พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร ของนักศึกษาหลังการจัดกิจกรรม
การเรียนรูโดยใชเกม KAHOOT สูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมี
คาเฉลี่ยเทากับ 16.33 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.30 คา t = -214 และ Sig. = .000 
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อภิปรายผลการวิจัย 
  1. การออกแบบการจัดการเรียนรูโดยใชเกม KAHOOT ท่ีพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร สําหรับนักศึกษาวิชาชีพครู โปรแกรมวิชาคณิตศาสตร พบผล ดังน้ี แผนการจัดการเรียนรู 
โดยใชเกม KAHOOT จํานวน 8 แผนการจัดการเรียนรู มี 5 ข้ันตอน ดังน้ี ข้ันท่ี 1 ข้ันการสรางแรงจูงใจ 
เปนข้ันท่ีกระตุนผูเรียนใหเกิดความสนใจตอกิจกรรมและเน้ือหาท่ีผูสอนจะจัดการเรียนการสอน โดยใช
สื่อเกม KAHOOT ข้ันท่ี 2 ข้ันทบทวนความรูเดิม เปนข้ันท่ีผูสอนดึงความรูของผูเรียนในเรื่องท่ีจะเรียน 
เพ่ือชวยใหผูเรียนมีความพรอมในการเช่ือมโยงความรูเดิมไปสูความรูใหม โดยใชเกม KAHOOT ข้ันท่ี 3 
ข้ันนําเสนอขอมูลใหม เปนข้ันท่ีผูสอนจัดการเรียนรูเพ่ือเสนอเน้ือหาใหม ๆ ความรูขอมูลและความ
คิดเห็นใหม ๆ โดยใชเกม KAHOOT ข้ันท่ี 4 ข้ันการฝกฝนและการนําไปใช เปนข้ันท่ีผูเรียนไดนําความรู
ไปทบทวนและฝกฝนใหเกิดความชํานาญและความเขาใจมากยิ่งข้ึน เพ่ือท่ีจะสามารถนําไปใชในการ
แกไขปญหาได และนํามาประยุกตใชไดจริง ข้ันท่ี 5 ข้ันการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู คือ ให
ผูเรียนสอบวัดความรูความสามารถหลังเรียน โดยใชเกม KAHOOT ซึ่งกิจกรรมการเรียนรูโดยใชเกม 
KAHOOT เปนกิจกรรมท่ีชวยกระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรู เกิดความสนุกสนาน สรางแรงจูงใจให
อยากเรียน ดึงดูดความสนใจในการมีสวนรวมในช้ันเรียน และสามารถเขาใจในเน้ือหาวิชาท่ีเรียนมาก
ยิ่งข้ึน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Meijen (2017) ไดทําการศึกษาเรื่องการมีสวนรวมของนักเรียนโดย
กลาววา ผูสอนบางคนใชเทคโนโลยีท่ีหลากหลายในการใหนักเรียนมีสวนรวมในการตอบคําถามเพ่ือดู
การตอบรับของนิสิตโดยใชโทรศัพทมือถือหลังจากประเมินตัวเลือกหลาย ๆ อยาง ทีมวิจัยเลือก 
Kahoot ซึ่งทํา ใหนักเรียนมีสวนรวมและมีปฏิสัมพันธท่ีดีข้ึน นิสิตสามารถท้ิงคําถามและตอบคําถาม
ระหวางเรียนได รวมถึงการประเมินผลน้ัน Kahoot จะแสดงช่ือคนท่ีตอบถูกตองและเร็วท่ีสุดในจอ ได
ระบุบวา Kahoot สรางบรรยากาศในการแขงขันและแรงผลักดันได 2 ทางคือ มีความปรารถนาในการ
พัฒนาตนเองโดยเปรียบเทียบคะแนนคราวแรกและคราวหลัก และเปรียบเทียบคะแนนกับเพ่ือนท่ีเรียน
ดวยกัน วิธีการน้ีสนับสนุนในดานทฤษฎีและการแสดงออกของการเรียนรู 
  2. นักเรียนท่ีรวมกิจกรรมการจัดการเรียนรูโดยใชเกม KAHOOT มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร สูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ผลดังกลาวเกิดจากนักเรียน
ไดมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู เกม KAHOOT เปนลักษณะการแขงขันในช้ันเรียน ชวยใหผูเรียน
สนุกกับการเรียน  ไมเบ่ือหนายระหวางเรียน และสามารถเขาใจเน้ือหาวิชาท่ีเรียนไดมากข้ึน ทําใหรูผล
คะแนนสามารถประเมินตนเองวามีความเขาใจเก่ียวกับเน้ือหามากนอยเพียงใดซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย
ของ มิสนรีลักษณ  ปทมะทัตต (2558) ศึกษาเรื่องการใชสื่อการสอน KAHOOT เพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียน ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 4 มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนและนําผลการวิจัยไปใชพัฒนาการจัดการเรียนการสอนตอไป ผลการวิจัยพบวาการวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนดวยการใชสื่อการสอน Kahoot ของนักเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 17.50 ของ
คะแนนเต็ม 20 คะแนน มีผลคะแนนท่ีเพ่ิมข้ึน 5 คะแนน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยูในระดับมาก และ
สอดคลองกับงานวิจัยของ บอพิศ เวิดสูงเนิน (2561) การประยุกตใชรูปแบบกิจกรรมผานเกมส Kahoot 
มีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูของนักศึกษา โดยใชรูปแบบกิจกรรมผานเกมส 
Kahoot และไมใชรูปแบบกิจกรรมผานเกมส Kahoot ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูของ
นักศึกษา โดยใชรูปแบบกิจกรรมผานเกมส Kahoot เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูของ
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นักศึกษา โดยไมใชรูปแบบกิจกรรมผานเกมส Kahoot มีคาคะแนนเฉลี่ยสูงกวา อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ ท่ีระดับ .05  
 
ขอเสนอแนะในการวิจัย 
 ขอเสนอแนะในการนําการวิจัยไปใช 
   1. หากผูสอนจะใชเกม KAHOOT ในการจัดการเรียนการสอน ควรหาอุปกรณให
เพียงพอตอผูเรยีน และควรตดิตั้งแอปพลิเคชันใหพรอม เพ่ือความเสถียรในการใชงาน  
   2. ผูสอนควรศึกษาวิธีการจัดการเรียนรูโดยใชเกม KAHOOT ใหเขาใจอยางถองแท
ชัดเจนกอนนําไปใช เพ่ือทําใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูมีประสิทธิภาพ 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
   ควรมีการศึกษาวิธีการจัดการเรยีนรูโดยใชเกม KAHOOT กับเน้ือหาวิชาอ่ืนท่ีมีความ
เหมาะสมเพ่ือใหมีความหลากหลาย 
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	1. หลักสูตรเสริมสร้างความสามารถที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมในภาพรวมในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.01 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.62 และพบว่าความเหมาะสมในระดับมากที่สุด จำนวน 6 รายการ มีความเหมาะสมในระดับมาก จำนวน 27 รายการ โดยรายการที่ผู้เชี่ยว...
	ความเหมาะสมของเอกสารประกอบหลักสูตรผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นว่าเอกสารประกอบหลักสูตรเสริมสร้างความสามารถที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมในภาพรวมในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.98 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.57 และพบว่ามีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด จำนวน...
	2.  ผลการใช้หลักสูตรเสริมสร้างความสามารถตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อส่งเสริมทักษะการสื่อสารในสังคมออนไลน์สำหรับนักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎกำแพงเพชร โดยพิจารณาจากการตรวจผลงาน การประเมินการปฏิบัติงาน และการทดสอบในแต่ละจุดประสงค์การเร...
	ผู้วิจัยขอเสนอผลทักษะการสื่อสารในสังคมออนไลน์ ข้อมูลในการทดลองใช้หลักสูตร
	1.ผลทักษะการสื่อสารในสังคมออนไลน์ ข้อมูลเปรียบเทียบความรู้การสื่อสารในสังคมออนไลน์สำหรับนักศึกษาภาษาไทย ก่อนและหลังการพัฒนา ปรากฏผลดังตาราง 1
	ตาราง 1  แสดงผลเปรียบเทียบความรู้การสื่อสารในสังคมออนไลน์ก่อนและหลังการพัฒนาโดยใช้การทดสอบค่าที (T-Test)
	* P<.05
	จากตาราง 1  พบว่า นักศึกษา สาขาภาษาไทยที่เข้ารับการพัฒนาตามหลักสูตรเสริมสร้างความสามารถ เพื่อส่งเสริมทักษะการสื่อสารในสังคมออนไลน์  มีความรู้ในการสื่อสารในสังคมออนไลน์  โดยก่อนการพัฒนามีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 59.69 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 6.35 หลังการพ...
	2. ผลการประเมินทักษะการสื่อสารในสังคมออนไลน์ ของนักศึกษาภาษาไทย ที่เข้ารับการพัฒนาตามหลักสูตรเสริมสร้างความสามารถตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อส่งเสริมทักษะการสื่อสารในสังคมออนไลน์ (Social Media)  จำนวน 49 คน ปรากฏผลดังตาราง 2
	ตาราง 2 เปรียบเทียบการปฏิบัติทักษะการสื่อสารในสังคมออนไลน์  สำหรับนักศึกษา สาขาภาษาไทยระดับ ของนักศึกษาหลังการพัฒนากับเกณฑ์ร้อยละ 70
	*  p < .05
	จากตาราง  2  พบว่า นักศึกษาภาษาไทยที่เข้ารับการพัฒนาตามหลักสูตรเสริมสร้างความสามารถตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อส่งเสริมทักษะการสื่อสารในสังคมออนไลน์ (Social Media) สำหรับนักศึกษาภาษาไทย คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎกำแพงเพชร มีคะแนนผลการประเมิน...
	3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบเจตคติต่อการสื่อสารในสังคมออนไลน์สำหรับนักศึกษา ภาษาไทย คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎกำแพงเพชร ปรากฏผลดังตาราง 3
	ตาราง 3 เปรียบเทียบเจตคติต่อการสื่อสารในสังคมออนไลน์สำหรับนักศึกษา ก่อนและหลังการพัฒนา
	*  p < .05
	จากตาราง  3  พบว่านักศึกษาภาษาไทยที่เข้ารับการพัฒนาตามหลักสูตร ก่อนการพัฒนามีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.02 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.35 พบว่า หลังการพัฒนามีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.60 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.74 ผลการเปรียบเทียบหลังการพัฒนามีเจตคติสูงกว่า...
	4. ผลการประเมินความคิดเห็นที่มีต่อหลักสูตรเสริมสร้างความสามารถตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อส่งเสริมทักษะการสื่อสารในสังคมออนไลน์ (Social Media) สำหรับนักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎกำแพงเพชร
	จากการประเมินความคิดเห็นของนักศึกษาสาขาภาษาไทยที่มีต่อหลักสูตรเสริมสร้างความสามารถตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อส่งเสริมทักษะการสื่อสารในสังคมออนไลน์ (Social Media) สำหรับนักศึกษาภาษาไทย คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎกำแพงเพชร ในด้านปัจจัยนำเข้าด...
	ตาราง 4 ผลการประเมินความคิดเห็นของนักศึกษา สาขาภาษาไทยที่มีต่อหลักสูตรเสริมสร้างความสามารถตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อส่งเสริมทักษะการสื่อสารในสังคมออนไลน์ (Social Media) สำหรับนักศึกษาภาษาไทย คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎกำแพงเพชร
	จากตาราง  4  พบว่า ผลการประเมินความคิดเห็นของนักศึกษา สาขาภาษาไทยที่มีต่อหลักสูตรเสริมสร้างความสามารถตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อส่งเสริมทักษะการสื่อสารในสังคมออนไลน์ (Social Media) สำหรับนักศึกษา พบว่า นักศึกษามีความคิดเห็นต่อหลักสูตรเสริมสร้า...
	1. ด้านการสร้างและตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรเสริมสร้างความสามารถที่พัฒนาขึ้น ดำเนินการโดยการศึกษาสภาพและปัญหาในด้านต่าง ๆ อย่างรอบด้าน ได้แก่ กระบวนการพัฒนาหลักสูตร  หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และปัญหาการสื่อสารในสังคมออนไลน์ (Social Media)  และการศึก...
	2.ด้านผลการใช้หลักสูตร
	การใช้หลักสูตรเสริมสร้างความสามารถเป็นการนำร่างหลักสูตรที่ผ่านการแก้ไขปรับปรุงเรียบร้อย แล้วนำไปทดลอง ใช้กับกลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาภาษาไทย คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎกำแพงเพชร จำนวน 49 คน ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ในการทดลองใช้หลักสูตร ไ...
	2.1 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างด้านความรู้การสื่อสารในสังคมออนไลน์ก่อนและหลังการพัฒนา พบว่า นักศึกษาภาษาไทย มีความรู้การสื่อสารในสังคมออนไลน์หลังการพัฒนาสูงกว่าก่อนการพัฒนาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แสดงว่าหลักสูตรที่พัฒนานั้นสามารถพัฒนาค...
	2.2 ด้านทักษะการสื่อสารในสังคมออนไลน์ (Social Media) จากผลการประเมินการทักษะ พบว่า การประเมินทักษะการสื่อสารในสังคมออนไลน์หลังการพัฒนาสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเนื่องจากการพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างความสามารถไ...
	2.3 ด้านเจตคติที่มีต่อการสื่อสารในสังคมออนไลน์ จากผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ผู้สอนที่เข้ารับการพัฒนาในหลักสูตรเสริมสร้างความสามารถตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อส่งเสริมทักษะการสื่อสารในสังคมออนไลน์ (Social Media) สูงกว่าก่อนการพัฒนาอย่างมีนัยส...
	4. ด้านการประเมินความคิดเห็นที่มีต่อหลักสูตรเสริมสร้างความสามารถตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อส่งเสริมทักษะการสื่อสารในสังคมออนไลน์ (Social Media) สำหรับนักศึกษาภาษาไทย คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎกำแพงเพชร
	การประเมินความคิดเห็นของนักศึกษาภาษาไทย ที่มีต่อหลักสูตรเสริมสร้างความสามารถตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อส่งเสริมทักษะการสื่อสารในสังคมออนไลน์ (Social Media)พบว่า นักศึกษาภาษาไทยมีความคิดเห็นต่อหลักสูตรเสริมสร้างความสามารถ ในระดับมากที่สุด โดยมี...
	ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้
	1. การนำหลักสูตรไปใช้ต้องดำเนินการโครงการระยะสั้นให้นักศึกษา ในโปรแกรมวิชาภาษาไทยทุกคนทราบ และมีความเข้าใจตรงกันในบทบาทและปฏิบัติหน้าที่ด้วยความเต็มใจตลอดการพัฒนา และผู้ให้การพัฒนาควรศึกษาหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตร เพื่อทำความเข้าใจและฝึกปฏิบัต...
	ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยต่อไป
	1. ควรมีการพัฒนาทักษะการสื่อสารในสังคมออนไลน์ (Social Media) กับนักศึกษาสาขาอื่น ๆ เพื่อต่อยอด เช่น ภาษาจีน ภาษาอังกฤษ คอมพิวเตอร์ศึกษาเป็นต้น
	2. ควรมีการพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างทักษะการสื่อสารในสังคมออนไลน์ ในแบบอื่น ๆ เช่น การพัฒนาผ่านระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์ออนไลน์ (Social Media)
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