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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาชุดการสอนให้มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ 80/80 2) หาดัชนีประสิทธิผลของชุดการสอน และ 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดการสอน กลุ่มตัวอย่างได้แก่นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ ่1/1 โรงเรียนหนองสนิทวิทยา จำนวน 24 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย 
เครื ่องมือที ่ ่ใช้ในการวิจัยได้แก่  แผนการจัดการเรียนรู้  ชุดการสอน แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สถิติที่่ใช้ในการ วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า T-test dependent ค่า E1/E2 และค่า E.I. ผลการวิจัยพบว่า 1) 
ชุดการสอนมีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.12/83.23 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั ้งไว้ 2) ดัชนี
ประสิทธิผลของชุดการสอนมีค่าเท่ากับ 0.7412 ซึ่งหมายความว่านักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 
มีพัฒนาการการเรียนรู้เพิ่มขึ้นร้อยละ 74.12 และ 3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน
และหลังเรียน พบว่าหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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Abstract 
 The objectives of this research were to 1) develop the Instructional 
package to be the criterion 80/80; 2) find the effectiveness index of the 
Instructional package; and 3) compare the achievements before and after 
learning using the Instructional package. The population consists of students. 
Mathayomsuksa 1 in the first semester of academic year 2023. All 
Mathayomsuksa 1/1 students (n=24) were the samples selected by simple 
random sampling. The research instruments consisted of learning 
management plans, Instructional packages, and achievement tests. The 
statistics used for data analysis were percentage, mean, standard deviation, t-
test, E1/E2, and E.I. values. The results of this research showed that 1) the 
efficiency of the instructional package development was 82.12/83.23 which 
was according to the set criteria; 2) the effectiveness index of the instructional 
package was 0.7412, confirming that the development of sample students in 
the research increased by 74.12percent, and 3) a comparison of different 
achievement levels and test scores before and after learning using 
instructional package; found that after studying higher than before studying 
significantly at the .05 level. 
Keywords: Instructional package, Student Achievement, Career Subject 
 

บทนำ 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานมุ่งพัฒนาให้ผู้ ้เรียนทุกคนซึ่งเป็นกำลัง 
ของชาติให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ มีคุณธรรม มีจิตสำนึกในความ
เป็นพลโลกยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็น
ประมุข มีความรู้้และทักษะพื้นฐานรวมทั้งเจตคติที่ ่จำเป็นต่อการศึกษาต่อการประกอบ 
อาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญบนพื้นฐานความเชื่อว่าทุกคน 
สามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ กลุ่มสาระการเรียนรู้้การงานอาชีพ 
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เป็นกลุ่มสาระที่ช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะพื้นฐานที่จำเป็นต่อการ 
ดำรงชีวิตและรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง สามารถนำความรู้เกี่ยวกับการดำรงชีวิตมาใช้ 
ประโยชน์ในการทำงานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์และแข่งขันในสังคมไทยและสากล     
เห็นแนวทางในการประกอบอาชีพรักการทำงานและมีเจตคติที่ดีต่อการทำงานสามารถ
ดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างพอเพียงและมีความสุข กลุ่มสาระการเรียนรู้้การงานอาชีพมุ่ง
พัฒนาผู้เรียนแบบ    องค์รวม เพื่อให้มีความรู้ความสามารถมีทักษะในการทำงานเห็น
แนวทาง ในการประกอบอาช ีพและการศ ึ กษาต ่ อ ได ้ อย ่ า งม ี ประส ิ ทธ ิภาพ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 5)  
 โรงเรียนหนองสนิทวิทยา อำเภอจอมพระ จังหวัดสุรินทร์ เปิดทำการเรียนการ
สอนตั้งแต่มัธยมศึกษาปีที่ 1 จนถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีการจัดการเรียนการสอนทั้งหมด 
8 กลุ่มสาระ คือ กลุ่มสาระภาษาไทย กลุ่มสาระคณิตศาสตร์ กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์      
กลุ่ม สาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม กลุ่มสาระศิลปะ  กลุ่มสาระสุขศึกษาและพล
ศึกษา กลุ่มสาระการงานอาชีพ และกลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ การจัดการเรียนการสอน
ของกลุ่มสาระการงานอาชีพ ประกอบด้วย สาระที่ 1 การดำรงชีวิตและครอบครัว เป็น
สาระเกี่ยวกับการทำงานในชีวิตประจำวัน ช่วยเหลือตนเองครอบครัวและสังคมได้ในสภาพ
เศรษฐกิจที่พอเพียง ไม่ทำลายสิ่งแวดล้อม เน้นการปฏิบัติจริงจนเกิดความมั่นใจและภูมิใจ
ในผลสำเร็จของงาน เพื่อให้ค้นพบความสามารถ   ความถนัด และความสนใจของตนเอง 
สาระที่ 2 การอาชีพ เป็นสาระที่เกี่ยวข้องกับทักษะที่จำเป็นต่ออาชีพ เห็นความสำคัญ   
ของคุณธรรม จริยธรรมและเจตคติที่ดีต่ออาชีพ ใช้เทคโนโลยีได้เหมาะสม เห็นคุณค่าของ
อาชีพสุจริตและเห็นแนวทางในการประกอบอาชีพ (กระทรวงศึกษาธิการ , 2551: 224) 
จากการศึกษาผลการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในปีการศึกษา 2563 – 2565 พบว่า 
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในเกณฑ์ร้อยละ 60 – 65 ซึ่งอยู่ในระดับต่ำกว่าเกณฑ์
ที่ตั้งไว้ที่ร้อยละ 80 (โรงเรียนหนองสนิทวิทยา, 2565: 19) ทั้งนี้เพราะนักเรียนขาดทักษะ
ในการคิดและการปฏิบัติรวมทั้งกิจกรรมการเรียนรู้ไม่กระตุ้นและเร้าความสนใจให้กับ
นักเรียน ทำให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่าย ขาดความกระตือรือร้นในการเรียน จากสาเหตุ
ด ังกล่าวจึงทำให้ผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนในกลุ ่มสาระการงานอาชีพของนักเร ียน            
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนหนองสนิทวิทยา อำเภอจอมพระ จังหวัดสุรินทร์ต่ำกว่า
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เกณฑ์ที่ตั้งไว้ ประกอบกับการจัดการศึกษาในปีการศึกษา 2564 เป็นการจัดการศึกษาแบบ 
ออนไลน์ เพราะอยู่ในสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด 19 ที่ส่งผลสืบเนื่องต่อการ
จัดการเรียนการสอนและ การประเมินผลการเรียนรู้ เมื่อนักเรียนมาเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
ปีที่ 1 จึงยังไม่เข้าใจวิธีการเรียนเท่าที่ควร ผู้วิจัย จึงได้ศึกษาหาวิธีที่ทำให้ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนดีขึ ้น โดยสร้างชุดการสอนรายวิชาการงานอาชีพขึ้นมาเพื่อให้ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เพิ่มขึ้นตามไปด้วย ซึ่งชุดการสอนเป็น
กิจกรรมให้ผู้เรียนได้ใช้สื่อประกอบการเรียนรู้หรือเป็นกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนได้กระทำด้วย
ตนเอง เพื่อฝึกฝนในสิ่งที่ได้เรียนไปแล้วให้เข้าใจยิ่งขึ้นและเกิดความชํานาญ ชุดการสอน
เป็นเครื่องมือที่ช่วยให้เด็กฝึกทักษะทางด้านความรู้ความคิด และด้านการวิเคราะห์โดยชุด
การสอนที่สร้างขึ้นมานั้น ประกอบด้วย ชุดฝึกการจับคู่ ชุดฝึกถูก-ผิด ชุดฝึกการเติมคํา    
ในช่องว่างเป็นต้น (ทิศนา แขม มณี, 2549: 119)  
  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาชุดการสอน รายวิชาการงานอาชีพ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา    
ปีที่ 1 โรงเรียนหนองสนิทวิทยา อำเภอจอมพระ จังหวัดสุรินทร์ ให้มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ 80/80  
 2. เพื่อหาดัชนีประสิทธิผลของชุดการสอน รายวิชาการงานอาชีพ สำหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนหนองสนิทวิทยา อำเภอจอมพระ จังหวัดสุรินทร์  
 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนโดย
ใช้ชุดการสอน รายวิชาการงานอาชีพ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนหนอง
สนิทวิทยา อำเภอจอมพระ จังหวัดสุรินทร์ 
 

สมมติฐาน  
 1.การจัดการเรียนรู ้ ้โดยใช้ชุดการสอนรายวิชาการงานอาชีพมีประสิทธิภาพ       
ตามเกณฑ์ 80/80  
 2.ผู้เรียนที่เรียนโดยใช้ชุดการสอน รายวิชาการงานอาชีพ มีพัฒนาการทางการเรียน
ที่สูงขึ้น  
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 3.ผู้เรียนที่เรียนโดยใช้ชุดการสอน รายวิชาการงานอาชีพ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 

วิธีการดำเนินการวิจัย 
 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย  
 ประชากรที่ใช้ในงานวิจัยครั ้งนี ้ ได้แก่ นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปี 1 โรงเรียน   
หนองสนิทวิทยา อำเภอจอมพระ จังหวัดสุรินทร์ ที่กำลังเรียนวิชาการงานอาชีพ ในภาค 
เรียนที่ 1 ประจำปีการศึกษา 2566 จำนวน 2 ห้อง รวมทั้งสิ้น 47 คน  
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทำวิจัยครั้งนี ้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1/1 
โรงเรียนหนองสนิทวิทยา อำเภอจอมพระ จังหวัดสุรินทร์ ที่ ่กำลังเรียนวิชาการงานอาชีพ 
ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 24 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 
random sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม  
 ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย  
 ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดการสอน  
 ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 1. แผนการจัดการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู ป้ระกอบด้วย 4 หน่วยการ เรียนรู้ 
รวม 12 แผนการจัดการเรียนรู้  
 2. ชุดการสอน รายวิชาการงานอาชีพ สำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 
โรงเรียนหนองสนิทวิทยา อำเภอจอมพระ จังหวัดสุรินทร์ จำนวน 4 ชุด  
 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน รายวิชาการ 
งานอาชีพ จำนวน 40 ข้อ เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบแบบ 4 ตัวเลือก  
 วิธีการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ  
 1.  แผนการจัดการเรียนรู้ ้ ผู้วิจัยได้ทำบันทึกเพื่อขอแต่งตั้งผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 
ท่าน เพื่อตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือการวิจัย และมีลำดับข้ันตอนดังนี้  
  1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  
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  1.2 ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี ้วัดและสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
  1.3 วิเคราะห์หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนหนองสนิทวิทยา อำเภอจอมพระ 
จังหวัดสุรินทร์  
  1.4 ศึกษาวิธีการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้เพื ่อให้ได้แนวทางวิธีการและ
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรายวิชาการงานอาชีพ (วัชรพล วิบูลยศริน , 2561: 
243)  
  1.5 แบ่งเนื้อหารายวิชาการงานอาชีพ ออกเป็น 4 หน่วยการเรียนรู้ แต่ละ 
หน่วยกำหนดคาบเวลา น้ำหนักคะแนนในการวัดและประเมินผลและจัดทำกิจกรรมการ 
เรียนการสอน  
  1.6 จัดทำแผนการจัดการเรียนรู้พร้อมแบบประเมินเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน 
เพื่อตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม และให้ข้อเสนอแนะ จากนั้นนำมาปรับปรุงแก้ไข   
ตามข้อแนะนำแล้วเสนอผู้เชี่ยวชาญชุดเดิม เพื่อตรวจและหาความเหมาะสมของแผนการ
จัดการเรียนรู้  
  1.7 นำผลการประเมินความสอดคล้อง และความเหมาะสมของแผนการ 
จัดการเรียนรู้ของผู้เชี่ยวชาญทั้งสามท่านมาหาค่าเฉลี่ยและเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
โดยใช้เกณฑ์การประเมิน 5 ระดับคือ ความเหมาะสมมากที ่สุด ความเหมาะสมมาก     
ความเหมาะสมปานกลาง ความเหมาะสมน้อย และความเหมาะสมน้อยที่สุดดังนี้  
   ระดับคะแนนเฉลี่ย      ความหมาย 
    4.51-5.00     ความเหมาะสมมากที่สุด 
    3.51-4.50     ความเหมาะสมมาก 
    2.51-3.50     ความเหมาะสมปานกลาง 
    1.51-2.50     ความเหมาะสมน้อย 
    1.00-1.50     ความเหมาะสมน้อยที่สุด  
  เกณฑ์การตัดสินที่มีความเหมาะสมจะต้องได้ค่าเฉลี่ย 3.51 ขึ้นไป จึงจะถือเป็น
แผนการจัดการเรียนรู้ที่นำไปทดลองได้ ผลจากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน     
ได้ค่าเฉลี ่ยที ่อยู ้ในระดับที ่เหมาะสมมากที ่สุด คือ ค่าเฉลี ่ยด้านการเตรียมการสอน         
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ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้ ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านสื่อและแหล่งการเรียนรู้ และ
ค่าเฉลี่ย รวมทุกด้าน 4.83, 4.89, 4.78, 4.81 และ 4.83 ตามลำดับ  
  1.8 จัดพิมพ์แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อนำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป  
 2.  ชุดการสอน วิชาการงานอาชีพ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้ ้วิจัยได้ดำเนินการ
ตามลำดับ ดังนี้  
  2.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  
  2.2 ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี ้วัดและสาระการเรียนรู้ ้การงานอาชีพ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
  2.3 วิเคราะห์หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนหนองสนิทวิทยา อำเภอจอม พระ 
จังหวัดสุรินทร์  
  2.4 ศึกษาวิธีการสร้างชุดการสอนจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
  2.5 แบ่งเนื้อหารายวิชาการงานอาชีพออกเป็น 4 หน่วยการเรียนรู้้ แต่ละหน่วย
การเรียนรู ้ ้ กำหนดคาบเวลา น้ำหนักคะแนนในการวัดและประเมินผล และจัดทำ
กำหนดการสอน  
  2.6 จัดทำชุดการสอน รายวิชาการงานอาชีพ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 1 จำนวน 4 ชุด  พร้อมแบบประเมินชุดการสอนเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน  
  2.7 นำผลการประเมินความสอดคล้องและความเหมาะสมของชุดการสอนของ
ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน มาหาค่าเฉลี่ยและเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่ตั้งไว้ โดยใช้เกณฑ์การ
ประเมิน 5 ระดับ คือ เหมาะสมมากที่สุด (5) เหมาะสมมาก (4) เหมาะสมปาน กลาง (3) 
เหมาะสมน้อย (2) และเหมาะสมน้อยที่สุด (1) ดังนี้  
    ระดับความคิดเห็น    ระดับคะแนน  
      เหมาะสมมากที่สุด      4.51-5.00  
      เหมาะสมมาก       3.51-4.50  
      เหมาะสมปานกลาง      2.51-3.50  
      เหมาะสมน้อย       1.51-2.50  
      เหมาะสมน้อยที่สุด      1.00-1.50  
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  เกณฑ์การตัดสินที่มีความเหมาะสมจะต้องได้ค่าเฉลี่ย 3.51 ขึ้นไปจึงจะนำไป 
ทดลองสอนได้ ผลจากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน ได้ค่าเฉลี่ย ความเหมาะสม 
มากที่สุด คือ ค่าเฉลี่ยด้านแผนการเรียนรู้ ด้านเนื้อหาชุดการสอน ด้านการออกแบบชุดการ 
สอน และค่าเฉลี่ยรวมทุกด้าน 4.89, 4.83, 4.75 และ 4.82 ตามลำดับ  
  2.8 จัดพิมพ์ชุดการสอนเพื่อนำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป  
 3.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผู้วิจัยได้ดำเนินการตามลำดับดังนี้ 
  3.1 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับการสร้างแบบทดสอบการวัดผลประเมินผลการ
เรียนรู้ของ บุญชม ศรีสะอาด (2560: 121) เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาแบบทดสอบ   
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  3.2 ศึกษาโครงสร้างหลักสูตร กรอบมาตรฐานการเรียนรู้ตัวชี้วัดและสาระการ
เร ียนรู ้และผลการเรียนรู ้การงานอาชีพ ระดับชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 จากหลักสูตร 
สถานศึกษาโรงเรียนหนองสนิทวิทยา อำเภอจอมพระ จังหวัดสุรินทร์  
  3.3 กำหนดจำนวนข้อสอบ ชนิดเลือกตอบสี ่ตัวเลือกที ่เขียนทั ้งหมดและ
ต้องการใช้จริง แล้วทำการเขียนข้อสอบให้สอดคล้องกับเนื้อหาและผลการเรียนรู้แต่ละข้อ  
  3.4 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามที่กำหนดไว้ในตาราง
วิเคราะห์ข้อสอบโดยสร้างเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 48 ข้อ  
  3.5 นำแบบทดสอบเสนอต่อผู ้ เช ี ่ยวชาญทั ้ง 3 ท่าน เพื ่อประเมินความ
สอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ โดยใช้สูตร IOC (Item Objective 
Congruence) ตามวิธีของโรวิเนลลี (Rovinell) และแฮมเบิลตัน (Hambleton) โดย 
    ให้คะแนน +1 เมื่อแน่ใจว่าข้อคำถามนั้นวัดตามจุดประสงค์การเรียนรู้  
    ให้คะแนน 0 เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อคำถามนั้นวัดตามจุดประสงค์การเรียนรู้  
    ให้คะแนน -1 เมื่อแน่ใจว่าข้อคำถามนั้นไม่วัดตามจุดประสงค์การเรียนรู้  
  ผลการประเมินดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้  
(IOC) ของผู้เชี่ยวชาญ ทั้ง 3 ท่าน มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 0.67 ถึง 1.00 หมายความว่า 
ข้อสอบมีความเที่ยงตรงในการวัดผลตรงกับจุดประสงค์การเรียนรู้และให้ข้อเสนอแนะการ
ตั้งคำถามและตัวลวงแล้วนำข้อบกพร่องต่าง ๆ ไปปรับปรุงแก้ไข 



วารสารครุศาสตร์ปัญญพัฒน์ มหาวิทยาลัยราชภัฎสุรินทร์ : ปีที่ 3 ฉบับที่ 2 (2568) : กรกฎาคม-ธันวาคม | 25 

Journal of  Education Panyaphat Surindra Rajabha 

  3.6 นำผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่านมาทำการวิเคราะห์หาค่า ดัชนี
ความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์เป็นรายข้อ แล้วนำแบบทดสอบไป 
ทดสอบ (Try - out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนศีขรภูมิพิสัย อำเภอศขีรภมูิ 
จังหวัดสุรินทร์ จำนวน 27 คน (ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง) ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566  
  3.7 นำกระดาษคำตอบของนักเรียนมาตรวจให้คะแนนโดยตอบถูกให้ 1 
คะแนน ตอบผิดหรือไม่ตอบหรือตอบเกิน 1 ข้อ ให้ 0 คะแนน 
  3.8 นำคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์รายข้อเพื่อหาค่าความยาก (p) และ ค่า อำนาจ
จำแนก (I) แบบอิงเกณฑ์ตามวิธีของแบรนแนน (บุญชม ศรีสะอาด , 2560: 121) เลือกเอา
ข้อสอบจำนวน 40 ข้อ ที่ ่มีค่าความยาก (p) อยู่ระหว่าง 0.25 ถึง 0.75 และค่า อำนาจ
จำแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.20 ถึง 0.80  
  3.9 นำแบบทดสอบที่เข้าเกณฑ์ทั้ง 40 ข้อมาวิเคราะห์ ค่าความเชื่อมั่นทั้ง ฉบับ 
โดยใช้สูตรของ โลเวทท์ (บุญชม ศรีสะอาด, 2560: 121) ผลการวิเคราะห์ได้ข้อสอบ ได้ค่า
ความเชื่อมั่นขอแบบทดสอบทั้งฉบับเท่ากับ 0.86  
  3.10 นำข้อสอบที่ผ่านการตรวจคุณภาพแล้ว มาจัดพิมพ์และนำไปใช้ใน การ
เก็บข้อมูลนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนหนองสนิทวิทยา อำเภอจอมพระ จังหวัด
สุรินทร์ ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป  
 การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 การเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยได้ทำการเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การวิจัย โดยมีข้ันตอน ดังนี้  
 ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัยกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 จำนวน 24 คน โดย 
ดำเนินการตามลำดับข้ันตอนดังนี้  
  1. ผู้วิจัยจัดเตรียมสภาพห้องเรียนและนักเรียนให้เหมาะสมกับกิจกรรมการ
เรียนการสอน  
  2. ก่อนทำการวิจัยได้ทำการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) กับกลุ่มตัวอย่างด้วย
แบบทดสอบก่อนเรียน  
  3. ดำเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดการสอน  
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  4. เมื่อสิ้นสุดการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้ทำการทดสอบหลังเรียนด้วย
แบบทดสอบหลังเร ียน (โดยแบบทดสอบก่อนเร ียนและแบบทดสอบหลังเรียนเป็น 
แบบทดสอบชุดเดียวกัน แต่สลับข้อและสลับตัวเลือก)  
  5. นำผลการทดลองไปวิเคราะห์ข้อมูล สรุปผลการทดลอง รวบรวมข้อมูลและ
รายงานผล  
 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามขั้นตอนดังนี้  
   1. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดการสอน รายวิชาการงานอาชีพ สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามเกณฑ์ 80/80 โดยใช้ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ค่าส่วนเบี้ยงเบน 
มาตรฐาน E1/E2  
   2. วิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผลของชุดการสอน รายวิชาการงานอาชีพ 
สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้สถิติจากสูตร E.I. (Effectiveness Index)  
   3. วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยทดสอบความแตกต่างของคะแนนก่อนเรียนและ 
หลังเรียนของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 โดยใช้สถิติทดสอบ t-test (Dependent 
Samples Test)  

 กรอบแนวคิดการวิจัย  
 
 
 
 
           ตัวแปรต้น                ตัวแปรตาม 
 แบบแผนการวิจัย 
 แผนการวิจัยครั ้งนี ้จำแนกตามระเบียบวิธีวิจัยเป็นแบบกึ ่งทดลอง (Quasi – 
Experimental Research) โดยการสอนในรายวิชา การงานอาชีพกับนักเรียนกลุ่มเดียวใช้ 
แบบแผนการทดลองแบบ One Group Pretest Posttest Design (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 
2543: 60) ดังตารางที่ 1  
 

ชดุการสอน 

รายวิชาการงานอาชีพ 

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

รายวิชาการงานอาชีพ 

 



วารสารครุศาสตร์ปัญญพัฒน์ มหาวิทยาลัยราชภัฎสุรินทร์ : ปีที่ 3 ฉบับที่ 2 (2568) : กรกฎาคม-ธันวาคม | 27 

Journal of  Education Panyaphat Surindra Rajabha 

ตารางที่ 1 แสดงแบบแผนการทดสอบ แบบ One Group Pretest Posttest Design  

กลุ่มทดลอง 
ทดสอบก่อนเรียน การทดลอง ทดสอบก่อนเรียน 

T1 X T2 

 เมื่อ  T1  หมายถึง  การทดสอบก่อนการใช้ชุดการสอน (Pretest)  
   X   หมายถึง  การเรียน-การสอนร่วมกับชุดการสอน  
   T2  หมายถึง  การทดสอบหลังการใช้ชุดการสอน (Posttest) 
 

ผลการวิจัย 
 จากการศึกษาวิจัยและพัฒนาชุดการสอน รายวิชาการงานอาชีพ สำหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 โรงเรียนหนองสนิทวิทยา อำเภอจอมพระ จังหวัดสุรินทร์ สรุปผล
การศึกษาวิจัยได้ดังนี้ 

ตารางที่ 2  แสดงประสิทธิภาพของชุดการสอน รายวิชาการงานอาชีพ ตามเกณฑ์ 80/80 

คะแนน คะแนนเต็ม 𝑥̄  S.D. ร้อยละ E1/E2 
ผลของการปฏิบัติกิจกรรม(E1) 60 49.27 1.84 82.12 

82.12/83.23 
ผลของการทดสอบหลังเรียน(E2) 40 33.29 1.40 83.23 

 จากตารางที่ 2 พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จากการทดลองใช้ชุด 
การสอน คะแนนระหว่างเรียน (E1) จากคะแนน 60 คะแนน ได้คะแนนเฉลี ่ย 49.27 
คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.84 คิดเป็นร้อยละ 82.12 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (E2) จากคะแนน 40 คะแนน ได้คะแนนเฉลี่ย 
33.29 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.40 คิดเป็นร้อยละ 83.23 แสดงให้เห็นวา่ชุดการ
สอนรายวิชาการงานอาชีพ ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.12/83.23 

ตารางที่ 3  แสดงดัชนีประสิทธิผลของชุดการสอน รายวิชาการงานอาชีพ สำหรับนักเรยีน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนหนองสนทวิทยา อำเภอจอมพระ จังหวัดสุรินทร์ 

การทดสอบ คะแนนเต็ม n ผลคะแนนรวม E.I. 
ก่อนเรียน 40 24 338 

0.7412 
หลังเรียน 40 24 799 
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 จากตารางที่ 3 พบว่าดัชนีประสิทธิผลของชุดการสอน รายวิชาการงานอาชีพ    
ชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 มีค่าเท่ากับ 0.7412 ซึ ่งหมายความว่านักเรียนในกลุ ่มตัวอย่าง         
มีพัฒนาการการเรียนรู้เพิ่มขึ้นร้อยละ 74.12  

ตารางที่ 4  แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน-หลังเรียน โดยใช้ชุด
การสอนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนหนองสนทวิทยา จังหวัดสุรินทร์ 

ผลสัมฤทธิ ์ n 𝑥̄  S.D. t p 
ก่อนเรียน 24 14.08 3.79 

21.66* 0.0000 
หลังเรียน 24 33.29 1.40 

*p< .05 

 จากตารางที่ 4 พบว่า ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและ
หลังเรียนของนักเรียนที่ ่ได้รับการสอนโดยใช้ชุดการสอน รายวิชาการงานอาชีพ สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่่ 1 โรงเรียนหนองสนิทวิทยา จังหวัดสุรินทร์ มีคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนก่อนเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 14.08 คะแนน (S.D.=3.79) และมีคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนเฉลี ่ยเท่ากับ 33.29 คะแนน (S.D.= 1.40) ตามลำดับ และเมื่อ
เปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของ
นักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

อภิปรายผลและสรุปผล 
 การวิจัยเรื ่อง ผลการใช้ชุดการสอน รายวิชาการงานอาชีพ สำหรับนักเรียน       
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 อภิปรายผลการวิจัยดังนี้  
   1. ผลการหาประสิทธิภาพชุดการสอน รายวิชาการงานอาชีพ สำหรับนักเรียน
ชั ้นมัธยมศึกษาปีท ี ่  1 โรงเร ียนหนองสนิทวิทยา อำเภอจอมพระ จ ังหว ัดสุร ินทร์                 
มีประสิทธิภาพ 82.12/83.23 ซึ่งมีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 80/80 อธิบาย  
ได้ว่า ชุดการสอนที่สร้างขึ้นส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ และกระตุ้นเร้าให้เกิดทักษะการปฏิบัติ
จนทำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับรายงานของ อัมรินทร์ ปานเพชร 
และคณะ (2566: 55-70) ที่ได้รายงานผลการใช้ชุดการสอนที่สอนโดยการสาธิตในรายวิชา 
การงานอาชีพ สำหรับนักเรียน ชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2 ผลการวิจัยพบว่า ชุดการสอน          
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มี ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ E1/E2 เท่ากับ 83.87/ 85.00 ซึ ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที ่ตั ้งไว้ 
นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับรายงานการวิจัยของ ชัยนะรินทร์ ทับมะเริง , วรพรภัฏ ปัดภัย 
และอัจฉรา บุญภา (2565: 28-39) เรื่องผลการใช้ชุดการสอนรายวิชาการงานอาชีพพืน้ฐาน 
(งานเกษตร) สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนปรางค์กู่ อำเภอปรางค์กู่ จังหวัด
ศรีสะเกษ ที่ผลการวิจัยพบว่า ชุดการสอนมีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.28/80.75 ซึ่งเป็นไป
ตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้เช่นกัน  
   2. การวิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผลของ ชุดการสอน รายวิชาการงานอาชีพ 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนหนองสนิทวิทยา อำเภอจอมพระ จังหวัด 
สุรินทร์ มีค่าเท่ากับ 0.7412 ซึ่งมีความหมายว่า นักเรียนในกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยมี
พัฒนาการเพิ่มขึ้นร้อยละ 74.12 การที่นักเรียนมีการพัฒนาการเพิ่มขึ้นร้อยละ 74.12 อาจ
กล่าวได้ว่า นักเรียนที่เรียนด้วยชุดการสอน มีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้นและน่าพอใจ เนื่องจาก
การสร้างชุดการสอนมีกระบวนการหลายขั้นตอน เมื่อสร้างเสร็จแล้วต้องผ่านผู้เชี่ยวชาญ
ตรวจสอบและประเมิน จากนั ้นนำไปทดลองใช้เพื ่อหาประสิทธิภาพของชุดการสอน 
จากนั้นเปรียบเทียบความแตกต่างของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังเรียนเพิ่มสูงขึ้นกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งมีผลต่อค่า
ดัชนีประสิทธิผล สรุปได้ว่านักเรียนมีพัฒนาการเพิ่มขึ้นและสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
วชิรญาณ์ วิบูลย์อรรถ และคณะ (2567: 303-318) ที่ได้รายงานผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน โดยใช้ชุดการสอน ในรายวิชาการปลูกพืชผักสวนครัว สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที ่ 1 ที ่พบว ่า ด ัชนีประสิทธิผลของชุดการสอนมีค ่าเท ่าก ับ 0.7747             
ซึ่งหมายความว่านักเรียนในกลุ่มตัวอย่างมีพัฒนาการการเรียนรู้เพิ่มขึ้นร้อยละ 77.47  
   3. การเปรียบเทียบความแตกต่างของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและ
หลังเรียน จากการใช้ชุดการสอน รายวิชาการงานอาชีพ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
1 โรงเรียนหนองสนิทวิทยา อำเภอจอมพระ จังหวัดสุรินทร์ พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ .05 เนื่องจากผู้วิจัยสร้างแผนการ
จัดการเรียนรู้และชุดการสอนที่ใช้ประกอบการสอน โดยจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียน   
เป็นสำคัญ ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมและผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพื่อน 
และครูผู้สอน จึงทำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งสอดคล้องกับ
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รายงานการวิจัยของ รวิพัฒน์ นิลพัฒน์ และคณะ (2565: 279-290 ที่ได้รายงานผลการใช้ 
ชุดการสอน กลุ่มสาระการงานอาชีพ เรื่อง การดูแลรักษาบ้านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 
นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุมิตรา ศรีเพชร และคณะ (2567: 287-302) ที่ได้
รายงานผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้ชุดการสอน รายวิชาการงานอาชีพ 
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ่ 4 พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า    
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เช่นกัน 
 

ข้อเสนอแนะ 
 การวิจัยเรื ่อง ผลการใช้ชุดการสอน รายวิชาการงานอาชีพ สำหรับนักเรียน       
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 คณะผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้  
   1. ข้อเสนอแนะเพื่อการนำไปใช้  
    1.1 ก่อนนำชุดการสอนไปใช้ในการเรียนการสอนครูควรศึกษาวิธีการใช้ชุด
การสอนให้เข้าใจ ถึงลำดับขั้นตอนการสอนให้ชัดเจนก่อน เพื่อการจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอนเป็นไปอย่างราบรื่น  
    1.2 ครูควรอธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับการเรียนด้วยชุดการสอนให้กับ 
นักเรียนทราบล่วงหน้าก่อน   เพื่อเตรียมความพร้อมของนักเรียนก่อนไปปฏิบัติกิจกรรม
ชั่วโมงแรก และเน้นให้นักเรียนเห็นถึงความสำคัญของการช่วยเหลือกันในระบบกลุ่ม   
ความรับผิดชอบต่อตนเองและความรับผิดชอบต่อกลุ่ม เพื่อเสริมสร้างทักษะกระบวนการ
ทำงานโดยใช้กระบวนการกลุ่ม  
    1.3 ครูควรจัดหาวัสดุอุปกรณ์ให้เพียงพอกับการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม      
ของนักเรียน และควรเตรียมอุปกรณ์สำรองไว้เมื่อวัสดุอุปกรณ์เกิดการชำรุดเสียหาย  
    1.4 การแบ่งกลุ่มในการปฏิบัติกิจกรรม ครูควรจัดนักเรียนแบ่งออกเป็นกลุ่ม
ย่อย ๆ โดยคละเพศ คละเด็กเก่ง ปานกลางและอ่อน ให้อยู่ในกลุ่มเดียวกัน และควรมีการ
จัดกลุ่มสลับกันไปในแต่ละครั้งที่มีการเรียนการสอน และอธิบายบทบาทให้นักเรียนทราบ
ในการปฏิบัติงานกลุ่ม และขณะที่นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม ครูผู้สอนควรดูแลช่วยเหลือ 
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แนะนำนักเรียนเมื่อเกิดปัญหา คอยกระตุ้นให้กำลังใจ ควบคุมเรื่องเวลาและพฤติกรรม       
ของ นักเรียน  
   2.  ข้อเสนอแนะในการทำการศึกษาครั้งต่อไป  
    2.1 ควรมีการศึกษาว ิจ ัยและพัฒนาผลการสอนโดยใช้ช ุดการสอน           
ในรายวิชาอื่น และในระดับชั้นอื่นด้วยเพื่อให้เกิดประโยชน์แก่นักเรียนต่อไป 
    2.2 ควรขยายรูปแบบการวิจัยจากการทดลองกับกลุ่มเดียว ไปสู่การวิจัยเชิง
เปรียบเทียบที่มีกลุ ่มควบคุม และใช้กลุ่มตัวอย่างจากหลายโรงเรียนหรือหลายบริบท     
เพื่อเพิ่มความน่าเชื่อถือของผลการวิจัยและความสามารถในการอ้างอิงผลไปใช้ในวงกว้าง 
ทั้งในด้านประสิทธิภาพของชุดการสอนและผลลัพธ์การเรียนรู้ของผู้เรียน 
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