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บทคัดย่อ  

การบำบัดด้วยแมวเป�นอีกทางเลือกหนึ่งในการรักษา ฟ��นฟูเยียวยาจิตใจ ในสภาพแวดล้อมสังคม

ป�จจุบัน ที่มีแต่การแข่งขันความกดดันทางด้านการเรียน การทำงาน รวมถึงสังคมและการดำเนินชีวิต จึงต้อง

หาวิธีที่จะช่วยผ่อนคลายความเครียด การเลี้ยงสัตว์ก็เป�นอีกหนึ่งวิธีผ่อนคลายความเครียดได้ดี แมวเป�นสัตว์

เลี้ยงยอดนิยมของทุกเพศทุกวัย อีกทั้งแมวเป�นสัตว์บำบัดโดยธรรมชาติซึ่งเสียงครางในคอของแมวเป�นคลื่น

ความถี ่ใช้ในการบำบัดด้วยเสียง และสามารถช่วยลดอาการซึมเศร้าได้ โดยการศึกษาแนวทางการจัด

นิทรรศการ รวมพลคนธาตแุมวได้กำหนดวัตถุประสงค์ไว้เพ่ือเป�นทางเลือกในการบำบัดพักผ่อนจิตใจ ด้วยการ

เลี้ยงหรือเล่นกับแมว เพ่ือสร้างกิจกรรมระหว่างคนกับแมว ให้ความรู้ท่ีถูกต้องในการเลี้ยงแมว และเพ่ือกระตุ้น

ธุรกิจสินค้าและบริการท่ีเก่ียวกับแมว ในภาพรวมของนิทรรศการในประเด็นของ นิทรรศการสื่อความหมายได้

ตรงจุดประสงค์ของงาน ได้รับองค์ความรู้ตรงตามวัตถุประสงค์ของงาน โลโก้ของงานมีแนวคิดและมีความ

น่าสนใจ สวยงาม สื่อสารได้ตรงกับวัตถุประสงค์ของงาน และการออกแบบในโครงการ สามารถนำไปใช้งานจัด

นิทรรศการและการจัดแสดงได้จริง อยู่ในระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด 

คำสำคัญ: นิทรรศการ การบำบัด แมว 
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Abstract 

 Cat therapy is another option for treating and rehabilitating the mind. In today's social 

environment where there is only competition and pressure on studies, work, and society and 

lifestyle. Therefore, we must find a way to help relieve stress. Raising animals is another great 

way to relieve stress. Cats are popular pets of people of all ages. Cats are also natural therapy 

animals, and their guttural moaning is a frequency used in sound therapy and can help reduce 

symptoms of depression. The Gathering Cat Lovers Exhibition Guidelines has set the objective 

to be an alternative for treating and resting the mind by raising or playing with cats to create 

activities between people and cats. Provide correct knowledge in raising cats and to stimulate 

cat-related goods and services businesses. In the overview of the exhibition in terms of the 

exhibition conveys meaning according to the purpose of the event. Gain knowledge according 

to the purpose of the event. The logo of the event has a concept and is interesting, beautifully 

communicated and consistent with the purpose of the work. The designs in the project can 

actually be used for exhibitions and displays is at the highest level of satisfaction 
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บทนำ 

ป�จจุบันผู้คนเกิดความเครียดกันมากขึ้น เกิดเป�นอาการที่สามารถเกิดขึ้นได้กับทุกคนในทุกเพศทุกวัย 

และป�จจุบันนี้พบว่าคนส่วนใหญ่มักมีอาการเครียดสะสม อันเนื่องมาจากการใช้ชีวิตท่ีตึงเครียด บางรายมีความ

กดดันมาก และมีความคาดหวังในชีวิตสูงซึ่งพอไม่ได้เป�นไปตามที่คาดหวัง  ทำให้มีอาการเครียดสะสมโดยไม่

รู ้ตัวได้เช่นกัน  ในบางรายอาจจะเป�นโรคซึมเศร้า (Depressive Disorder) หรือ โรควิตกกังวล (Anxiety 

Disorders) ได้ในอนาคต ความเครียดสะสมเป�นภาวะที่สร้างความกังวลและรบกวนต่อการใช้ชีวิตประจำวัน 

ในบางรายที่มีอาการเครียดสะสมมาก ๆ อาจส่งผลกระทบต่อการทำงานและคนรอบข้างได้ (โรงพยาบาล 

ศิครินทร์, 2564) ซ่ึงทุกคนมีวิธีกำจัดความเครียดท่ีแตกต่างกันออกไป การเลี้ยงสัตว์ก็เป�นอีกหนึ่งวิธีผ่อนคลาย

ความเครียดได้ดี มีงานวิจัยว่า เวลาท่ีมนุษย์รู้สึกเครียดชีพจรจะเต้นเร็วข้ึน และความดันโลหิตสูงข้ึนตามไปด้วย 

แมวจะเข้ามาคลอเคลีย ช่วยเพิ่มระดับออกซิโตซินซึ่งเป�นสารเคมีที่ช่วยขจัดความเครียดและความวิตกกังวล 

แม้ว่าจะไม่ทำให้หายเครียดทันทีแต่ก็ช่วยทำให้จิตใจผ่อนคลาย ลดความเครียดลง สัตว์เลี้ยงจะช่วยให้ความดัน

ในเลือดของเราต่ำลง อัตราการเต้นของหัวใจคงที่ เป�นสาเหตุให้ลดความเสี่ยงต่อโรคหัวใจที่อาจเกิดขึ้นได้อีก

ด้วย (E. Paul Cherniack and Ariella R. Cherniack, 2014) 

แมวเป�นสัตว์เลี้ยงยอดนิยมของทุกเพศทุกวัย ตัวเล็กน่ารัก ขี้อ้อน เข้ากับมนุษย์ได้ง่าย แมวมีชื่อเรียก

ในภาษาละตินว่า Felis catus จริง ๆ แล้ว แมวอยู่กับมนุษย์มานานแล้ว ดังที่มีหลักฐานเก่าแก่ที่สุดคือมัมม่ี

แมวโบราณที ่เคยขุดพบหลายตัวอายุประมาณ 5,000 ป� มีความคล้ายคลึงกับแมวพันธุ ์อะบิสซิเนียน 

(Abyssinian) และถึงกับเคยได้รับการบูชาในฐานะเทพเจ้าด้วยซ้ำ การเลี้ยงแมวมีประโยชน์แบ่งเป�น 2 ด้านคือ 

ด้านจิตใจ และด้านร่างกาย ในด้านจิตใจการเล่นกับแมวหรือแค่ลูบตัวมันก็สามารถช่วยกระตุ้นสารแห่ง

ความสุข คือ “เซโรโทนิน” (Serotonin) เป�นสารสื่อประสาทในสมอง จะทำให้อารมณ์ดีขึ้น รู้สึกผ่อนคลาย 

ต้านความเครียดและสงบ ดังนั้น แมวก็เป�นสัตว์ท่ีเป�นเพ่ือนคลายเหงาได้อย่างดีและแม้กระท่ังสร้างกำลังให้พ้น

ความลำบากทุกข์ยากของชีวิตได้ แมวเป�นสัตว์บำบัดโดยธรรมชาติ เช่น เสียงครางในคอของแมว หรือเสียง 

Purr ท่ีมีคลื่นความถี่อยู่ที่ 25 – 150 เฮิรตซ์ ซึ่งเป�นคลื่นความถี่ใช้ในการบำบัดด้วยเสียง แมวจึงสามารถช่วย

ลดอาการซึมเศร้าได้ ยกตัวอย่างเช่น มีการค้นพบว่า เสียง Purr ของแมวจากการลูบขนสามารถช่วยให้เด็กท่ีมี

อาการ”ออทิสติก” (Autistic) สงบลงได้ และด้านร่างกาย เมื่อคุณเล่นกับแมว คุณก็จะสามารถปลดปล่อย

สารอ็อกซิโตซินออกมากข้ึน “ออกซิโทซิน” (Oxytocin) เป�นฮอร์โมนท่ีหลั่งมาจากต่อมใต้สมองส่วนหลังซ่ึงท่ีมี

อิทธิพลต่อการทำงานของสมองและจิตใจ เช่น นอนหลับ คลายเครียด กระตุ้นอารมณ์ทางเพศ ส่งเสริมให้มี

จริยธรรมในจิตใจด้วย ความรัก ความผูกพัน เมตตากรุณา และยังเป�นสารสุขที ่หลั ่งออกมาพร้อมกับ  

“เอ็นดอร์ฟ�น” (Endorphin) อีกด้วย การเลี้ยงแมวจะลดโอกาสที่จะเป�นโรคเส้นเลือดในสมองตีบหรือแตก 
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ลดลงประมาณ 30% เพราะความเครียดคือสาเหตุหลักป�ญหาเรื่องโรคหัวใจชนิดนี้ และแน่นอนการเลี้ยงดูแมว

อย่างถูกต้องยังจะช่วยเพิ่มภูมิคุ้มกันในร่างกาย จากการพบว่า เด็กที่โตมาพร้อมกับการที่มีสัตว์เลี้ยงจะเสริม

พัฒนาการและภูมิคุ้มกัน มากกว่า เด็กท่ีไม่มีสัตว์เลี้ยง 

จากความสำคัญที่ได้กล่าวมานี้ ผู้ดำเนินจัดทำโครงการจึงมีแนวคิดที่จะจัดทำโครงการพิเศษด้านการ

จัดนิทรรศการและงานแสดง (Event and Exhibition) ในเรื่องของการบำบัดความเครียดด้วยแมว มาพัฒนา

เป�นนิทรรศการและการจัดแสดง พร้อมให้ความรู้สำหรับผู้ท่ีสนใจเลี้ยงแมว จะเห็นได้ว่าแมวไม่ได้เป�นเพียงสัตว์

เลี้ยงดูเล่น แต่มันยังเป�นเพ่ือนท่ีคอยอยู่เคียงข้างเรามาอย่างยาวนานหลายยุคหลายสมัย และเป�นสัตว์ท่ีมีเสน่ห์

น่าค้นหา เมื่อเป�นเช่นนี้แล้ว การเลี้ยงแมวมีประโยชน์มาก ๆ จนทำให้เกิดธุรกิจหลากหลายที่เกี่ยวกับแมวเพ่ือ

ให้บริการ คนรักแมว หรือ ที่เราจะคุ้นกับคำว่า “ทาสแมว” (ธาตุแมว เป�นการผสมผสานคำว่า ทาส+ธาตุ 

เนื่องจากผู้ที่เลี้ยงแมวมักจะมีนิสัยบางอย่างคล้ายกับแมว จึงเหมือนเป�นธาตุแฝงอยู่ในตัว) อาทิเช่น โรงแรม

แมวเสื้อผ้าแมว และร้านอาบน้ำตัด และล่าสุดคือ คาเฟ่แมว ท่ีผสานผสมร้านกาแฟกับสัตว์เลี้ยงไว้ด้วยกัน หรือ 

วัฒนธรรมจิบกาแฟไปและเล่นกับแมวไป โดยเฉพาะแมวพันธุ์ท่ีสวยงามระดับโลก ซ่ึงธุรกิจกำลังโตข้ึนเรื่อย ๆ  

วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือเป�นทางเลือกในการบำบัดพักผ่อนจิตใจ ด้วยการเลี้ยงหรือเล่นกับแมว 

2. เพ่ือสร้างกิจกรรมระหว่างคนกับแมว ให้ความรู้ท่ีถูกต้องในการเลี้ยงแมว 

3. เพ่ือกระตุ้นธุรกิจสินค้าและบริการท่ีเก่ียวกับแมว 

 

กรอบแนวคิดโครงการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดโครงการ 

 

Event 

แมว 

หลักการออกแบบนิทรรศการและการจัดแสดง 

Exhibition 

รวมพลคนธาตุแมว 
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วิธีการดำเนินโครงการ  

การศึกษาโครงการพิเศษครั้งนี้เป�นโครงการเชิงบำบัด เพื่อออกแบบและนำเสนอโครงการออกแบบ

นิทรรศการและการจัดแสดง "รวมพลคนธาตุแมว " แมวเป�นสัตว์เลี้ยงที่ผูกพันกับมนุษย์มาอย่างยาวนานแล้ว 

และในป�จจุบันยังเป�นสัตว์ที่มีความสำคัญกับเศรษฐกิจสร้างสรรค์ด้วยการที่มนุษย์ได้รับแรงบันดาลใจจากแมว

ทำให้เกิดงานศิลปะ และพัฒนาไปสู่การสร้างสรรค์ ผลิตภัณฑ์ นอกจากนี้ผลจากการศึกษาวิจัยพบว่า แมวเป�น

สัตว์เลี้ยงท่ีสามารถบำบัดเยียวยาจิตใจเจ้าของให้เบิกบาน และสามารถบำบัดผู้ท่ีอยู่ในภาวะซึมเศร้า โรคเครียด

ให้ดีขึ้น ด้วยธรรมชาติและคุณลักษณะเฉพาะเหล่านี้ทำให้แมวมีบทบาทต่อการใช้ชีวิตและเป�นแรงบันดาลใจ

สำคัญของชีวิตผู้คนจำนวนมาก (E. Paul Cherniack and Ariella R. Cherniack, 2014) 

ผู้จัดทำโครงการมีความสนใจและชื่นชอบในเรื่องของแมว และเล็งเห็นป�ญหาที่เกิดขึ้นในป�จจุบันท่ี

วุ่นวายและแข่งขันกันเพื่อเอาตัวรอดทั้งในด้านการเรียน การทำงาน รวมถึงสังคมและการดำเนินชีวิต จึงต้อง

หาวิธีที่จะช่วยผ่อนคลายความเครียด และกระตุ้นการตื่นตัวในเรื่องสุขภาพ จึงเป�นเป�นงานจัดแสดงภายใต้ชื่อ

ว่า "รวมพลคนธาตุแมว" จึงได้ทำการศึกษาข้อมูลเบื้องต้นในการจัดทำโครงการโดยมีขั้นตอนการดำเนินการ  

3 ข้ันตอน ดังนี้ 

ข้ันตอนท่ี 1 การศึกษาค้นคว้าข้อมูลพ้ืนฐาน ศึกษากรณีศึกษาการจัดงานศึกษาวิจัยท่ีเก่ียวข้อง ศึกษา

และเก็บข้อมูลเบื้องต้น สายพันธุ์แมว การเลี้ยงดูแมว ทำไมแมวถึงช่วยทำให้เราผ่อนคลายได้ เป�นต้น เพ่ือนำมา

วิเคราะห์เพื่อเป�นแนวทางการจัดโครงการอย่างมีประสิทธิภาพ วิเคราะห์กรอบความคิดในการจัดงาน ให้

สามารถตอบโจทย์ วัตถุประสงค์ที ่ครบถ้วน เพื่อให้ได้เป�นรูปแบบและกิจกรรมในการจัดงาน แนวคิดการ

ออกแบบนิทรรศการและการจัดแสดงงานในป�จจุบัน รวมถึงข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกลุ่มเป้าหมาย คือ บุคคลท่ัวไปท่ี

สนใจและชื่นชอบแมว บุคคลท่ีสนใจเลี้ยงแมว  

ขั้นตอนที่ 2 การจัดแสดงงานและการออกแบบ ศึกษาสถานที่การจัดแสดงงาน หารายละเอียดของ

พื้นที่และตัวอาคาร นำผลวิเคราะห์กรอบแนวคิดในการจัดงานมาสร้างรูปแบบและรายละเอียดการจัดงาน ซ่ึง

จะได้กิจกรรมที่เกิดขึ้นภายในงานที่มีเหตุและผลที่สอดคล้องกัน นำผลวิเคราะห์กรอบแนวคิดในการออกแบบ

พ้ืนท่ี การออกแบบตกแต่งพ้ืนท่ี งานเขียนแบบและอ่ืน ๆ 

ข้ันตอนท่ี 3 แบบงานนิทรรศการและการจัดแสดง 

1. เขียนแบบภาพ 2 มิติ กำหนดพื้นที่ทั้งหมดของงานลงไปในแบบที่เขียนไว้ ประกอบด้วยภาพ Plan 

และภาพ Elevation 

2. สร้างแบบงานเป�นแบบ 3 มิติ ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

3. ผลิตแบบจำลอง Model 
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ขั้นตอนที่ 4 ประเมินความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเรื่องแมว ประเมินความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ

ทางด้านการออกแบบ ความเหมาะสมและความเป�นไปได้ในการจัดงานโดยผ่านผู้เชี่ยวชาญ ที่มีประสบการณ์

ทำงานไม่ต่ำกว่า 3 ป� 2 ท่าน และผู้ทรงคุณวุฒิ 1 ท่าน 

 

ข้ันตอนการออกแบบ 

ขั้นตอนการออกแบบโครงการพิเศษออกแบบนิทรรศการและการจัดแสดง “รวมพลคนธาตุแมว" มี

ข้ันตอนการออกแบบดังนี้ 

นำผลวิเคราะห์จากกรอบแนวคิดในการจัดงานมาสร้างรูปแบบและรายละเอียดการจัดงาน ซึ่งจะได้

กิจกรรมที่เกิดขึ้นภายในงานที่มีเหตุผลที่สอดคล้องกัน ทั้งการศึกษาข้อมูลเนื้อหาหลักและผล สรุปวิเคราะห์

จากการเก็บแบบสอบถาม 

 

การวางแผนและกำหนดฝ่ายรับผิดชอบ 

การจัดนิทรรศการต้องมีการวางแผนกำหนดระยะเวลาดำเนินงานเป�นลำดับต่อไปและจะต้องมีการ

ประชุมรับผิดชอบงานกันทุกฝ่ายเพ่ือดูความคืบหน้าของงาน โดยแต่ละฝ่ายทำหน้าท่ีดังนี้ 

- ฝา่ยควบคุมนิทรรศการ เป�นผู้รับผิดชอบงานนิทรรศการท้ังหมด ประสานงานการนิทรรศการในส่วน

ต่าง ๆ ติดตามดูแลการปฏิบัติงานจัดสรรกำลังคน ประสานกับผู้บริหารและแก้ป�ญหา 

- ฝ่ายประสานงาน จัดหา Staff ก่อนวันงาน ติดต่อเชิญผู้เชี่ยวชาญ และบุคคลพิเศษ เจ้าของร้านค้าท่ี

จะมาเป�ดในงาน 

- ฝ่ายออกแบบ ออกแบบร่าง Sketch Design พื ้นที ่จ ัดงาน ตกแต่งภายในงาน งานโครงสร้าง 

องค์ประกอบภายในงาน งานเขียนแบบภาพ Plan, Section, Perspective จัดทำแบบ จำลองพื้นที่จัดงาน 

Model 

- งานกราฟ�กและสัญลักษณ์ท่ีใช้ภายในงาน แผ่นป้าย Poster, Logo 

- การออกแบบสื่อประชาสัมพันธ์ (ก่อนวันงาน) ป้ายโฆษณา โปสเตอร์ ป้ายโฆษณาทาง อินเทอร์เน็ต

หรือแบนเนอร์ QR code และจัดโปรโมต ประชาสัมพันธ์ ป้ายและจอในห้างสรรพสินค้า ป้ายในสถานีรถไฟฟ้า 

และตั้งป้ายท่ีร้านสะดวกซ้ือ (ภายในวันงาน) ป้ายทางเท้า ป้ายโรลอัพ X-Banner ท่ีจะใช้ติดตั้งในวันงาน 

- การออกแบบโลโก้ออกแบบจาก concept ท่ีสอดคล้องกับนิทรรศการ 

- การออกแบบแต่ละโซนในงาน Register, Archway, Event zone, Exhibition zone, Stage zone, 

Landmark zone และ Shop zone 

- ฝ่ายครีเอทีฟ  รับผิดชอบด้านข้อมูลในการนำเสนอท้ังท่ีเป�นภาพและข้อความกำหนดคำ อธิบาย คิด

กิจกรรมต่างๆ ภายในงาน คิด content ต่างๆ 
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ข้ันตอนการจัดแสดง 

ขั้นตอนการจัดแสดงโครงการพิเศษออกแบบนิทรรศการและการจัดแสดง "รวมพลคนธาตุแมว" ใช้

ระยะเวลาในการจัดงานทั้งหมด 3 วัน พื้นที่ที่ใช้จัดงานคือศูนย์แสดงสินค้าและการประชุม อิมแพ็ค เมืองทอง

ธานี Hall 6 ชื่องานคือ "รวมพลคนธาตุแมว" โดยจัดสรรพื้นที่การจัดนิทรรศการออกเป�น 4 โซน โดยมีการ

นำเสนอ ดังนี้ 

โซนท่ี 1 แมวมีบุญ (บริจาคช่วยเหลือแมวท่ีถูกท้ิง) 

นอกจากมารับความสุขไปจากแมวแล้ว ก็ยังสามารถคืนความสุขให้กับแมวได้โดยการบริจาคอาหาร

และสิ่งของท่ีจำเป�นสำหรับแมว รวมถึงได้รับการบรรยายความเป�นมาของแมวและวิธีเลี้ยงดูแมว 

โซนท่ี 2 แมวซุกซน (กิจกรรมเล่นบทบาทสมมุติเป�นแมว) 

โซนนี้เป�นการจำลองสถานการณ์ การละเล่นแบบแมว โดยจะมีเกมการละเล่นต่าง ๆ เพ่ือให้ผู้เข้าร่วม

งานได้สนุกและเพลิดเพลินไปด้วยกัน 

โซนท่ี 3 แมวเริงรมณ์ (คาเฟ่แมว) 

เป�นส่วนของการพักผ่อนโดยการนั่งดื ่มเครื่องดื่ม และอาหาร พร้อมทั้งนั่งเล่นกับแมวเพื่อให้ได้ 

ผ่อนคลายและเพลิดเพลินไปกับการเล่นแมว 

โซนท่ี 4 แมวกวัก (โซนจำหน่ายผลิตภัณฑ์สำหรับแมว) 

โซนนี้จะเป�นการซ้ือขาย แลกเปลี่ยนสินค้าสำหรับแมว เพ่ือให้ผู้ท่ีรักและสนใจในการเลี้ยงแมวได้เลือก

ซ้ืออย่างเพลิดเพลิน และยังช่วยกระตุ้นการขายผลิตภัณฑ์สำหรับแมวอีกด้วย 

 

เครื่องมือท่ีใช้ในโครงการ 

แบบสอบถามท่ีผู้จัดทำโครงการสร้างข้ึนเพ่ือถามความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญ โดยใช้

เครื่องมือดังนี้ 

1. แบบประเมินความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิท่ีมีต่อการจัดแสดงงานและการออกแบบ ประเมินความ

คิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิที่มีต่อการจัดแสดงงานและการออกแบบจากงานออกแบบและแบบจำลอง โดยแบ่ง

ออกเป�น 3 ตอน 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิ ได้แก่ ชื่อ-นามสกุล อาชีพ ตำแหน่ง ที่ทำงาน

ประสบการณ์การทำงาน 

ตอนที่ 2 ความคิดเห็นของผู้เชี ่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิ เพื ่อประเมินการจัดแสดงงานและการ

ออกแบบลักษณะแบบสอบถามเป�นแบบประเมินค่า (Rating Scale) 

ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะอื่น ๆ เป�นแบบสอบถามปลายเป�ดเพื่อให้ผู้เชี่ยวชาญและทรงคุณวุฒิได้แสดง

ความคิดเห็นเพ่ิมเติมในส่วนท่ีเก่ียวข้อง 

2. แบบสังเกตพฤติกรรมแมว เพื่อเป�นข้อมูลในการจัดทำการจัดแสดงงานและการออกแบบการ

ออกแบบ 
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ผลลัพธ์ของโครงการ  

การจัดทำโครงการพิเศษ “รวมพลคนธาตุแมว” ผู้จัดทำโครงการได้นำเสนอผลลัพธ์ของโครงการ

ตามลำดับข้ันตอนดังนี้ 

1. Inspiration ในการดำเนินโครงการ 

2. Mood & Tone 

3. การออกแบบพ้ืนท่ีงาน Plan 

4. การออกแบบภาพด้าน งาน Elevation 

5. การออกแบบทัศนีย์ภาพ Presentation 

 

แรงบันดาลใจในการดำเนินโครงการ 

 ผู้จัดทำโครงการได้รับแรงบัลดาลใจมาจาก การท่ีได้เรียนออนไลน์อยู่ท่ีบ้านจากผลกระทบโควิด-19 ท่ี

ผ่านมา ทำให้มีการล็อคดาวน์อยู่กับบ้านไม่ออกไปไหนมาช่วงระยะหนึ่ง จึงทำให้เกิดความเครียด และความ

เบื่อหน่าย แต่เม่ือได้เล่นกับแมวแล้วทำให้รู้สึกดีข้ึนมาได้ แมวนั้นไม่ได้เป�นเพียงสัตว์เลี้ยงไว้ดูเล่นเท่านั้น แมวยัง

เป�นเพื่อนเป�นส่วนหนึ่งในครอบครัว และยังมีผลการวิจัยออกมาว่าการเล่นกับแมว จะทำให้ลดความเครียด 

และลดโอกาสเสี่ยงโรคต่าง ๆ ที่มาพร้อมความเครียดได้ ๆ อีกด้วย จึงได้ให้ความสำคัญกับแมวเป�นอย่างมาก 

จึงได้มีการถ่ายทอดเรื่องราว จัดกิจกรรมต่างๆ โดยคำนึงไปถึงผลลัพธ์ท่ีจะได้ในโครงการนี้อีกด้วย 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

ภาพท่ี 2 Mood & Tone 
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การออกแบบพ้ืนท่ีงาน Plan 

ภาพ Plan top 

พื้นที่ในการจัดนิทรรศการและการจัดแสดง “รวมพลคนธาตุแมว” โดยจัดที่ อิมแพ็ค เมืองทองธานี 

Hall 6 มีลักษณะเป�นสี่เหลี่ยมผืนผ้าแนวตั้ง มีความกว้าง 60 เมตร และมีความยาว 84 เมตร รวมเป�น 5,040 

ตารางเมตร ดังแสดงไว้การจัด Plan ในภาพท่ี 3 

 

 
 

ภาพท่ี 3 พ้ืนท่ีในการจัดแสดงงาน 

การออกแบบทัศนีย์ภาพ Presentation 

โซนท่ี 1 แมวมีบุญ (บริจาคช่วยเหลือแมวท่ีถูกท้ิง) 

นอกจากมารับความสุขไปจากแมวแล้ว ก็ยังสามารถคืนความสุขให้กับแมวได้โดยการบริจาคอาหารและสิ่งของ

ท่ีจำเป�นสำหรับแมว รวมถึงได้รับการบรรยายความเป�นมาของแมวและวิธีเลี้ยงดูแมว 
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ภาพท่ี 4 ภาพการจัดแสดงโซน 1 แมวมีบุญ 

 

ภาพท่ี 5 ภาพการจัดแสดงโซน 1 แมวมีบุญ มุมบอร์ดให้ความรู้ 

โซนท่ี 2 แมวซุกซน (กิจกรรมเล่นบทบาทสมมุติเป�นแมว) 

โซนนี้เป�นการจำลองสถานการณ์ การละเล่นแบบแมว โดยจะมีกิจกรรม เพื่อให้ผู้เข้าร่วมงานได้สนุก

และเพลิดเพลินไปด้วยกัน คือ จำลองแห่นางแมว เครื่องแปลงเสียง Purr ส่องตาแมว และกาชาแมวดูดวง 

 

ภาพท่ี 6 ภาพนิทรรศการโซน 2 แมวซุกซน 
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โซนท่ี 3 แมวเริงรมณ์ (คาเฟ่แมว) 

เป�นส่วนของการพักผ่อนโดยการนั่งดื่มเครื่องดื่ม และอาหาร พร้อมทั้งนั่งเล่นกับแมวเพื่อให้ได้ผ่อน

คลายและเพลิดเพลินไปกับการเล่นแมว 

 
 

ภาพท่ี 7 ภาพนิทรรศการโซน 3 แมวเริงรมณ์ 

 

ภาพท่ี 8 ภาพนิทรรศการโซน 3 แมวเริงรมณ์ มุมเล่นแมว 

โซนท่ี 4 แมวกวัก (โซนจำหน่ายผลิตภัณฑ์สำหรับแมว) 

โซนนี้จะเป�นการซ้ือขาย แลกเปลี่ยนสินค้าสำหรับแมว เพ่ือให้ผู้ท่ีรักและสนใจในการเลี้ยงแมวได้เลือก

ซ้ืออย่างเพลิดเพลิน และยังช่วยกระตุ้นการขายผลิตภัณฑ์สำหรับแมวอีกด้วย 
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ภาพท่ี 9 ภาพการจัดแสดงโซน 4 แมวกวัก 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 10 ภาพการจัดแสดงโซน 4 แมวกวัก มุมอาหาร 

จุดแลนด์มาร์ค เป�นจุดนั่งพักผ่อน ตั้งอยู่ใจกลางของงาน ตัวแมวกวักเป�นแมวโยนเหรียญอธิษฐานขอ

พร โดยเอาความเชื่อเรื่องขอพรเข้ามาเก่ียวข้อง และจะนำเงินส่วนนี้ไปช่วยเหลือแมวจรจัดต่อไป 

 

ภาพท่ี 11 จุดแลนด์มาร์ค 
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ภาพท่ี 12 Logo งานรวมพลคนธาตุแมว 

 

ภาพท่ี 13 Poster งานรวมพลคนธาตุแมว 
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ภาพท่ี 14 เสื้อ staff 

การประเมินความคิดเห็นจากผู้เช่ียวชาญด้าน Event & Exhibition  

  

ตารางท่ี 1 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับความคดิเห็นของผู้ทรงคณุวุฒิและผู้เช่ียวชาญท่ีมีต่อความเป�นไป

ได้ด้านออกแบบ (N=3) แบบประเมินความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบหรือสาขาท่ีเก่ียวข้อง 

การจัดแสดงงาน ค่าเฉล่ีย ความหมาย 

1. แนวคิดการจัดแสดงงาน 

1. แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการจัดกิจกรรม/โครงการพิเศษการออกแบบ

นิทรรศการและการจัดแสดงเรื่องแมว ภายใต้งาน “รวมพลคนธาตุแมว” มี

ความน่าสนใจ 

 

5 

 

มากท่ีสุด 

2. มีความเป�นไปได้ในการจ ัดกิจกรรม/โครงการพิเศษการออกแบบ

นิทรรศการและการจัดแสดงเรื่องแมว ภายใต้งาน “รวมพลคนธาตุแมว” มี

ความน่าสนใจ 

 

5 

 

มากท่ีสุด 

3. การเรียงลำดับความสำคัญในแต่ละโซนกิจกรรม 4.3 มากท่ีสุด 

4. Mood and Tone 4 มาก 

5. รูปแบบการจัดงาน ในเรื่องของการเรียนรู้พฤติกรรมแมว การให้คำปรึกษา

หรือได้ใกล้ชิดกับแมว การจำหน่ายสินค้า มีความเหมาะสม 

 

4.3 

 

มาก 

6. ความเหมาะสมของสถานท่ีในการจัดงาน อิมแพ็คเมืองทองธาน ีHall 6 5 มากท่ีสุด 

8. กำหนดระยะเวลาจัดงาน 3 วัน 3.6 มาก 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิและผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีต่อความ

เป�นไปได้ด้านออกแบบ (N=3) แบบประเมินความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบหรือสาขาท่ีเก่ียวข้อง 

การจัดแสดงงาน ค่าเฉล่ีย ความหมาย 

2. พิจารณาด้านการออกแบบนิทรรศการและการจัดแสดง 

1. สามารถเล่าเรื่องราวผ่านทางนิทรรศการได้อย่างเหมาะสม 4.6 มากท่ีสุด 

2. แนวคิดท่ีมีความน่าสนใจ 4.6 มากท่ีสุด 

3. เทคนิคท่ีใช้ในการนำเสนอนิทรรศการ 4 มาก 

4. การออกแบบพ้ืนท่ีเหมาะสมสวยงาม 4 มาก 

5. การใช้องค์ความรู้ในการออกแบบนิทรรศการ 4 มาก 

6. Zone แมวมีบุญ 4.6 มากท่ีสุด 

7 Zone แมวซุกซน 4.6 มากท่ีสุด 

8. Zone แมวเริงรมณ์ 4.3 มากท่ีสุด 

9. Zone แมวกวัก 4.3 มากท่ีสุด 

10. Zone Landmark 4.6 มากท่ีสุด 

11. กิจกรรมเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย (ทาสแมว ผู้สนใจเลี้ยงแมว) 5 มากท่ีสุด 

3. ภาพรวมของนิทรรศการ (Exhibition) 

1. การออกแบบจัดพ้ืนท่ี 4 มาก 

2. นิทรรศการสื่อความหมายได้ตรงจุดประสงค์ของงาน 4.6 มากท่ีสุด 

3. ได้รับองค์ความรู้ตรงตามวัตถุประสงค์ของงาน 4.6 มากท่ีสุด 

4. สอดคล้องกับสถานการณ์ Covid-19 ได้อย่างเหมาะสม ในประเด็นของ

เรื่องการเลี้ยงแมวลดความเครียด และมาตรการตรวจคัดกรองป้องกันก่อน

เข้างาน 

 

4 

 

มาก 

4. พิจารณาด้านกราฟฟ�กและสื่อประชาสัมพันธ ์

1. Logo ของงานมีแนวคิดและมีความน่าสนใจ สวยงาม สื่อสารได้ตรงกับ

วัตถุประสงค์ของงาน 

4.6 มากท่ีสุด 

2. Mood and Tone ของภาพรวมงานนิทรรศการและการจัดแสดง “รวม

พลคนธาตุแมว” 

4 มาก 

3. การออกแบบในโครงการ สามารถนำไปใช้งานจัดนิทรรศการและการจัด

แสดงได้จริง 

4.6 มากท่ีสุด 

ค่าเฉล่ียรวม 4.4 มากท่ีสุด 
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จากผลการประเมินตารางท่ี 1 พบว่าคะแนนความพึงพอใจในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับเหมาะสม

มากท่ีสุด โดยแนวคิดเก่ียวกับรูปแบบการจัดกิจกรรม/โครงการพิเศษการออกแบบนิทรรศการและการจัดแสดง

เรื่องแมว ภายใต้งาน “รวมพลคนธาตุแมว” มีความน่าสนใจ มีความเป�นไปได้ในการจัดกิจกรรม/โครงการ

พิเศษการออกแบบนิทรรศการและการจัดแสดงเรื่องแมว ภายใต้งาน “รวมพลคนธาตุแมว” มีความน่าสนใจ มี

ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด การเรียงลำดับความสำคัญในแต่ละโซนกิจกรรม มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ

เหมาะสมมากท่ีสุด Mood and Tone มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับเหมาะสมมาก รูปแบบการจัดงาน ในเรื่องของการ

เรียนรู้พฤติกรรมแมว การให้คำปรึกษาหรือได้ใกล้ชิดกับแมว การจำหน่ายสินค้า มีความเหมาะสม มีค่าเฉลี่ย

อยู่ในระดับเหมาะสมมาก ความเหมาะสมของสถานท่ีในการจัดงาน อิมแพ็คเมืองทองธานี Hall 6 มีค่าเฉลี่ยอยู่

ในระดับเหมาะสมมากที่สุด กำหนดระยะเวลาจัดงาน 3 วัน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับเหมาะสมมาก สามารถเล่า

เรื่องราวผ่านทางนิทรรศการได้อย่างเหมาะสม มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด แนวคิดที่มีความ

น่าสนใจ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับเหมาะสมมากท่ีสุด เทคนิคท่ีใช้ในการนำเสนอนิทรรศการ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ

เหมาะสมมาก การออกแบบพื้นที่เหมาะสมสวยงาม มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับเหมาะสมมาก การใช้องค์ความรู้ใน

การออกแบบนิทรรศการ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับเหมาะสมมาก Zone แมวมีบุญ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับเหมาะสม

มากท่ีสุด Zone แมวซุกซน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับเหมาะสมมากท่ีสุด Zone แมวเริงรมณ์ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ

เหมาะสมมากที่สุด Zone แมวกวัก มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด Zone Landmark มีค่าเฉลี่ยอยู่

ในระดับเหมาะสมมากท่ีสุด กิจกรรมเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับเหมาะสมมากท่ีสุด การ

ออกแบบจัดพื้นที่ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับเหมาะสมมาก นิทรรศการสื่อความหมายได้ตรงจุดประสงค์ของงาน มี

ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด ได้รับองค์ความรู้ตรงตามวัตถุประสงค์ของงาน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ

เหมาะสมมากที่สุด สอดคล้องกับสถานการณ์ Covid-19 ได้อย่างเหมาะสม ในประเด็นของเรื่องการเลี้ยงแมว

ลดความเครียด และมาตรการตรวจคัดกรองป้องกันก่อนเข้างาน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับเหมาะสมมาก Logo 

ของงานมีแนวคิดและมีความน่าสนใจ สวยงาม สื่อสารได้ตรงกับวัตถุประสงค์ของงาน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ

เหมาะสมมากท่ีสุด Mood and Tone ของภาพรวมงานนิทรรศการและการจัดแสดง “รวมพลคนธาตุแมว” มี

ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับเหมาะสมมาก และการออกแบบในโครงการ สามารถนำไปใช้งานจัดนิทรรศการและการจัด

แสดงได้จริง มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับเหมาะสมมากท่ีสุด 
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