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บทคัดย่อ  
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างระดับความส่องสว่างจาก
แสงธรรมชาติและศักยภาพการมองเห็นภายในพื้นที่ชุมชนตลาดอิงน้ำ เพื่อนำเสนอแนวทางการจัดรูปแบบ
พื้นที่ร้านค้าที่ส่งเสริมสภาวะน่าสบายทางทัศนภาพและความพึงพอใจของผู้ใช้งานบริเวณชุมชนตลาดอิงน้ำ 
เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาตลาดชุมชนอย่างยั่งยืน แสงสว่างเป็นปัจจัยที่สำคัญและมีอิทธิพลที่ส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวควบคู่ไปกับปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจและนโยบายที่มุ่งเน้นการส่งเสริมอัตลักษณ์ของชุมชนและร้านค้า 
บทความนี้ได้มีการศึกษาการเพ่ิมประสิทธิภาพของแสงธรรมชาติผ่านการปรับเปลี่ยนผังการจัดวางร้านค้าตลาด
ชุมชนกรณีศึกษา ณ ตลาดอิงน้ำอำเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี การดำเนินการใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบ
ผสมผสาน (Mixed Methods) ในส่วนของการวิจัยเชิงปริมาณได้ดำเนินการสำรวจพื้นที่เพื่อทำการวัดระดับ
ความส่องสว่างเบื้องต้นภายในพื้นที่ตลาด ร่วมกับการเก็บข้อมูลจากแบบสอบถามเพื่อการรับรู้และวัดระดับ
ความพึงพอใจ และความต้องการจากกลุ่มตัวอย่างจำนวน 210 คน ประกอบด้วยเจ้าของกิจการร้านค้าใน
ชุมชนและนักท่องเที่ยว พบว่าระดับค่าความสว่างส่องสว่างเฉลี่ยในพื้นที่ตลาดเดิมมีค่าอยู่ในระดับต่ำกว่า
มาตรฐานที่รองรับโดยสมาคมไฟฟ้าแสงสว่างแห่งประเทศไทย และมีความต้องการในการเพิ่มแสงสว่าง  
ให้มากขึ้น จากผลที่ได้จึงนำไปสู่งานวิจัยเชิงคุณภาพที่มุ่งเน้นการวิเคราะห์และออกแบบปรับปรุงผังร้านค้า  
และบริบทโดยรวมของพื้นที่ตลาดชุมชนด้วยการออกแบบเพิ่มแสงธรรมชาติผ่านโปรแกรม DIALux 4.13 
และประเมินผลเก็บข้อมูลความพึงพอใจ พบว่าแนวทางการจัดวางตำแหน่งร้านค้า และการจัดการพ้ืนที่ภายใน
พื้นที่ตลาดชุมชนโดยไม่มีสิ่งกีดขวางช่องแสงร่วมกับการจัดวางตำแหน่งร้านค้าทุ ก 2.00 เมตร ช่วยเพิ่มแสง
ธรรมชาติเข้ามาในพ้ืนที่ตลาดชุมชนได้มากขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ ช่วยให้พื้นที่ทางเดินและบริเวณร้านค้าสามารถ
ใช ้งานและทำกิจกรรมในพื ้นที ่ ได ้อย ่างม ีประส ิทธ ิภาพยิ ่ งข ึ ้นและพึ ่งพาแสงประดิษฐ ์ลดน ้อยลง  
ในช่วงเวลากลางวัน เป็นการช่วยประหยัดพลังงานและสร้างความยั ่งยืนต่อสิ ่งแวดล้อมในระยะยาว  
ภายในชุมชนตลาดอิงน้ำ 
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Abstract  
This research aims to study and analyze the relationship between natural light intensity 

levels and visibility potential within the Ing Nam Market community area. The goal is to 
propose guidelines for shop layout design that promotes visual comfort and user satisfaction 
in the Ing Nam Market community, serving as a guideline for sustainable community market 
development. Lighting is a crucial factor influencing tourism, alongside economic factors and 
policies focused on promoting community and shop identity. This article studies the 
enhancement of natural light efficiency through shop layout modifications in the Ing Nam 
Market, Sam Khok District, Pathum Thani Province. A mixed-methods research approach was 
employed. Quantitative research involved surveying the market area to measure initial light 
intensity levels, along with collecting data through questionnaires to assess perceptions, 
satisfaction, and requirements from a sample of 210 individuals, including shop owners and 
tourists. The findings indicated that the average light intensity in the market area was below 
the standard set by the Thai Lighting Association, highlighting a need for increased lighting. 
Based on these findings, qualitative research focused on analyzing and designing 
improvements to the shop layout and overall market context by enhancing natural lighting 
using DIALux 4.13 software. The results were then evaluated, and user satisfaction data was 
collected. The study found that the shop placement and space management approach within 
the community market area, without obstructions to natural light, combined with shop 
placement every 2.00 meters, significantly increased the amount of natural light entering the 
market area. This allowed for more efficient use of walkways and shop areas, reducing reliance 
on artificial lighting during the daytime. This contributes to energy conservation and long-term 
environmental sustainability within the Ing Nam Market community. 
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ที่มาและความสำคัญของปัญหา 

 ในปัจจุบันการท่องเที่ยวเป็นอุตสาหกรรมที่มีขนาดใหญ่และมีการเติบโตเร็วที่สุดในโลก สามารถสร้าง
รายได้ให้กับประเทศต่าง ๆ ได้อย่างมหาศาล ก่อให้เกิดรายได้หมุนเวียนและช่วยกระตุ้นให้เกิดการขยายตัว 
ทางเศรษฐกิจ นำไปสู่การจ้างงาน สร้างอาชีพ รวมถึงการกระจายรายได้ทางด้านอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว  
มีการขยายตัวอย่างต่อเนื ่อง (Al-Albabneh, 2013) และคำนึงถึงการรักษาสิ ่งแวดล้อม โดยใช้หลักการ 
ของแผนแม่บทของโลก (Agenda: 21) เป็นกรอบการพัฒนาการท่องเที่ยวที่ยั่งยืน (Sustainable tourism 
development) (ศูนย์วิจัยและสนับสนุนเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน, 2565)  

โดยปัจจัยที ่ส ่งเสริมการท่องเที ่ยวนอกเหนือจากแผนและนโยบายทางเศรษฐกิจและสังคม  
ยังมีปัจจัยอื่น ๆ ที่ส่งผลในการกระตุ้นการท่องเที่ยวการค้าขายในชุมชน เช่น ลักษณะทางกายภาพในพื้นที่  
สิ่งอำนวยความสะดวก รูปแบบการตกแต่งแสงสว่าง การจัดผังบริเวณ เป็นต้น (เทิดชาย ช่วยบ ำรุง, 2550) 
แสงสว่างจึงเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีความสำคัญอย่างยิ ่งในการส่งเสริมเอกลักษณ์ ความโดดเด่นให้กับชุมชน  
และร้านค้า อีกทั้งแสงสว่างยังช่วยเพิ่มวิสัยทัศน์ของผู้คนทำให้เห็นถึงองค์ประกอบต่าง ๆ ที่มีคุณภาพชัดเจน
มากยิ่งขึ้น (Tiberi, 2022) การใช้แสงธรรมชาติในอาคารนอกจากจะช่วยในเรื่องของการส่งเสริมเอกลักษณ์ 
ของร ้านค ้า ย ังส ่งผลต ่อส ุขภาวะและนาฬิกาช ีว ิต (Biological clock) หร ือ ว ัฏจ ักรการดำรงช ีวิต 
(Circadian rhythm) (ศูนย์วิจัยและนวัตกรรมเพื่อความยั่งยืน, 2564) ที่ให้ร่างกายสร้างฮอร์โมนเมลาโทนิน 
(Melatonin) ควบคุมการทำงานของร่างกายในเรื ่องของการนอนหลับ การตื ่นนอน การกินอาหาร  
ความดันโลหิตการประหยัดพลังการใช้ไฟฟ้าได้และเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมอีกด้วย (Kompier et al., 2020)  

  
ภาพที่ 1 (ภาพซ้าย) การจัดวางตำแหน่งร้านค้าและบริบทภายในพืน้ท่ีตลาด 
ภาพที่ 2 (ภาพขวา) การใช้แสงสว่างบริเวณทางเดินภายในตลาดและชุมชน 

ตลาดอิงน้ำอำเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี เป็นสถานที่ที ่น่าสนใจมีเอกลักษณ์ความเรียบง่าย  
ของช ุมชนที ่ย ังดำเน ินว ิถ ีช ีว ิตควบคู ่ ไปก ับแม่น ้ำลำคลอง ม ีพ ่อค ้าแม ่ค ้าต ั ้งร ้านขายของบร ิเวณ  
หน้าอาคารแถว (ภาพที่ 1) ซึ่งจากการสำรวจตลาดและชุมชนมีปริมาณร้านค้าจำนวน 120 ร้าน  มีปริมาณ
นักท่องเที่ยวเข้ามาใช้บริการในวันหยุดจำนวนค่อนข้างมากประมาณ 300-500 คน/วัน (จังหวัดปทุมธานี, 
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2561) โดยเข้ามาชมวิถีชีวิตชุมชนริมน้ำรวมถึงเลือกซื้อสินค้าในตลาด แต่ด้วยปัญหาทางด้านแสงสว่าง  
ที่มีการใช้แสงสว่างจากแสงธรรมชาติและรูปแบบการใช้แสงประดิษฐ์ที ่ไม่เพียงพอต่อการทำกิจกรรม 
ในพื้นที ่ (ภาพที่ 2) ก่อให้เกิดปัญหาในพื้นที ่ทำกิจกรรมที่มีแสงสว่างที่ไม่เพียงพอตามเกณฑ์มาตรฐาน 
ที่กำหนดไว้ กล่าวคือตามทางเดินและบริเวณพ้ืนที่ขายสินค้าควรมีปริมาณแสงสว่างอยู่ในช่วง 150 – 750 ลักซ์ 
(สมาคมไฟฟ้าและแสงสว่างแห่งประเทศไทย , 2563) การศึกษาการเพิ ่มแสงธรรมชาติด้วยการปรับปรุง 
การจัดวางตำแหน่งร ้านค้าและบริบทในพื ้นที ่ภายในตลาดอิงน้ำ อำเภอสามโคก  จังหวัดปทุมธานี  
มีวัตถุประสงค์เพื่อการเพิ่มแสงธรรมชาติให้กับตลาดอันเป็นปัจจัยที่ช่วยสนับสนุนกระตุ้นความน่าสนใจ  
ให้แก่ชุมชนตลาดส่งเสริมศักยภาพในการมองเห็นเพื่อความเป็นอยู่และการค้าที่ดีข้ึนในอนาคต 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
1. เพ่ือศึกษาและสำรวจระดับความส่องสว่างของแสงธรรมชาติในบริเวณพ้ืนทีชุ่มชนตลาดอิงน้ำ 
2. เพ่ือศึกษาและสำรวจศักยภาพการมองเห็นบริเวณพ้ืนที่ชุมชนตลาดอิงน้ำ 
3. เพื่อเสนอแนะแนวทางการจัดรูปแบบการจัดร้านค้าที่ส่งผลต่อความพึงพอใจของกลุ่มนักท่องเที่ยว 

และผู้ประกอบการร้านค้าบริเวณพ้ืนที่ชุมชนตลาดอิงน้ำ 
 

กรอบแนวคิด  
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 3 กรอบแนวคิดงานวิจัย 

จากภาพที่ 3 มีกรอบแนวคิดในการจัดวางร้านค้าภายในตลาดชุมชนเพื่อส่งเสริมการใช้แสงธรรมชาติ 
ตลาดอิงน้ำ อำเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี มีรูปแบบการสำรวจปัญหาเพื่อจัดการสภาพแวดล้อมบริบท 
ทางกายภาพที่ส่งผลต่อผู้ใช้งานในพ้ืนที่ตลาดชุมชน โดยมีกระบวนการการศึกษาและสำรวจ ดังนี้ 

1) แนวทางการศึกษาและสำรวจ มีรูปแบบการศึกษาผ่านกระบวนการสำรวจและประเมินปริมาณ
แสงธรรมชาติและศักยภาพการมองเห็นภายในสภาพแวดล้อมตลาดชุมชน 

2) เทคโนโลยีการจำลองนำโปรแกรม DIALux 4.13 มาใช้เพื่อประมวลผลและวิเคราะห์ผลปริมาณ
แสงธรรมชาติในสภาพแวดล้อมตลาดชุมชน 

3) การประเมินผลหาความพึงพอใจของผู ้ใช้งานที ่ส่งผลต่อการใช้งานและปริมาณการใช้แสง
ธรรมชาติในสภาพแวดล้อมตลาดชุมชนด้วยแบบสอบถาม 

การส ารวจและศึกษา ผลลัพธ ์

 

ปรับปรุงแผนผังร้านค้า 

 

ศักยภาพการใช้แสงธรรมชาติ 

ส ารวจและวดั 
ปริมาณแสงธรรมชาต ิ

จ าลองการใชแ้สงธรรมชาต ิ
ผ่านโปรแกรม DIALux 4.13 

ประเมินความพึงพอใจ 
การจัดวางร้านค้าท่ีส่งผลต่อแสงธรรมชาติ 

ระดับความส่องสว่าง
แสงธรรมชาต ิ

 

ศักยภาพการมองเห็น 

ความพึงพอใจ 
ของผู้ใช้งานในพื้นที่ 

แนวทางการแก้ไขปัญหา        
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การดำเนินงานวิจัย  
การคัดเลือกพื ้นที ่กรณีศึกษาได้คำนึงถึงประวัติเชิงพื ้นที ่และเป็นพื ้นที ่ที ่ม ีความหลากหลาย  

ในการใช้งานมีตลาดขนาดเล็กอยู่ในพื้นที่ตั้งชุมชนเดิม เป็นตลาดที่มีการใช้แสงประดิษฐ์และแสงธรรมชาติ  
ในช่วงเวลา 07:00 - 17:00 น. และทำเลที่ตั้งอยู่ใกล้กรุงเทพฯ เนื่องจากเป็นพื้นที่ที่สามารถเชื่อมโยงกับเมือง
หลัก นักท่องเที่ยวมีความหลากหลาย ตลาดอิงน้ำ อำเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี จึงถูกเลือกเป็นพื้นที่
กรณีศึกษาในงานวิจัยนี้ 

พ้ืนที่ของตลาดที่ทำการศึกษาถูกแบ่งออกเป็น 7 ส่วน (ภาพที่ 4) ประกอบไปด้วย 
ก. แสงสว่างตำแหน่ง 1.1 หมายถึง ทางเดินตลาดเชื่อมต่อจากพ้ืนที่จอดรถชุมชนมายังตลาด 
ข. แสงสว่างตำแหน่ง 1.2 หมายถึง ทางเดินภายในตลาดในพ้ืนที่ชุมชนมีหลังคาปิด 
ค. แสงสว่างตำแหน่ง 1.3 หมายถึง ทางเดินภายในตลาดมีหลังคาเชื่อมต่อไปยังศาลเจ้าในพ้ืนที่ชุมชน 
ง. แสงสว่างตำแหน่ง 2 - 5 หมายถึง ทางเดินภายในตลาดพื้นที่ชุมชนมีหลังคาปิด 

 
ภาพที่ 4  ผังบริเวณตลาดอิงน้ำตำแหน่งทางเดินท่ีทำการศึกษาปรมิาณความส่องสว่าง 

จากภาพที่ 4 ในทุกพื้นที่ทางเดินในตลาดชุมชนมีการนำแสงธรรมชาติเข้ามาในพื้นที่ตลาดชุมชน  
ไม่เพียงพอต่อการใช้งานและมีการจัดวางร้านค้าที ่มีความแตกต่างกันส่งผลต่อรูปแบบร้านค้าที่ส่งเสริม  
การค้าขาย  

ในการศึกษาครั้งนี้มีกระบวนการวิจัยเชิงสำรวจ (Survey research) ด้วยการวัดค่าความส่องสว่างเดิม
ในพื้นที ่กรณีศึกษากับการใช้แบบสอบถามความพึงพอใจด้านการมองเห็นและการใช้แสงสว่างในพื้นที่  
และการวิเคราะห์เชิงคุณภาพ (Quality research) ด้วยการปรับปรุงการจัดวางตำแหน่งร้านค้าและบริบท 
ในพื้นที่ภายในตลาดและวัดค่าความส่องสว่างหลังการปรับปรุง โดยมีการแบ่งขั ้นตอนการศึกษาสำรวจ  
แบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอนคือ 

1. การสำรวจพื้นที่ (Survey research) 
ทำการบันทึกภาพและวัดความส่องสว่างด้วยเครื่องมือวัดแสงลักซ์มิเตอร์ของ Victor รุ่น 1010A 

Digital lux meter จอแสดงผล LCD แบบอัจฉริยะอัตโนมัติ Lux meter มีการตอบสนองของคลื ่นแสง 
ท ี ่สอดคล ้องก ับมาตรฐานสากล CIE Lighting Association ช ่วงการว ัด 0.1  Lux ~ 100x500  Lux 
มีความละเอียดถึง 0.1 Lux ความแม่นยำสูงตอบสนองรวดเร็ว (Lega tool, 2016)   

- - - -  

- - - -  

- - - -  

- - - -  

- - - -  
หมายเลข 5 มีระยะทาง 100 เมตร 

หมายเลข 1.1 ถึง 1.3 มีระยะทาง 210 เมตร 

หมายเลข 2 มรีะยะทาง 65 เมตร 

หมายเลข 3 มรีะยะทาง 65 เมตร 

หมายเลข 4 มีระยะทาง 65 เมตร 
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2. การวิเคราะห์เชิงคุณภาพ (Quality research) 
การปรับปรุงการจัดวางตำแหน่งร้านค้าและบริบทในพื้นที่ภายในตลาดและวัดค่าความส่องสว่างหลัง

การปรับปรุง ด้วยโปรแกรมจำลองค่าแสงสว่าง DIALux 4.13 เป็นโปรแกรมสำหรับออกแบบและคำนวณ
ระบบไฟฟ้าและปริมาณแสงสว่าง สามารถจำลองลักษณะของพื้นที่ การจัดวางดวงโคม เฟอร์นิเจอร์ รวมถึง
สามารถกำหนดค่าสัมประสิทธิ์การสะท้อนแสงหรือกำหนดวัสดุภายในพื้นที่ออกแบบได้ หน่วยที่ใช้ในการ
ประมวลผลของโปรแกรมคือ ลักซ์ (Lux) (Bishop & Rohrmann, 2003) โดยมีปัจจัยที่เก่ียวข้องดังนี้ 

ก. ตัวแปรต้น ประกอบไปด้วย 1 ตัวแปร คือ การจัดเรียงเฟอร์นิเจอร์บริเวณหน้าร้านค้า  
ข. ตัวแปรตาม ประกอบไปด้วย 1 ตัวแปร คือ ระดับของความสว่าง 
 

ขอบเขตงานวิจัย 
1. ขอบเขตด้านเนื้อหา การศึกษาครั้งนี้มุ่งเน้นถึงการเพิ่มแสงธรรมชาติด้วยการปรับปรุงการจัดวาง

ตำแหน่งร้านค้าและบริบทในพ้ืนที่โดยมีการเก็บข้อมูลวัดระดับความส่องสว่างเดิมในพ้ืนที่ต่อความพึงพอใจด้าน
การมองเห็นและการใช้แสงสว่างในพ้ืนที่ 

2. ขอบเขตด้านพ้ืนที่ สถานที่กรณีศึกษา ตลาดอิงน้ำ อำเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี ช่วงเวลาในการ
สำรวจและเก็บข้อมูลอยู่ในช่วงเวลา 07:00 - 17:00 น. เป็นช่วงที่มีนักท่องเที่ยว และคนในชุมชนเข้ามาใช้งาน
ในพื้นที่มากที่สุด ในวันที่ 21 มีนาคม 21 กันยายน และ 21 ธันวาคม พ.ศ. 2563 และเฉลี่ยตลอดทั ้งปี  
พ.ศ. 2563 และทำการสำรวจสภาพการส่องสว่างในช่วงสภาพท้องฟ้าแบบโปร่ง  (Clear sky) เท่านั้น (ราตรี 
แก่นจันทร์ และคณะ, 2559) โดยมีการสำรวจตลาดมีเกณฑ์ในการคัดเลือก ในการศึกษาตลาดน้ำ ดังนี้   

ก. ตลาดมีประวัติเชิงพ้ืนที่และเป็นพ้ืนที่ที่มีความหลากหลายในการใช้งาน 
ข. ตลาดที่ทำการศึกษาเป็นตลาดขนาดเล็กอยู่ในพ้ืนที่ตั้งชุมชนเดิม 
ค. เป็นตลาดที่มีการใช้แสงประดิษฐ์และแสงธรรมชาติในช่วงเวลา 07:00 - 17:00 น. 
ง. ทำเลที่ตั ้งอยู่ใกล้กรุงเทพฯ เนื่องจากเป็นพื้นที่ที่สามารถเชื่อมโยงกับเมืองหลักนักท่องเที่ยว  

มีความหลากหลาย 
3. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามเพ่ือศึกษาและวิเคราะห์แนวทางในการออกแบบ 

ในด้านศักยภาพในการมองเห็นพบว่าการศึกษาในเรื่องของศักยภาพในการมองเห็นนั้นจะใช้จำนวนผู้เข้าร่วม
การศึกษาเป็นกลุ่มตัวอย่างจำนวนน้อย 30 คน (Bechtel et al. 1987) โดยคัดเลือกจากประชากรจำนวน 
ทั้งสิ้น 210 คน เป็นวิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบสมัครใจ (Simple Random) เพศชายและเพศหญิงคละกัน 
โดยมีอายุของผู้ที ่ตอบแบบสอบถามมีอายุตั ้งแต่ 20-50 ปี ที่เข้าใช้ในบริเวณพื้นที่ของตลาด โดยผู้เข้าร่วม 
ไม่มีปัญหาเรื่องตาบอดสีและเบาหวานขึ้นจอตา และโรคตาอ่ืน ๆ ที่ส่งผลต่อการมองเห็น 
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4. เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย แบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ ประกอบด้วย 
4.1 การวิจัยเชิงสำรวจ (Survey research)  
ส่วนที่ 1 - แบบสอบถามความพึงพอใจ สำรวจความพึงพอใจด้านปริมาณแสงสว่างในพื ้นที่  

ที ่ส ่งผลต่อการมองเห ็น เป ็นแบบสอบถามความร ู ้ส ึกพึงพอใจเพื ่อว ัดความร ู ้ส ึกพึงพอใจของคน  
ที่มาท่องเที ่ยวตลาดอิงน้ำใช้ตรวจวัดความพึงพอใจต่อสภาพแสงสว่างภายในตลาดอิงน้ำ (ตารางที ่ 2) 
ม ี เกณฑ์การแปลผลจากแบบสอบถามด ังน ี ้  เห ็นด ้วยอย ่างย ิ ่ ง  3 คะแนน เห ็นด ้วย 2 คะแนน 
และไม่เห็นด้วย 1 คะแนน  

ส่วนที่ 2 - แบบสอบถามแสงสว่างในพื้นที่ส่งผลต่อศักยภาพในการมองเห็น เป็นแบบสอบถามที่
วัดศักยภาพการมองเห็น (Visual performance) ของนักท่องเที่ยวและเจ้าของร้านค้าในพื้นที่ตลาดชุมชน 
(ตารางท่ี 3) มีเกณฑ์การแปลผลจากแบบสอบถามดังนี้  

*  ค่า p<0.05 มีนัยสำคัญทางสถิติ โดยการวิเคราะห์ด้วยสถิติ Sidak t-test      
** ค่า p<0.01 มีนัยสำคัญทางสถิติอย่างสูง โดยการวิเคราะห์ด้วยสถิติ Sidak t-test 
โดยในส่วนที่ 1 และ ส่วนที่ 2 มีการเก็บข้อมูลร่วมกับการสำรวจพื้นที่ด้านการจัดเรียงร้านค้า  

และใช้เครื่องมือลักซ์มิเตอร์ (Lux Meter) เพ่ือวัดระดับความสว่างในพ้ืนที่ชุมชนตลาดอิงน้ำ 
4.2 การวิเคราะห์เชิงคุณภาพ (Quality research) 
ส่วนที่ 3 – ออกแบบและปรับปรุงรูปแบบการจัดวางร้านค้าที่มีส่งเสริมการนำแสงธรรมชาติเข้า

มาใช้ในพื้นที่ ประมวลผลหารูปแบบการจัดวางร้านค้าควบคู่กับการนำแสงธรรมชาติเข้ามาใช้ในพื้นที่ ทาง
เดินตลาด ผ่านโปรแกรม DIALux 4.13 เพ่ือประมวลผลปริมาณการส่องสว่าง (ลักซ์)  

 
ผลการวิจัย  

ผลการวิจัยเช ิงสำรวจ (Survey research) เป็นการวิเคราะห์เชิงคุณภาพ (Quality research) 
แบ่งออกเป็น 2 ส่วนดังต่อไปนี้ 

1) การวิจัยเชิงสำรวจ (Survey research) การวัดค่าความส่องสว่างเดิมในพื้นที่กรณีศึกษาร่วมกับการ
ใช้แบบสอบถามความพึงพอใจด้านการมองเห็นและการใช้แสงสว่างในพื้นที่ โดยการสำรวจปริมาณแสงสว่าง
เฉพาะพื้นที ่บริเวณทางเดินหน้าร้านค้า ดังภาพที่ 2 แสดงถึงผังบริเวณตลาดอิงน้ำตำแหน่งทางเดินที่
ทำการศึกษาปริมาณความส่องสว่าง ชี้ให้เห็นพื้นที่ทางเดินมีปริมาณค่าการส่องสว่างในบริเวณทางเดินหลายจุด 
น้อยกว่าเกณฑ์การส่องสว่างที่แนะนำที่ 150 ลักซ์ และบริเวณหน้าร้านค้ามีค่าปริมาณการส่องสว่างน้อยกว่า
เกณฑ์ท่ีแนะนำที่ 750 ลักซ ์ดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1  การสำรวจปริมาณแสงสว่างภายในตลาด  

ลำดับ พ้ืนที่ในการสำรวจ 
ปริมาณแสงสว่าง 

(ลักซ์) 
ภาพถ่ายพ้ืนที่จริง ผลการวัด 

1 ตำแหน่ง 1.1 118 

 

ต่ำกว่าค่าความส่องสว่าง 
แนะนำ 32 ลักซ ์

2 ตำแหน่ง 1.2 168 

 

ต่ำกว่าค่าความส่องสว่าง 
แนะนำ 18 ลักซ ์

3 ตำแหน่ง 1.3 110 

 

ต่ำกว่าค่าความส่องสว่าง 
แนะนำ 40 ลักซ ์

4 ตำแหน่ง 2 133 

 

ต่ำกว่าค่าความส่องสว่าง 
แนะนำ 17 ลักซ ์

5 ตำแหน่ง 3 110 

 

ต่ำกว่าค่าความส่องสว่าง 
แนะนำ 40 ลักซ ์

6 ตำแหน่ง 4 98 

 

ต่ำกว่าค่าความส่องสว่างที่
แนะนำ  
52 ลักซ ์

7 ตำแหน่ง 5 14 

 

ต่ำกว่าค่าความส่องสว่างที่
แนะนำ  

136 ลักซ ์

 
จากการสำรวจและเก็บแบบสอบถามผู้ที ่เข้าร่วมทดลองในการทำแบบสอบถาม มีจำนวนทั้งสิ้น 

210 คน โดยพื้นที่ท่ีทำการศึกษาอยู่ในบริเวณทางเดินตลาดอิงน้ำสามารถวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 

2. แบบสอบถามความรู้สึกพึงพอใจด้านการมองเห็นของกลุ่มนักท่องเที่ยวและผู้ประกอบการร้านค้า
และการใช้แสงสว่างในพ้ืนที่ ตลาดอิงน้ำอำเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี ดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2  ความรู้สึกพึงพอใจการจัดวางร้านค้าท่ีส่งผลต่อแสงสว่างในพ้ืนท่ี 
หัวข้อ รายการ จำนวน (คน) ร้อยละ 

1. ภาพรวมแสงสว่างในพื้นที่น้ีให้ความสบายในการ
มองเห็น 

เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
เห็นด้วย 
ไม่เห็นด้วย 

– 
189 
21 

– 
90 
10 

2. แสงนั้นสว่างน้อยเกินไปจนไมส่บายตาสำหรับ
กิจกรรมที่กำลังทำอยู ่

เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
เห็นด้วย 
ไม่เห็นด้วย 

152 
58 
– 

72.38 
27.62 

– 
3. แสงสว่างทำให้เกิดเงามดืในพ้ืนท่ี เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

เห็นด้วย 
ไม่เห็นด้วย 

58 
152 
– 

27.62 
72.38 

– 
4. รูปแบบร้านค้ามผีลต่อการซื้อขายสินค้า เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

เห็นด้วย 
ไม่เห็นด้วย 

126 
84 
– 

60 
40 
– 

5. แสงสว่างบริเวณร้านค้ามีผลต่อการจัดเฟอร์นิเจอร ์ เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
เห็นด้วย 
ไม่เห็นด้วย 

138 
72 
– 

65.71 
34.29 

– 
6. แสงสว่างบริเวณทางเดินในตลาดและบริเวณร้านคา้
มีปริมาณไม่เพียงพอต่อความต้องการ 

เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
เห็นด้วย 
ไม่เห็นด้วย 

126 
84 
– 

60 
40 
– 

7. แสงสว่างท่ีนี่เป็นอย่างไรเมื่อเทยีบกับแสงสว่างใน
พื้นที่ตลาดอื่น ๆ ที่มีความคลา้ยคลึงกัน 

เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
เห็นด้วย 
ไม่เห็นด้วย 

18 
18 
174 

8.57 
8.57 
82.86 

จากตารางที่ 2 ค่าร้อยละความรู้สึกพึงพอใจของผู้ตอบแบบสอบถามผลที่ได้ชี้ให้เห็นว่าประชากร  
ส ่วนใหญ่เห ็นด ้วยภาพรวมแสงสว ่างในพื ้นท ี ่น ี ้ ให ้ความสบายในการมองเห ็นม ีจำนวน 189 คน  
คิดเป็นร้อยละ 90 แสงสว่างน้อยเกินไปจนไม่สบายตาสำหรับกิจกรรมที่กำลังทำอยู่ประชากรส่วนใหญ่เห็นด้วย
อย่างยิ่งมีจำนวน 152 คน คิดเป็นร้อยละ 72.38 แสงสว่างทำให้เกิดเงามืดในพื้นที่ประชากรส่วนเห็นด้วยมี
จำนวน 152 คน คิดเป็นร้อยละ 72.38 ในหัวข้อรูปแบบร้านค้ามีผลต่อการซื้อขายสินค้าประชากรส่วนใหญ่
เห็นด้วยอย่างยิ่งมีจำนวน 126 คน คิดเป็นร้อยละ 60 และแสงสว่างบริเวณร้านค้ามีผลต่อการจัดเฟอร์นิเจอร์
ประชากรส่วนใหญ่ที่เห็นด้วยอย่างยิ่งมีจำนวน 138 คน คิดเป็นร้อยละ 65.71 ประชากรส่วนใหญ่เห็นด้วย
อย่างยิ ่งว่าแสงสว่างบริเวณทางเดินในตลาดและบริเวณร้านค้ ามีปริมาณไม่เพียงพอต่อความต้องการ 
มีจำนวน 126 คน คิดเป็นร้อยละ 60 และประชากรส่วนใหญ่ ไม่เห็นด้วยกับสภาพแสงสว่างตลาดอิงน้ำ 
เนื ่องจากมีปริมาณแสงสว่างเปรียบเทียบตลาดอื ่น ๆ มีปริมาณแสงสว่างแย่กว่า ตลาดที่คล้ายคลึงกัน 
มีจำนวน 174 คน คิดเป็นร้อยละ 82.86 

1.2 แบบประเมินศักยภาพในการมองเห็น (Visual performance) ของผู้ใช้งานในพื้นที่ตลาดอิงน้ำ 
อำเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี ดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับนัยสำคัญของรูปแบบอิทธิพลของภาพรวมแสงสว่างในพื้นที่ส่งผลต่อ
ศักยภาพในการมองเห็น 

ปัจจัย ค่าเฉลี่ย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน p-value 
ภาพรวมแสงสว่างในพื้นที่น้ีให้ความสบายในการมองเห็น 1.9500 1.2348 0.0001** 
แสงสว่างน้อยเกินไปจนไม่สบายตาสำหรับกจิกรรมที่
กำลังทำอยู ่

1.9000 1.2096 0.0016** 

หลอดไฟมีความสว่างมากเกินไป 1.1500 0.8127 0.2142 
แสงสว่างทำให้เกิดเงามืดในพื้นที่ 1.2500 0.8507 0.1011 
รูปแบบร้านค้ามีผลต่อการซื้อขายสินค้า 1.1500 0.8127 0.2142 
แสงสว่างบริเวณร้านค้ามีผลต่อการจัดเฟอร์นิเจอร์ 1.2000 0.8335 0.1503 
แสงสว่างบริเวณทางเดินในตลาดและบริเวณร้านค้ามี
ปริมาณไม่เพียงพอต่อความต้องการ 

2.0000 1.2567 0.0001** 

แสงสว่างที่นี่เป็นอย่างไรเมื่อเทียบกับแสงสว่างในพื้นที่
ตลาดที่มีความคล้ายคลึงกัน 

1.1000 0.7881 0.2939 

*  ค่า p<0.05 มีนัยสำคัญทางสถติิ โดยการวิเคราะหด์้วยสถติิ Sidak t-test      
** ค่า p<0.01 มีนัยสำคัญทางสถติิอย่างสูง โดยการวิเคราะหด์้วยสถิติ Sidak t-test  

จากตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับนัยสำคัญของรูปแบบอิทธิพลของภาพรวม
แสงสว่างในพื้นที่ส่งผลต่อศักยภาพในการมองเห็นประกอบด้วย ภาพรวมแสงสว่างในพื้นที่นี้ให้ความสบาย 
ในการมองเห็น แสงสว่างน้อยเกินไปจนไม่สบายตาสำหรับกิจกรรมที่กำลังทำอยู่ และแสงสว่างบริเวณทางเดิน
ในตลาดและบริเวณร้านค้ามีปริมาณไม่เพียงพอต่อความต้องการ ปัจจัยดังกล่าวส่งผลต่อศักยภาพการมองเห็น
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติอย่างสูง (p<0.01) ซึ่งส่งผลต่อการใช้งานในพ้ืนที่ตลาด และหลอดไฟมีความสว่างมาก
เกินไป แสงสว่างทำให้เกิดเงามืดในพื้นที่รูปแบบร้านค้ามีผลต่อการซื้อขายสินค้า แสงสว่างบริเวณร้านค้ามผีล
ต่อการจัดเฟอร์นิเจอร์ และแสงสว่างที่นี่เป็นอย่างไรเมื่อเทียบกับแสงสว่างในพ้ืนที่ตลาดที่มีความคล้ายคลึงกัน 
ปัจจัยดังกล่าวไม่ส่งผลต่อศักยภาพการมองเห็น 

2) การวิเคราะห์เชิงคุณภาพ (Quality research) แนวทางการเพิ่มแสงธรรมชาติผ่านการปรับปรุง 
ผังร้านค้าและบริบทพื้นที ่ โดยกำหนดให้ปราศจากสิ่งของกีดขวางในทิศทางแสง และจัดวางร้านค้าใหม่  
ให้มีระยะห่างระหว่างกันทุก 2.00 เมตร (ดังภาพที่ 5 และ 6) เพื่อประสิทธิภาพสูงสุดในการใช้แสงธรรมชาติ 
และการทำกิจกรรมในพื้นที่ โดยมีการประยุกต์ ใช้โปรแกรม DIALux 4.13 จำลองค่าปริมาณการส่องสว่าง 
(Illuminance) เปรียบเทียบ 3 ช่วงเวลาสำคัญและค่าเฉลี่ยตลอดทั้งปี (ภาพที่ 7 และภาพที่ 8) ผลการศึกษา
สรุปได้ว่าการจัดผังที่เป็นระเบียบและการควบคุมสิ่งกีดขวางบริเวณทางเดิน ไม่เพียงแต่ช่วยเพิ่มปริมาณแส ง
สว่างในพ้ืนที่ แต่ยังส่งเสริมศักยภาพในการมองเห็นและยกระดับความพึงพอใจของผู้ใช้งานอย่างมีนัยสำคัญ 
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ภาพที่ 5 (ภาพซ้าย) ภาพสามมติแิสดงการจดัวางตำแหน่งร้านค้าและบริบทภายในพื้นที่ตลาด 
ภาพที่ 6 (ภาพขวา) แผนผังบริเวณแสดงระยะการจดัวางตำแหน่งรา้นค้าทุก 2.00 เมตร ในพ้ืนท่ีตลาด 

 

ภาพที่ 7 เปรียบเทียบปริมาณสว่างเฉลี่ย (ลักซ์) แสงธรรมชาต ิ
วันท่ี 21 มีนาคม 21 กันยายน และ 21 ธันวาคม พ.ศ. 2563 

จากการออกแบบการจัดวางตำแหน่งร้านค้าและบริบทภายในพื้นที่ตลาด (ภาพที่ 5 และภาพที่ 6) 
แสดงถึงรูปแบบการจัดวางร้านค้าระยะห่างทุก 2.00 เมตร โดยผลการประมวลผลปริมาณสว่างเฉลี่ย (ลักซ์) 
แสงธรรมชาติ ในพื ้นที ่ทางเดินตลาด จากภาพที่ 7 สรุปการเปรียบเทียบปริมาณแสงสว่างเฉลี ่ย (ลักซ์) 
แสงธรรมชาติ วันที่ 21 มีนาคม 21 กันยายน และ 21 ธันวาคมปี พ.ศ. 2563 สรุปได้ว่าจากแนวทางการจัดวาง
ตำแหน่งร้านค้า และบริบทภายในพื้นที่ตลาดและปรับปรุงรูปแบบร้านค้าภายในตลาด ก่อให้เกิดปริมาณแสง
สว่างที่นำมาใช้ในพื้นที่สูงที่สุด ณ วันที่ 21 กันยายน 2563 ช่วงเวลา 15:00 น. มีค่าเท่ากับ 1,972 ลักซ์ และ
ปริมาณแสงสว่างที่นำมาใช้ในพื้นที่ต่ำท่ีสุด ณ วันที่ 21 ธันวาคม 2563 ช่วงเวลา 7:00 น. มีค่าเท่ากับ 76 ลักซ ์
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ภาพที่ 8 ปริมาณแสงสว่างเฉลี่ย (ลักซ์) แสงธรรมชาติตลอดทั้งปี 

จากภาพที ่ 8 ผลสรุปปริมาณแสงสว่างเฉลี ่ย (ลักซ์) แสงธรรมชาติ ตามช่วงเวลาตลอดทั ้งปี  
พ.ศ. 2563 สรุปได้ว่าจากแนวทางการจัดวางตำแหน่งร้านค้าและบริบทภายในพ้ืนที่ตลาดและปรับปรุงรูปแบบ
ร้านค้าภายในตลาด ก่อให้เกิดปริมาณแสงสว่างที่นำมาใช้ในพื้นที่สูงในช่วงเวลา 10 :00 น. มีค่าเท่ากับ 
2,425.33 ลักซ์ ปริมาณแสงสว่างที่นำมาใช้ในพื้นที่ต่ำที ่สุดในช่วงเวลา 7 :00 น. มีค่าเท่ากับ 260 ลักซ์ 
และมีปริมาณแสงสว่างที่นำมาใช้ในพื้นที่อยู่ในช่วงปริมาณแสงสว่างที่กำหนด เกณฑ์มาตรฐานการส่องสว่าง  
ในช่วงเวลา 11:00 น. มีค่าเท่ากับ 601.67 ลักซ์ 

 
ภาพที่ 9 ความพึงพอใจรูปแบบพ้ืนท่ีสำหรับจดัวางสินค้า 

จากภาพที่ 9 ความพึงพอใจรูปแบบพื้นที ่สำหรับจัดวางสินค้า  โดยร้านค้ารูปแบบที่ 1 มีระยะ 
การจัดวางร้านค้าทุก 1.00 เมตร และร้านค้ารูปแบบที ่ 2 มีระยะการจัดวางร้านค้าทุก 2.00 เมตร 
สรุปได้ว่าร้อยละความพึงพอใจรูปแบบพื้นที่สำหรับจัดวางสินค้าเพื่อส่งเสริมการค้า  ประชากรส่วนใหญ่ 
รู้สึกพึงพอใจร้านค้าที่มีการจัดวางตำแหน่งร้านค้ารูปแบบที่ 2 มีระยะการจัดวางร้านค้าทุก 2.00 เมตร 
ในพ้ืนที่ตลาดอยู่ในระดับมากท่ีสุดร้อยละ 30 
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สรุปและอภิปรายผล  
ผลจากการศึกษาและสำรวจความสัมพันธ์ระหว่างระดับความส่องสว่างจากแสงธรรมชาติ  

และศักยภาพการมองเห็นในสภาพแวดล้อมเดิมของตลาด พบว่าพ้ืนที่ส่วนใหญ่มีค่าความส่องสว่างเฉลี่ยต่ำกว่า
เกณฑ์มาตรฐาน 150-750 ลักซ์ ซึ่งมีค่าปริมาณความสว่างต่ำที่สุด 14 ลักซ์ และความสว่างสูงสุด 98 ลักซ์  
ซึ่งแสดงให้เห็นถึงปัญหาการใช้แสงธรรมชาติที่ไม่เพียงพอต่อการทำกิจกรรมภายในพ้ืนที่ตลาดชุมชน อันส่งผล
ต่อศักยภาพการมองเห็น (Visual Performance) ผลสำรวจพบว่าระดับแสงสว่างที่น้อยเกินไปส่งผลกระทบ 
ต่อการมองเห็นของผู้ใช้งานอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติอย่างสูง (p<0.01) และก่อให้เกิดเงามืดในพื้นที่ส่งผลให้
เกิดความไม่สบายตาและเป็นอุปสรรคต่อการทำกิจกรรม รวมถึงการเกิดเงามืดในพื้นที่ตลาดซึ่งเป็นอุปสรรค 
ต่อการทำกิจกรรมภายในพื้นที่ตลาดชุมชนมักประสบปัญหาความสม่ำเสมอของแสงสว่างที่ไม่เป็นไปตาม
มาตรฐาน ซึ่งการจัดการช่องเปิดและการลดสิ่งกีดขวางแสงถือเป็นแนวทางหลักในการยกระดับคุณภาพการ
มองเห็น และความพึงพอใจของผู้ใช้งานในพื้นที่ตลาดชุมชน (จตุรงค์ อมรศิลป์ และพรรณพันทิพา ธนสิริโชติ, 
2562) สอดคล้องกับผลสำรวจความพึงพอใจของนักท่องเที ่ยวและเจ้าของร้านค้า โดยกลุ ่มตัวอย่าง 
ร้อยละ 72.38 เห็นด้วยอย่างยิ่งว่าแสงสว่างเดิมน้อยเกินไปจนทำให้ไม่สบายตาและร้อยละ 60 ระบุว่าปริมาณ
แสงไม่เพียงพอต่อความต้องการใช้งาน นอกจากนี้ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ร้อยละ 82.86 มีความเห็นว่า
สภาพแสงของตลาดอิงน้ำแย ่กว ่าตลาดอื ่นที ่ม ีล ักษณะคล้ายคลึงก ัน  ปัญหาดังกล ่าวส่งผลกระทบ 
ต่อการตัดสินใจเลือกซื้อสินค้าและการจัดการพื้นที่ของเจ้าของร้านค้าส่งผลต่อพึงพอใจต่อสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพเป็นปัจจัยหลักที่ส่งผลต่อความสำเร็จของตลาดชุมชนดั้งเดิม  (สุรพงษ์ ฉายแสง, 2565) เมื่อมีการ
ปรับปรุงเเละเสนอแนะแนวทางการจัดวางร้านค้าเพ่ือแก้ปัญหาด้านการใช้แสงสว่างที่ส่งผลต่อการมองเห็นและ
ความพึงพอใจผ่านแบบจำลองโปรแกรม DIALux 4.13 พบว่าการจัดวางร้านค้ารูปแบบที่ 2 ที่มีรูปแบบการเว้น
ระยะห่างทุก 2.00 เมตร และไม่มีสิ่งกีดขวางช่องแสงเป็นรูปแบบที่ประชากรส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในระดับ
มากที่สุดร้อยละ 30 เนื่องจากรูปแบบนี้ส่งผลดีต่อการตัดสินใจซื้อขายสินค้าและการจัดวางเฟอร์นิเจอร์ โดย
ระดับความสว่างเฉลี่ยตลอดทั้งปีในช่วงเวลา 11:00 น. ขึ้นมาอยู่ที่ 601.67 ลักซ์ และในช่วงเดือนกันยายนมีค่า
ความสว่างสูงสุด 1,972 ลักซ์ ซึ่งสอดคล้องกับการทำกิจกรรมและมาตรฐานการใช้แสงสว่าง (สมาคมไฟฟ้าแสง
สว่างแห่งประเทศไทย, 2563) 

 
ข้อเสนอแนะ  

บทความนี้เป็นกรณีศึกษาตัวอย่าง โดยสำรวจ และวิเคราะห์แนวทางการออกแบบพื้นที่ตลาดชุมชน
ด้วยการใช้แสงธรรมชาติ โดยครอบคลุมทั้งในด้านระดับความสว่างที่เหมาะสม ( Illuminance) และทัศนวิสัย 
ในการมองเห็น ควบคู่ไปกับการประเมินความพึงพอใจในรูปลักษณ์ของร้านค้า  ผ่านแนวคิดการออกแบบแสง
สว่างที่มุ ่งเน้นผู ้ใช้งานเป็นศูนย์กลาง (User-Centered Design; UCD) โดยให้ความสำคัญด้านแสงสว่าง 
ที่มีต่อสุขภาวะของผู้ใช้งาน (Well-being) ส่งผลกระทบอย่างมีนัยสำคัญต่อทั้งสุขภาพทางกายและพฤติกรรม
การตัดสินใจซื ้อของผู ้บริโภคในพื้นที ่ค้าปลีก (World Green Building Council, 2025) ซึ ่งตามหลักการ
ออกแบบแสงสว่างร ้านค้าหลักการออกแบบแสงสว่างผสมผสานแสงสว่างทั ่วไป (Ambient) เข้ากับ 
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แสงส่องเน้น (Accent) ที ่มีความเข้มสูงกว่า 3-5 เท่า เพื ่อสร้างลำดับความสำคัญทางสายตา (Visual 
Hierarchy) รวมถึงส่งเสริมการเลือกซื้อของภายในตลาด (Karlen et al., 2017) นอกจากนี ้ยังให้ความสำคัญ
กับดัชนีความถูกต้องของสี (CRI) เป็นหนึ่งปัจจัยสำคัญที่ส่งเสริมประสบการณ์ การเลือกซื้อสินค้าซึ่งถือเป็น
องค์ประกอบสำคัญในการช่วยขับเคลื่อนเศรษฐกิจก่อให้เกิดรายได้ให้กับชุมชนที่ยั่งยืนต่อไป 
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