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บทคัดย่อ  
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาความวิตกกังวลในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ และ 2) เพื่อวัด
เจตคติของนักเรียนที่มีต่อการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งงานวิจัยนี้
เป็นงานวิจัยเชิงสำรวจ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ปีการศึกษา 2564 
จำนวน 155 คน โรงเรียนมัธยมสาธิตวัดพระศรีมหาธาตุ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ได้มาโดยการสุ่ม 
แบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามมีจำนวน 2 ชุด ได้แก่ 1) แบบสอบถามความวิตกกังวล
ในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์มีความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเท่ากับ 0.79 และ 2) แบบสอบถามเจตคติ
ในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์มีความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเท่ากับ 0.96  วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหา
ค่าสถิติพ้ืนฐานของคะแนนที่ได้จากการหาค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยความ

วิตกกังวลในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับปานกลาง (𝒙̅ = 2.64) นักเรียนมีความวิตกกังวลมากที่สุด
เมื่อมกีารสอบเก็บคะแนนในวิชาวิชาวิทยาศาสตร์ และค่าเฉลี่ยของเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับปาน

กลาง (𝒙̅ = 3.49) โดยนักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อวิชาวิทยาศาสตร์เพราะเป็นวิชาที่มีการปฏิบัติการเพ่ือค้นคว้าหา
คำตอบ  
คำสำคัญ: ความวิตกกังวล; เจตคติ; การเรียนวิชาวิทยาศาสตร์  
 

Abstract  
The objectives of this research were 1) to study anxiety in science subjects and 2) to 

measure students' attitudes toward science learning in junior high school students. This 
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research was survey research.  The sample used in this research was 155 students in grade 8 
students of the academic year 2021, Wat Phrasrimahadhat Secondary Demonstration School, 
Phranakhon Rajabhat University. It was obtained by Purposive sampling. The research 
instruments were two questionnaires as follows: 1 )  an anxiety questionnaire in studying 
science, the alpha coefficient was 0.79, and 2) an attitude questionnaire on learning science, 
the alpha coefficient was 0.96. The data were analyzed as mean and standard deviation. The 

results showed that anxiety was moderate (𝑥̅ = 2.64), and the most anxiety was having stress 
and anxiety every time the scores were taken in science subjects. The attitude towards science 

subjects was at a moderate level (𝑥̅ = 3.49) especially science as a practical subject.  

Keywords: Anxiety; Attitudes; Studying Science  
 

บทนำ  
จากสถานการณ์ปัจจุบันเราต้องเผชิญกับภาวะระบาดของเชื ้อไวรัส โรค COVID-19 -19 และ

สภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนไปทั้งด้านสังคมวัฒนธรรมการใช้ชีวิตในสังคมสมัยใหม่เป็นสังคมออนไลน์ ทุกคนใช้ชีวิต

อยู่ในสถานที่เดิม ๆ เป็นเวลานานจะเกิดภาวะเครียดและวิตกกังวลตามมา การปรับตัวให้หมาะสมกับการ

เปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นซึ่งมีผลต่อสภาพความคิดและจิตใจ ซึ่งความวิตกกังวลนี้ เป็นปัจจัยอย่าง

หนึ่งที่ส่งผลให้การใช้ชีวิตในหลาย ๆ ด้านทั้งด้านการทำงาน การเรียน และการเข้าสังคม  ความวิตกกังวล

สามารถเปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลาตามความคิด  หากบุคคลสามารถจัดการกับความวิตกกังวลตามสถานการณ์ 

และที่สำคัญคือการใช้ปัญญาในการแก้ไขปัญหาตามสภาพความเป็นจริง ความวิตกกังวลในระดับที่พอเหมาะ

จะช่วยกระตุ้นให้บุคคลสามารถปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผลจากความวิตกกังวลจะอาจส่งผลต่อเจต

คติในด้านต่างๆ ในชีวิตประจำวันได้ โดยอรพรรณ ลือบุญธวัชชัย (2543) กล่าวว่าความวิตกกังวลเป็นสภาวะ

ทางอารมณ์ของบุคคลที่มีความรู้สึกหวาดหวั่น หวาดกลัว อึดอัดไม่สบายใจ เกรงว่าจะมีสิ่งร้าย หรือเหตุการณ์

ที่ไม่ดีเกิดขึ้นกับตนเองและ วัลลภ ปิยะมโนธรรม (2550) ได้ให้ความหมายของความวิตกกังวล คือ ความคิด

คาดหมายเหตุการณ์ล่วงหน้าในแง่ร้าย หรือการปล่อยให้ความคิดถึงอนาคตในเรื่องร้าย ๆ 

วิชาวิทยาศาสตร์นั้นมีเนื้อหาที่หลากหลาย เช่น ความจำ การคิดคำนวณ ความเข้าใจและการลงมือ
ปฏิบัติ ดังนั้นในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ จึงทำให้การจัดการเรียนรู้ที่ตอบสนองต่อความแตกต่างของนักเรียน
ที่มีความถนัดแตกต่างกันนั้นทำได้ยาก ซึ่งนักเรียนแต่ละคนในชั้นเรียนนั้นจะมีความถนัดในการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์แตกต่างกันและการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบชั้นเรียนมีข้อจำกัดในด้านเวลา เนื้อหา และปัจจยัอื่น 
ๆ จึงทำให้การจัดการเรียนรู้เพ่ือให้ตอบสนองความแตกต่างของนักเรียนในชั้นเรียนนั้นทำได้ยาก โดยเฉพาะถ้า
ผู้เรียนมีพื้นฐานวิชาวิทยาศาสตร์แตกต่างกันมากและต้องมาเรียนอยู่ในห้องเรียนเดียวกัน ยิ่งทำให้การจัดการ
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เรียนรู้ให้สอดคล้องกับพื้นฐานของแต่ละคนนั้นทำได้ยากยิ่งขึ้น และหากผู้สอนได้จัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนใน
ลักษณะใดลักษณะหนึ่งย่อมทำให้นักเรียนอีกฝ่ายรู้สึกในเชิงลบในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ได้ ความรู้สึกในเชิง
ลบที่ผู้วิจัยกล่าวถึงคือ ความวิตกกังวลในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เช่นความรู้สึกกลัว ความไม่มั่นใจในการ
ตอบคำถามในห้องเรียน จึงทำให้ผู้เรียนมีพฤติกรรมไม่เข้าเรียน เข้าเรียนช้า ไม่ตอบคำถาม ไม่สบตา  กระวน
กระวาย และต่อต้าน เป็นต้น ซึ่งอาจส่งผลให้ผู้เรียนมีเจตคติ การแสดงออกถึงความชอบหรือไม่ชอบต่อบคุคล 
สถานที่ สิ่งของ หรือเหตุการณ์สิ่งใดสิ่งหนึ่ง จากความวิตกกังวลและสภาพความคิดและความต้องการรวมทั้งใน
วัยเรียนก็จะมีปัญหาพฤติกรรมไม่สนใจเรียนได้ เด็กวัยรุ่นมักจะมีอารมณ์ฉุนเฉียวโกรธง่ายวิตกกังวลบ่อย เมื่อ
เด็กวัยรุ่นเกิดความวิตกกังวลจะแสดงพฤติกรรม เพื่อปกป้องตนเอง ซึ่งก่อให้เกิดปัญหาที่จะตามมาภายหลัง
และความวิตกกังวลที ่เกิดขึ ้นมีผลกระทบต่อการเรียนอย่างมาก ทำให้ความสามารถในการเรียนรู ้และ
ผลสัมฤทธิ์ของบุคคลลดลงโดยเด็กที่มีความวิตกกังวลสูงในชั้นเรียนนั้นจะเป็นเด็กที่มีปัญหาในการเลือก
เป้าหมาย คือมีแนวโน้มเลือกทำในสิ่งที่ยากที่สุดหรือง่ายที่สุดเท่านั้น ถ้าหากเลือกเป้าหมายที่ทำสำเร็จได้ยาก
ที่สุด ย่อมมีโอกาสที่จะล้มเหลวสูง ซึ่งจะเพิ่มความรู้สึกสิ้นหวังและเบื่อหน่ายการเรี ยนในทางตรงข้ามถ้าหาก
เลือกเป้าหมายที่ทำสำเร็จได้ง่ายที่สุด นักเรียนจะประสบความสำเร็จ (ประสาท อิศรปรีดา, 2549)  

“เจตคติ” ถือเป็นหนึ่งในปัจจัยที่น่าสนใจเป็นอย่างมาก มีงานวิจัยหลายงานที่ทำการศึกษาเกี่ยวกับ
เจตคติที ่มีต่อวิชาต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเจตคติที ่มีต่อวิชาวิทยาศาสตร์เนื ่องจากวิชาวิทยาศาสตร์มี
ความสำคัญเป็นอย่างมากในปัจจุบัน การทำให้นักเรียนเกิดเจตคติในด้านบวกต่อวิชาวิทยาศาสตร์เป็น
เป้าหมายสำคัญของการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ โดยศศิกาญจน์ ชีถนอม (2553) สรุปว่า เจตคติ หมายถึง 
ความรู้สึกนึกคิด ความคิดเห็น ความเชื่อและแนวโน้มพฤติกรรม หรือลักษณะท่าทางที่จะตอบสนองต่อ
ประสบการณ์หรือ ต่อสิ่งหนึ่งสิ ่งใดทั้งในแง่ดีและในแง่ไม่ดี ในแง่ดี ได้แก่  การเห็นคุณค่า และประโยชน์
ความรู้สึกพอใจความต้องการความตั้งใจที่จะกระทำต่อสิ่งนั้นหรือต่อประสบการณ์นั้น ในลักษณะที่ไม่ดี ได้แก่ 
ความรู้สึกนึกคิดที่ไม่พึงพอใจ ไม่ต้องการ ประสงค์ที่จะถอยหนีหรือหลีกเลี่ยงสิ่งนั้น  ๆ และลัดดา กิติวิภาต 
(2554) สรุปว่า เจตคติ เป็นความคิดที่ต้องอาศัยอารมณ์เป็นส่วนประกอบ และสามารถมีปฏิกิริยาตอบโต้ ทั้ง
ทางบวกหรือทางลบต่อสิ่งหนึ่ง สิ่งใดก็ได้ ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า เจตคติ หมายถึง ความรู้สึกและท่าทีของบุคคลที่มี
ต่อสิ่งใด ๆ ในลักษณะที่สอดคล้องกับความรู้สึกหรือท่าทีนั้น เช่นเรื่องของความชอบ ความไม่ชอบความรู้สึก
และความเชื่อในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

จากสภาพปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยจึงต้องการทราบปัญหาความวิตกกังวลของนักเรียนที่มีต่อการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์ และความวิตกกังวลนี้มีผลต่อเจตคติในการเรียนหรือไม่ เพื่อนำผลการศึกษาดังกล่าวไปจัดการ
เรียนการสอนให้สอดคล้องกับความต้องการของนักเรียนเพื่อประโยชน์ในการส่งเสริมการเรียนรู้ทางด้าน
วิทยาศาสตร์ให้แก่ผู้เรียนได้อย่างตรงเป้าและสอดคล้องกับความเป็นจริงและความต้องการของผู้เรียน และนำ
ข้อมูลมาใช้ในการแก้ไข ปรับปรุงนักเรียนต่อไป 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาความวิตกกังวลในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 

 2. เพ่ือวัดเจตคติของนักเรียนที่มีต่อการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยเชิงสำรวจ ในการสำรวจความวิตกกังวลและเจตคติของนักเรียนที่มีต่อการ
เรียนวิทยาศาสตร์ ผู้วิจัยกำหนดกรอบแนวคิดโดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 
      ตัวแปรต้น              ตัวแปรตาม  

         (Independent Variables)                             (Dependent Variables) 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

วิธีดำเนินการวิจัย 
1) ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร         
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2564 โรงเรียนมัธยมสาธิตวัดพระศรีมหาธาตุ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร จำนวน 550 คน ที่มีลักษณะ
คล้ายคลึงกัน 
 กลุ่มตัวอย่าง 
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนมัธยมสาธิตวัดพระศรีมหาธาตุ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร จำนวน 155 คน  ได้มาโดยการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive sampling) 

2) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
2.1 แบบสอบถามความวิตกกังวลในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เป็นแบบประเมินมาตราส่วน

ประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale ) จำนวน 10 ข้อ มีเกณฑ์ประเมินดังนี้ คือ (1) ไม่เคย (2) เกือบไม่เคย  

เจตคติต่อการเรียน

วิชาวิทยาศาสตร์ 

ความวิตกกังวล 

การเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
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(3) บางครั้ง (4) บ่อย และ (5) บ่อยมาก ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้อง ความชัดเจน
สอดคล้องของประเด็นปัญหาและนำมาคำนวณค่า IOC พบว่าอยู่ระหว่าง 0.8-1 เมื่อนำไปทดลองใช้ (Try out) 
กับนักเรียนที ่มีความคล้ายคลึงกับกลุ ่มตัวอย่างแต่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง และคำนวณหาความเชื่อมั ่นแบบ
สัมประสิทธิ์แอลฟาได้เท่ากับ 0.79  
 2.2 แบบสอบถามเจตคติในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เป็นแบบประเมินมาตราส่วนประมาณค่า 5 
ระดับ (Rating Scale ) จำนวน 10 ข้อ ซึ่งมีตัวเลือกให้เลือก 5 ข้อโดยถือเกณฑ์น้ำหนักในการให้คะแนน
ตัวเลือกของข้อคำถามประเภททางบวก และประเภททางลบ ดังนี้ (บุญเรียง ขจรศิลป์, 2530) 

ข้อคำถามประเภททางบวก 
Favorable Statement 

ข้อคำถามประเภททางลบ 
Unfavorable Statement 

เห็นด้วยอย่างยิ่ง ให้ 5 คะแนน 
เห็นด้วย ให้ 4 คะแนน 
ไม่แน่ใจ ให้ 3 คะแนน 

ไม่เห็นด้วย ให้ 2 คะแนน 
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ให้ 1 คะแนน 

ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ให้ 5 คะแนน 
ไม่เห็นด้วย ให้ 4 คะแนน 
ไม่แน่ใจ ให้ 3 คะแนน 
เห็นด้วย ให้ 2 คะแนน 

เห็นด้วยอย่างยิ่ง ให้ 1 คะแนน 
ผู้เชี ่ยวชาญจำนวน 5 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้อง ความชัดเจนสอดคล้องของประเด็นปัญหาและนำมา

คำนวณค่า IOC พบว่าอยู่ระหว่าง 0.8-1 เมื่อนำไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนที่มีความคล้ายคลึงกับกลุ่ม

ตัวอย่างแต่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง และคำนวณหาความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาได้เท่ากับ 0.96 

3) การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 แจ้งนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างถึงวัตถุประสงค์ของงานวิจัยและเหตุผลที่มาและความสำคัญ จากนั้น
ให้นักเรียนทำแบบสอบถามความวิตกกังวลและเจตคติในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ผ่านช่องทางออนไลน์  

4) การวิเคราะห์ข้อมูล  
 การศึกษาความวิตกกังวลและเจตคติในการเรียนวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
หาค่าสถิติพื ้นฐานของคะแนนที่ได้จากการหาค่าเฉลี ่ย (Mean) และค่าเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) และเกณฑ์ในการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
 4.1 การศึกษาความวิตกกังวลในการเรียนวิทยาศาสตร์ 
   4.51 - 5.00   วิตกกังวลมากที่สุด 
   3.51 - 4.50   วิตกกังวลมาก 
   2.51 - 3.50  วิตกกังวลปานกลาง 
   1.51 - 2.50  วิตกกังวลน้อย 
   1.00 - 1.50  วิตกกังวลน้อยที่สุด 

4.2 การศึกษาเจตคติในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
  กำหนดเกณฑ์ในการวิเคราะห์ข้อมูลตามเกณฑ์ของ ศักดิ์ชัย เสรีรัฐ (2530) ดังนี้   
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   ถ้าคะแนนเฉลี่ยมีค่าน้อยกว่า 1.55 แสดงว่ามีเจตคติท่ีไม่ดีอย่างมากต่อวิชาวิทยาศาสตร์ 
    ถ้าคะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 1.56 – 2.55 แสดงว่ามีเจตคติที่ไม่ดีต่อวิชาวิทยาศาสตร์ 
   ถ้าคะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 2.56 -3.55 แสดงว่ามีเจตคติปานกลางต่อวิชาวิทยาศาสตร์ 
    ถ้าคะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 3.56 – 4.55 แสดงว่ามีเจตคติท่ีดีต่อวิชาวิทยาศาสตร์ 
    ถ้าคะแนนเฉลี่ยมากกว่า 4.55 แสดงว่ามีเจตคติที่ดีอย่างมากต่อวิชาวิทยาศาสตร์ 

ผลการวิจัย 
การศึกษาปัญหาความวิตกกังวล และเจตคติในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้น ปีการศึกษา 2564 

ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ความวิตกกังวลในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์                                          

ข้อ ความวิตกกังวลในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ค่าเฉลี่ย S.D. ระดับความวิตกกังวล 
1 นักเรียนรู้สึกตึงเครียดและวิตกกังวลเวลาเรียน 2.88 1.15 ปานกลาง 

2 เมื่อเกิดความวิตกกังวล นักเรียนไมส่ามารถควบคุม
ความวิตกกังวลได้ด้วยตัวเอง 

2.55 1.13 ปานกลาง 

3 นักเรียนมักจะนอนไม่หลับ กระสับกระส่าย หรือ
หลับไม่สนิท เมื่อจะต้องเรียนวิชานี้ 

1.86 1.13 น้อย 

4 นักเรียนรู้สึกว่าบางครั้งไม่สามารถเรียนได้เลย
เพราะประสาทตึงเครียดมาก 

2.35 1.23 น้อย 

5 นักเรียนมักจะรู้สึกว่าตนเองไม่สามารถท่ีจะเรียนได้
เข้าใจเท่ากับเพ่ือนคนอ่ืน 

2.85 1.35 ปานกลาง 

6 นักเรียนเคยคิดว่าตัวเองเป็นคนไม่ฉลาดพอจึงทำให้
เรียนวิชานี้ไม่เข้าใจ 

2.63 1.30 ปานกลาง 

7 นักเรียนรู้สึกไมอ่ยากให้ถึงวันหรือคาบเรียนวิชานี้
เร็ว ๆ 

2.44 1.07 น้อย 

8 นักเรียนรู้สึกไมม่ีความสุขและไมต่ื่นตัวในการเรียน
วิชานี ้

2.32 1.01 น้อย 

9 นักเรียนรู้สึกว่าตัวเองไม่ม่ันใจในความสามารถท่ี
จะต้องทำการบ้านในวิชานี้ได้ถูกต้อง 

2.95 1.26 ปานกลาง 

10 นักเรียนมีความเครียดและวิตกกังวลทุกครั้งที่จะมี
การสอบเก็บคะแนนวิชานี้ 

3.57 1.26 มาก 

 เฉลี่ย 2.64 1.18 ปานกลาง 
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จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลในตารางที่ 1 ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เมื่อเทียบกับเกณฑ์
การแปลผล พบว่า ผลการศึกษาความวิตกกังวลมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.64 ซึ่งอยู่ในระดับปานกลาง และผลการ
เปรียบเทียบความวิตกกังวลจากคำถามในแบบสอบถามแต่ละข้อพบว่าข้อที่นักเรียนมีความวิตกกังวลมากที่สุด
มีเพียงข้อเดียวคือมีความเครียดและวิตกกังวลทุกครั้งที่จะมีการสอบเก็บคะแนนในวิชาวิทยาศาสตร์ ส่วนใน
เรื่องของมักจะนอนไม่หลับ กระสับกระส่าย หรือหลับไม่สนิท เมื่อจะต้องเรียนวิชานี้และรู้สึกว่าบางครั้งไม่
สามารถเรียนได้เลยเพราะประสาทตึงเครียดมาก ไม่อยากให้ถึงคาบเรียนและไม่มีความสุขในการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์นั้นนักเรียนมีความวิตกกังวลน้อย ส่วนคำถามในข้ออ่ืน ๆ นั้น พบว่ามีผลการวิเคราะห์ข้อมูลอยู่ใน
เกณฑ์ปานกลาง 
 
ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามวัดเจตคติของนักเรียนที่มีต่อวิชาวิทยาศาสตร์ 

ข้อ เจตคติในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ค่าเฉลี่ย S.D. ระดับเจตคติ 

1 วิชาวิทยาศาสตร์เป็นวิชาที่พัฒนาไปสู่สังคมโลกใน
อนาคตได้ 

3.75 1.12 มาก 

2 นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในการเรียน
วิทยาศาสตร์เพิ่มข้ึน 

3.55 1.05 มาก 

3 วิชาวิทยาศาสตร์ทำให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ
ธรรมชาติมากขึ้น 

3.68 1.04 มาก 

4 วิชาวิทยาศาสตร์เป็นวิชาที่เรียนรู้ได้ง่าย 3.05 1.17 ปานกลาง 

5 วิชาวิทยาศาสตร์เป็นวิชาที่สามารถนำมา
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

3.52 1.11 มาก 

6 วิชาวิทยาศาสตร์เป็นวิชาที่ทำให้เกิดความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค ์

3.56 1.17 มาก 

7 นักเรียนมีความมั่นใจเพ่ิมมากขึ้นจากการทำ
แบบฝึกหัดก่อนการสอบ 

3.23 1.13 ปานกลาง 

8 นักเรียนเอาใจใส่ต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ 3.51 1.12 มาก 

9 วิชาวิทยาศาสตร์เป็นวิชาที่มีการปฏิบัติการเพ่ือ
ค้นคว้าหาคำตอบได้ 

3.77 1.10 มาก 

10 นักเรียนมีความความสนุกสนานในการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์ 

3.29 1.18 ปานกลาง 

 เฉลี่ย 3.49 0.95 ปานกลาง 
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จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลในตารางที่ 2 ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 แสดงให้เห็นว่า
นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อวิชาวิทยาศาสตร์ โดยเฉลี่ยจากแบบสอบถามทั้งหมดได้ 3.49 คะแนน อยู่ในระดับ 
ปานกลาง  นักเรียนมีความคิดเห็นว่าวิชาวิทยาศาสตร์เป็นวิชาที่มีการปฏิบัติการเพื่อค้นคว้าหาคำตอบได้  มี 
ค่าเฉลี่ย สูงสุด คือ 3.77 และวิชาวิทยาศาสตร์เป็นวิชาที่เรียนรู้ได้ง่ายมีค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือ 3.05  
 

สรุปผลการวิจัย 
1) ความวิตกกังวลมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.64 แปลผลอยู่ในระดับปานกลาง และความวิตกกังวลมากที่สุด 

คือ มีความเครียดและวิตกกังวลทุกครั้งที่จะมีการสอบเก็บคะแนนในวิชาวิชาวิทยาศาสตร์  
2) เจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.49 แปลผลอยู่ในระดับปานกลาง นักเรียนมีความ

คิดเห็นว่าวิชาวิทยาศาสตร์เป็นวิชาที่มีการปฏิบัติการเพ่ือค้นคว้าหาคำตอบได้ มี ค่าเฉลี่ย สูงสุด คือ 3.77 และ
วิชาวิทยาศาสตร์เป็นวิชาที่เรียนรู้ได้ง่ายมีค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือ 3.05 

 
อภิปรายผลการวิจัย  

1. ความวิตกกังวลในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
จากผลการศึกษาความวิตกกังวลในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ความวิตกกังวลมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.64 

ซึ่งอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งอยู่ในระดับที่นักเรียนมีความวิตกกังวลอยู่บ้าง แต่ไม่มากนัก อาจเป็นเพราะในปี
การศึกษา 2564 เป็นการเรียนในรูปแบบออนไลน์ตลอดปีการศึกษา นักเรียนใช้ชีวิตอยู่ที่บ้าน เรียนจากที่บ้าน 
ไม่มีการพบปะพูดคุยหรือนั่งเรียนร่วมกับเพ่ือน ทำให้เป็นการลดแรงกดดันจากเพ่ือนร่วมห้องเกี่ยวกับกิจกรรม
ระหว่างเรียน เช่น การถามตอบในห้อง ความรู้สึกด้อยค่าตัวเอง เมื่อเพื่อนตอบคำถามได้ แต่ตัวนักเรียนตอบ
ไม่ได้ หรือการทำแบบฝึกหัดในห้อง จะมีนักเรียนบางส่วนที่มีความสามารถสูงกว่า ทำได้รวดเร็วกว่า แต่ตัว
นักเรียนไม่สามารถทำงานได้เสร็จทันเวลาตามกำหนดส่ง ด้วยตัวอย่างข้างต้นอาจทำให้นักเรียนเกิดความวิตก
กังวลเกี่ยวกับการเรียนในวิชาวิทยาศาสตร์เมื่อมาเรียนที่โรงเรียนมากขึ้น ซึ่งพฤติกรรมที่กล่าวมา จะไม่พบใน
ขณะที่เรียนแบบออนไลน์ เนื่องจากอาจารย์จะให้เวลาในการทำงานมากขึ้น และการตอบคำถามในห้องเรียน
อาจจะเปลี่ยนรูปแบบเป็นการตอบคำถามผ่านทางการพิมพ์ตอบคำถาม จึงทำให้สิ่งเร้าภายนอกที่ส่งผลกระทบ
ต่อความวิตกกังวลลดน้อยลง จึงทำให้นักเรียนสนใจเฉพาะปัญหาของตนเองเท่านั้น ความวิตกกังวลจึงผ่อน
คลายลง  และเมื่อพิจารณาความวิตกกังวลในแต่ละข้อพบว่าข้อที่นักเรียนมีความวิตกกังวลสูงสุดในระดับมาก 
มีเพียงข้อเดียวคือมีความเครียดและวิตกกังวลทุกครั้งที่จะมีการสอบเก็บคะแนนในวิชาวิทยาศาสตร์  ซึ่ง 
ประยุทธ ไทยธานี (2552)  กล่าวว่าความวิตกกังวลในระดับปานกลางมีผลทำให้บุคคลเกิดการรับรู้แคบลง 
สนใจเฉพาะปัญหาที่ทำให้ตนไม่สบายใจ แต่จากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์อยู่ใน
เกณฑ์ที่ดี จึงทำให้ทราบว่า ถึงแม้นักเรียนจะมีความวิตกกังวลมากในการสอบเก็บคะแนนทุกครั้งแต่ก็สามารถ
ทำคะแนนออกมาได้ดี สำหรับข้ออื ่นที ่มีความวิตกกังวลรองลงมาคือนักเรียนรู ้สึกว่าตัวเองไม่มั ่นใจใน
ความสามารถที่จะทำการบ้านได้ถูกต้อง อาจเป็นเพราะด้วยเนื ้อหาวิชาวิทยาศาสตร์ที ่หลากหลาย ทั้ง
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วิทยาศาสตร์คำนวณ และวิทยาศาสตร์ในส่วนของการแก้ปัญหา หรือท่องจำ นักเรียนถนัดไม่ เหมือนกัน เช่น 
นักเรียนไม่ถนัดวิทยาศาสตร์คำนวณ ทำให้บางครั้งนักเรียนไม่มั ่นใจในการทำแบบฝึกหัด แต่หลังจากครบ
กำหนดส่งแล้วผู้สอนได้เฉลยแบบฝึกหัดเพื่อให้นักเรียนได้ทราบความผิดพลาดและทำการแก้ไขให้ถูกต้องได้ 
ส่วนเรื่องนักเรียนรู้สึกตึงเครียด รู้สึกว่าตนไม่สามารถเรียนได้เข้าใจเท่ากับเพื่อนและคิดว่าไม่ฉลาดพอนั้น มี
ความวิตกกังวลอยู่ในระดับปานกลาง อาจเป็นเพราะแรงกดดันจากครอบครัว ที่ต้องการให้นักเรียนสามารถ
เรียนได้ดี มีความโดดเด่น หรือสามารถดูแลตนเองได้ โดยที่ผู้ปกครองไม่ต้องกังวล จึงเป็นส่วนเสริมให้นักเรียน
มีความวิตกกังวลในการเรียนได้ และในเรื่องนักเรียนมักจะนอนไม่หลับ กระสับกระส่าย หรือหลับไม่สนิท เมื่อ
จะต้องเรียนวิชานี้และรู้สึกว่าบางครั้งไม่สามารถเรียนได้เลยเพราะประสาทตึงเครียดมาก ไม่อยากให้ถึงคาบ
เรียนและไม่มีความสุขในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์นั้น นักเรียนมีความวิตกกังวลน้อย แสดงว่านักเรียนยัง
สามารถใช้ชีวิตประจำวันได้แม่จะมีความวิตกกังวลในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์อยู่บ้าง ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิด
ของ ปาหนัน บุญหลง (2534) ทำให้ทราบว่านักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยนี้แม้จะมีความวิตกกังวลแต่
สามารถวิเคราะห์ปัญหาในการเรียนได้ โดยรู้ตัวเองว่าปัญหาและความวิตกกังวลของตนเองนั้นคืออะไรและจะ
แก้ปัญหานั้นได้อย่างไร เพื่อให้การเรียนวิชาวิทยาศาสตร์สามารถผ่านไปได้ด้วยคะแนนที่ตนเองและครอบครัว
มีความพึงพอใจ 

2. เจตคติในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
ผลสืบเนื่องจากการวัดความวิตกกังวลส่งผลต่อเจตคติของนักเรียน จากการศึกษาและวิเคราะห์

ค่าเฉลี่ยของคะแนนที่ได้จากแบบสอบถามวัดเจตคติในวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียน พบว่านักเรียนมีเจตคติอยู่
ในระดับปานกลางต่อวิชาวิทยาศาสตร์ ซึ่งอาจเป็นได้ว่าเนื่องจากอยู่ในขณะช่วงเรียนออนไลน์ (Online) จึงทำ
ให้ความวิตกกังวลลดลง นักเรียนลดแรงกดดันในห้องเรียน และมีเวลาในการจัดการตนเอง มีเวลาในการ
ทำงานที่ได้รับมอบหมายมากขึ้น เพราะไม่ต้องเสียเวลาในการเดินทางมาโรงเรียน ทำให้ส่งผลต่อทัศนคติของ
นักเรียนในเชิงบวกว่าวิชาวิทยาศาสตร์เป็นวิชาที่เข้าใจง่าย นักเรียนสามารถเข้าใจได้ ผลคะแนนออกมาดี แต่ใน
อีกนัยหนึ่งสำหรับการเรียนออนไลน์จะไม่สามารถทำปฏิบัติการในห้องปฏิบัติการได้ เป็นเพียงการศึกษาจาก
คลิปปฏิบัติการ จึงส่งผลให้การเรียนมีความสนุกสนานลดน้อยลง ไม่สามารถกระตุ้นความอยากรู้ อยากลอง
หรือทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่สำคัญได้ จึงทำให้เจตคติในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
อยู่ในระดับปานกลาง จากงานวิจัยของ พณิดา เตชะผล กรวี นันทชาด และสมสงวน ปัสสาโก (2564) ได้
พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยการประยุกต์ใช้การสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับปรากฏการณ์เป็นฐานที่ส่งเสริม
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และเจตคติต่อ การเรียนวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
พบว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยการประยุกต์ใช้สืบเสาะหาความรู้ร่วมกับปรากฏการณ์เป็นฐาน  มี
เจตคติต่อการเรียนวิทยาศาสตร์โดยรวมอยู่ในระดับมาก และ จิตลดา เฮงชัยโย (2562) ศึกษาเจตคติทางการ
เรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 ที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนแบบซิปปา 
พบว่าเจตคติทางการเรียนวิทยาศาสตร์ที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนแบบซิปปาสูงกว่าการเรียนการ
สอนแบบปกติ ดั้งนั้น จะเห็นว่านักเรียนที่มีรูปแบบการเรียนที่หลากหลายสามารถส่งเสริมให้นักเรียนมีเจตคติ
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ในการเรียนสูงกว่า และถ้านักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนแล้วจะส่งผลให้นักเรียนสามารถลดความวิตกกังวล
ในการเรียนได้ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการสอบ การด้อยค่าตนเองหรือการใช้ชีวิตประจำวันได้อย่างมีความสุข  
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