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บทคัดย่อ 

บทความนี้เขียนเพื่อสะท้อนคิดต่อพฤติกรรม “บากหน้า” ซึ่งเป็นกระบวนการและพฤติกรรมที่ต้องใช้
ความอดทนเพื่อฝืนทนและให้ผ่านต่อสถานการณ์ที่ยากลำบากของคนหน่ึง ๆ ใช้การศึกษาผ่านเอกสาร งานวิจัย 
และการสังเกตผ่านปรากฏการณ์ทางสังคม เขียนเป็นความเรียงในรูปแบบบทความวิชาการ  

ข้อสังเกตจากการค้นคว้าทางวิชาการ พบว่า พฤติกรรมบากหน้าพฤติกรรมที่ต้องใช้ความอดทน ใช้
ความพยายามที่จะรักษาความมั่นคงของจิต ความคิดและการกระทำให้สอดคล้องกัน เป็นพฤติกรรมแห่งการ
ทำงานของจิตที่ก่อให้เกิดความต่อเน่ืองจนกลายเป็นสภาวะที่ต้องทน หรือทนอยู่ในอาการแห่งความเป็นจริงที่
ต้องรับอยู่กับสภาพน้ัน ๆ อย่างเหมาะสม ผู้ไม่อาจบากหน้า อาจใช้ความรุนแรงในการยุติแก้ปัญหาน้ัน เช่น 
การฆ่าตัวตาย การใช้ความรุนแรงเพื่อยุติความรุนแรงทางความคิดน้ัน จนกระทั่งกลายเป็นปัญหาอาชญากรรม
ไปก็มี ข้อเสนอจากการค้นคว้าต่อการยอมรับความฝืนทนที่ เรียกว่าบากหน้าน้ี คือการนำแนวทางการปรับจิต 
รักษาใจ เปลี่ยนความคิดตามแนวพระพุทธศาสนา ใช้หลักขันติธรรม (ความอดทน) โลกธรรม (สรรพสิ่งล้วนเป็น
ของคู่กัน) และอนิจจธรรม (สรรพสิ่งล้วนเปลี่ยนแปลงไม่นิรันดร์)  เพื่อเปลี่ยนให้เป็นมุมคิดในการก้าวข้ามความ 
ฝืนทนเป็นสังคมบากหน้า หน้าด้าน และภาวะที่เปลี่ยนผ่านไปได้ในที่สุด 
 
คำสำคัญ: สังคมบากหน้า; ความจริง; ความลวง 
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Abstract 

This article was written to reflect "Endeavor"  (Bak Na) behavior, which is a process 
and behavior that requires patience to endure and go through difficult situation of a person. 
This article was conducted by studying documentaries, research papers, and observations 
through social phenomena, and written in the form of an academic article. 

The observations from this academic research found that the endeavor behavior, 
that requires patience and effort to maintain mental stability, thoughts, and actions in 
harmony. It is the behavior of mental work that causes continuity until it becomes a 
endurable condition, or endurable symptoms of reality that must be accepted in that 
condition appropriately. An unbearable person might end up using violence to solve 
problems, such as committing suicide, using violence to end the violent thought until it 
becomes a crime problem. The suggestions from the research towards the acceptance of 
tolerance as the endeavor are applying the guidelines for adjusting and healing the mind, 

changing mind according to Buddhism, using K ̄hanti-dhamma (principles of toleration), 

Lokadhammā (worldly condition), and Anicca (impermanence), and finally, turn it into an 
idea of transcending the endurance to become an endeavor, shameless and changeable 
condition society. 
 
Keywords: Bak Na (Endeavor) society; Truth; Lies 
 
บทนำ 

ภาพข่าวของการประณามตำหนิ จากฝากฝั่งตรงข้าม กับรัฐบาลในสถานการณ์การบริหาร Covid 19 
หรือฝ่ายสนับสนุนและตีโต้ฝ่ายตรงข้ามในเชิงของการประณามตำหนิหรือไปถึงขั้นด่าทอ รวมทั้งภาพข่าว
สถานการณ์ของประชาคมโลก ความจริงจำนวนมาก เป็นความจริงแห่งเชิงประจักษ์ที่ไม่สามารถปฏิเสธหรือหนี
ไปได้ ซึ่งหมายถึงการยอมจำนนต่อความจริงน้ัน โดยในทางพระพุทธศาสนาถือว่าความจริงน้ันเป็นความจริงแท้ 
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ที่เรียกว่าไม่มีการเปลี่ยนแปลงหรือแก้แปรได้ ดังมีพุทธพจน์ยืนยันที่ว่า “สจฺจํ เว อมต วาจา” ความจริงเป็นสิ่ง
ไม่ตาย นัยแหงความจริงที่เป็นความจริงแท้ และความจริงเชิงประจักษ์ด้วยชุดของข้อมูลและเวลาในช่วงน้ัน ๆ 
เช่น ความจริงในการบริหารสถานการณ์ด้านสุขภาวะในประเทศไทยต่อภาวะชงักงันด้านวัคซีน ด้านหน้ากาก
อนามัย ที่ปกปิดหรือเปิดเผยดังปรากฏเป็นข้อมูลน้ัน หรืออีกแนวคิดคือ “นตฺถิ โลเก รโหนาม” ขึ้นชื่อว่า
ความลับไม่มีในโลก นัยว่าความจริงหรือข้อเท็จจริงเท่าน้ันจึงจะคงอยู่นิรันดร์ ไม่แปรเป็นอย่างอ่ืน ไปได้ เช่น 
ความจริงตามธรรมชาติของมนุษย์ ที่เรียกว่าเกิดแก่ เจ็บตาย  กิน อยู่ หลับ นอน  โดยพุทธเจ้าเสนอให้แข็งขืน
กับธรรมชาติด้วยหลักการ และวิธีการ ซึ่งสภาพการณ์เหล่านี้ได้สะท้อนหลักคิดของพระพุทธเจ้าเองที่ได้เสนอ
ทฤษฎีแห่งการ “แข็งขืน” กับธรรมชาติ แห่งวัฎฏะ หรือความวนด้วยการไม่วน เสนอแนวคิดหลักการเร่ือง 
“นิพพาน” การปฏิเสธ “ไม”่ ที่จะเป็นการแข็งขืนกับธรรมชาติด้วยการ “ไม-่เกิด-แก่-เจ็บ-ตาย” คือออกจาก
วัฏฏะสังสาร ปลายทางคือนิพพาน อันเป็นอุดมคติในทางพระพุทธศาสนาไม่กลับมาเกิดอีก แปลว่ามีทางเลือก
สำหรับชีวิต หรือการใช้ชีวิตในฐานะมนุษย์คนหน่ึงจะพึงกระทำได้ 
 
นิยามและนัยยะของภาวะบากหน้า 

บากหน้าอาจเป็นคำไทยแท้ อาจสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเผชิญหน้า การแสวงหาหน้าตา และการ
กระทำที่นำไปสู่การยึดยืนฝืนทนเพื่อก้าวต่อไปข้างหน้าให้ได้  ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานให้
ความหมายของคำว่า “บาก” ไว้ว่า (ก.) “ใช้สิ่งมีคมเช่นมีดหรือขวานเป็นต้น ฟันสิ่งใดสิ่งหน่ึงเช่นต้นไม้ให้เป็น
แผลเป็นรอยหรือเป็นทางเข้าไป, โดยปริยายหมายความว่า มุ่งหน้าไป เช่น อย่ารู้มากบากหนีแต่ที่ง่าย...” (น.
260) แต่เมื่อโยงไปหาคำว่า  บากหน้า ในพจนานุกรมก็ให้ความไว้ว่า (ก.) “...ยอมเสียหน้าเข้าไปขอความ
ช่วยเหลือด้วยความจําใจจำเป็น...” [พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน 2542.น.620 ] หรือในความหมายของ
การ “กล้ำกลืน” ฝืนทน  หรือสภาวะของการฝืนเพื่อให้ได้สิ่งที่ต้องการหรือไม่ได้สิ่งที่ตัวเองไม่ต้องการ เพื่อให้
ผ่านวิกฤติเหตุการณ์อันไม่พึงประสงค์น้ัน ดังน้ันพฤติกรรมแนวคิดทางจิตวิทยามองว่าพฤติกรรมการบากหน้า 
จึงย่อมหมายถึง การกระทำใด ๆ ที่เป็นการสะท้อนแนวคิดพฤติกรรมและการกระทำที่จะก่อให้เกิดผลในทาง
ปฏิบัติหรือไม่ปฏิบัติ จนกระทั่งกลายเป็นภาพลักษณ์ในผลรวม หรือในทางกลับกัน กลายเป็นนวัตกรรมทางการ
จัดการอย่างเป็นระบบภายใต้กลไก อย่างเหมาะสมและเป็นประโยชน์ 

 
ปรากฏการณ์ทางสังคมท่ีสะท้อนการสิ้นสภาวะ “บากหน้า”  

พฤติกรรมของการบากหน้า หรือการฝืนทนกับผลกระทบที่มาพร้อมกับสถานการณ์ต่างๆ ของชีวิต 
เป็นความเสียใจ ผิดหวัง หรือความเสียหายจากสถานการณ์ต่าง ๆ มีคนจำนวนมากเลือกก้าวข้ามและผ่านไปได้ 
และบางคนเลือกทางตายเพื่อให้ชีวิตสิ้นภาวะ “บากหน้า” ที่ภาษาไทยอาจใช้คำว่า อับอาย มีความละอาย เสีย
หน้า คนรู้ความลับ อาการซึมเศร้า ทดท้อ หดหู่ สังคมตราหน้า ประนาม ผิดหวัง ไปจนถึงการสิ้นหวัง  บางคน
เลือกแสดงออกต่อพฤติกรรมความ “อัปยศ-อดสู-หรือความแพ้พ่าย ต่อพฤติกรรมน้ันด้วยวิธีการต่าง ๆ กันไป 
ดังกรณี การ “แพ้กลศึก” ต่อขงเบ้งของจิวยี่ (ค.ศ. 175-210) จนทำให้กระอักเลือดเสียชีวิต (ศิลปวัฒนธรรม
,2564) พระพรหมสุธี (เสนาะ ปญฺญาวชิโร) เลือกที่จะใช้แนวทางอัตตวินิบาตกรรมเพื่อหลีกหนีสภาพที่ทนได้
ยากความสูญเสียยศ ตำแหน่ง และสถานะทางสังคม (โมไนย พจน์,2559) เสี่ยอู๊ดกับภาพข่าวการ “ฆ่าตัวตาย” 
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หลังพ้นคุกออกมาในข้อหาแอบอ้างเบื้องสูง สภาพความจริงที่เกิดขึ้นและยากที่จะฝืนไม่ว่าเร่ืองที่ประสบ หรือ
เร่ืองไม่จริงอันเป็นผลกระทบต่อชีวิตที่ตัวเองต้องได้รับกลายเป็นผลต่อชีวิตหรือความจริงของชีวิตไปโดยปริยาย 
(ไทยรัฐออนไลน์,2558) หรือกรณีของเหตุการณ์พระภิกษุหนุ่มนักเทศน์กับการแห่ เชียร์ ( ข่าวสังคม 
TNEWS,2556) กรณีคำถามว่าอยู่ได้อย่างไรต่อกรณีอดีตผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดเชียงใหม่สร้างโลกสองใบ (MGR 
Online,2564) ดังน้ันความจริงที่มิอาจฝืนทน เป็น “ทุกข์” ที่หมายถึงสภาพที่ทนได้ยาก แล้วในเมื่อจะฝืนทน
จะต้องทำอย่างไร “บากหน้า” ไหม หรือว่าต้อง “ปรับท่าที” ต่อสิ่งที่เข้ามากระทบน้ันด้วยท่าที หรืออาการ
อย่างไร ?  ดังน้ันในบทความน้ีจะได้ศึกษาภาวะความบากหน้า (ความจริงซึ่งทนได้ยากแต่ต้องทน) ที่สัมพันธ์กับ
แนวคิดในเร่ืองความอดทน การทนอยู่ หรืออาจไปถึงภาวะที่ยอมจำนนเพื่อให้ผ่านเร่ืองเลวร้าย หรือภาวะไม่
อาจฝืนทน แต่ต้องอยู่กับความเจ็บปวดน้ัน ๆ หรือเลือกใช้ความรุนแรงเพื่อหลีกหนีต่อสภาพน้ันอย่างที่จะอยู่ใน
ภาวะกล้ำกลืนฝืนทนอย่างน้ัน 

เหตุท่ีจะนำไปสู่การบากหน้า 
 พฤติกรรมที่ย้อนแย้ง และไม่สอดคล้อง จะเป็นการปลีกตัวออกจากสังคมหรือไม่ หรือในเวลาเดียวกัน
จะเป็นการ “สันโดษ” เพื่อยืนยันพฤติกรรมและการกระทำนั้นให้เกิดผลในทางปฏิบัติหรือไม่ประการใดไม่มีผล
ในทางปฏิบัติ บากหน้าจึงอาจหมายถึงการฝืนทน จำทน หรือไม่ยอมทนกับเหตุการณ์น้ัน หรือการอยู่อย่างอดสู 
หรือฝืนใจอยู่  การสร้างพระ “อึดอัด” ของพระเจ้ามนูหะ (มัลลิกา ภูมะธน,พระระพิน พุทธิสาโร,2559) ที่ต้อง
ตกอยู่ภายใต้ตัวประกัน หรือเชลยของกษัตริย์พม่า การแสดงออกต่อความ “บากหน้า” น้ัน ด้วยการสร้าง
พระพุทธรูปอันเป็นสัญลักษณ์ของการถูกจองจำ จึงเป็นภาวะของการจำใจอยู่ หรือการที่ซามูไร กับการทำ
ฮาราคีรี harakiri (Japan Info,2017) อาจเป็นคุณสมบัติอย่างหน่ึงของการใช้ชีวิตหรือวิถีชีวิต ที่จะทำให้ชีวิต
ต้องจำฝืนทน การยอมตายของพระยาพิชัยดาบหัก (พ.ศ.2284-2325) ภายใต้ความพ่ายแพ้ การเปลี่ยนอำนาจ 
เปลี่ยนรัชกาล (ทรงพล นาคเอ่ียม,2550) จึงน่าจะเป็นคำตอบของชีวิต ดังน้ันพฤติกรรมการฆ่าตัวตาย จึงมีนัย
ยะหน่ึงของการไม่ยอมรับต่อความจริง หรือการไม่แข็งขืนต่อความจริง กรณีของพระพุทธเจ้าไม่ยอมหนี ต่อ
ความจริงที่ถูกกล่าวหา ซึ่งพระพุทธเจ้าบอกว่าความจริงต้องต่อสู้ด้วยความจริง การแข็งขืนฝืนทน เพื่อสยบข่าว
ลือ การใช้ความจริงอีกชุดอธิบายความจริงจึงเกิดขึ้น  
 หากวาสภขัตติยา ลูกทาส ในสังคมที่มีเงื่อนไขว่าเร่ือง “ชั้น” ทางสังคม “กษัตริย์-พราหมณ์-แพทย์-
ศูทร” ถูกปลอมส่งมาเป็น “อัครมเหสี” ในเมืองใหญ่ (พระระพิน พุทธิสาโร,2545) เหนือกว่าชายาอีกกว่า 499 
คน เมื่อมีโอรสก็ได้ชื่อว่า “อุปราช” หรือ “อัครราชกุมาร” ที่มีสิทธิ์ในราชบัลลังค์เหนือกว่าเจ้าชายทั้งปวง แต่
วันดีคืนดีความจริงก็ปรากฏว่า “เขา” เป็นเพียง “ลูกทาส” ที่ปลอมเป็นเจ้าหญิงเท่าน้ัน จึงถูกปลดจาก
ตำแหน่งที่สูงส่ง ไปสู่ความเป็นสามัญชน เชื่อได้เลยว่าสภาพเหตุการณ์ ฯนต้องเป็นความจริงที่ไม่อาจฝืนทน 
การกล้ำกลืนจนเกินกว่าจะยอมรับได้ต้องเกิดขึ้นแน่ และการเผชิญหน้ากับความจริงเพื่อให้ผ่านเหตุการณ์น้ันคง
เป็นเร่ืองยากและจำทน  แม้ในภายหลังจะได้รับการคืนฐานันดรเดิม แต่ความเชื่อที่ถูกฝังอยู่ในสังคมคงยากที่จะ
ยอมรับต่อความจริงที่เกิดขึ้นผลคือความคั่งแค้นและผูกใจเจ็บเกิดขึ้นตลอดเวลาและกลายมาเป็นสงครามฆ่า
ล้างเผ่าพันธุ์ของ “วิฑูฑภะ” อันเป็นบทจบของความจริงที่ยากต่อการจะยอมรับในคร้ังกระน้ัน (พระระพิน 
พุทธิสาโร,2544)  
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พระนางมาทิลดา (Caroline Mathilde; 11 กรกฎาคม พ.ศ. 2294 — 10 พฤษภาคม พ.ศ. 2318) 
เจ้าหญิงจากอังกฤษ ที่มาเป็นสะใภ้ในราชวงศ์เดนมาร์ก หม่อมยิ่ง เจ้าฟ้าผู้สูงศักด์ิแต่หลักรักอดีตมหาโต คง
ตรอมใจ เสียใจ ผิดหวัง หดหู่ เมื่อความจริงปรากฏ (บากหน้า) มหาโต ตาย คู่กรณีของเพศที่ไม่เป็นไปตาม
เงื่อนไขแห่ งจารีต ห รือกรณี พ ระนางมาทิลดา (Caroline Mathilde) กับ ตรุสซี  (Johann Friedrich 
Struensee) ซึ่งเราคงไม่รู้อารมณ์และความคิดของพวกเขาอย่างไร แต่หากเอากรอบคิด หรือวิถีธรรมชาติแห่ง
ความเป็นมนุษย์ คงมีความอาย ความเสียใจ ผิดหวัง พวกเขาคงมีความเจ็บปวด หรือไม่ก็เสียหน้า เพราะมี
หลักฐานว่า พระนางมาทิลดา ได้สารภาพว่าเป็นความจริง หลังจากที่ถูกหลอกจากฝ่ายสอบสวนว่า คู่ขาได้
สารภาพเสียแล้ว ของพระนางสารภาพความจริงเสียแล้ว ดังน้ันความเสียใจ น้อยใจ แปลว่าไหนว่าจะรักกันจน
วันตาย ทำไมสารภาพได้ จึงยอมรับความจริง เท่ากับว่าความรักที่สัตย์ชื่อได้กลายเป็นหอกทิ่มแทงในกันและกัน 
พร้อมกับความตายของฝ่าย “คู่กรณี” และการถูกกักบริเวณ หรือ “จำสนม” จนตายในประสาทที่ห่างไกลและ
ไม่มีผู้รับใช้  ดังปรากฏตามภาพประกอบ 1 

 
 

 
ภาพที่  1  บุคคลในประวัติศาสตร์ร่วมของ เจ้าหญิงแคโรไลน์ มาทลิดาแห่งบริเตนใหญ่ (Caroline Mathilde; 

11 กรกฎาคม พ.ศ. 2294 — 10 พฤษภาคม พ.ศ. 2318) ในฐานะราชินีของ Christian VII of Denmark 
(m. 1766; div. 1772) และเร้นรักราชินีอย่าง Johann Friedrich Struensee (Wikipedia,2022) 

 
ความจริงเหล่าน้ีอาจเป็นกรณีศึกษาที่น่าสนใจว่าในอีกช่วงเวลาหน่ึงให้คนได้รู้ ทราบ และเข้าใจว่า

เหตุการณ์เหล่าน้ี เกิดขึ้นได้อย่างไรและส่งผลอย่างไร มันอาจเป็นความเจ็บปวด ตระหนก เสียใจ เศร้าใจ 
ผิดหวัง แปลว่าเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในขณะน้ันอาจผสมซ้อนกับความคาดหวัง มุ่งหวัง  

มีผู้พูดประโยคว่า “พูดถึง เขียนถึงนะง่าย แต่เราคงไม่ทราบความรู้สึกเขาในช่วงเวลานั้น” 
(Thongtha,2558) คนที่ประสบเหตุ หรือเจ้าของเร่ือง บางคนยอมตาย เพื่อให้ผ่าน แปลว่าใช้ชีวิต ผ่านเร่ือง
ของชีวิต เราจึงเห็นบางเหตุการณ์บางคนเลือกที่จะทำลายตัวเองคือการฆ่าตัวตาย เพื่อให้ผ่านเหตุการณ์น้ัน 
หรือบางคนเลือกที่จะใช้ความรุนแรงของตนเองด้วยการฆ่าคนอ่ืนหรือฆ่าผู้อ่ืนเพื่อให้ผ่านเหตุการณ์น้ันไปก็มี  
ในทางตรงกันข้ามบางคนใช้ความอดทน “บากหน้า” อยู่กับความจริงแม้จะขมขื่นปวดร้าว แต่เมื่อถึงที่สุดต้อง
ผ่านเร่ืองเหล่านั้นไปให้ได้ อาจใช้วิธีการยอมรับความจริงอย่างสงบ สยบน่ิง แต่ไม่ใช่สยบยอม เพื่อก้าวผ่าน ข้าม
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ผ่านต่อความเจ็บปวดน้ัน เมื่อไหร่ คิดได้ ปรับท่าที จะเป็นความรู้ (สึก) และมองมันอย่างเข้าใจ หรือปรับตัวเอง
บนโหมดใหม่  จนก้าวผ่าน อาจได้ยินประโยคบอกเล่าของบางคนว่า “เธอผ่านเรื่องนั้นมาได้อย่างไร ถ้าเป็น
ฉัน คงตายไปแล้ว” แปลว่าการใช้ความจริงเพื่อก้าวพ้นความจริง คือการยอมรับความจริง หรือในบางกรณี
หรือบางรายอาจใช้วิธีการข้ามพ้นความจริงเหล่านั้น ด้วยการไม่สนใจ หรือไม่ใส่ใจ ใช้ความเท็จปกปิดความจริง 
ใช้ความไม่จริง เพื่อยืนยันความจริงน้ันให้เป็นความจริงที่จะเป็นประโยชน์ต่อการบริหารความจริงหรือก้าวความ
เป็นจริงอย่างแท้จริง  
 บางคนเลือกที่จะทำลายตัวเอง เพราะไม่ต้องการ “บากหน้า” อยู่ในสังคมแบบน้ี บางคนต้องบากหน้า 
ในสภาพจอมจำนนหรือฝืนทน เพื่อให้ตัวเองก้าวเดินไป หรือมีช่องทางในการดำเนินชีวิตในอีกแบบหน่ึง ผู้เขียน
ไปพบสตรีนางหน่ึงซึ่งต้องโทษคดียาเสพติดและติดคุกเป็นเวลาหลายปี  ตอนแรกเมื่อเธอเห็นผู้เขียนเหมือนจะ
หลบ ประหน่ึงไม่อยากพบหน้า แต่ด้วยสถานการณ์ที่ไม่อาจเลี่ยงการสนทนาจึงเกิดขึ้น จึงทำให้เธอมั่นใจกับการ
ที่จะพูดคุยและสนทนา และในภายหลังก็ทำให้ภาพความเชื่อมโยงระหว่างมิตรภาพในก่อนหน้านั้นเหมือนคืน
กลับ แต่ภาพของการ “บากหน้า” ของเธออาจยังอยู่เหมือนประหน่ึง “ปม” ในใจ แต่ในเวลาเดียวถูกทำให้เล็ก
ลงด้วยเงื่อนไขของเวลา หรือถูกทำให้โตเขื่องด้วยความคิดและสภาพแวดล้อมก็ได้  
 ความตายของซามูไร ใช้ความตายเป็นเคร่ืองมือในการสร้าง “มมังการ” ในตัวเองผ่านคำว่า “ศักด์ิศรี-
เกียรติยศ”มิอาจฝืนทนต่อความพ่ายแพ้ผ่านนัยยะของศักด์ิศรีได้ ความตายอย่างมีเกียรติ “ฮาราคีรี” จึงมีนัยยะ
ของการมิอาจฝืนทนด้วย ความตายของเจ้าฟ้าธรรมาธิเบศกุ้ง (กรมพระราชวังบวรสถานมงคลแห่งกรุงศรี
อยุธยา (ราชวงศ์บ้านพลูหลวง/พ.ศ. 2284 - พ.ศ. 2298) ที่ผู้เป็นพ่อหยิบยื่นให้ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2549) 
เป็นการตายที่อาจไม่ได้อยากให้เกิดขึ้น แต่กฎเกณฑ์หน้าตา และเงื่อนไขอาจเป็น “คำสั่งตาย” ที่อาจใช้
หลักการไม่อาจ “ฝืนทน” เป็นใบเบิกเกินกว่าที่จะมีชีวิตอยู่ในสังคมน้ีได้ การเสียหน้า จารีต และสถานะแห่ง
กษัตริย์ของผู้เป็นพ่อที่ลูกบังอาจมาตีท้ายครัวพ่อเสียกระน้ัน แปลว่าพฤติกรรมทางเพศในฐานะเป็นการ “สมสู่” 
ธรรมชาติของมนุษย์ถูกจัดวางให้เกิดขึ้นภายใต้ความเหลื่อมล้ำและการคงอยู่อย่างน้ันหรือไม่ ?  เจ้าฟ้าที่นัยหน่ึง
คงไม่ประสงค์บากหน้า หรือในเวลาเดียวกัน พ่อคงรู้สึกเสียหน้า จึงเลือกที่จะ “ประหาร” ชีวิตราชโอรส หยิบ
ยื่นความตายให้ผู้พ่อลูก บังอาจมาลักลอบ “เป็นชู้กับนางสนม” ของพระองค์หรือนางสนมผู้ต้องห้ามของเรา
กระน้ัน ซึ่งอาจเป็นไปได้ทั้ง “เสียหน้า” การบากหน้ายอมรับต่อความจริงที่เกิดขึ้นจึงเป็นสิ่งยากและไม่พึง
เกิดขึ้นหรือกระทำได้ รวมไปถึงอาจเป็นการ รักษากฎทางสังคม หรือการกระทำทางสังคมก็คงเป็นได้  
 ความเชื่อต่อความตายของซามูไรในญี่ปุ่น “เชปปูกุ” หรือการ “ทำฮาราคีรี” จึงย่อมหมายถึง 
“ศักด์ิศรี” หรือการไม่อืดฝนทนหรือการกล้ำกลืน ต่อความพ่ายแพ้ ความสูญเสีย หรือ “ศักด์ิศรีแห่งวิถีนักรบ” 
การตายด้วยมือของข้าศึกศัตรูเป็นความไร้เกียรติ นอกเหนือจากการตายแบบผู้กล้าในสนามรบการสร้างความ
เชื่อต่อเร่ืองดังกล่าวจึงเกิดขึ้นภายใต้เงื่อนไขของความเชื่อต่อศักด์ิศรีในมิติของการจัดวางและความอดทนต่อ
ชะตากรรมของชีวิต ดังน้ันท่าทีต่อความจริงของชีวิตในมิติเกินกว่าจะ “กล้ำกลืน” ให้ยอมรับต่อความจริงของ
ชีวิตแม้จะไม่เป็นจริงแต่การ “ฝืนทน” ต่อพฤติกรรมที่ถูกกำหนดขึ้นในสังคมทั้งในเร่ืองของ “จริยธรรมทาง 
เพศ” การแข็งขืนที่เกินกว่าจะยอมรับได้ในชะตากรรมของชีวิต หรือมิติของชีวิตที่เกินกว่าจะทนหรือแข็งขืนให้
ยอมรับต่อชะตากรรมน้ันได้ ดังน้ันเหตุเกิด หรือประเด็นนำไปสู่การบากหน้า หรือการต้องอับอายเกิดขึ้นได้
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ทั้งสิ้นทั้งในเร่ืองจริยธรรมทางเพศ สังคม การเมือง และเศรษฐกิจอยู่ที่สมาชิกในสังคมน้ัน ๆ จะกำหนดเป็น
เงื่อนไขและเกณฑ์ทางสังคมร่วมกันในการอยู่ร่วมกันในสังคมน้ัน ๆ 

 
 

ภาพที่  2 ปรากฏการณ์ภาวะ “บากหน้า” ที่ปรากฏในวัดสระเกษ แต่ใช้วิธีการที่ทนได้ยากแตกต่างกันดับ
ปรากฏเป็นภาพข่าว ความตายของเจ้าคุณเสนาะวัดสระเกศ กับสภาพมิอ่านฝืนทน (Thai PBS, (2561)  

  
จากภาพ 2 สะท้อนเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในวันสระเกศที่มีอดีตสมเด็จพระพุฒาจารย์ (เกี่ยว อุปเสโณ,   

พ.ศ. 2471-2556) อดีตประธานผู้ปฏิบัติหน้าที่สมเด็จพระสังฆราช ที่ส่งต่อวัดสู่ทายาทชั้นหลังจนกลายการช่วง
ชิงตำแหน่งของศิษย์ทั้ง 2 คือ พระพรหมสิทธิ์ (ธงชัย สุขโข,พ.ศ.2499-)  และพระพรหมสุธี  (เสนาะ ปญฺญาวชิ
โร,พ.ศ.2500-2559) โดยทั้งสองได้รับผลกระทบแตกต่างกันจากเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในวัด หน่ึงท่านได้รับผลกระ
บทต่อชีวิตเหมือนกันหน่ึงใช้วิธีการวินิบาตกรรมเพื่อข้ามพ้นสภาพที่ทนทุกข์ได้ยาก แต่อีกท่านหน่ึงเลือกที่จะใช้
วิถีของการสู้ผ่านความสงบในการจองจำกว่า 1 ปีในเรือนจำ และกลับมาเป็นพระภิกษุและพยายามฝืนทนต่อ
ความยากลำบากน้ีให้ผ่านพ้นไปได้ (ข่าวสดออนไลน์,2564) ซึ่งยกมาอาจเป็นกรณีเทียบเคียงต่อแนวทางหรือ
วิธีการในการก้าวข้ามหรือผ่านพ้นต่อสภาพที่ทนได้ยากน้ีด้วยเช่นกัน 
 
“การฆ่าตัวตาย” สภาวะยอมจำนนต่อความไม่บากหน้า  
 การฆ่าตัวตายกลายเป็นสาเหตุของการเสียชีวิต 1 ใน 10 ของการเสียชีวิตทั่วโลก ผู้เขียนให้นิยามคำ
ว่าไม่อาจฝืนทนต่อภาวะความบากหน้า คือการยอมถอยหรือสยบยอม ต่อความจริงที่ปรากฏ บางคนเลือกจะ
หนี บางคนเลือกที่จะยอมและไม่อาจฝืนทนต่อความจำยอมเหล่าน้ันไปได้   การฆ่าตัวตายเป็นปัญหา
สาธารณสุขที่เป็นสาเหตุของการสูญเสียชีวิตก่อนวัยอันควร ของประชากรโลก ร้อยละ 79 พบได้ในประเทศที่
มีรายได้ระดับต่ำและปานกลาง เน้ือหา : ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีรายได้ปานกลางระดับสูงที่มีอัตราการฆ่า
ตัวตายสูงกว่าเกณฑ์ที่องค์การอนามัยโลก และกระทรวงสาธารณสุขของประเทศไทยได้กำหนดไว้ซึ่ง สาเหตุ
ของการฆ่าตัวตายมีปัจจัยที่เก่ียวข้อง,ได้แก่ ปัจจัยทางชีวภาพ ปัจจัยทางสังคม-วัฒนธรรม และปัจจัยทางจิตใจ 
ประเทศต่างๆ ในแถบตะวันตก และตะวันออก รวมถึงประเทศไทย ใช้วิธีการฆ่าตัวตาย ด้วยการแขวนคอมาก
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ที่สุดการฆ่าตัวตายสำเร็จ หรือการพยายามฆ่าตัวตาย แต่รอดชีวิตย่อมก่อให้ เกิดผลกระทบทางลบต่อบุคคลใน
ครอบครัว เศรษฐกิจ และสังคมประเทศไทยใช้แนวทางด้านสาธารณสุข 
 ในสถานการณ์โรคระบาด Covid 19 จะได้ยินข่าวการฆ่าตัวตาย ภาวะที่ไม่อาจฝืนทน เป็นปัจจัยหน่ึง
ในการฆ่าตัวตายเพื่อเร้นกายจากปัญหาที่เข้ามากระทบเพื่อหลีกหนีความยากลำบากที่เกิดขึ้น เร้นจากความ
เจ็บป่วย หรือจะด้วยเหตุอ่ืนใดก็ตาม แต่ภาวะไม่อาจฝืนทน เป็นปัจจัยหน่ึงต่อการฆ่าตัวตาย ซึ่งผู้เขียนนิยามว่า
ภาวะของการไม่อาจฝืนทน คือภาวะที่ไม่อาจบากหน้าสู้ต่อในสังคมได้ จากงานวิจัยที่พบจำนวนมาก เช่น การ
ฆ่าตัวตายของชาวนาในสังคมไทย : กรณีวิเคราะห์จากข่าวหนังสือพิมพ์ (กาญจนา บุญยัง,2559)   ใน
งานวิจัยเรื่อง “ปัจจัยที่เกี ่ยวข้องกับการฆ่าตัวตาย อำเภอจุน จังหวัดพะเยา” (ศศิธร กันทะ,กิตติวัฒน์ 
กันทะ, ช่อผกา แสนคำมา,2562) เร่ือง การฆ่าตัวตายของนักศ ึกษากับการปรับตัวของครอบครัว 
มหาวิทยาลัยและรัฐ: การศึกษาโดยใช้ข่าวในหนังสือพิมพ์เป็นฐาน (วรสิทธิ์ เจริญศิลป์ และคณะ,2562) เร่ือง 
ประสิทธิผลของโปรแกรมป้องกันการฆ่าตัวตายในผู้สูงอายุ ที่มีภาวะซึมเศร้าในชุมชน  (ธีรพงษ์ ธงหิมะ
,2562) เร่ือง คุณสมบัติทางจิตมิติของแบบประเมินความคิดฆ่าตัวตายฉบับภาษาไทย  (ปริยศ กิตติธีระ
ศักด์ิ,เกสร มุ้ยจีน,2015) เร่ือง อัตราการฆ่าตัวตายและปัจจัยที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรมฆ่าตัวตายโรงพยาบาล
เจ้าพระยายมราช จังหวัดสุพรรณบุรี (วราภรณ์ ประทีปธีรานันต์,2014) เร่ือง ความเสี่ยงในการฆ่าตัวตายของ
ผู้ป่วยในหอผู้ป่วยอายุรกรรมโรงพยาบาลนครพิงค์ (รจนพรรณ นันนทิทรรภ,2559) เร่ือง การฆ่าตัวตายของ
วัยรุ่นในประเทศไทย : อุบัติการณ์ สาเหตุ และการป้องกัน (สมบูรณ์ หทัยอยู่สุข,สุพร อภินันทเวช,2020) จาก
งานวิจัยสะท้อนภาวะหลายประการต่อการตัดสินใจฆ่าตัวตาย นัยหน่ึงผู้เขียนตีความว่าภาวะไม่อาจฝืนทน
เหล่าน้ันเป็นปัจจัยสำคัญหน่ึงนำไปสู่การฆ่าตัวตาย หรือหลีกหนีภาวะฝืนทนเหล่าน้ัน พระพุทธศาสนาใช้คำว่า
ทุกข์เป็นสภาพที่ทนได้ยาก และในความทนได้ยากน้ันเป็นปัจจัยนำไปสู่การเลือกทางเลือกที่สังคมโลกถือว่าเป็น
ปัญญาของมนุษย์คือการฆ่าตัวตาย หรือไม่อาจฝืนทนบากหน้าอยู่ในสังคมต่อไปได้ จะด้วยสาเหตุหรือว่าภาวะ
จำเป็นใด ๆ ก็ตาม ดังตาราง 1-3 เป็นสถิติของประชาคมโลก จะเห็นแนวโน้มของการฆ่าตัวตายมีจำนวน
เพิ่มขึ้นอย่างต่อเน่ืองซึ่งส่งผลกระทบต่อประชาชาติเศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรมในองค์รวม ซึ่งนำมาเทียบเคียง
เปรียบเทียบได้ 

 
ตาราง 1 สถิติการฆ่าตัวตาย ใน ค.ศ.2016 (ที่มีการฆ่าตัวตายเฉลี่ย 1 แสนคนต่อปี) 

สถิติการฆ่าตัวตาย  ใน ค.ศ.2016 (ที่มีการฆ่าตัวตายเฉล่ีย 1 แสนคนต่อปี)  
Suicide rates by WHO region in 2016 (per 100 000 people per year)  

WHO region 
Crude 
rate 

Age-standardized 
rate 

Crude male 
rate 

Crude 
female rate 

Male–female 
ratio 

Europe 15.4 12.85 24.7 6.6 3.74 

Southeast Asia 13.2 13.40 14.8 11.6 1.28 

Global 10.6 10.53 13.5 7.7 1.75 

Western Pacific 10.2 8.45 10.9 9.4 1.16 

https://en.wikipedia.org/wiki/WHO
https://en.wikipedia.org/wiki/WHO_region
https://en.wikipedia.org/wiki/World
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สถิติการฆ่าตัวตาย  ใน ค.ศ.2016 (ที่มีการฆ่าตัวตายเฉล่ีย 1 แสนคนต่อปี)  
Suicide rates by WHO region in 2016 (per 100 000 people per year)  

WHO region 
Crude 
rate 

Age-standardized 
rate 

Crude male 
rate 

Crude 
female rate 

Male–female 
ratio 

Americas 9.8 9.25 15.1 4.6 3.28 

Africa 7.4 11.96 9.9 4.8 2.06 

Eastern 
Mediterranean     

3.9 4.30 5.1 2.7 1.89 

ที่มา World Health Organization. (2019). Suicide in the world: Global Health Estimates. 
 
ตาราง 2 สถิติการฆ่าตัวตายต่อจำแนกตามกลุ่มรายได้แต่ละประเทศ (ค.ศ.2012/2555)   

Income group (% of global pop) 
Suicides, 2012 
(in thousands) 

Global % 
Rate 

(2012) 
Male: Female 

(2012) 

High-income countries (18.3%) 197 24.5% 12.7 3.5 : 1 

Upper-middle-income countries (34.3%) 192 23.8% 7.5 1.3 : 1 

Lower-middle-income countries (35.4%) 333 41.4% 14.1 1.7 : 1 

Low-income countries (12.0%) 82 10.2% 13.4 1.7 : 1 

Global (100.0%) 804 100.0% 11.4 1.9 : 1 

ที่มา World Health Organization. (2019). Suicide in the world: Global Health Estimates. 
 
ตาราง 3 สถิติการฆ่าตัวตายรายประเทศที่เป็นอับดับสูงสุด   

สถิติการฆ่าตัวตายรวมราว 100,000 /
ปีhttps://en.wikipedia.org/wiki/List_of_countries_by_suicide_rate - cite_note-25  

ประเทศ Male/ช Female/ญ Overall/รวม Sources & Year 

 Greenland * (Danish Realm) 84.99 28.44 58.28 2016 

 Lithuania * ลิทัวเนีย 65.1 12.4 24.4 2018 

 South Korea * เกาหลีใต้ 35.5 15.9 25.7 2020 

 Guyana *  กูยาน่า 41.25 10.20 25.52 2017 

 Kazakhstan * คาซัคสถาน 40.68 8.01 23.81 2017 

 Slovenia  สโลวะเนีย   18.09 2016 

 Sri Lanka * ศรีลังกา   14.6 2018 

 Hungary ฮังการี   17.98 2016 

https://en.wikipedia.org/wiki/WHO
https://en.wikipedia.org/wiki/WHO_region
https://en.wikipedia.org/wiki/World_Bank
https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_countries_by_suicide_rate#cite_note-25
https://en.wikipedia.org/wiki/Suicide_in_Greenland
https://en.wikipedia.org/wiki/Denmark
https://en.wikipedia.org/wiki/Suicide_in_Lithuania
https://en.wikipedia.org/wiki/Suicide_in_South_Korea
https://en.wikipedia.org/wiki/Suicide_in_Guyana
https://en.wikipedia.org/wiki/Suicide_in_Kazakhstan
https://en.wikipedia.org/wiki/Slovenia
https://en.wikipedia.org/wiki/Suicide_in_Sri_Lanka
https://en.wikipedia.org/wiki/Hungary


วารสาร มจร ภาษาและวัฒนธรรม                  ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2565 

48 

สถิติการฆ่าตัวตายรวมราว 100,000 /
ปีhttps://en.wikipedia.org/wiki/List_of_countries_by_suicide_rate - cite_note-25  

ประเทศ Male/ช Female/ญ Overall/รวม Sources & Year 

 Belarus *  เบรารุส   20.5 2017 

 Taiwan (Estimate) ไต้หวัน    20.1 2018 

 ที่มา World Health Organization. (2019). Suicide in the world: Global Health Estimates. 
 จากตาราง 1-3 สะท้อนให้เห็นว่าสังคมต้องการความช่วยเหลือต่อสภาพการณ์ที่ทนได้ยาก อัน
หมายถึง ความรุนแรงจากการฆ่าตัวตาย การบากหน้าในนิยามความทุกข์ที่ทนได้ยากเป็นปรากฏการณ์ของโลก
ร่วมสมัย และความเสียหายสูญเสียจากสภาพการณ์เหล่าน้ีได้กลายเป็นผลกระทบต่อระบบสาธารณสุข สังคม 
วัฒนธรรม และเศรษฐกิจในองค์รวมของประชาคมโลก ประเด็นน้ีกลายเป็นว่าจุดสำคัญของการแก้ปัญหาด้วย
การใช้ความรุนแรงต่อชีวิตตนเองและชีวิตคนอ่ืน จึงส่งผลเป็นความตาย ดังปรากฏสถิติทั่วโลกที่ผู้คนใช้การฆ่า
ตัวตายเป็นการแก้ปัญหาระยะสั้นหรือยุติปัญหาที่เกิดขึ้น ที่ไม่อาจฝืนทนต่อความยากลำบากหรือความทุกข์ที่
เกิดขึ้นน้ัน  นัยหน่ึงของความตายเหล่าน้ีได้สะท้อนให้เห็นว่าอาจถูกใช้เป็นวิธีแก้ปัญหาหน่ึงน้ันได้  แต่ในการ
แก้ปัญหาเหล่าน้ันอาจบรรเทาในเบื้องต้น แต่ความรุนแรงไม่ได้ระงับหรือหยุดไปแต่อย่างใด รวมทั้งส่งผล
กระทบเป็นปรากฏการณ์ของประชาคมโลกดังปรากฏกระทั่งปัจจุบัน 
 
หลักความจริงกับท่าทีต่อสังคมบากหน้า 
 พระพุทธศาสนาเสนอวิธีแก้ปัญหา หรือการจัดวางท่าทีต่อพฤติกรรมที่ เข้ามากระทบ ตามกรณี
ตัวอย่างต่อความจริงเหล่าน้ันให้เกิดเป็นความจริงในเชิงปฏิบัติหรือความจริงในเชิงโครงสร้าง มีคำพูดหรือคำ
กล่าวในเชิง “ปลง” หรือในความหมายคือการปรับท่าทีต่อความจริงหรือความเจ็บปวดเหล่าน้ันไว้ “วาง-ว่าง-
เว้น เย็นได้ใจก็เป็นสุข” ในความหมายคือ IวางI คือการไม่หาสิ่งใด หรือพฤติกรรมใด ให้มาเป็นภาระทาง
ความรู้สึก ในรูปแบบของการใส่สม หรือถือเอาโดยประการทั้งปวง Iว่างI ทำใจเป็นกลาง ๆ ไม่เจ็บปวด Iเว้นI ที่
เป็นพฤติกรรมของการละจนกระทั่งกลายเป็นการเว้น หรือเว้นขาดจนไม่เป็นผลกระทบต่อชีวิตหรือการดำเนิน
ชีวิตในภายหลัง  
 ในประเด็นท่าที ต่อการบากหน้า เมื่อถอดความออกมาเป็น “ปะ-วะ-ชะ” ตามแนวคิดทาง
พระพุทธศาสนา เป็นประโยคเงื่อนไขเชิงแฝงว่า เว้น  ที่มาจากฐานคำว่า ปวช (อ่านว่า ปะ-วะ-ชะ) หรือ 
“บวช”  ไม่ใช่การออกบวช แต่ในความหมายคือการ “วาง-ว่าง-เว้น” เย็นได้ใจเป็นสุข ในความหมายของการ
บวชเพื่อการดำเนินชีวิตหรือการใช้ชีวิตเพื่อรักษาชีวิตให้เป็นปกติภายใต้สถานการณ์อย่างใหม่ หรือการ
ดำรงชีวิตอย่างใหม่ภายใต้กฎเกณฑ์และการดำเนินชีวิต  
 1.การใช้กรณีศึกษาท่ีเคยเกิดขึ้นในอดีตเป็นความจริงท่ีต้องปรับท่าที กล่าวคือ พระพุทธเจ้าใช้อดีต
มาเป็นกรณีศึกษา ดังประโยคว่า “อตีเต กาเล” เร่ืองเคยเกิดขึ้นมาแล้ว หรือการยกเหตุการณ์การที่มี
ลักษณะร่วมทางประวัติศาสตร์มาเป็นกรณีศึกษา เพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ และใช้ความรู้น้ันมาปรับท่าที 
เทียบเคียงให้เกิดความเข้าใจ  นำมาใช้เป็นกรณีศึกษา ว่ามีเหตุการณ์อะไร มีอะไรเป็นสภาพปัญหา นำไปสู่การ

https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_countries_by_suicide_rate#cite_note-25
https://en.wikipedia.org/wiki/Suicide_in_Belarus
https://en.wikipedia.org/wiki/Taiwan
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แก้ปัญหาอย่างไร เพื่อปรับความเห็น ความเข้าใจที่ถูกต้อง ว่าแค่ไหนอย่างไร ? กล่าวคือให้ใช้ข้อมูลของอดีตมา
เป็นฐานในการปรับวิธีคิดและทัศนะคติ ปรับจิต ปรับใจ ปรับท่าทีเพื่อการก้าวข้ามและผ่านต่อเหตุการณ์ที่
เกิดขึ้นน้ัน  
 2. การใช้กรณีศึกษาเหล่านั้นมาเป็นกรณีเทียบเคียงเพื่อหาวิธีการออกจากปัญหา หมายถึง ใช้
กรณีศึกษาน้ัน ๆ มาเป็นแบบแผน ปรับแก้ เพื่อก้าวข้ามพ้นต่อปัญหา เขาลำบากกว่าเรา เหตุการณ์แบบน้ี เคย
เกิดขึ้นเขาใช้วิธีการแก้ปัญหาอย่างไร รับมือต่อสภาพปัญหาอย่างไร ?  ดังปรากฏในงานศึกษาชาดกในหลาย ๆ 
เร่ือง เช่น การใช้ขันติธรรมมาเป็นฐานในการแก้ปัญหาดังข้อความที่ว่า “...ขันติธรรมที่ปรากฏในจันทกุมาร
ชาดก เป็นเร่ืองราวในอดีตของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ทรงบำเพ็ญขันติบารมีอย่างเอาชีวิตเป็นเดิมพัน ขันติ
บารมี หมายถึง ความอดทนที่จะชำระกิเลสในตัว เป็นคุณธรรมที่รักษาใจให้เป็นปกติ ไม่หวั่นไหวต่อปัญหาที่
เกิดขึ้น ตลอดจนไม่หวั่นไหวต่อคำสรรเสริญและนินทา เหมือนด่ังแผ่นดิน ที่ผู้คนทิ้งสิ่งของทั้งสะอาดและ
สกปรกลงมา แต่แผ่นดินก็ไม่เคยขัดเคือง ในพระชาติน้ี พระโพธิสัตว์ทรงบังเกิดเป็น“พระจันทกุมาร” ทรง
บำเพ็ญขันติบารมีด้วยความอดทนอย่างไม่มีขีดจำกัดยอมสละตนเองเพื่อช่วยผู้อื่นให้พ้นภัย การสร้างขันติบารมี
ของพระองค์จึงเข้าทำนองว่า “ยอมตาย ไม่ยอมแพ้” คือ ไม่ยอมแพ้ต่อความชั่วน่ันเอง...” (จ่าสิบเอกสมศักด์ิ 
แย้มจันทึก และคณะ,2562) หรือใน พุทธชาตกวิทยา : การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในวิถีชาดก (บุญพิศ นัยน์
พาณิช,2015) การศึกษาวิเคราะห์ชาดกในเชิงสหวิทยาการ (สมิทธิพล เนตรนิมิต,2560) เป็นต้น   
 3. การใช้ความจริงของชีวิตในการก้าวข้ามก้าวผ่านชีวิตท่ียากลำบาก (บากหน้า)  โดยไม่จมอยู่กับ
อดีตที่ผ่านมา จนกลายเป็นซึมเศร้า หรือกระทั่งนำไปสู่การก่อความรุนแรงต่อตนเอง ผู้อ่ืน หรือการอัตตวินิบาต
กรรม กรณีนางปาฎาจารา กับท่าทีชีวิตที่ปรับและแสวงหาทางออกของตัวเองได้ผ่านการปรับวิธีคิดจนกระทั่ง
ก้าวข้ามและผ่านไปข้างหน้าได้  (แสวง แสนบุตร,2559)  
 4. การใช้ระบบคิดว่าด้วยธรรมดาของโลก หรือ โลกธรรม 8 แปลว่ามนุษย์ในโลกน้ีไม่มีเลยที่ไม่เคย
สมหวังตลอดเวลา หรือผิดหวังตลอดชีวิต มนุษย์มีธรรมชาติ สุข-ทุกข์ระคนกันไป มีได้ประโยชน์ เสียประโยชน์
กันตามโอกาสมากน้อย  ตามสถานการณ์ไม่มีสูตรแห่งความได้หรือความเสียที่ชัดเจน แปลว่าความจริงเหล่านี้
เป็นส่วนหน่ึงของชีวิตที่ไม่อาจขัดขืนหรือทำให้เปลี่ยนแปลงไปได้  
 ทั้งหมดเป็นแนวทางในพระพุทธศาสนาที่ใช้เป็นวิธีการ แนวปฏิบัติในการข้ามพ้นก้าวผ่านต่อประเด็น
ของผลกระทบต่อชีวิต กลับจิต ปรับใจ หรืออาจไปถึงบากหน้าทนต่อความทุกข์ หรือก้าวผ่านความทุกข์ให้ผ่าน
พ้นไปได้ 
 
บทสรุป 

สภาพที่เป็นทุกข์อย่างหน่ึง เหมือนตกอยู่ในสถานะที่ต้องฝืนทน แต่ในความเป็นจริงอาจเป็นสภาพที่
ต้องฝืนทน ฝ่าฝืนและกล้ำกลืนเพื่อก้าวล่วงไปจนกระทั่งทนต่อความเจ็บปวด ที่ได้รับ ความพ่ายแพ้ ความ
สูญเสีย ความผิดหวัง เป็นลักษณะร่วมของความจริงของชีวิต ความจริงของชีวิต คือการใช้ชีวิตในฐานะเป็น
กลไก หรือเคร่ืองมือในการก้าวย่างและข้ามผ่านเพื่อการใช้ชีวิตอย่างเหมาะสมและก่อให้เกิดการขับเคลื่อนใน
การดำเนินชีวิต ดังที่มีคำสวย ๆ เคยได้ยินแล้วเอามาบอกต่อว่า “จุดเทียนสักเล่ม ดีกว่านั่งด่าความมืด” (เสรี 
พงศ์พิศ,2564) ให้ง่ายหน่อยชีวิตก็ยังมีความหวังเสมอไม่เปลี่ยนแปลง  ชีวิตน้ันสั้นแต่ความจริงน้ันยาว ดังน้ัน
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ฝืนทนอยู่กับความยากลำบากที่เหมือนลำบาก แต่อีกนัยหน่ึงเป็นการสะท้อนความจริงของชีวิตในแบบที่
น่าสนใจเกินกว่าที่จะเป็นได้ ตรงน้ีโลกคงน่าอยู่และหัวใจก็คงน่ากราบไปอีกแบบกระมัง 
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