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บทคัดย่อ 

 บทความวิจยันี้มีวัตถปุระสงค์ 3 ประการคือ 1) เพื่อศึกษาแนวคิดศูนยตาของมัธยมกะ 2) เพื่อศึกษาแนวคิด
ศูนยตาของโยคาจาร 3) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดศูนยตาของมัธยมกะและโยคาจาร โดยใช้ข้อมูลจากคัมภีร์มูล
มัธยมกการิกา ไตรสวภาวนทิเทส รวมไปถึงเอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้องเป็นหลักในการศึกษาเปรียบเทียบแนวคิด
ศูนยตาของนิกายมัธยมกะและนิกายโยคาจาร ผลการศึกษาพบวา่ แนวคิดศูนยตาของทั้งสองนิกายนั้นมีความ
เหมือนกันในระดับสมมุติสจัจะ เป็นศูนยตาเพราะทุกสรรพสิ่งอาศัยกันและกันเกิดขึ้น แต่ในระดับปรมัตถ์นั้นโยคาจาร
มีความเห็นว่า นิพพานอันเปน็ผลของการเห็นศูนยตานัน้เป็นสิ่งที่มีอยู่โดยที่ไม่ต้องอาศัยปัจจัยใดๆเกิดขึ้น เกิดจากการ
เห็นกระแสของวิญญาณที่บริสทุธิ์จากความเห็นว่ามผีู้รู้และสิง่ทีถู่กรับรู้อันเป็นทวิภาวะ โยคาจารยืนยนัว่านิพพานอัน
เป็นโลกุุตรธรรมนัน้มีสวภาวะ ในขณะที่มัธยมกะยังยนืยันความเปน็สิ่งอาศัยกนัและกนัเกิดขึ้นแม้กระทั่งนิพพาน 
หมายถึงว่าแม้แต่นิพพานกไ็ม่สามารถเกิดขึ้นได้เองอย่างอิสระ ตอ้งอาศัยปัจจัยเกิดขึ้น ไม่มีสวภาวะ 

ค าส าคัญ : ศูนยตา, สวภาวะ, มัธยมกะ, โยคาจาร 

Abstract 

This research article aims to achieve three objectives: 1) To study the concept of 

Śūnyatā in the Madhyamaka school, 2) To study the concept of Śūnyatā in the Yogācāra school, 

and 3) To conduct a comparative analysis of the concept of Śūnyatā in Madhyamaka and 

Yogācāra. The study primarily relies on the texts Mūlamadhyamakakārikā and 

Trisvabhāvanirdeśa, along with other relevant documents and research, as the basis for 

examining and comparing the concept of Śūnyatā in these two schools. The findings reveal that 

the concept of Śūnyatā in both schools is similar at the level of conventional truth 

(saṃvṛtisatya), in that everything is considered empty due to interdependent origination. 

However, at the ultimate level (paramārtha), Yogācāra holds that Nirvāṇa, as the result of 

realizing Śūnyatā, exists independently without relying on any conditions. It arises from 

perceiving the pure flow of consciousness, free from the dualistic view of a perceiver and the 

perceived. Yogācāra asserts that Nirvāṇa, as a supramundane truth (lokuttara-dharma), 

possesses inherent existence (svabhāva). In contrast, Madhyamaka maintains that even Nirvāṇa 

arises through interdependent origination, meaning that it cannot exist independently and 

requires conditions to come into being. Therefore, according to Madhyamaka, Nirvāṇa is also 

devoid of inherent existence (asvabhāva). 
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ที่มาและความส าคัญของปัญหา 
ศูนยตาถือเป็นแนวคิดแกนหลักของพุทธศาสนามหายาน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในนิกายมัธยมกะ ศูนยตา

ในแนวคิดของพุทธศาสนามหายานไม่ได้หมายถึงความว่างเปล่าที่ไม่มีสิ่งใดอยู่ แต่เป็นการสลายตัวตนหรือแก่น
แท้ของสรรพสิ่งทั้งปวง ซึ่งไม่สามารถมีอยู่ได้โดยตนเอง ทุกสิ่งเป็นการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน หรือ “ประ
ตีตยสมุตปาทะ” (Williams, 2009, p.80) แนวคิดนี้ถูกพัฒนาเพ่ือให้สอดคล้องกับอุดมการณ์ของการปล่อย
วางตัวตน ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญต่อการบรรลุนิพพาน ปรัชญานี้มีต้นก าเนิดมาจากนาคารชุนปราชญ์ผู้ก่อตั้งนิกาย
มัธยมกะในศตวรรษที่ 2 ซึ่งเน้นการใช้เหตุผลวิเคราะห์เพ่ือหักล้างการยึดติดกับตัวตน โดยเฉพาะใน มูลมัธยมก
การิกาที่กล่าวถึงการไม่มีแก่นแท้ของสรรพสิ่ง ซึ่งหากผู้ปฏิบัติสามารถละทิ้งการยึดติดกับตัวตนได้ จะน าไปสู่
การหลุดพ้น (Garfield, 1995, p. 93) แนวคิดเรื่องศูนยตายังสอดคล้องกับการปฏิบัติธรรมในมหายาน ที่
ชี้ให้เห็นว่าจิตของสรรพสัตว์ล้วนมีธรรมชาติที่บริสุทธิ์ แต่ถูกปกคลุมด้วยกิเลส การเข้าใจและยอมรับศูนยตาจะ
ท าให้เกิด “ปัญญาอันสูงสุด” หรือ ปรัชญาปารมิตา ซึ่งเป็นการรู้แจ้งอันน าไปสู่ความกรุณาและการช่วยเหลือ
ผู้อ่ืน (Siderits, 2007, p.120) นอกจากนี้ การเข้าถึงศูนยตายังถือเป็นการก้าวข้ามความรู้สึกแบ่งแยกระหว่าง 
"ตัวตน" กับ "สิ่งอื่น" ซึ่งเป็นพ้ืนฐานของการเกิดทุกข์และการยึดติดตามค าสอนของพุทธศาสนามหายานอีกด้วย 
(Ruegg, 1981, p.58) 

แนวคิดศูนยตาของนิกายมัธยมกะ เป็นหนึ่งในปรัชญาส าคัญของพุทธศาสนามหายาน แนวคิดนี้
น าเสนอว่าทุกสรรพสิ่งล้วนไร้แก่นแท้ หรือ ว่างเปล่าจากการมีอยู่โดยตนเอง เนื่องจากทุกสิ่งสัมพัทธ์และอิง
อาศัยซึ่งกันและกัน (Garfield, 1995, p.101) ศูนยตานี้ไม่ได้หมายถึงความว่างเปล่าทางกายภาพ แต่คือการไร้
ซึ่งการมีอยู่ที่เป็นตัวตนอย่างแท้จริงของสรรพสิ่ง ซึ่งเปิดโอกาสให้เกิดการเปลี่ยนแปลงและการวิวัฒนาการ
อย่างไม่หยุดนิ่ง (Williams, 2009, p.79) นอกจากนี้ นิกายมัธยมกะยังใช้หลักเหตุผลวิทยาเพ่ือหักล้างความ
เชื่อในตัวตนที่ยึดติดและหักล้างการมีอยู่โดยตนเองของสิ่งต่าง ๆ ผ่านแนวทางการโต้แย้งที่เรียกว่า "ปฏิปักษ์
ปฏิเสธ" (prasanga) โดยชี้ให้เห็นว่าการยึดติดกับตัวตนและการมีอยู่ โดยตนเองนั้นเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ และ
หากปล่อยวางความยึดติดนี้ได้ก็จะน าไปสู่การหลุดพ้น (Siderits, 2007, p.145) 

แนวคิดศูนยตาของนิกายมัธยมกะอยู่บนพ้ืนฐานความคิดว่า “ว่างจากสวภาวะ” แต่นิกายโยคาจาร
เห็นว่าแนวคิดศูนยตาของมัธยมกะไม่ถูกต้องจึงได้สร้างแนวคิด “ตริสวภาวะ” ขึ้นมาเพ่ือคัดค้านความว่าง
จากสวภาวะของนิกายมัธยมกะ เนื่องจากเห็นว่าสิ่งที่จะว่างได้ต้องว่างโดยมีความจริงพ้ืนฐานคือสวภาวะรองรับ
ความว่าง กล่าวคือความว่างนั้นต้องมีอยู่จริงไม่ใช่ไม่มีอยู่ดังที่ แกดจิน นางาโอะ (Gadjin M. Nagao) ได้กล่าว
ไว้ว่า 

“ใน มัธยันตวิภาคะซึ่งคาดว่าจะสอดคล้องกับแนวคิดที่ระบุไว้ก่อนหน้านี้ ได้อธิบายค าจ ากัดความ
ของศูนยตาว่า: จริงๆ แล้ว ลักษณะของความว่างคือการไม่มีอยู่ของทวิภาวะ (ของผู้รับรู้และวัตถุ) และการมีอยู่
ของ การไม่มีอยู่ ดังนั้น ความว่างจึงไม่เพียงแต่รวมถึง "การไม่มีอยู่" แต่ยังรวมถึง "การมีอยู่ของการไม่มีอยู่" 
เอาไว้ด้วย ซึ่งปรากฏว่าเป็นลักษณะพิเศษของการตีความของโยคาจาร อย่างไรก็ตาม แนวคิดในการเพ่ิม
แนวคิดเกี่ยวกับ 'การมีอยู่ของการไม่มีอยู่' ถูกโจมตีอย่างรุนแรงโดยชาวมัธยมกะรุ่นหลัง: ตามความเห็นของ
พวกเขา ความหมายที่แท้จริงของศูนยตาคือ "การไม่มีอยู่" ซึ่งเป็นการไม่มีอยู่โดยสมบูรณ์; การเพ่ิม 'การมีอยู่
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ของการไม่มีอยู่ ' ไม่เพียงแต่เป็นเรื่องเกินจ าเป็น แต่ยังไร้สาระ เนื่องจากมีความขัดแย้งภายในที่เกิดขึ้น” 
(Nagao, 1991. p.54) 

อย่างไรก็ตาม ในพระสูตรยุคต้นของนิกายโยคาจารอย่างสันธินิรโมจนสูตรได้แสดงแนวคิดหนึ่งที่
เรียกว่า “นิษสวภาวะ” อันมีความคล้ายคลึงกับแนวคิดศูนยตาของนิกายมัธยมกะกล่าวคือพระสูตรนี้แสดงและ
อธิบายตริสวภาวะขึ้นมาก่อน ต่อมาจึงแสดงความว่างเปล่าที่เชื่อมโยงกับแต่ละแนวคิด โดยเรียกความว่างเปล่า
ที่เชื่อมโยงกับปริกัลปิตสวภาวะว่าความว่างจากลักษณะ อันเป็นความว่างเชิงแนวคิดหรือญาณวิทยา ความว่าง
เปล่าที่ 2 เชื่อมโยงกับปรตันตรสวภาวะ โดยในพระสูตรเรียกว่า ความว่างเปล่าจากความเกิด อันเป็นความว่าง
เปล่าเชิงภววิทยา ซึ่งตรงนี้ดูจะคล้ายกับศูนยตาของมัธยมกะอันเป็นความว่างเปล่าโดยการเกิด ความว่างเปล่า
สุดท้ายในพระสูตรเรียกว่าความว่างเปล่าสูงสุด เป็นความจริงแท้ที่ผู้ปฏิบัติธรรมได้รับรู้ผ่านปัญญาอันเป็นความ
ว่างเปล่าเชิงญาณวิทยาเช่นเดียวกัน  

แม้ว่าแนวคิดของนิกายโยคาจารและนิกายมัธยมกะดูเหมือนจะขัดแย้งกัน แต่ก็ปฏิเสธไม่ได้ว่า
หลักธรรมส าคัญของพุทธศาสนามหายาน เช่น ศูนยตาในโยคาจาร ได้รับอิทธิพลบางส่วนจากมัธยมกะเช่นกัน 
ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาและเปรียบเทียบแนวคิดศูนยตาของทั้งสองนิกาย เพ่ือท าความเข้าใจถึง
ความคล้ายคลึงและความแตกต่างระหว่างกันให้ลึกซึ้งและชัดเจนยิ่งขึ้น 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือศึกษาแนวคิดศูนยตาของมัธยมกะ 
 2.2 เพ่ือศึกษาแนวคิดศูนยตาของโยคาจาร 
 2.3 เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดศูนยตาของมัธยมกะและโยคาจาร 
ขอบเขตการวิจัย 
 งานวิจัยฉบับนี้เป็นงานวิจัยเอกสาร (Documentary Research) แบบบรรยาย ที่เน้นการท าความ
เข้าใจแนวคิดศูนยตาผ่านพระสูตรเช่น ปรัชญาปารมิตาสูตร ลังกาวตารสูตร สัมธิุนิรโมจนสูตร อันเป็นพระสูตร
ส าคัญของศาสนาพุทธมหายาน ซึ่งถือว่าเป็นข้อมูลชั้นปฐมภูมิ เสริมด้วยข้อมูลชั้นทุติยภูมิ เช่น มูลมาธยมิกกา
ริกา มหายานศรัทโธตปาทศาสตร์ โยคาจารภูมิศาสตร์ แต่อย่างไรก็ตามผู้วิจัยจะไม่ละเลยงานเขียนของผู้รู้ นัก
คิด นักวิชาการพุทธศาสนามหายานทั้งที่เป็นชาวไทยและชาวต่างประเทศที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับเรื่องศูนยตา
ของทั้งสองนิกาย อีกท้ังงานตีความเชิงปรัชญาที่เขียนเกี่ยวกับแนวคิดศูนยตาของทั้งสองนิกาย เพ่ือให้งานวิจัย
สมบูรณ์ที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ผู้วิจัยจะศึกษาแนวคิดศูนยตาของมัธยมกะและโยคาจารจากสองพระสูตรที่ส าคัญคือ ปรัชญาปารมิตา
สูตรและลังกาวตารสูตรเพ่ือให้ทราบความหมายและค าอธิบายของทั้ง 2 แนวคิด จากนั้นผู้วิจัยจะศึกษาศูนยตา
ของทั้ง 2 แนวคิดจากคัมภีร์ชั้นรองลงมาเช่น มูลมาธยมิกการิกาและโยคาจารภูมิศาสตร์ เพ่ือให้ได้องค์ความรู้ที่
ชัดเจนยิ่งขึ้น จากนั้นผู้วิจัยจะน าแนวคิดศูนยตาของทั้งสองนิกายมาเปรียบเทียบให้เห็นความเหมือนและความ
ต่างเพ่ือประโยชน์ในการท าความเข้าใจของนักวิชาการต่อไป  
ผลการศึกษา 
1. เหตุเกิดนิกาย 

มัธยมกะ เป็นศาสนาพุทธนิกายมหายานที่ก่อตั้งราวพุทธศตวรรษที่ 7 โดยบุคคลที่ก่อตั้งนิกายนี้คือ
ท่านอารยนาคารชุนะ ซึ่งก่อตั้งนิกายนี้ขึ้นมาจากแนวคิดทางสายกลางซึ่งพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้แสดงไว้ใน   
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กัจจายนโคตตสูตรว่า “ ดูก่อนกัจจายนะ ข้อว่าสิ่งทั้งปวงมีอยู่นี้เป็นส่วนสุดข้างหนึ่ง ข้อที่ว่าสิ่งทั้งปวงไม่มีอยู่นี้
ก็เป็นส่วนสุดอีกข้างหนึ่ง ตถาคตย่อมแสดงธรรมโดยท่ามกลางไม่เกี่ยวข้องกับส่วนสุดทั้ง 2 คือแสดงว่าเพราะ
อวิชชาเป็นปัจจัยจึงมีสังขาร.....” (ส .นิ. 16/42/25) ปฏิจจสมุปบาทเป็นทางสายกลางระหว่างความมี (อัตถิตา) 
และความไม่มี (นัตถิตา) ดังนั้นนิกายนี้จึงถูกเรียกว่านิกายมัธยมกะ (ทางสายกลาง) บ้าง ศูนยตวาทะบ้าง 
เพราะทางสายกลางที่นิกายนี้แสดงนั้นมีค าเรียกอีกอย่างว่า “ศูนยตา”  

เหตุผลที่ท่านนาคารชุนะพัฒนาแนวทางอธิบายค าสอนแบบทางสายกลางขึ้นมานั้นก็เพ่ือคัดค้าน
แนวทางอธิบายค าสอนของพุทธศาสนานิกายสรวาสติวาทินซึ่งมีอิทธิพลต่อชาวอินเดียในขณะนั้นอย่างมาก 
นิกายสรวาสติวาทินนี้ยอมรับความมีอยู่จริงของสสารและจิต นิกายนี้เชื่อว่าสสารและจิตนั้นมีอยู่ได้อย่างอิสระ
โดยไม่ต้องอาศัยสิ่งใดเกิดข้ึน ซึ่งเราเรียกภาวะนี้ว่า “สวภาวะ” เป็นการยืนยันความมีอยู่อย่างสัมบูรณ์ของทั้ง
สสารและจิตอันจะคล้ายกับลักษณะของอัตตาซึ่งเป็นค าสอนของศาสนาฮินดูนิกายสางขยะเป็นต้น แต่ทางสร
วาสติวาทินนั้นอธิบายว่าภาวะนี้ไม่ใช่อัตตาเพราะมีการด ารงอยู่เพียงชั่วขณะ (สุมาลี มหณรงค์ชัย, 2550. หน้า 
64) 

ท่านนาคารชุนะไม่เห็นด้วยกับแนวคิดเช่นนี้ เนื่องจากการยอมรับว่ากายและจิตมีภาวะบางอย่างที่มี
อยู่อย่างอิสระ ไม่อิงอาศัยกับสิ่งอ่ืนนั้นผู้คนจะไม่เข้าใจว่าการที่พระพุทธองค์สอนเรื่องธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา
นั้น หมายความว่าอย่างไร เพราะความเป็นอนัตตานั้นบ่งถึงความไม่มีแก่นสารสาระให้ยึดถือสิ่งทั้งปวงในโลกนี้ 
แต่หากเรามีค าอธิบายว่ามีบางอย่างที่มีแก่นสารจริงอยู่ในโลกนี้ ก็จะท าให้เกิดความสับสนและเกิดความสงสัย
ในค าสอนของพระพุทธเจ้าได้ แม้ส านักสรวาสติวาทินไม่ได้ตั้งใจสอนให้ขัดกับพุทธวจนะ แต่ค าอธิบายดังกล่าว
ก็ก่อให้เกิดการตีความแบบนี้ได้ ท าให้เกิดการยึดถือมั่นในธรรมบางอย่างขึ้นมา เพราะเข้าใจว่ามีบางอย่างที่
ยึดถือไดจ้ริง ๆ 
2. ศูนยตาในนิกายมัธยมกะ 

2.1 ศูนยตากับประตีตยสมุตปาทะ 
ภาวะที่สรรพสิ่งมีอยู่ได้อย่างอิสระถูกเรียกว่า สวภาวะ (Intrinsic Reality) หรือเป็นภาษาบาลีว่า 

สภาวะ ซึ่งมีรูปวิเคราะห์ว่า ‘สสฺส อตฺตโน สนฺโต วา ส วิชชฺมาโน ภาโว สภาโว  - ภาวะของตนหรือภาวะที่มีอยู่ 
ชื่อว่า สภาวะ’ (อภิธาน.ฏ.ีคาถา 177) นี่คือค าสอนของสรวาสติวาทินที่ท่านนาคารชุนะพยายามปฏิเสธ 
(Westerhoff, 2009) สวภาวะก็คือแนวคิดที่อภิธรรมของเถรวาทเรียกว่า ลักขณาทิจตุกกะ นี่เอง เช่น ธาตุดิน 
มีลักษณะแข็งและอ่อน ความแข็งและอ่อนนี้ก็จะถูกจดจ าว่าเป็นสิ่งประจ าของธาตุดินไป คือไม่ต้องมีใครไปท า
อะไรดินมันก็แข็งได้ด้วยตัวเองหรืออ่อนได้ด้วยตัวเอง ไม่ต้องอาศัยปัจจัยแวดล้อม  

อันที่จริงการที่ดินจะแข็งได้ก็เนื่องจากมีธาตุดินมากกว่าธาตุน้ าอันมีลักษณะเอิบอาบ ท าให้ลักษณะที่
อ่อนของดินกลายเป็นลักษณะแข็ง ธาตุน้ าที่มีลักษณะเอิบอาบเปลี่ยนลักษณะเป็นเกาะกุมดินไว้ด้วยกันแทน ตัว
มันเองไม่สามารถแข็งหรืออ่อนได้ตามใจชอบ แต่ต้องอาศัยปัจจัยแวดล้อมอย่างเช่นน้ าเป็นต้น สิ่งนี้เรียกว่า
ภาวะที่อาศัยกันและกันเกิดข้ึน ลักษณะประจ าของสรรพสิ่งหรือสวภาวะตามที่นิกายอภิธรรมสอนอยู่นั้นไม่มี
อยู่จริง นี่เป็นลักษณะค าสอนของนิกายมัธยมกะ ดังที่สันตินากล่าวไว้ว่า “การงอกของพืชต้องอาศัยเมล็ดพืช 
ดิน น้ า อากาศและแสงอาทิตย์ การงอกของพืชจึงจะมีได้ การงอกของพืชมิได้เกิดขึ้นมาโดยไร้ปัจจัยต่างๆ
ดังกล่าว ดังนั้น สิ่งอะไรที่มีอยู่โดยปราศจากการมีข้ึนด้วยตนเอง จึงถือว่าเป็นสิ่งว่างเปล่า นี่คือการตรวจสอบ
สาเหตุที่ง่ายที่สุดและตรงไปตรงมาที่สุดของมัธยมกะ การตรวจสอบนี้ได้น าเราไปสู่แนวคิดศูนยตา” (ปีเตอร์ 
เดลลา สันตินา, 2561. หน้า 135) 
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สิ่งที่เกิดข้ึนและมีอยู่ได้อย่างอิสระเป็นค าสอนของนิกายอภิธรรมหรือสรวาสติวาทินซึ่งแสดงว่า ปรมัตถ
ธรรมคือจิต เจตสิก รูปและนิพพานนั้นเป็นสิ่งจริงแท้ของโลกนี้ มีลักษณะเฉพาะบางอย่าง (สวลักษณะ) ที่ไม่
สามารถเปลี่ยนหรือลดรูปได้อีก เช่น ธาตุดินมีลักษณะอ่อนและแข็ง สรวาสติวาทินเชื่อว่าลักษณะดังกล่าวนี้เป็น
สิ่งจริงแท้และมีอยู่จริงๆ ซึ่งมัธยมกะมองว่าค าสอนแบบนี้ท าให้ผู้ฟังเข้าใจว่าปรมัตถธรรมมีคุณสมบัติคล้าย
อาตมันของศาสนาฮินดู จึงใช้หลักของปฏิจจสมุปบาทมาอธิบายสิ่งต่างๆซึ่งก็ตรงกับความเห็นของพระพุทธเจ้า
ที่ว่าไม่มีสิ่งที่มีอยู่อย่างนิรันดร์ (อตฺถิตา) อันเป็นสัสสตทิฏฐิ ไม่มีสิ่งที่ขาดสูญ (นตฺถิตา) อันเป็นอุจเฉททิฏฐิ แต่
สรรพสิ่งในโลกนี้อาศัยกันและกันเกิดขึ้น (ส .นิ.16/15/24-5) เป็นทางสายกลางที่ท่านนาคารชุนะใช้เป็น
แกนกลางค าสอนของนิกายนี้  

ค าว่า “ทางสายกลาง” ก็ดี “อนัตตา” ก็ดี “ศูนยตา” ก็ดี เป็นชื่อของกระบวนการปฏิจจสมุปบาท หรือ
ที่ทางนิกายมัธยมกะเรียกว่า ประตีตยสมุตปาทะ ในรูปของภาษาสันสกฤต ซึ่งแปลได้ความหมายว่า การอาศัย
กันเกิดขึ้น โดยแยกเป็น 2 ค าคือ ปฏิจฺจ หรือ ปฺรตีตฺย แปลว่า อาศัย และ สมุปฺปาท หรือ สมุตฺปาท แปลว่า การ
เกิดข้ึน รวมกันเป็น การอาศัยกันและกันเกิดขึ้น โดยมีอยู่ 12 อาการเหมือนกันทั้งของนิกายเถรวาทและนิกาย
มัธยมกะ ดังนี้ “เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารจึงมี, เพราะสังขารเป็นปัจจัย วิญญาณจึงมี, เพราะวิญญาณเป็น
ปัจจัย นามรูปจึงมี, เพราะนามรูปเป็นปัจจัย สฬายตนะจึงมี, เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย ผัสสะจึงมี, เพราะ
ผัสสะเป็นปัจจัย เวทนาจึงมี, เพราะเวทนาเป็นปัจจัย ตัณหาจึงมี, เพราะตัณหาเป็นปัจจัย อุปาทานจึงมี, เพราะ
อุปาทานเป็นปัจจัย ภพจึงมี, เพราะภพเป็นปัจจัย ชาติจึงมี, เพราะชาติเป็นปัจจัย ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ 
ทุกข์ โทมนัส และอุปายาสจึงมี, ความเกิดข้ึนแห่งกองทุกข์ทั้งสิ้นนั้น ย่อมมีได้อย่างนี้” (ม.มู. 12/402/435-436) 

ท่านนาคารชุนะได้กล่าวไว้ในคัมภีร์มูลมัธยมกการิกาว่า “เราประกาศว่า อะไรก็ตามที่เป็นการอิงอาศัย
กันและกันเกิดขึ้น นั่นคือความว่าง นั่นเกิดจากการบัญญัติและนั่นคือทางสายกลาง” (มูลมัธยมกการิกา บทที่ 
24 คาถาที่ 18) ดังนั้นค าสอนของท่านนาคารชุนะจึงได้แก่สรรพสิ่งในโลกที่มีอยู่ มีอยู่อย่างอาศัยกันและกัน ไม่
มีสิ่งที่เกิดขึ้นได้อย่างอิสระ ไม่เว้นแม้แต่นิพพานก็ยังเป็นสิ่งที่ต้องอาศัยปัจจัยเกิดข้ึน ปัจจัยที่นิพพานอาศัย
เกิดข้ึนมี 4 ปัจจัยด้วยกันได้แก่ เหตุปัจจัย อาลัมพนปัจจัย อนันตรปัจจัย อธิปติปัจจัย (มูลมัธยมกการิกา บทที่ 
1 คาถาที่ 2) การมีอยู่อย่างอาศัยกันและกันอย่างนี้แหละชื่อว่า ความว่าง (จากสวภาวะ) และความว่างก็คือ 
ศูนยตา ตามทัศนะของท่านนาคารชุนะ 

ด้วยความที่มัธยมกะเสนอแนวคิดศูนยตา คือสรรพสิ่งในโลกไม่สามารถมีอยู่ได้ด้วยตัวเอง แต่เกิดข้ึน
โดยอาศัยปัจจัยต่างๆ คือเป็นปฏิจจสมุปปันนธรรม ไม่ว่าจะเป็นสังขตธรรม หรืออสังขตธรรม โดยท่านนาคารชุ
นะถือว่าหากนิพพานเป็นสิ่งที่มีอยู่ได้ด้วยตัวเอง นิพพานก็จะเป็นสิ่งหนึ่งที่คล้ายอัตตาของฮินดู นิพพานแม้เป็น
อสังขตธรรมก็ต้องอาศัยปัจจัยเกิดข้ึนเช่นกัน ปัจจัยดังกล่าวคือปัจจัยทั้ง 4 มีเหตุปัจจัยเป็นต้น มิได้อาศัยกิเลส
เกิดข้ึนดังสังขตธรรม  

แต่ก็มีกลุ่มแนวคิดอัสติวาทินแย้งขึ้นว่า เมื่อสังขตธรรมและอสังขตธรรมเป็นสูญแล้ว การบ าเพ็ญมรรค
ต่างๆมิไร้สาระไปด้วยหรือ ความเห็นอย่างนี้ไม่จัดอยู่ในอุจเฉททิฏฐิหรือ ท่านนาคารชุนได้ให้เหตุผลว่า เพราะสิ่ง
ทั้งปวงเป็นของสูญปราศจากสวภาวะนั่นแหละ ปุถุชนจึงบ าเพ็ญมรรคภาวนาแล้วบรรลุธรรมได้ คนท าชั่วจึงตก
นรกได้ คนท าดีจึงข้ึนสวรรค์ได้ 

2.2 ศูนยตากับวิภาษวิธี  
หลักอีกอย่างหนึ่งที่ท่านนาคารชุนะใช้พิสูจน์ความเป็นศูนยตาของสรรพสิ่งนอกเหนือจากปฏิจจสมุป

บาทก็คือ วิภาษวิธีจตุกโกฏิ โดยวิเคราะห์ศูนยตาในเชิงวิภาษวิธี 4 แบบมีดังนี้ 1.เหตุและผลเป็นสิ่งเดียวกัน 2.
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เหตุและผลเป็นสิ่งที่ต่างกัน 3.เหตุและผลเป็นสิ่งทั้งเหมือนกันและต่างกัน 4.ปรากฏการณ์เกิดข้ึนโดยไม่มีสาเหตุ 
วิภาษวิธีทั้ง 4 ประการนี้มีปรากฏในบทแรกของมูลมัธยมิกการิกาว่า “ไม่มีการสร้างอะไรขึ้นมาในเวลาไหน ในที่
ไหน โดยอาการใด จากตนเอง จากผู้อื่น จากท้ังตนเองและผู้อ่ืนหรือโดยไม่มีสาเหตุ” (มูลมัธยมกการิกา บทที่ 1 
คาถาที่ 7) 

 
ข้อบกพร่องของแนวคิดว่าเหตุและผลเป็นสิ่งเดียวกันคือ ถ้าเราต้องการซื้อเสื้อผ้าเราก็ควรซื้อได้ใน

ราคาที่เท่ากับเมล็ดฝ้าย ในเมื่อเหตุและผลเป็นสิ่งเดียวกัน ข้อบกพร่องของแนวคิดที่ 2 คือ ต้นข้าวอาจเกิดมา
จากถ่านไฟก็ได้ในเมื่อเหตุและผลเป็นคนละอย่างกัน ข้อบกพร่องของแนวคิดที่ 3 คือ ความขัดแย้งจะเกิดข้ึน 
หมายความว่าในเมื่อเหตุและผลเป็นทั้งสิ่งที่ทั้งเหมือนกันและต่างกัน เหมือนก าลังพูดว่า สิ่งนี้เป็นทั้งสิ่งที่มีสีแดง
และไม่มีสีแดงข้อบกพร่องของแนวคิดท่ี 4 นั้นยิ่งชัดเจน เมื่อสิ่งต่างๆเกิดข้ึนโดยไม่มีเหตุ เราก็น่าจะสามารถต้ม
น้ าร้อนได้โดยที่ไม่ต้องวางบนเตาไฟหรือใช้ไฟฟ้าหรือวางกลางแดด น้ าต้องสามารถร้อนขึ้นมาเองได้ มัธยมกะจึง
สรุปว่าแนวคิดท้ัง 4 นี้เป็นไปไม่ได้ทางตรรกะ (ปีเตอร์ เดลลา สันตินา, 2561. หน้า 137-8) จะเห็นได้ว่าวิภาษ
วิธีท าให้เห็นว่าไม่มีทิฏฐิแบบไหนในโลกที่สามารถเชื่อถือได้ เพราะวิภาษวิธีท าการปฏิเสธทิฏฐิทั้งหมดแม้แต่
ศูนยตา ถ้าการปฏิเสธนี้เป็นการยืนยันแนวคิดศูนยตา ศูนยตาเองก็จะต้องถูกปฏิเสธด้วยวิภาษวิธีเช่นกัน จัดเป็น
การแสดงศูนยตาของทัศนะต่างๆ ท าให้เกิดการปล่อยวางทางความคิด เป็นการปลดปล่อยจิตใจให้อิสระต่อ
แนวคิดต่างๆในโลกนี้ 

2.3 ระดับของการบรรลุศูนยตา 
นักปราชญ์พุทธในประวัติศาสตร์พยายามจะอธิบายทางสายกลางให้เป็นระบบเพื่อใช้เป็นหลักในการ

เข้าใจค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า จนได้ระดับความเข้าใจทางสายกลางออกมาเป็น 3 ระดับ โดยเริ่มต้น
จากข้ันแรกคือบุคคลจะหยั่งเห็นว่าสิ่งทั้งหลายไม่เที่ยงเพราะอาศัยปัจจัยในการมีอยู่ สิ่งที่คิดว่าจริงแท้ ถาวร 
เป็นเพียงแค่จินตนาการที่เราสร้างข้ึน ซึ่งก็คือการเห็นสิ่งทั้งหลายอาศัยกันและกันมีอยู่ ขั้นต่อมาบุคคลจะหยั่ง
เห็นความว่างในการอิงอาศัยกันมีอยู่เหล่านั้น เรียกว่าเห็นศูนยตาหรืออนัตตา แต่สองขั้นแรกยังเป็นการมองโลก
และสิ่งต่างๆในเชิงรูปธรรม เป็นการมองที่ยังอยู่ในระดับสังสารวัฏคือมองแบบทวิภาวะ โดยเราเป็นผู้มองและ
สังสารวัฏเป็นสิ่งที่ถูกมอง ตัดสินและปฏิเสธ ทางสายกลางในสองระดับนี้เป็นความจริงในระดับบัญญัติที่มุ่งสู่
ระดับปรมัตถ ์ขั้นสุดท้ายบุคคลจะหยั่งเห็นความเป็นเช่นนั้นของทุกอย่าง แม้ความว่างเองก็อาศัยปัจจัยท าให้เรา
หยั่งเห็น ไม่มีอะไรมีแก่นสารอย่างแท้จริง แม้ความหลุดพ้นที่เป็นเป้าหมายก็ไม่ได้มีอยู่เองล่วงหน้าการไปถึงของ
เรา ไม่ใช่จุดสุดท้ายที่เป็นเป้าหมายของจุดเริ่มต้น เพราะทั้งจุดเริ่มต้นและจุดสุดท้ายก็เป็นความจริงที่สัมพัทธ์
กัน เมื่อไม่มีสิ่งหนึ่งก็จะไม่มีอีกสิ่งหนึ่ง ดังนั้น ความหลุดพ้นคือหลุดจากขั้วความคิดทุกอย่าง พ้นจากการนิยาม
หรือให้ความหมาย และการพ้นก็ไม่ได้มีภาวะของความพ้นที่อยู่เหนือความหมายทางโลก พ้นคือการเห็นว่าไม่มี
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แก่นสาร ไม่ใช่เห็นว่ามีอะไรอยู่ไกลโพ้น (สุมาลี มหณรงค์ชัย, 2548. หน้า 222) ในรัตนาวลี มีหลายข้อความระบุ
ถึงความหลุดพ้นซึ่งเป็นสภาพของความจริงดังนี้ 

นิรพาณแม้จะเป็นอภาวะก็ไม่ใช่ ยังจะหาภาวะแห่งนิรพาณนั้นจากที่ไหนได้เล่าฯ อันความสิ้นแห่ง
ความปรามาสถึงภาวะหรืออภาวะเราเรียกว่า นิรพาณฯ ในเพราะญาณจึงมีการก้าวพ้นทั้งบาปทั้งบุญ เพราะ
สงบจากนัตถิตาทิฏฐิและอัตถิกทิฏฐิฯ เพราะฉะนั้น เหล่าสัตบุรุษจึงกล่าวว่านั่นเป็นโมกษะจากทุคติท้ังสุคติด้วย
ฯ นัตถิกะไปทุคติ อัตถิกะไปสุคติฯ ผู้ไม่อาศัยทิฏฐิทั้งสองนั้น เพราะรู้รอบตามท่ีเป็นอยู่ย่อมไปโมกษะนิรพาณฯ 
(รัตนาวลี คาถาที่ 42 45 และ 57) 

ขั้นสุดท้ายของความจริงที่หยั่งเห็นจะเป็นความหลุดพ้นจากการหลอมรวมหรือแบ่งแยก หลุดพ้นจาก
พหุภาวะ ทวิภาวะและเอกภาวะ นี่ก็คือทางสายกลาง จุดเริ่มต้นของความจริงคือการอิงอาศัยกันและกันมีอยู่ 
จุดสุดท้ายของความจริงก็กลับมาเป็นการอิงอาศัยกันและกันมีอยู่ (Gadjin Nagao,1989 p. 77) กระบวนการ
จะมีดังต่อไปนี้ 

 
โดยสรุปแล้วแนวคิดศูนยตาของมัธยมกะไม่ใช่ไม่มีอะไรเลย มัธยมกะไม่ได้สอนความไม่มีอยู่อย่าง

สมบูรณ์ของเหตุและผลของ เพียงแต่แสดงว่าทุกสิ่งเป็นสิ่งสัมพัทธ์ ทุกสิ่งมีอยู่อย่างสมมุติ สิ่งเหล่านี้มีอยู่บน
พ้ืนฐานของสมมุติสัจจะ สิ่งเหล่านี้มีอยู่บนแนวคิดแบ่งแยกสิ่งทั้งหลายและอวิชชา ถ้าไม่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐาน
แนวคิดเรื่องเหตุและผลหรือค าสอนเรื่องกรรม บุคคลก็ไม่สามารถเข้าใจปรมัตถสัจจะได้  
3. ศูนยตาในนิกายโยคาจาร 
 3.1 เหตุเกิดนิกาย 
 พุทธศาสนานิกายโยคาจารถูกก่อตั้งโดยไมไตรยนาถราวปลายพุทธศตวรรษท่ี 8 ประวัติของท่านนั้น
คลุมเครือและมีลักษณะเป็นต านาน แต่ความส าคัญของท่านอยู่ที่การเป็นผู้ถ่ายทอดคัมภีร์ตลอดจนแนวคิด
ส าคัญของโยคาจารให้กับศิษย์ของท่านคือ อสังคะ จากนั้นอสังคะก็ได้ส่งต่อค าสอนให้กับน้องชายที่ชื่อ วสุพันธุ 
สองพ่ีน้องท าให้นิกายโยคาจารเป็นที่รู้จักและได้รับการยอมรับนับถืออย่างแพร่หลาย (สุมาลี มหณรงค์ชัย, 
2548. หน้า 106) ศิษย์รุ่นแรกๆของท่านทั้งสองล้วนมีชื่อเสียงและบทบาทส าคัญในมหาวิทยาลัยนาลันทาเช่น 
ทินนนาคะ ธรรมกีรติ ธรรมปาละและศีลภัทระ เป็นต้น โดยเฉพาะท่านทินนนาคะถึงกับได้รับการยกย่องว่าเป็น
บิดาแห่งตรรกศาสตร์เชิงพุทธ สามารถท าให้พราหมณ์หันมานับถือพุทธศาสนาได้เป็นจ านวนมาก 
 ค าว่า โยคาจาร แปลว่า สอนให้บ าเพ็ญโยคะ โดยแยกออกได้เป็นสองค าคือ โยคะ แปลว่า การประกอบ
กรรมฐาน กับค าว่า อาจาระ แปลว่า ประพฤติ รวมกันเป็นนิกายที่สอนให้ประพฤติกรรมฐาน นอกจากชื่อนี้แล้ว
นิกายโยคาจารยังมีอีกชื่อหนึ่งคือ วิชญาณวาท เพราะเน้นเรื่องจิตวิญญาณที่เป็นความจริงแท้เพียงอย่างเดียว 
นิกายนี้มีชื่อเรียกในจีนว่า ธรรมลักษณะ แต่ที่อินเดียผู้คนนิยมเรียกส านักนี้ว่า โยคาจาร เพราะเน้นการปฏิบัติ
สมาธิเพ่ือหยั่งรู้ตนเอง ส่วนค าว่า วิชญาณวาท เชื่อว่าท่านวสุพันธุเป็นผู้เรียก เพราะสอนเรื่องจิตภายในที่สร้าง
โลกภายนอก (สุมาลี มหณรงค์ชัย, 2548. หน้า 107)  
 นักวิชาการหลายท่านเชื่อว่าโยคาจารสร้างแนวคิดจิตนิยมข้ึนมาเพ่ือปฏิเสธแนวคิดของมัธยมกะ 
เพราะโยคาจารเกิดในช่วงที่มัธยมกะก าลังเฟ่ืองฟูอยู่แต่เมื่อศึกษาดูแล้วเหมือนกับว่า โยคาจารสร้างค าสอน
ขึ้นมาเพ่ือแก้ไขค าอธิบายแนวคิดบางอย่างของนิกายสรวาสติวาทินและเสาตรานติกะแนวคิดนั้นก็คือขณิกวาท 
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ซึ่งปัญหาของแนวคิดนี้ค่อนข้างซับซ้อน อธิบายโดยย่อให้เข้าใจได้ล าบาก ผู้วิจัยจึงไม่ขออธิบายในที่นี้เนื่องจาก
งานนี้พูดถึงเรื่องศูนยตาเท่านั้น  
 3.2 ระบบวิญญาณของโยคาจาร 
 ความเข้าใจแนวคิดศูนยตาของโยคาจารขึ้นอยู่กับความเข้าใจเรื่องวิญญาณทั้ง 8 คือ 1) จักขุวิญญาณ 
2) โสตวิญญาณ 3) ฆานวิญญาณ 4) ชิวหาวิญญาณ 5) กายวิญญาณ 6) มโนวิญญาณ 7) กลิษฏมโนวิญญาณ 8) 
อาลยวิญญาณ วิญญาณท้ัง 5 ข้างต้นท าหน้าที่รับอายตนะภายนอกทั้ง 5 เข้ามาภายในจากนั้นมโนวิญญาณก็จะ
ท าหน้าที่สร้างความรับรู้ต่อโลกภายนอก มีความต่างกันตรงที่ วิญญาณห้าอันแรกนั้นรับได้แค่อารมณ์ท่ีเป็น
ปัจจุบันเท่านั้น แต่มโนวิญญาณรับอารมณ์ได้ทั้ง 3 กาล ความเห็นนี้ตรงกันกับอภิธรรมของนิกายเถรวาท 
ต่อจากนั้นจึงเกิดกลิษฏมโนวิญญาณท าให้เกิดอัตตาในการรับรู้ เป็นเหตุให้อาลยวิญญาณแยกออกเป็น 2 คือผู้รู้
และผู้ถูกรู้อันปนเปื้อนด้วยทวิภาวะ อุปมาดั่งคนยืนมองกระจกและเข้าใจว่าคนในกระจกเป็นอีกคนหนึ่ง พูดอีก
อย่างก็คือ กลิษฏมโนวิญญาณนั้นแยกออกมาจากอาลยวิญญาณด้วยความเข้าใจผิดที่สั่งสมมานานจึงสร้าง
ความเป็นตัวตนขึ้นมา ท าให้มโนวิญญาณมีความโน้มเอียงไปในทางกุศลหรืออกุศลได้ 
 กลิษฏมโนวิญญาณมีชื่อเรียกอีกอย่างว่า มนัส ที่จริงพุทธศาสนานิกายเถรวาทถือว่าค าว่า มโน มนัส 
วิญญาณ จิต เป็นค าที่มีความหมายเดียวกัน แต่โยคาจารถือว่าค าเหล่านี้มีความหมายต่างกัน โดยค าว่ามนัสนั้น
หมายถึงกลิษฏมโนวิญญาณและค าว่าจิตหมายถึงอาลยวิญญาณ ดังนั้นเมื่อเราศึกษานิกายโยคาจารควร
ตระหนักถึงความต่างกันของ 2 ค านี้ให้ดีเพราะอาจท าให้เกิดความเข้าใจผิดและความยากล าบากในการศึกษา
ขึ้นมาก็ได้ 
 วิญญาณท่ีส าคัญอีกอย่างหนึ่งที่ผู้ศึกษาโยคาจารควรเข้าใจคือ อาลยวิญญาณ หรือที่ออกเสียงแบบ
สันสกฤตว่า อาลยวิชญาณ (Storehouse Consciousness) มาจากค าว่า อาลย ซึ่งแปลว่า แหล่งที่อยู่ และ
วิญญาณท่ีแปลว่า หน่วยการรับรู้ อาลยวิญญาณมีหน้าที่หลักๆอยู่ 3 ประการคือ 1. รู้เก็บ คือสามารถเก็บรอย
ประทับต่างๆของกรรมเปรียบเหมือนยุ้งฉางเก็บข้าวเปลือก เราเรียกกุศลและอกุศลที่ถูกเก็บไว้ว่า พีชะ 2. รู้ก่อ 
คือสร้างอัตตาให้เกิดข้ึนกับตัวเองเกิดเป็นอารมณ์ต่างๆแบบทวิภาวะคือผู้รู้และผู้ถูกรู้ การที่อาลยวิญญาณมอง
ตัวเองและแยกตัวเองออกมาท าหน้าที่รับรู้ตัวเอง ท าให้ดูเหมือนแยกออกมาเป็นวิญญาณตัวใหม่จึงมีชื่อเรียก
ใหม่ว่า กลิษฏมโนวิญญาณ แปลว่าวิญญาณท่ีเศร้าหมอง (ด้วยความคิดแบบทวิภาวะ) 3. รู้ปรุง คือปรุงแต่ง
อารมณ์ตามปัจจัยอันเอื้อให้เกิดการท ากรรมใหม่ตามรอยประทับที่มีอยู่ เช่น หากมีกุศลพีชะมากก็จะท าให้
จิตใจอยากท าดีมากยิ่งๆขึ้นไป (กนกวรรณ กรุณาฤทธิโยธิน, 2561. หน้า 44)  
 ท่านฮุยหยวนได้กล่าวถึงอาลยวิญญาณว่า เป็นจิตที่ไม่เคยสูญเสียธรรมชาติเดิมแท้ของมันแม้จะ
ท่องเที่ยวอยู่ในสังสารวัฏมายาวนานก็ตาม มันก็ยังสามารถรักษาธรรมชาติเดิมแท้ของมันไว้ได้ ดังนั้นท่านจึง
แบ่งวิญญาณทั้ง 8 ออกเป็น 2 ประเภทคือ 1) จิตแท้ หมายถึงจิตที่เป็นพ้ืนฐานหรือเป็นแก่นแท้ จิตประเภทนี้มี 
2 ด้านคือด้านที่เวียนว่ายตายเกิดอยู่ในสังสารวัฏ เรียกชื่อว่า อาลยวิชญาณ และด้านธรรมชาติเดิมแท้ มีความ
บริสุทธิ์โดยธรรมชาติ มีตถาคตครรภ์ ธรรมชาติด้านนี้ไม่เคยสูญเสียไปแม้จะอยู่ในสังสารวัฏยาวนานแค่ไหนก็
ตาม เรียกว่า อมลวิญญาณ 2) จิตเทียม หมายถึงวิญญาณ 6 และอาทานวิญญาณ (กลิษฏมโนวิญญาณ) ท่านฮุย
หยวนยังมองว่าจิตกลุ่มหลังนี้เป็นจิตที่ที่ผิดพลาด เพราะวิญญาณรับรู้อารมณ์อย่างผิดพลาด และอาทาน
วิญญาณก็ปรุงแต่งอารมณ์อย่างผิดพลาด (Liu, 1985. p.366-367) 
 ติช นิท ฮันห์ มองว่าอาลยวิชญาณมีหน้าที่หลัก 3 อย่างคือ 1. หน้าที่ในการเก็บรักษาพีชะแห่งโลก
ประสบการณห์รือข้อมูลการรับรู้ของเราเอาไว้ โดยพีชะต่างๆที่ถูกเก็บฝังเอาไว้ในอาลวิชญาณคือตัวแทนของ
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ทุกสิ่งทุกอย่างที่เราได้ท า มีประสบการณ์ หรือรับรู้โดยอาลยวิชญาณจะท าหน้าที่ดึงพีชะเหล่านี้ทั้งหมดมา
รวมอยู่ด้วยกัน เหมือนแม่เหล็กที่ดึงดูดโลหะทั้งหลายเข้าหาตัวมัน 2. นอกจากเก็บพีชะแล้ว ตัวมันเองก็เป็นพี
ชะด้วย คือเป็นทั้งที่เก็บพีชะและเป็นพีชะพร้อมกันเลย 3. เป็นแหล่งแห่งความยึดถือว่ามีตัวตนอันเกิดจากการ
ท างานผิดพลาดของมนัสต่ออาลยวิชญาณ (Naht Hahn, 2001. p.19-20) มนัสเกิดจากอาลยวิชญาณ หมุนวน
ไปรอบๆแล้วยึดเอาอาลยวิชญาณว่าเป็นตัวตนเที่ยงแท้ถาวร ความทุกข์ของมนุษย์ก็คือการท างานที่ผิดพลาด
ตรงกระบวนการนี้นั่นเอง 
 ดังที่กล่าวแล้วว่าการรับรู้โลกภายนอกเป็นหน้าที่ของปัญจวิญญาณ โดยท าหน้าที่รับรู้อารมณ์ท้ัง 5 
ผ่านทางประสาทสัมผัส จากนั้นมโนวิญญาณก็ท าหน้าที่คิดเพ่ือประมวลสิ่งที่รับรู้ทั้งหมดออกมาเป็นมโนภาพ
หรือความรู้ในเรื่องต่างๆ เช่น สี รูปร่าง สัณฐาน คลื่นเสียง กลิ่น รส สัมผัส การที่วิญญาณ 6 ท าหน้าที่อย่างนี้ชื่อ
ว่าุด้สะท้อนรอยประทับในจิตออกมาเป็นสิ่งภายนอก และวิญญาณท้ัง 6 นั้นไม่ได้ท าหน้าที่อย่างอิสระคือต้อง
อาศัยมนัสหรือกลิษฏมโนวิญญาณเป็นที่รองรับ หากขาดมนัสไปสิ่งต่างๆรอบตัวเราก็มีไม่ได้ ดังนั้น การมีอยู่ของ
ประพฤติวิญญาณทั้ง 6 จึงขึ้นอยู่กับมนัสและการมีอยู่ของมนัสก็ขึ้นอยู่กับอาลยวิญญาณ แต่วิญญาณทั้งหมดก็
ไม่ได้มีอยู่จริง เป็นเพียงภาพสะท้อนของจิตดวงเดียวกันคืออาลยวิชญาณเท่านั้น กระบวนการทั้งหลายเกิดจาก
ความไม่รู้ (อวิทยา) ของปุถุชนเท่านั้น ท าให้เกิดภาพมายาซึ่งเรียกว่าปริกัลปิตะสวภาวะ อันเป็นหนึ่งใน 3 
ของสวภาวะ ซึ่งเป็นแนวคิดหนึ่งที่เก่ียวข้องกับศูนยตาแบบโยคาจาร  
 3.3 ไตรสวภาวะกับศูนยตา 

แนวคิดที่ส าคัญอีกอย่างของส านักโยคาจารซึ่งส่งเสริมความเข้าใจเรื่องศูนยตาคือ ไตรสวภาวะ ปรากฏ
ในคัมภีร์ไตรสวภาวนิทเทสที่ท่านวสุพันธุแต่งข้ึน มีข้อความว่า สิ่งที่ปรากฏขึ้นคือปรตันตระเพราะเป็นไปตาม
เหตุปัจจัย รูปที่อาศัยปรตันตระปรากฏขึ้นคือกัลปิตะเพราะเป็นเพียงการคิดปรุงแต่งเท่านั้น ความไม่มีอย่าง
ถาวรของรูปที่ปรากฏขึ้นเพราะอาศัยปรตันตระนั้นพึงทราบว่าเป็นปรินิษปันนะ เพราะความไม่เป็นอย่างอ่ืน 
(Wood, 2009. p.32) 
 จากข้อความที่ยกมาข้างต้น ค าว่า กัลปิตะ คือรูปที่อาศัยปรตันตระเกิดขึ้น หมายความว่า กัลปิตะก็คือ
ภาพมายาที่ปรากฏขึ้นจากการสร้างของปรตันตระ ตัวกัลปิตะเองไม่มีอยู่จริงเพราะเป็นสิ่งที่ถูกปรุงแต่งข้ึนมา
ล้วนๆ แต่เบื้องหลังของมันมีความจริงรองรับอยู่ ความจริงที่ว่านี้ก็คือปรตันตระนั่นเอง ปรตันตระ หมายถึง 
สภาวะที่เป็นไปตามเหตุปัจจัยคือกระบวนการคิดของจิตที่ถูกกิเลสครอบง า หากอ้างอิงกับแนวคิดเรื่องจิต 3 
ระดับท่ีกล่าวมาแล้ว ปรตันตระคือจิตที่ท างานของมนัสนั่นเอง ค าว่า ปรินิษปันนะ คือความไม่มีอยู่ถาวรของรูป
ที่ปรากฏขึ้นเพราะอาศัยปรตันตระ หมายความว่า ปรินิษปันนะคือความสูญสลายไปตลอดกาลของมายาภาพที่
ถูกสร้างโดยปรตันตระ เหตุที่ปรตันตระหยุดสร้างภาพมายาก็เพราะมันหมดเหตุปัจจัยนั่นเอง คือเมื่อบุคคลได้รู้
เห็นโลกตามความเป็นจริงและละกิเลสได้ทั้งหมด มายาภาพทั้งหมดก็หายไปด้วยเนื่องจากหมดเหตุปัจจัย
นั่นเอง  
 แกนกลางของแนวคิดไตรสวภาวะก็คือปรตันตระ ส่วนปริกัลปิตะและปรินิษปันนะเป็นเพียงมิติสอง
ด้านของปรตันตระเท่านั้น คือปริกัลปิตะเป็นมิติด้านมายาภาพของปรตันตระ ปรินิษปันนะเป็นมิติด้านปัญญา
นั่นเอง มิติทั้งสองด้านนี้จึงเรียกว่าสังสารวัฏกับนิพพานดังข้อความว่า “สังสาระหมายถึงปรตันตระด้านเศร้า
หมอง นิพพานหมายถึงปรตันตระด้านบริสุทธิ์” (Harris, 1991. p.127) 
 สวภาวะทั้ง 3 อาจถูกมองเป็นเรื่องของลักษณะ คือวิญญาณทัุุง 8 ท างานร่วมกันในลักษณะอิงอาศัยกัน 
ไม่อาจมีตัวใดตัวหนึ่งแยกออกมาโดดๆ ลักษณะสัมพัทธ์ของวิญญาณท้ัง 8 เราเรียกว่า ปรตันตรลักษณะ โลก
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และวัตถุที่เป็นจินตภาพอันเกิดจากการท างานของวิญญาณ เรียกว่า ปริกัลปิตลักษณะ ส่วนสภาพตถตาที่ถือว่า
เป็นลักษณะไร้ลักษณะ เป็นความจริงที่ปุถุชนไม่อาจหยั่งรู้ได้ เรียกว่า ปรินิษปันนลักษณะ ลักษณะที่สามนี้ถือ
เป็นที่สุดและเป็นฐานรองรับลักษณะสัมพัทธ์กับลักษณะมายา (สุมาลี มหณรงค์ชัย, 2548 หน้า 149) ถ้ามองใน
เชิงบวก ปริณิษปันนสภาวะเป็นความจริงที่อยู่เหนือความจริงอ่ืน หากมองในเชิงลบ ปริณิษปันนสภาวะก็จะเป็น
ศูนยตา อันหมายถึงไม่มีลักษณะใดที่พิเศษกว่าลักษณะอ่ืน (Takakusu, 1949. p.94) ศูนยตาตรงนี้น่าจะ
หมายถึง ไม่มีการแบ่งแยกถืออะไรเป็นศูนย์กลางทั้งสิ้น ซึ่งก็คือไม่มีทวิภาวะนั่นเอง 
 กระบวนการหยั่งเห็นศูนยตาของโยคาจารนั้นคือความรู้แจ้งที่เกิดจากการมองเห็นว่าสิ่งทั้งหลาย
เกิดข้ึนและด าเนินไปเพราะจิต เพราะรู้จึงไม่ยึดติดอยู่กับอารมณ์ที่มากระทบ ไม่ยึดติดในรูป วัตถุ วิญญาณหรือ
แม้แต่ความหลุดพ้น จิตอยู่เหนือการแบ่งแยก ทวิภาวะและทฤษฎีความรู้ทั้งหมด อยู่ในสภาพที่เรียกว่า ตถตา ผู้
ที่หยั่งถึงภาวะนี้ได้จะต้องเป็นโพธิสัตว์ที่ปฏิบัติฌานชั้นสูงและมีปัญญามาก โพธิสัตว์ที่ปฏิบัติตามแนวทางของ
โยคาจารมาเป็นอย่างดีจะประกอบด้วยคุณสมบัติ 4 ประการนี้ 1.จะตระหนักรู้ว่าทุกสิ่งทุกอย่างเป็นแค่
ปรากฏการณ์ของความส านึกรู้อันบริสุทธิ์ 2.จะเป็นอิสระจากมโนทัศน์ผิดๆของทวิภาวะ อันท าให้เห็นว่าวัตถุ
ภายนอกมีจริง 3.จะเข้าใจว่าทุกสิ่งทุกอย่างภายนอกไม่มีอยู่จริง 4.จะมีความรู้ชัดว่าปัญญาและการรู้แจ้งเป็นไป
ได้ภายในจิตที่บริสุทธิ์ (Herman, 1983. p.347) 
 โดยสรุปก็คือศูนยตาของโยคาจารหมายถึงกระแสของการรับรู้ที่ไหลต่อเนื่องไปโดยไม่มีการแบ่งแยก
ตัวเอง (ออกเป็นมนัส) หรือสิ่งอื่นใด (คือประพฤติวิญญาณ) กระแสแห่งการรับรู้นี้เกิดเป็นกระแสไหลไปเรื่อย
โดยไม่มีทวิภาวะเกิดข้ึนแม้ในระดับท่ีละเอียดที่สุด ศูนยตาของโยคาจารหมายถึงจิตที่มีอยู่จริงได้ แต่ต้องไม่มีทวิ
ภาวะ (สุมาลี มหณรงค์ชัย, 2546. หน้า 135) 
4. อภิปรายศูนยตาของมัธยมกะและโยคาจาร 

4.1 ความเหมือนกันแห่งแนวคิดศูนยตาของทั้ง 2 นิกาย 
 วลีที่ว่า “สรรพสิ่งล้วนว่างเปล่า” หมายถึงทุกสิ่งในโลกไม่มีความมีอยู่ในเชิงภววิสัย ประสบการณ์ทุก
อย่างในโลกล้วนยึดถือไม่ได้ เป็นมายา นี่คงจะเป็นศูนยตาที่นิกายมัธยมกะและโยคาจารเห็นเหมือนกันในระดับ
สมมุติสัจจะ คือมัธยมกะกับโยคาจารนั้นมีเหตุเกิดที่คล้ายกันก็คือเพ่ือแก้ไขค าสอนของขณิกวาทของนิกายสร
วาสติวาทินและนิกายเสาตรานติกะซึ่งถือว่าขณะแต่ละขณะนั้นมีความเป็นจริงเชิงภววิสัย ดังนั้น บางเรื่องจึงมี
ความเห็นเหมือนกันดังเช่นในเรื่องความว่างเปล่า ไร้แก่นสารของโลกภายนอก โดยมัธยมกะอธิบายว่าที่ยึดถือ
ไม่ได้เพรา ล้วนเป็นสิ่งสัมพัทธ์ที่อาศัยกันเกิดขึ้น ไร้แก่นสารหรือสวภาวะ มัธยมกะจึงถือว่าสิ่งที่ไร้แก่นสารเป็น
สิ่งว่างเปล่า เป็นศูนยตา ซึ่งศูนยตาแบบนี้เป็นศูนยตาในระดับสมมุติสัจจะตามท่ีผู้วิจัยได้แสดงไปแล้วในช่วงต้น  

โยคาจารมีความเห็นในระดับสมมุติคล้ายกับมัธยมกะเช่นกัน โดยได้พูดถึงไตรสวภาวะอันมีปรตันตรสว
ภาวะเป็นฐานรองรับความเป็นจริงในระดับสมมุติหรือความเข้าใจผิดของปุถุชนอันเรียกว่า ปริกัลปิตสวภาวะ 
กล่าวคือปรตันตรสวภาวะนั้นมีอยู่เหมิุอนกันแต่มีอยู่อย่างสัมพัทธ์ คืออาศัยกันและกันเกิดขึ้น เมื่อปุถุชนรับรู้ปร
ตันตรสวภาวะด้วยอวิทยา ปรตันตรสวภาวะก็จะกลายเป็นปริกัลปิตสวภาวะไป อันท าให้ปุถุชนยึดถือว่ามีตัวตน
และเป็นของตนแต่อันที่จริงสิ่งที่เป็นสัมพัทธ์ก็เป็นแค่มายาที่อวิทยาสร้างขึ้นเท่านั้น ดังนั้นปรตันตรสวภาวะนั้น
ก็มีความเป็นศูนยตาเพราะเกิดขึ้นด้วยกระบวนการปฏิจจสมุปบาท นี่คือข้อที่เหมือนกันระหว่างมัธยมกะและโย
คาจาร กล่าวคือมีความเห็นเรื่องศูนยตาในระดับสมมุติสัจจะว่าเป็นสิ่งสัมพัทธ์เหมือนกัน 
 4.2 ความต่างกันแห่งแนวคิดศูนยตาของท้ัง 2 นิกาย 
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 ความต่างกันเห็นจะอยู่ที่แนวคิดศูนยตาในระดับปรมัตถสัจจะ โดยมัธยมกะยังยึดค าอธิบายว่าทุกสิ่ง
แม้กระทั่งนิพพานก็เป็นสิ่งที่ไม่มีอยู่ เพราะเป็นสิ่งที่อาศัยกันและกันเกิดข้ึนเหมือนกับสิ่งอ่ืน ซึ่งท่านนาคารชุนก็
ได้กล่าวไว้ในมูลมาธยมิกการิกาไว้ว่าไม่มีสิ่งใดที่ไม่อาศัยปัจจัยทั้ง 4 มีเหตุปัจจัยเกิดข้ึน ดังนั้นแม้แต่นิพพานก็
เป็นสิ่งสัมพัทธ์เช่นเดียวกับสิ่งอ่ืน เมื่อเป็นสิ่งสัมพัทธ์ก็เท่ากับว่าเป็นศูนยตา เพียงแต่ระดับความเข้าใจของผู้
ปฏิบัติธรรมนั้นจะเห็นนิพพานในระดับปรมัตถสัจจะตามล าดับที่ผู้วิจัยเคยแสดงมาแล้ว ไม่ใช่เห็นในระดับ
สมมุติบัญญัติเหมือนสิ่งอ่ืนๆ เป็นการเห็นที่ละทิ้งท้ังทวิภาวะและเอกภาวะได้อย่างสิ้นเชิง  
 ส่วนศูนยตาของโยคาจารเป็นการสังเกตเห็นกระแสของวิญญาณทั้ง 8 อย่างไม่มีตัวตน คือเห็นเป็น
เพียงกระแสวิญญาณที่บริสุทธิ์ ปราศจากผู้เห็นและผู้ถูกเห็น อันเป็นทวิภาวะจนอาลยวิญญาณแปรสภาพเป็น
อมลวิญญาณหรือตถาคตครรภ์ หากอธิบายด้วยแนวคิดไตรสวภาวะก็คือ การที่ผู้ปฏิบัติธรรมรับรู้ปรตันตรสว
ภาวะด้วยความแยบคายแห่งชญาณบารมี ปรตันตรสวภาวะจึงเป็นปรินิษปันนสวภาวะ เราเรียกสภาพการเห็น
นั้นว่าปรินิษปันนชญาณ เป็นการรับรู้ด้วยความไม่มีอวิทยาหรือความหลงผิด กระบวนการรับรู้จึงปราศจาก ทวิ
ภาวะ เป็นศูนยตาอย่างแท้จริง ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า ความไม่มีทวิภาวะของกระบวนการรับรู้ความบริสุทธิ์ของ
วิญญาณจัดเป็นศูนยตาของโยคาจาร และอมลวิญญาณหรือตถาคตครรภ์นี้โยคาจารก็จัดว่าเป็นสิ่งที่มีอยู่จริง
แบบภววิสัย ซ่ึงต่างจากมัธยมกะซึ่งถือว่าแม้แต่ภาวะศูนยตาก็เป็นสิ่งที่อาศัยกันและกันเกิดข้ึนอยู่ดี 
 
สรุป 
 แนวคิดศูนยตาได้รับการพัฒนาโดยเริ่มจากนิกายมัธยมกะก่อน เพ่ือที่จะกลบจุดอ่อนเรื่องสวภาวะที่
นิกายสรวาสติวาทินสร้างข้ึนมา จึงให้ค าอธิบายว่าสรรพสิ่งแม้แต่นิพพานก็เป็นศูนยตาเพราะไม่มีสวภาวะ 
เนื่องจากไม่มีสิ่งใดจะเกิดขึ้นมาได้เองโดยไม่ต้องอาศัยกันและกัน (Dependent Origination) แต่มันก็เป็นแนว
อธิบายที่ค่อนข้างจะขัดกับสามัญส านึกของชาวโลกต้องการค ายืนยันมากกว่าค าปฏิเสธ นิกายโยคาจารจึงสร้าง
ค าสอนขึ้นมาโดยพัฒนาจากแนวคิดสรรพสิ่งอาศัยกันและกันเกิดข้ึนของมัธยมกะนั่นเอง แต่โยคาจารบอกว่า
นั่นมันเป็นระดับสมมุติ ในระดับปรมัตถ์นั้นมีสิ่งที่อิสระจากปัจจัยหรือท่ีเรียกว่าอสังขตธรรมนั่นคือ อาลย
วิญญาณท่ีบริสุทธิ์ปราศจากทวิภาวะ โยคาจารเรียกสิ่งนี้ว่า ตถาคตครรภ์บ้าง ธรรมกายบ้าง โดยมีรากฐานมา
จากค าในศาสนาพุทธดั้งเดิมว่า อาลยสมุคฆาตะ (ไถ่ถอนอาลยะเสียได้) สิ่งนี้แหละคือศูนยตาที่โยคาจาร
หมายถึง จึงสรุปได้ว่าค าสอนในระดับสมมุติของทั้งสองนิกายมีความเห็นเหมือนกันว่าศูนยตานั้นเป็นสิ่งสัมพัทธ์ 
แต่พอถึงระดับปรมัตถ์แล้วมัธยมกะยังใช้ค าอธิบายว่าเป็นสัมพัทธ์เหมือนเดิมคงจะเพ่ือให้ค าสอนนั้นสม่ าเสมอ
อยู่ในร่องรอยของตรรกะแต่โยคาจารอธิบายว่าในระดับประมัตถ์นั้นศูนยตาเป็นสิ่งสัมบูรณ์ที่ไม่อาศัยปัจจัยใดๆ
เกิดข้ึนเลย มีสวภาวะแต่ไม่มีอัตตาเพราะมีการเกิดดับอย่างรวดเร็ว จึงเรียกแนวคิดศูนยตาของโยคาจารว่า จิต
ตอนิจจตาวาทิน 
 

 
 
 
 
เอกสารอ้างอิง 
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