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บทคัดยGอ 

การวิจัยเร่ือง “การพัฒนาตนตามหลักภาวนา 4 ของผูfสูงอายุในชมรมผูfสูงอายุวชิรพยาบาล คณะ

แพทยศาสตรkวชิรพยาบาล  มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช” มีวัตถุประสงคk 1). เพ่ือศึกษาระดับการพัฒนาตน

ตามหลักภาวนา 4 ของผูf สูงอายุในชมรมผูf สูงอายุวชิรพยาบาล  คณะแพทยศาสตรkวชิรพยาบาล  

มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช  2) เพ่ือเปรียบเทียบการพัฒนาตนตามหลักภาวนา 4 ของผูfสูงอายุในชมรม

ผูfสูงอายุวชิรพยาบาล  คณะแพทยศาสตรkวชิรพยาบาล  มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช จำแนกตามปqจจัยสrวน

บุคคล   ผูfวิจัยไดfใชfวิธีวิจัยเชิงปริมาณ  เก็บรวบรวมขfอมูลโดยใชfแบบสอบถาม จากกลุrมตัวอยrาง 286 คน ใชf

วิธีการสุrมอยrางงrาย  วิเคราะหkขfอมูลดfวยสถิติเชิงพรรณนา ไดfแกr คrาความถ่ีและคrารfอยละ คrาเฉล่ีย และสrวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงอนุมาน  โดยการวิเคราะหkความแปรปรวนทางเดียว ผลการวิจัยพบวrา 1) การ

พัฒนาตนตามหลักภาวนา 4 ของผูfสูงอายุในชมรมผูfสูงอายุวชิรพยาบาล คณะแพทยศาสตรkวชิรพยาบาล  

มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช อยูrในระดับท่ีมาก คrาเฉล่ียท่ี 3.76 คrาสrวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน. 0.54  2) ผลการ

เปรียบเทียบการพัฒนาตนตามหลักภาวนา 4 ของผูfสูงอายุในชมรมวชิรพยาบาลจำแนกตามเพศ สถานภาพ 

และการเขfารrวมกิจกรรมกับชมรม โดยภาพรวม พบวrา การพัฒนาตนตามหลักภาวนา 4 ไมrแตกตrางกัน ซ่ึงไมr

สนับสนุนกับสมมติฐานท่ีต้ังไวf   และผลการเปรียบเทียบการพัฒนาตนตามหลักภาวนา 4 ของผูfสูงอายุใน

ชมรมวชิรพยาบาล จำแนกตาม อายุ   การศึกษา  รายไดfตrอเดือน  ระยะเวลาการเป{นสมาชิก ประสบการณk

การปฏิบัติธรรม พบวrา มีระดับการพัฒนาตนตามหลักภาวนา 4 แตกตrางกัน  ซ่ึงสนับสนุนกับสมมติฐานท่ีต้ังไวf 

 

คำสำคัญ : การพัฒนาตน, ภาวนา 4, ผูfสูงอายุ, ชมรมผูfสูงอายุวชิรพยาบาล 
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Abstract 

The title of this study is “Personal development according to prayer 4 in elders, 

who are members of elderly club at Vajira Hospital, Faculty of Medicine Vajira Hospital, 

Navamindradhiraj University.” The objectives of the study were 1) to study the level of 

self-improvement according to prayer 4 in elders, who are members of elderly club at 

Vajira Hospital, Faculty of Medicine Vajira Hospital, Navamindradhiraj University; 2 )  to 

compare self-improvement according to prayer 4  in elders, who are members of 

elderly club at Vajira Hospital, Faculty of Medicine Vajira Hospital, Navamindradhiraj 

University. The results were evaluated by each individual factors. Quantitative research 

was employed in the study, and data were collected using questionnaire from 2 8 6 

persons with simplified random selection. Descriptive statistics were used for data 

analysis. Frequency, percentages, means, and standard deviation (SD) were reported. 

For inferential statistics, data were analyzed using One Way ANOVA. Here, the results 

show that 1 ) self-improvement according to prayer 4  in elders, who are members of 

elderly club at Vajira Hospital, Faculty of Medicine Vajira Hospital, Navamindradhiraj 

University was at a very high level. Mean and SD were 3.76 and 0.55, respectively; 2) 

the results of the comparison of self-development according to prayer 4 in elders, who 

is members of elderly club classified by gender, and participation with the club. The 

overall t-test results demonstrate that self-development according to prayer 4 did not 

differ and did not support the hypothesis. On the other hand, according to comparison 

of self-development in accordance to prayer 4 of elders who are members of elderly 

club at Vajira Hospital classified by age, education, monthly income, experience 

membership period, and Dharma practice, the results show that self-improvement 

according to prayer 4 was different and the results support the hypothesis. 
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ความเปdนมาและความสำคัญของปgญหา 

ในปqจจุบันสังคมไทยไดfกfาวเขfาสูrสังคมผูfสูงอายุ จากการศึกษาพบวrาประเทศไทยไดfกfาวเขfาสูrภาวะ 

“สังคมผูfสูงอายุ” (Aging Society) พ.ศ. 2556 พบวrามีจำนวนผูfสูงอายุคิดเป{นสัดสrวนรfอยละ 14.86 ของ

ประชากรไทยท้ังหมด (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูfสูงอายุไทย, 2556: 6) ขfอมูลผูfสูงอายุในประเทศไทยจาก

สำนักงานสถิติแหrงชาติ ระบุวrาสังคมไทยจะถูกยกระดับเป{น “สังคมผูfสูงอายุโดยสมบูรณk” (Aged Society) 

ภายในป2 พ.ศ.2564 ซ่ึงป2น้ี (พ.ศ.2565) โดยปqจจุบันมีจำนวนผูfสูงอายุจำนวน 12,116,199 คน คิดเป{นรfอยละ 

18.3 ของประชากรท้ังหมด (กรมกิจการผูfสูงอายุ, 2565: ออนไลนk)  การเปล่ียนแปลงของผูfสูงอายุ  จะตfอง

เผชิญกับการเจ็บป�วยดfวยโรคเร้ือรังและทุพพลภาพ  การลดหรือสูญเสียบทบาททางเศรษฐกิจและสังคม อาจ

สrงผลใหfผูfสูงอายุไมrสามารถปรับตัวปรับใจไดfทันและอาจนำไปสูrปqญหาสุขภาพทางจิตใจของผูfสูงอายุไดf สrงผลใหf

เกิดปqญหาสุขภาพจิต (Mental Health Problems) 5 อันดับแรก ไดfแกr โรควิตกกังวล เครียด โรคจิต ภาวะ

สมองเส่ือมและโรคซึมเศรfา ยังพบอีกวrา ผูfสูงอายุมีสุขภาพจิตต่ำกวrาเกณฑkมาตรฐานของสุขภาพจิตคนท่ัวไป

เม่ือเทียบกับประชากรวัยอ่ืน นอกจากน้ียังพบวrา ผูfสูงอายุท่ีปฏิบัติตามหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนามากมี

แนวโนfมท่ีจะมีสุขภาพจิตดีกวrาผูfท่ีปฏิบัติตามหลักคำสอนของศาสนานfอย  แนวทางการพัฒนาผูfสูงอายุตาม

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาน้ันมุrงการดูแลแบบองคkรวมท่ีมีความสัมพันธkท้ังทางรrางกาย จิตใจ สังคม และ

ปqญญา  ดfวยหลักการดังกลrาวน้ีเป{นแนวทางของชมรมผูfสูงอายุวชิรพยาบาล ท่ีดำเนินการดูแลผูfสูงอายุแบบองคk

รวม  กระบวนการและกิจกรรมตrางๆ สrงเสริมใหfผูfสูงอายุมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี สามารถท่ีจะเป{น

แหลrงเรียนรูfหรือตfนแบบของชมรมตrางๆ ไดf,(วรเวศมk สุวรรณระดา, 2561: 13) (พระครูพิสณฑkสิทธิการ (อรุณ 

ธมฺมวโร), 2561: 1)   

 ชมรมผูf สู งอายุวชิรพยาบาล โรงพยาบาลวชิรพยาบาล คณะแพทยศาสตรkวชิรพยาบาล 

มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช ไดfรับการกrอต้ังข้ึนโดย “นายแพทยkประมูล ศรีรัตนา” ซ่ึงเป{นหัวหนfากลุrมงาน

อนามัยชุมชน โรงพยาบาลวชิรพยาบาล ท่ีเล็งเห็นถึงความสำคัญเก่ียวกับสุขภาพของผูfสูงอายุ โดยมีวิทยาลัย

พยาบาลเก้ือการุณยk ปqจจุบันคือ คณะพยาบาลศาสตรkเก้ือการุณยk มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช รrวมกับ

ขfาราชการครูท่ีเกษียณและนักกฎหมายสrวนหน่ึงท่ีมีแนวคิดรrวมกัน จึงรrวมกrอต้ังชมรมผูfสูงอายุช่ือวrา ชมรม

ผูf สูงอายุวชิรพยาบาล ช่ือยrอ “ชสว” เป{นภาษาอังกฤษวrา “SENIOR CITIZEN SOCIETY OF VAJIRA 

HOSPITAL” ช่ือยrอภาษาอังกฤษวrา “S.C.S.V.H.” ดำเนินการรับสมัครสมาชิกชมรมผูfสูงอายุวชิรพยาบาลต้ังแตr

วันท่ี 17 กรกฎาคม พ.ศ. 2534 เพ่ือใหfการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูfสูงอายุในชมรมฯ เป{นไปตามวัตถุประสงคkของ

การจัดต้ัง (โรงพยาบาลวชิรพยาบาล, 2561: 43) คณะกรรมการจึงไดfมีการดำเนินการขับเคล่ือนงานท่ีเป{น

ประโยชนkใหfเกิดผลสัมฤทธ์ิกับสมาชิกของชมรม เน่ืองจากพบการเปล่ียนแปลงในผูfสูงอายุหลายประการไดfแกr

สภาวะสุขภาพกายท่ีเกิดจากภาวะสูงวัยมากข้ึน มีโรคภัยมาเบียดเบียนมากข้ึน มีความเปล่ียนแปลงทางดfาน

จิตใจ มีความเปราะบางในการใชfชีวิตและภาวะสุขภาพ  การเปล่ียนแปลงตrาง ๆ ทำใหfผูfสูงอายุตfองปรับเปล่ียน

ตนใหfสามารถอยูrในสังคมไดfอยrางมีความสุขท้ังทางดfานรrางกาย จิตใจ อารมณk สังคม  นับไดfวrาเกือบ 30 ป2ของ
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การกrอต้ังชมรม กิจกรรมของชมรมสrงผลสะทfอนท่ีดีตrอสมาชิกและเป{นไปตามวัตถุประสงคkของชมรมทุก

ประการ กิจกรรมทางพระพุทธศาสนาในวันสำคัญ ๆ และการนำสมาชิกไปปฏิบัติธรรมตามสถานท่ีตrาง ๆ ลfวน

มีผลการประเมินท่ีดี จึงเป{นท่ีนrาสนใจวrาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาสามารถสrงเสริมสุขภาวะทางจิตของ

ผูfสูงอายุใหfมีความสงบและรrมเย็นไดf ซ่ึงจากการศึกษาหลักธรรมเพ่ือการพัฒนาชีวิตในทางพุทธศาสนา 

(โรงพยาบาลวชิรพยาบาล, 2561: 43) พบวrาหลักภาวนา 4 เป{นหลักพุทธธรรมในการสrงเสริมสุขภาวะและการ

เรียนรูfของผูfสูงอายุ หลักธรรมภาวนา 4 โดยความหมายเป{นกระบวนการฝ¢กอบรมเพ่ือใหfเจริญข้ึนมีการ

พัฒนาข้ึนหลักธรรมน้ีประกอบดfวย 1) กายภาวนา เป{นการฝ¢กอบรมกาย พัฒนากายใหfเจริญ พัฒนา

ความสัมพันธkกับส่ิงแวดลfอมทางกายภาพดfวยอินทรียkท้ังหfาใหfงอกงามดfวยกุศลธรรม  2) ศีลภาวนา เป{นการ

ฝ¢กอบรมความประพฤติ ใหfต้ังอยูrในระเบียบวินัย ไมrเบียดเบียนหรือกrอความเดือดรfอนเสียหาย อยูrรrวมกับผูfอ่ืน

ไดfดfวยดี เก้ือกูลแกrกัน 3) จิตภาวนา เป{นการฝ¢กอบรมจิตใจ ใหfเขfมแข็งม่ันคงเจริญงอกงามดfวยคุณธรรม มี

ความเมตตากรุณา ขยันหม่ันเพียร อดทนมีสมาธิ และสดช่ืน เบิกบาน เป{นสุขผrองใส 4) ปqญญาภาวนา เป{นการ

ฝ¢กอบรมพัฒนาปqญญา ใหfรูfเขfาใจส่ิงท้ังหลายตามเป{นจริง รูfเทrาทันเห็นโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถทำ

จิตใจใหfเป{นอิสระ ทำตนใหfบริสุทธ์ิจากกิเลสและปลอดพfนจากความทุกขk แกfไขปqญหาท่ีเกิดข้ึนไดfดfวยปqญญา  

หลักธรรมภาวนา 4 มีความสำคัญตrอการสรfางเสริมความสุขและชrวยพัฒนาจิตใจผูfสูงอายุจาก

การศึกษาของ อภิรดี โชนิรัตนk และคณะ(2563: 93)  ท่ีทำการศึกษาปqจจัยทำนายสุขภาวะของผูfสูงอายุ พบวrา 

กลุrมผูfสูงอายุไทยท่ีมีอายุ 60 ป2ข้ึนไปมีปqจจัยท่ีสrงผลตrอการมีสุขภาวะอยrางมีนัยยะสำคัญ โดยปqจจัยตrางๆ

ประกอบดfวย การมีแบบแผนในการดำเนินชีวิตท่ีสrงเสริมสุขภาพ (Healthy Ageing) การมีความผาสุกทางจิต

วิญญาณ การมีส่ิงแวดลfอมท่ีเป{นมิตรกับผูfสูงอายุ และการป£องกันการเกิดภาวะซึมเศรfา โดยการศึกษาน้ีใหf

ขfอเสนอวrาบุคลากรทางดfานสุขภาพควรมีการเสริมสรfางปqจจัยท้ัง 5 ดfานใหfมากข้ึนเพ่ือใหfผูfสูงอายุเป{นผูfสูงวัย

อยrางมีสุขภาวะ และจากการศึกษาของพระปลัดธัญวัฒนk อโสโก (2563: 35-36) ท่ีทำการศึกษา เร่ืองการ

ประยุกตkใชfหลักภาวนา 4 ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนบfานบrอเกตุ อำเภอสะเดา จังหวัดสงขลา พบวrา

หลักธรรมภาวนา 4  มักแสดงในรูปท่ีเป{นคุณสมบัติของบุคคลท่ีไดfเจริญ กาย ศีล จิตและปqญญาท่ีมีความสำคัญ

ท้ังในดfานการพัฒนาตนและการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีเป{นแบบอยrางท่ีดีตrอสังคม 

ดfวยความสำคัญดังกลrาวผูfวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาเก่ียวกับการพัฒนาตนตามหลักภาวนา 4 ของ

ผูfสูงอายุในชมรมผูfสูงอายุวชิรพยาบาล คณะแพทยศาสตรkวชิรพยาบาล  มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช ซ่ึงเป{น

ชมรมท่ีมีการกrอต้ังมาในระยะเวลาเกือบสามสิบป2 ซ่ึงผลการศึกษาจะมีประโยชนkอยrางย่ิงตrอการพัฒนากิจกรรม

ของชมรมในระยะตrอไป  

 

วัตถุประสงค'การวิจัย 

1.เพ่ือศึกษาระดับการพัฒนาตนตามหลักภาวนา 4 ของผูfสูงอายุในชมรมผูfสูงอายุวชิรพยาบาล  คณะ

แพทยศาสตรkวชิรพยาบาล  มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 

2.เพ่ือเปรียบเทียบการพัฒนาตนตามหลักภาวนา 4 ของผูfสูงอายุในชมรมผูfสูงอายุวชิรพยาบาล  คณะ

แพทยศาสตรkวชิรพยาบาล  มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช  จำแนกตามปqจจัยสrวนบุคคล 

สมมติฐานการวิจัย 
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การพัฒนาตนตามหลักภาวนา 4 ของผูfสูงอายุในชมรมผูfสูงอายุวชิรพยาบาล  คณะแพทยศาสตรkวชิรพ

ยาบาล  มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช  จำแนกตามปqจจัยสrวนบุคคลแตกตrางกัน 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังน้ี ใชfวิธีวิจัยแบบเชิงปริมาณ (Quantitative Research)  โดยกำหนดวิธีการดำเนินวิจัย

ดังตrอไปน้ี 

1. ประชากรและกลุGมตัวอยGาง 

 ประชากร     สมาชิกชมรมผูfสูงอายุวชิรพยาบาล โรงพยาบาลวชิรพยาบาล คณะแพทยศาสตรkวชิ

รพยาบาล มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช  ท่ีเป{นสมาชิกชมรม ต้ังแตr 17 กรกฎาคม พ.ศ. 2534 ถึง ป2 พ.ศ. 

2564 จำนวน 882 คน 

 กลุrมตัวอยrาง ไดfแกr สมาชิกชมรมผูfสูงอายุวชิรพยาบาล     โรงพยาบาลวชิรพยาบาล คณะ

แพทยศาสตรkวชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช โดยกำหนดขนาดกลุrมตัวอยrางตามตารางของทาโร ยา

มาเน ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95% จำนวน 286 คน  และเก็บขfอมูลดfวยวิธีสุrมแบบบังเอิญ  (Accidental 

Sampling )  

2. เคร่ืองมือท่ีใชBในการวิจัย 

 ผูfวิจัยไดfสรfางแบบสอบถาม ซ่ึงมีการตรวจสอบคุณภาพ แบบสอบถาม ในการตรวจสอบความตรงเชิง

เน้ือหาน้ัน  โดยผูfทรงคุณวุฒิจำนวน  5 ทrาน  โดยมี   โดยเลือกขfอคำถามท่ีมีคrา  IOC  ต้ังแตr  0.5  ข้ึนไป และ

โดยมีคrาเฉล่ียคะแนน IOC รวม ท่ี 1.0  จากน้ันนำแบบสอบถามไปทดลองใชfกับกลุrมท่ีมีลักษณะใกลfเคียงกลุrม

ตัวอยrาง หาคrาความเช่ือม่ัน (Reliability) จำนวน 30 ตัวอยrาง เพ่ือเป{นการทดลอง (Try out) แบบสอบถาม 

โดยการหาคrาสัมประสิทธ์ิคอลบาชแอลฟ�า (Crobach’Alpha Coefficient) โดยกำหนดระดับความนrาเช่ือถือ

ไมrนfอยกวrา 0.7 หากไมrไดfตามเกณฑkท่ีกำหนด ผูfวิจัยจะตัดขfอคำถามบางขfอ หรือปรับขfอความใหfมีภาษาและ

ความหมายท่ีชัดเจนข้ึนใหfเหมาะสมตrอไป  ซ่ึงไดfคrาคะแนน ท่ี .985 

3. การเก็บรวบรวมขBอมูล 

 วิธีเก็บรวบรวมขfอมูลเชิงปริมาณ ประกอบดfวย แบบสอบถาม โดยเคร่ืองมือวิจัยท่ีผูfวิจัยพัฒนาพรfอมท่ี

จะลงพ้ืนท่ีในการเก็บขfอมูล 

 (1) การวางแผนกrอนการเก็บรวบรวมขfอมูล เป{นข้ันตอนการวางแผน เพ่ือเตรียมความพรfอมสำหรับ

การลงพ้ืนท่ีเก็บขfอมูล ผูfวิจัยไดfเก็บขfอมูลวิจัยภาคสนาม เพ่ือเก็บขfอมูลกับกลุrมผูfใหfขfอมูลหลัก 

 (2)  ผูfวิจัยทำหนังสือจากหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาชีวิตและความตาย เพ่ือ

ขออนุญาตประธานชมรมผูfสูงอายุในการเก็บขfอมูล  

 (3) ผูfวิจัยแจfงแกrสมาชิกเพ่ือขอแจกแบบสอบถาม 2 ลักษณะ ไดfแกr 1) แจกแบบออนไลนk โดยใชf

แบบสอบถามผrานระบบ google form แลfวสrงแจfงไปทางไลนkกลุrมของสมาชิกชมรมผูfสูงอายุวชิรพยาบาล 2) 

แจกแบบออฟไลนk คือ แจกแบบสอบถามเป{นเอกสารใหfแกrสมาชิกบางทrานท่ีไมrสะดวกในระบบออนไลนk  

 4. การวิเคราะห'ขBอมูล 
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 วิเคราะหkคrาสถิติพ้ืนฐานโดยหาคrารfอยละ (percentage) คrาเฉล่ีย (mean) และคrาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(Standard deviation) ในการอธิบายขfอมูลท่ีไดfจากแบบสอบถาม การเปรียบเทียบขfอมูลการพัฒนาตนตาม

หลักภาวนา 4 โดยสถิติท่ีใชfคือ การทดสอบคrา t-test  และวิเคราะหkความแปรปรวนทางเดียว one way 

ANOVA โดยกำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 

สรุปผลการวิจัย 

 การวิจัยเร่ือง “การพัฒนาตนตามหลักภาวนา 4 ของผูfสูงอายุในชมรมผูfสูงอายุวชิรพยาบาล คณะ

แพทยศาสตรkวชิรพยาบาล  มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช” ผูfวิจัยไดfสรุปการวิจัยตามลำดับของขfอมูล ดังน้ี 

 (1) ขBอมูลท่ัวไปของผูBตอบแบบสอบถาม วิเคราะห'ขBอมูลโดยการแจกแจงความถ่ี 

(Frequency) และหาคGารBอยละ (Percentage)ผูfวิจัยสรุปตามลำดับ ดังน้ี 

 1.เพศ  กลุrมตัวอยrางสrวนใหญrเป{นเพศหญิง จำนวน 217 คน คิดเป{นรfอยละ  75.9และเพศ

ชาย 69 คน คิดเป{นรfอยละ 24.1  

 2.อายุ  กลุrมตัวอยrางท่ีตอบแบบสอบถาม สrวนใหญrอายุ 71ป2 ข้ึนไป จำนวน 134 คนคิดเป{น

รfอยละ 46.9 รองลงมาคือ อายุระหวrาง 66-70 ป2 จำนวน 108 คน คิดเป{นรfอยละ 37.8 และสุดทfายคือ อายุระ

หวrา 60-65 ป2 จำนวน 44 คน คิดเป{นรfอยละ 15.4   

 3. สถานภาพ กลุrมตัวอยrางมีสถานภาพสrวนใหญr ยังสมรสอยูrรrวมกัน จำนวน 94 คน คิดเป{นรfอย

ละ 32.9 รองลงมาคือมrาย จำนวน 94 คน คิดเป{นรfอยละ 32.9  กลุrมคนท่ีมีสถานภาพโสด จำนวน 60 คน คิด

เป{นรfอยละ 21 และหยrารfาง จำนวน 38 คน คิดเป{นรfอยละ 13.3  

 4. การศึกษา กลุrมตัวอยrางระดับการศึกษาสูงสุดสrวนใหญrจบระดับปริญญาตรี จำนวน 128 คน 

คิดเป{นรfอยละ 44.8 และระดับนfอยกวrาปริญญาตรี, สูงกวrาปริญญาตรีจำนวนเทrากันคือ 79 คิดเป{นรfอยละ 

27.6 

  5. รายไดfตrอเดือน กลุrมตัวอยrางสrวนใหญrมีระดับรายไดfมากวrา 25,000 ตrอเดือนข้ึนไป 

จำนวน 97 คน คิดเป{นรfอยละ 33.9  รองลงมาคือ 15,000-25,000 ตrอเดือน จำนวน 74 คน คิดเป{น

รfอยละ  25.9  รายไดfไมrแนrนอน จำนวน 62 คิดเป{นรfอยละ  21.7  และนfอยกวrา 15,000- ตrอเดือน จำนวน  

53  คิดเป{นรfอยละ  18.5 ตามลำดับ 6. ระยะเวลาการเป{นสมาชิกกลุrมตัวอยrางสrวนใหญr มีระยะเวลาใน

การเป{นสมาชิกชมรมผูfสูงอายุวชิรพยาบาล  สrวนใหญr 6-10 ป2 จำนวน 146 คิดเป{นรfอยละ  51.011ป2 ข้ึนไป  

รองลงมาคือ จำนวน 93 คิดเป{นรfอยละ  32.5  และต่ำกวrา 5 ป2  จำนวน  47 คิดเป{นรfอยละ  16.4 

  7. จำนวนคร้ังท่ีเขfารrวมกิจกรรม กลุrมตัวอยrางสrวนใหญrเขfารrวมกิจกรรมมากกวrา 12 คร้ังข้ึนไป  

จำนวน  189  คิดเป{นรfอยละ  66.1  และ  นfอยกวrา 12 คร้ัง  จำนวน  97  คิดเป{นรfอยละ  33.9 

  8.  ประสบการณkการปฏิบัติธรรม กลุrมตัวอยrางสrวนใหญr มีประสบการณkการปฏิบัติธรรม น้ันมี

นานๆ คร้ัง  จำนวน 134  รfอยละ 46.9  อันดับสองคือ  บrอยคร้ัง จำนวน 129  คิดเป{นรfอย45.1 และ

สุดทfายคือ ไมrเคยเลย  จำนวน  23 คิดเป{นรfอยละ 8.0 



วารสาร มจร ภาษาและวัฒนธรรม                  ป2ท่ี 3 ฉบับท่ี 1 มกราคม - มิถุนายน 2566 

    7 

 (2) ผลการวิเคราะห'ขBอมูลการพัฒนาตนตามหลักภาวนา 4 ของผูBสูงอายุในชมรมผูBสูงอายุวชิรพ

ยาบาล คณะแพทยศาสตร'วชิรพยาบาล  มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช  วิเคราะห'ขBอมูลโดยการหาคGาเฉล่ีย 

( ) และสGวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

 การพัฒนาตนตามหลักภาวนา 4 ของผูfสูงอายุในชมรมผูfสูงอายุวชิรพยาบาล คณะ

แพทยศาสตรkวชิรพยาบาล  มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช โดยภาพรวม มีการพัฒนาตนตามหลักภาวนา 4 

ในระดับท่ีมาก คrาเฉล่ียท่ี 3.76 สrวนเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ี 0.54  เม่ือจำแนกตามรายดfาน พบวrา คะแนน

การพัฒนาตนตามหลักภาวนา 4 มีคะแนนระดับมาก 3 ดfานไดfแกr   ดfานกาย คrาเฉล่ีย 4.28 สrวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน  0.44  ดfานศีล  คrาเฉล่ีย  3.91สrวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.69 ดfานจิตใจ คrาเฉล่ีย  

3.55 สrวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.68 และ ดfานปqญญา คrาเฉล่ีย3.28 สrวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.77 ซ่ึงมี

การแปลผลวrา อยูrในระดับปานกลาง 

  

 (3) ผลการวิเคราะห'เปรียบเทียบ การพัฒนาตนตามหลักภาวนา 4 ของผูBสูงอายุในชมรมวชิรพ

ยาบาลโดยจำแนกตามปgจจัยสGวนบุคคล  

ผลการเปรียบเทียบการพัฒนาตนตามหลักภาวนา 4 ของผูfสูงอายุในชมรมวชิรพยาบาลจำแนกตาม

เพศ และการเขfารrวมกิจกรรมกับชมรม โดยการทดสอบคrาที (t-test) โดยภาพรวม พบวrา การพัฒนาตนตาม

หลักภาวนา 4 ไมrแตกตrางกัน ซ่ึงไมrสอดคลfองกับสมมติฐานท่ีต้ังไวf    

ผลการเปรียบเทียบการพัฒนาตนตามหลักภาวนา 4 ของผูfสูงอายุในชมรมวชิรพยาบาล จำแนกตาม 

อายุ  การศึกษา  รายไดfตrอเดือน  ระยะเวลาการเป{นสมาชิกประสบการณkการปฏิบัติธรรม  โดยการวิเคราะหk

ความแปรปรวนทางเดียว (One – Way Analysis of Variance: ANOVA)  โดยภาพรวม พบวrา มีระดับการ

พัฒนาตนตามหลักภาวนา 4 แตกตrางกัน ซ่ึงสอดคลfองกับสมมติฐานท่ีต้ังไวf  และสถานภาพ พบวrา มีระดับการ

พัฒนาตนตามหลักภาวนา 4 ไมrแตกตrางกัน ไมrสอดคลfองกับสมมติฐาน 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 ในการวิจัยเร่ือง “การพัฒนาตนตามหลักภาวนา 4 ของผูfสูงอายุในชมรมผูfสูงอายุวชิรพยาบาล 

คณะแพทยศาสตรkวชิรพยาบาล  มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช”  น้ี ผูfวิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัย โดยมี

ประเด็นสำคัญ ดังน้ี   

 1. อภิปรายผลการศึกษาระดับการพัฒนาตนตามหลักภาวนา 4 ของผูBสูงอายุในชมรม

ผูBสูงอายุวชิรพยาบาล   

 การพัฒนาตนตามหลักภาวนา 4 ของผูfสูงอายุในชมรมผูfสูงอายุวชิรพยาบาล คณะแพทยศาสตรkวชิ

รพยาบาล  มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช โดยภาพรวม มีการพัฒนาตนตามหลักภาวนา 4 ในระดับท่ีมาก  ซ่ึง

การพัฒนาตนตามหลักภาวนา 4 ถือเป{นแนวทางพัฒนาสุขภาพจิต และสรfางสุขภาวะทางใจสำหรับทุกคน

โดยเฉพาะผูfสูงอายุ  ดังท่ีพระปลัดธัญวัฒนk อโสโภ(รักษkเพ็ชร) (2563: 35) ศึกษาเร่ือง การประยุกตkใชfหลัก

ภาวนา 4 ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนบfานบrอเกตุ อำเภอสะเดา จังหวัดสงขลา ผลการศึกษาพบวrา  1) 

การจะมีคุณภาพชีวิตท่ีดีน้ันมนุษยkตfองรูfจักพัฒนาตนท้ัง 4 ดfาน คือ กาย ศีล จิต และปqญญา   2) หลักภาวนา 

C
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4 ในพระพุทธศาสนา มีความสำคัญท้ังในดfานการพัฒนาตน การพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีเป{นแบบอยrางท่ีดีตrอ

สังคม 3) การประยุกตkใชfหลักกายภาวนาในการพัฒนาคุณภาพชิต มีวิธีการคือ ฝ¢กฝนพัฒนาตนดfานพฤติกรรม

การบริโภคและอุปโภค ใชfชีวิตแบบพออยูrพอกิน ซ่ึงผูfสูงอายุของชมรมผูfสูงอายุวชิรพยาบาล ถือเป{นบุคลากร

สำคัญของสังคม ซ่ึงเป{นเครือขrายท่ีขับเคล่ือนสังคมไปขfางหนfาดfวยองคkความรูf  ซ่ึงจะนำเสนออภิปรายเป{น

ประเด็นตามองคkประกอบของ ภาวนา 4 ดังตrอไปน้ี 

 1) การพัฒนาตนตามหลักภาวนา 4 ดfานกาย ซ่ึงมีคrาเฉล่ียอยูrท่ี 4.28  ในระดับ มาก  ซ่ึงถือวrา

สอดคลfองกับการศึกษาของ พระปลัดธัญวัฒนk อโสโภ(รักษkเพ็ชร) (2563: 36) ท่ีเสนอใหfเกิดการประยุกตkใชf

หลักกายภาวนาในการพัฒนาคุณภาพชีวิต มีวิธีการคือ ฝ¢กฝนพัฒนาตนดfานพฤติกรรมการบริโภคและอุปโภค 

ใชfชีวิตแบบพออยูrพอกิน  การศึกษาของพระครูวินัยธรอำนาจ พลป«ฺโญ (2561: 80)  คfนพบเพ่ิมเติมวrา  กาย

ภาวนา เป{นการบริหารกาย ดfวยการเดินออกกำลังกาย กวาดลานบfาน และรดน้ำผักสวนครัว ทำใหfมีสุขภาพ

รrางกายแข็งแรงมีภูมิคุfมกันท่ีดี โดยเฉพาะสำหรับผูfสูงอายุ  ซ่ึงในกลุrมเป£าหมาย มีขfอท่ีไดfคะแนนระดับมากท่ีสุด 

ไดfแกr ขfอคำถามวrา ทrานรับรูfวrาคนแกrตfองทานอาหารท่ีเหมาะสม และทrานงดเวfนจากการด่ืมเหลfาและสารเสพ

ติด แปรผลระดับอยูrในระดับมากท่ีสุด  สะทfอนใหfเห็นถึงความเขfาใจในการดูแลรักษาตนเองของผูfสูงอายุใน

ชมรมวชิรพยาบาล ซ่ึงสrวนหน่ึงอาจเป{นเพราะไดfรับการแนะนำ และการสrงเสริมในการดูแลสุขภาพอนามัยเป{น

อยrางดีจากโรงพยาบาลวชิรพยาบาล และมหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช  สอดคลfองกับผลการศึกษาของ พรรณี 

วงศkจำปาศรี (2565: 28)  ท่ีทำการศึกษาเร่ือง กระบวนการสrงเสริมสุขภาวะของผูfสูงอายุเชิงพุทธบูรณาการ

จังหวัดนครพนม  ผลการวิจัยพบวrา 1 . กระบวนการสrงเสริมสุขภาวะของผูfสูงอายุตามหลักพุทธธรรมมี 4 

กระบวนการ 1) การใหfความรูf เพ่ือตระหนักถึงความสำคัญของรrางกายและจิตใจตนเองในรูปแบบการพ่ึงพา

ตนเอง 2) การดูแลตนเองเชrน อาหาร การพักผrอน การออกกำลังกาย และการแตrงกายตามกาลเทศะ   และ

การศึกษาของ มงคล สารินทรk และ พระศรีวินยาภรณk (2564: 65) ท่ีพบวrาการสrงเสริมทางดfานรrางกาย จะตfอง

ไดfรับอาหารท่ีมีประโยชนkเหมาะแกrการพัฒนากาย ฝ¢กอบรมกาย   ถือเป{นการพัฒนาตนทางดfานรrางกาย  การ

พัฒนาตนดfานกายภาวนา จึงมีความสำคัญ และควรสrงเสริมใหfมีมากข้ึน  

2) การพัฒนาตนตามหลักภาวนา 4 ดfานศีล ซ่ึงมีคrาเฉล่ียอยูrท่ี 3.91   ในระดับ มาก  สอดคลfองกับผล

การศึกษามีความสอดคลfองกับการวิจัย ของนายภินันทk  สิงหkกฤตยา (2553: 279)  ซ่ึงไดfนำเสนอใหf

กระบวนการของศีลเป{นแนวทางสรfางความสุข   การมีสุขภาวะท่ีดีไดfน้ันหลักของศีลธรรมเป{นหลักในการ

พัฒนาบุคคลสูrความมีสุขภาพท่ีดี หลักศีลหfาเป{นขfอปฏิบัติท่ีเม่ือใครก็ตามยึดถือประพฤติแลfวยrอมนำตน 

ครอบครัว และสังคมไปสูrความมีสุขภาพท่ีดี การพัฒนาตนดfานศีลภาวนา เป{นการฝ¢กตนดfานสังคม หรือทักษะ

ทางสังคม  โดยพระครูวินัยธรอำนาจ พลป«ฺโญ (2561: 80) ไดfใหfแนวทางในการพัฒนาตนดfานศีลไวfวrา การ

ฝ¢กอบรมตนใหfต้ังอยูrในระเบียบวินัย ไมrเบียดเบียนผูfอ่ืนย่ืนมือชrวยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน พ่ึงพาอาศัยหยิบ

ย่ืนน้ำใจไมตรีตrอเพ่ือนบfานดfวยความเต็มใจ ซ่ึงชมรมผูfสูงอายุวชิรพยาบาลก็มีการนำสมาชิกมอบส่ิงของ

ชrวยเหลือหนrวยงาน องคkกรและมีสrวนรrวมในการแบrงปqนคนอ่ืน ทำใหfเกิดการยอมรับท้ังภายในโรงพยาบาลวชิ

รพยาบาล และเครือขrาย ยืนยันดfวยขfอคำถามท่ีวrา ทrานเป{นกัลยาณมิตรกับทุกคน คrาเฉล่ีย 4.66  อยูrในระดับ

มากท่ีสุด และ ขfอคำถามท่ีวrา ทrานเคารพกติกาเม่ืออยูrรrวมกันในสังคม คrาเฉล่ีย 4.50 อยูrในระดับมากท่ีสุด เป{น

ขfอสะทfอนใหfเห็นวrา ผูfสูงอายุในชมรมจึงอยูrรrวมกันอยrางปกติสุข ไมrมีความขัดแยfงหรือเบียดเบียนกันจนเป{นท่ี
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เดือนรfอน ซ่ึงสอดคลfองกับ พระครูสิริภูรินิทัศนk ฐิตสคฺโค (ดิษสวรรคk) และคณะ (2564: 13) ท่ีเสนอวrาควร

สrงเสริมบุคลากรและผูfสูงอายุในชุมชนใหfมีกิริยา มารยาท และใชfวาจาท่ีสุภาพเรียบรfอย  

3) การพัฒนาตนตามหลักภาวนา 4 ดfานจิตใจ ซึ่งมีคrาเฉลี่ยอยูrที่ 3.55  ในระดับ มาก  การ

พัฒนาตนทางดfานจิตใจเป{นสrวนสำคัญท่ีจะเสริมสรfางสุขภาพจิต ความสุขและความผาสุกทางจิตวิญญาณ

ใหfกับผูfสูงอายุ ซึ่งสอดคลfองกับการศึกษาของ  รัตนา คัมภิรานนทk และคณะ (2555: บทคัดยrอ) ท่ีศึกษา

ความผาสุกทางจิตวิญญาณและความผาสุกของผูfสูงอายุ : กรณีศึกษาศูนยkพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูfสูงอายุ 

บfานบางละมุง  อำเภอบางละมุง  จังหวัดชลบุรี  คน ผลการวิจัยพบวrา ผูfสูงอายุสrวนใหญrมีความผาสุกทางจิต

วิญญาณโดยรวมอยูrในระดับปานกลาง รfอยละ 63.1  ซ่ึงเป{นผูfสูงอายุในบfานสวัสดิการทางสังคม ซ่ึงจาก

การศึกษายังพบวrา ความผาสุกทางจิตวิญญาณโดยรวม ดfานการดำเนินชีวิต และดfานความศรัทธาตrอศาสนา มี

ความสัมพันธkกับความสุขในเชิงบวกอยrางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.01 สะทfอนใหfเห็นวrา กิจกรรมทางศาสนาก็จะ

ชrวยสrงเสริมท้ังทางดfานจิตใจและจิตวิญญาณไดfเป{นอยrางดี และพรรณี วงศkจำปาศรี (2565: 28) ท่ีสรุปวrาจิต

ภาวนา เป{นการมุrงสรfางจิตใจตนเองใหfสงบคือการสรfางกุศลยrอมสrงผลใหfรrางกายและจิตใจเป{นสุข ซ่ึงการใชf

พุทธธรรมเพrอการพัฒนาตนใหfมีความสุขของผูfสูงอายุน้ัน   ทัศมาวดี ฉากภาพ และกรกต ชาบัณฑิต (2564: 

177)  กลrาวโดยสรุปวrา การพัฒนาสุขภาวะดfานอารมณk สภาพจิตใจ ซ่ึงจำเป{นตfองมีบุคคลหรือหนrวยงานท่ีดูแล

อยrางใกลfชิด ปลูกฝqงกำลังใจ ความรัก และความหวัง ใหfผูfสูงอายุไดfมีแรงบันดาลใจในการดำรงชีวิตอยrางเข็ม

แข็งในสังคมสืบไป ซ่ึงสอดคลfองกับการดำเนินงานของชมรมผูfสูงอายุวชิรพยาบาล ซ่ึงมีกิจกรรมดfานศาสนาไมr

วrาจะเป{นการทำบุญ ปฏิบัติธรรมอยrางตrอเน่ืองซ่ึงจะสrงตrอใหfการพัฒนาตนดfานจิตใจมีความละเอียดอrอนมายัง

ข้ึน  ซึ่งสะทfอนพฤติกรรมผูfสูงอายุในชมรมผูfสูงอายุวชิรพยาบาลดfานจิตภาวนา ผrานขfอคำถามวrา ทrาน

สวดมนตkไหวfพระเป{นประจำ, ทrานรrวมทำบุญกับทางชมรมหรือทางวัดอยrางสม่ำเสมอ, คะแนนอยูrในระดับ

มาก แตrอยrางไรก็ตาม ขfอคำถามบางขfอนั้นอยูrในระดับปานกลาง เชrนขfอคำถามวrา ทrานนั่งสมาธิเจริญสติ

อยrางตrอเนื่อง ทำใหfเห็นวrาแมfจะรrวมกิจกรรมดfานจิตใจหรือดfานศาสนา แตrในแงrของการเจริญสติปฏิบัติ

สมาธิยังนfอยอยูr ทำใหfขfอคำถามที่วrา  ทrานทำใจไดfเมื่อมีญาติเสียชีวิต มีคrาเฉลี่ยนfอยที่สุดเพียง  2.73  

และขfอคำถามท่ีวrา ทrานทำใจไดfดีเม่ือตfองผิดหวัง คrาเฉลี่ย 3.18 อยูrในระดับปานกลาง จากขfอคfนพบ

นี้จึงนำไปสูrการแนะนำใหfเกิดการปฏิบัติฝ¢กจิตใจใหfมีสติ มีสมาธิมากขึ้น เพื่อใหfจิตใจเขfมแข็ง เมื่อตfอง

เผชิญเหตุการณkรfายๆ ในชีวิต เชrน การสูญเสียบุคคลท่ีรัก หรือแมfแตrงานท่ีตนเองกำลังทำอยูrน้ีดfวยก็ไดf  

4) การพัฒนาตนตามหลักภาวนา 4 ดfานปqญญา   คrาเฉล่ียอยูrท่ี 3.28  ปานกลาง  หากประเมิน

จากคะแนนเฉล่ียก็จะเห็นวrากลุrมเป£าหมายอยูrในระดับปานกลาง  เป{นไปในทิศทางเดียวกันกับ นายภินันทk  

สิงหkกฤตยา (2553: 279) ไดfวิจัยเร่ือง “การประยุกตkใชfกระบวนทัศนkและกระบวนการสรfางเสริมสุขภาพตาม

แนวพระพุทธศาสนา” ผลการศึกษาพบวrา สุขภาพนอกเหนือไปจากการมีรrางกายแข็งแรง จิตใจเขfมแข็งเป{นสุข

มีครอบครัวและเพ่ือนบfานท่ีอบอุrนแลfว อีกส่ิงหน่ึงก็ขาดไปไมrไดfคือสุขภาพทางปqญญาท่ีปqจจุบันน้ีพูดถึงกันมาก 

สุขภาพทางปqญญาไมrใชrแคrมีความรูfประกอบอาชีพทำมาหากินไดf แตrสุขภาพทางปqญญาเป{นความสามารถใน

การรูf เกิดความเขfาใจถึงหนทางในการนำพาชีวิตใหfอยูrดีมีสุข สามารถรูfไดfวrาส่ิงไหนดีงาม ส่ิงไหนไมrดีไมrงาม 

ควรทำหรือไมrควรทำ และสามารถดำรงตนอยูrเป{นคนดีคนหน่ึงของสังคม ซ่ึงสุขภาพทางปqญญาน้ีมีความ

เก่ียวขfองสัมพันธkกันอยrางลึกซ้ึง เพราะปqญญาจะทำใหfคนเราน้ันเกิดความตะหนักรูfในตน และมองไปในแงrท่ีดี
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ของชีวิต เกิดความเขfาใจและพึงพอใจในชีวิต ภาวนา 4 เป{นหลักธรรมท่ีสามารถนำมาประยุกตkใชfกับชีวิตไดfทุก

เพศ ทุกวัย และนำไปสูrความสุขท้ังทางกาย และทางใจ ซ่ึงสอดคลfองกับ พระกองสี พรมโพธ์ิ (2560: 88) ไดf

ทำการศึกษาเร่ือง ศึกษาวิเคราะหkการดำเนินชีวิตตามหลักภาวนา 4ในพระพุทธศาสนา พบวrา การ ดำเนินชีวิต

ในข้ันของ (1) กายภาวนา คือ การพัฒนาอินทรียk ท่ีตfองติดตrอกับส่ิงภายนอกอยrางชานฉลาด ไมrเป{นทุกขkเพราะ

การเขfาไปเก่ียวขfองกับส่ิงเหลrาน้ัน (2) ศีลภาวนา คือกระบวนการติดตrอสัมพันธkกับโลกภายนอก อยrางฉาน

ฉลาดและรูfเทrาทันตrอความเปล่ียนแปลงของโลก และสัมพันธkท่ีเก้ือกูลกับส่ิงแวดลfอมทางธรรมชาติ และสังคม 

(3) จิตภาวนา ก็คือการมีจิตใจท่ีพัฒนาใหfเขfมแข็ง ไมrขุrนมัว มีคุณธรรม มีปqญญาท่ีไดfจากการฝ¢กจิต ภาวนา 

ไดfแกr มีเมตตา กรุณา มุทิตา มีศรัทธา และมีความเอ้ือเฟ¬อเผ่ือแผr, การมีความพรfอมในการทำงาน ไดfแกr ขันติ

คือมีความอดทน สมาธิคือความมีใจต้ังม่ัน อธิษฐานคือมีความเด็ดเด่ียว วิริยะคือมีความเพียร สติคือ มีความ

ระลึกรูfเทrาทันส่ิงรอบขfางท่ีกำลังเกิดข้ึนในขณะน้ันๆ (4) ปqญญาภาวนา ไดfแกrการรับรูfและเขfาใจตrอส่ิง ตrางๆ 

ตามความเป{นจริง รูfเทrาทันสภาวะความเปล่ียนแปลงของโลกและชีวิต ซ่ึงการพัฒนาตนเองดfานปqญญาน้ัน

ผูfสูงอายุก็สามารถท่ีจะเรียนรูfไดfเพราะคนเราน้ันไมrมีใครแกrเกินเรียน โดยเฉพาะอยrางย่ิงการเรียนหรือบrมเพาะ

ปqญญาภาวนาใหfเกิดข้ึน แตrถfาพิจารณาตามขfอคำถามก็จะเห็นวrา หลายขfอน้ันอยูrในระดับปานกลาง เชrน ทrาน

มักจะแสวงหาความรูfใหมrๆ คrาเฉล่ีย 3.36  ทrานแสวงหาความรูfดfวยการอrานจากแหลrงขfอมูลท่ีหลากหลาย 

คrาเฉล่ีย 3.34 และทrานลงเรียนคอรkสตrางๆ เพ่ือพัฒนาความรูfตน คrาเฉล่ียท่ี 2.84 ซ่ึงอยูrในระดับปานกลาง และ

ท่ีนfอยท่ีสุดคือ ขfอคำถามวrา ทrานสนทนาธรรมกับพระสงฆk คrาเฉล่ีย 2.23 เป{นคะแนนท่ีอยูrในระดับนfอย  ซ่ึง

สะทfอนใหfเห็นวrาแมfชมรมจะมีกิจกรรมดfานศาสนาและสrงเสริมใหfสมาชิกศึกษาธรรมอยูrบfาง แตrก็ยังนfอยอยูr ซ่ึง

ถfาหากวrา สrงเสริมใหfเกิดการศึกษาธรรมะผrานการพบปะพระสงฆkมากข้ึนก็อาจจะสrงเสริมการพัฒนาตนดfาน

ปqญญาภาวนาไดfมากข้ึน  

 2. อภิปรายผลตามสมมติฐานการวิจัย เปรียบเทียบการพัฒนาตนตามหลักภาวนา 4 ของ

ผูBสูงอายุในชมรมวชิรพยาบาลโดยจำแนกตามปgจจัยสGวนบุคคล  

 ผลการเปรียบเทียบการพัฒนาตนตามหลักภาวนา 4 ของผูfสูงอายุในชมรมวชิรพยาบาลจำแนก

ตามเพศ และสถานภาพ  โดยภาพรวม พบวrา การพัฒนาตนตามหลักภาวนา 4 ไมrแตกตrางกัน ซ่ึงไมrสอดคลfอง

กับสมมติฐานท่ีต้ังไวf    แสดงวrา กลุrมตัวอยrางท้ังชายหญิงมีการพัฒนาตนเองตามหลักภาวนา 4 อยูrในระดับ

มาก ท้ังหมด ไมrไดfแตกตrางกัน สอดคลfองกับการศึกษาของ พระปลัดธัญวัฒนk อโสโภ(รักษkเพ็ชร) (2563: 35-

36) ท่ีศึกษาการประยุกตkใชfหลักภาวนา 4 ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ซ่ึงไมrไดfจำกัดเพศ โดยเห็นวrามนุษยkตfอง

รูfจักพัฒนาตนท้ัง 4 ดfาน คือ กาย ศีล จิตและปqญญา และเม่ือสมาชิกท้ังชายหญิง ไดfมาทำกิจกรรมรrวมกันก็

สrงเสริมใหfเกิดการเรียนรูfและพัฒนาตนในดfานตrางๆ ท้ังทางกายและใจ สอดคลfองกับ พระครูวินัยธรอำนาจ 

พลป«ฺโญ (2561: 80-82) ท่ีศึกษารูปแบบการพัฒนาสุขภาพจิตของผูfสูงอายุตามหลักพุทธธรรม กลrาววrา  

กระบวนการพัฒนาสุขภาพจิตของผูfสูงอายุ ในวัดและชุมชนตำบลบfานปรือ น้ันโรงพยาบาลสrงเสริมสุขภาพ

ตำบล รrวมจัดกิจกรรมในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนากับทางวัดเพ่ือใหfผูfสูงอายุไดfมีโอกาสผrอนคลาย และมี

สrวนรrวมในกิจกรรมบrอย ๆ เชrนการออกกำลังกาย การนวดผrอนคลาย การรfองเพลง และการฟ£อนรำ จน

สังเกตเห็นวrามีการย้ิมแยfมแจrมใส มีความสนุกสนานเพลิดเพลินกับเพ่ือน ๆ ในวัยเดียวกัน 
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ผลการเปรียบเทียบการพัฒนาตนตามหลักภาวนา 4 ของผูfสูงอายุในชมรมวชิรพยาบาล จำแนก

ตาม อายุ  การศึกษา  รายไดfตrอเดือน  ระยะเวลาการเป{นสมาชิกประสบการณkการปฏิบัติธรรม  โดยภาพรวม 

พบวrา มีระดับการพัฒนาตนตามหลักภาวนา 4 แตกตrางกัน ซ่ึงสอดคลfองกับสมมติฐานท่ีต้ังไวf  และสถานภาพ 

พบวrา มีระดับการพัฒนาตนตามหลักภาวนา 4 ไมrแตกตrางกัน ไมrสอดคลfองกับสมมติฐาน ซ่ึงแตกตrางจาก

กนิษฐา ล้ิมทรัพยk (2557: บทคัดยrอ) ศึกษาวิจัยเร่ือง “การตระหนักรูfในตน การมองโลกในแงrดี ความพึงพอใจ

ในชี วิตและความผาสุกทางจิต วิญญาณของผูf สู งอายุในศูนยkบ ริการผูf สู งอายุ ดินแดง เขตดินแดง 

กรุงเทพมหานคร” ผลการศึกษาวิจัยพบวrา  ผูfสูงอายุในศูนยkบริการผูfสูงอายุดินแดง ท่ีมีเพศ อายุ ระดับ

การศึกษา สถานภาพสมรส รายไดf และภาวะสุขภาพแตกตrางกันมีความผาสุกทางจิตวิญญาณไมrแตกตrางกัน  

ซ่ึงจากการศึกษาของนริสา  วงศkพนารักษk (2556: 160-163) ไดfศึกษา “การสรfางเสริมสุขภาวะทางจิตในสังคม

ผูfสูงอายุ” ผลศึกษาพบวrา การสรfางเสริมสุขภาวะทางจิตของผูfสูงอายุในยุคของการเป{นสังคมผูfสูงอายุมี

ความสำคัญย่ิง เพราะผูfสูงอายุตfองเผชิญกับการเปล่ียนแปลงในทุกมิติของสุขภาวะ ท้ังมิติทางกาย ทางจิต ทาง

สังคมและทางจิตวิญญาณ  ควรมีการจัดกิจกรรมเชิงรุกท่ีสรfางเสริมสุขภาวะทางจิตเชิงรุกท่ีตรงความตfองการ 

เหมาะสมกับวิถีการดำเนินชีวิตและบริบทท่ีแตกตrาง และการคำนึงถึงปqจจัยท่ีมีผลตrอความสุขในชีวิตของ

ผูfสูงอายุ ซ่ึงจะทำใหfการดูแลสุขภาพของผูfสูงอายุในสังคมผูfสูงอายุประสบผลสำเร็จและมีคุณภาพ โดยชมรม

ผูfสูงอายุวชิรพยาบาลก็ไดfสrงเสริมสมาชิกใหfไดfรับการพัฒนาท้ังทางดfานรrางกาย และจิตวิญญาณ เชrน การ

สrงเสริมใหfมีการปฏิบัติธรรม ซ่ึงผลวิจัยก็ช้ีชัดวrา คนท่ีมีประสบการณkปฏิบัติธรรมมีการพัฒนาตนตามหลัก

ภาวนา 4 มากกวrา คนท่ีไมrไดfมีประสบการณkในการปฏิบัติธรรม หรือคนท่ีปฏิบัติมากกวrาคนท่ีไมrเคยเลย 

สอดคลfองกับการศึกษาของอุไรวรรณ  ชัยชนะวิโรจนk (2543: บทคัดยrอ) ไดfศึกษาความสัมพันธkระหวrาง

สัมพันธภาพในครอบครัว  ภาวะสุขภาพ การปฏิบัติธรรมกับความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูfสูงอายุ กลุrม

ตัวอยrางเป{นผูfสูงอายุระหวrาง 60 – 74 ป2 จำนวน 382 คน ผลการวิจัยพบวrา การปฏิบัติธรรม มีความสัมพันธk

ทางบวกกับความผาสุกทางจิตวิญญาณ และสามารถรrวมกันทำนาย ระดับความผาสุกทางจิตวิญญาณของ

ผูfสูงอายุไดfตามลำดับ คือ สัมพันธภาพในครอบครัว ภาวะสุขภาพ และการปฏิบัติธรรม โดยปqจจัยท้ัง 3 ดfาน 

สามารถรrวมกันทำนายความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูfสูงอายุไดf  การปฏิบัติธรรมจึงเป{นปqจจัยท่ีสงเสริมใหf

เกิดสุขภาวะท่ีดีและการพัฒนาตนท่ีดีสำหรับผูfสูงอายุในทุกดfาน 

ขBอเสนอแนะ 

 ในการวิจัยเร่ือง “การพัฒนาตนตามหลักภาวนา 4 ของผูfสูงอายุในชมรมผูfสูงอายุวชิรพยาบาล 

คณะแพทยศาสตรkวชิรพยาบาล  มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช” ผลการวิจัยน้ันสามารถนำไปประยุกตkใชfกับ

เหตุการณkจริงไดfอยrางสมเหตุผผลและมีแนวโนfมวrาจะเป{นไปไดf  โดยยกแนวทางในการนำไปใชfในคร้ังน้ีตrอไป  

ดังน้ี  

ขBอเสนอแนะท่ัวไป 

 จากการศึกษาวิจัยเร่ือง การพัฒนาตนตามหลักภาวนา 4 ของผูfสูงอายุในชมรมผูfสูงอายุวชิรพยา

บาล คณะแพทยศาสตรkวชิรพยาบาล  มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช ผูfวิจัยขอเสนอประเด็นท่ี สามารถนำไปใชf

ดังตrอไปน้ี 
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 1. จากผลการศึกษาท่ีพบวrา การพัฒนาตนตามหลักภาวนา 4 ของชมรมผูfสูงอายุวชิรพยาบาล 

ดfานปqญญาภาวนา อยูrในระดับปานกลาง คrาเฉล่ีย 3.28 จึงขอนำเสนอ ใหfจัดกระบวนการสrงเสริมความรูfและ

สรfางสติสัมปชัญญะ  

 2. จากผลการศึกษาท่ีพบวrา กลุrมตัวอยrางมีประสบการณkในการพบปะกับพระสงฆkนfอย จึง

เห็นสมควร จัดใหfมีกิจกรรมสนทนาธรรมกับพระสงฆkเพ่ิมข้ึน 

ขBอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

จากการศึกษาวิจัยเร่ือง การพัฒนาตนตามหลักภาวนา 4 ของผูfสูงอายุในชมรมผูfสูงอายุวชิรพยา

บาล คณะแพทยศาสตรkวชิรพยาบาล  มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช ผูfวิจัยขอเสนอประเด็นท่ี ควรกำหนดเป{น

นโยบายเพ่ือใหfผูfเก่ียวขfองไดfนำไปใชfดังตrอไปน้ี 

1. จากผลการศึกษาท่ีพบวrา การพัฒนาตนตามหลักภาวนา 4 ดfานปqญญา อยูrในระดับปานกลาง 

จึงอยากเสนอใหfชมรมองคkกร หรือหนrวยงานราชการไดfสรfางกระบวนการสrงเสริมการพัฒนาดfานปqญญา 

2. จากผลการศึกษาท่ีพบวrา การพัฒนาตนตามหลักภาวนา 4 ของชมรมผูfสูงอายุวชิรพยาบาล 

อยูrในระดับมาก  และเป{นชมรมผูfสูงอายุท่ีมีผลงานโดดเดrน จึงควรเป{นแหลrงเรียนรูfใหfกับชมรมผูfสูงอายุอ่ืนๆ 

เพ่ือใหfไดfแนวทางและหลักการในการดำเนินงานชมรมผูfสูงอายุท่ีมีประสิทธิภาพ 

3. คณะแพทยศาสตรวชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช ควรใชfชมรมเป{นแหลrงเรียนรูf

เพ่ือพัฒนาผูfสูงอายุ หรือจัดกระบวนการใหfนิสิตไดfถึงและมีสrวนรrวมกันและกัน  

ขBอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตGอไป 

 หากมีการวิจัยเก่ียวกับ “การพัฒนาตนตามหลักภาวนา 4 ของผูfสูงอายุในชมรมผูfสูงอายุวชิรพยาบาล 

คณะแพทยศาสตรkวชิรพยาบาล  มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช” ในคร้ังตrอไป ผูfวิจัยขอเสนอแนะการดำเนินการ

วิจัยในลักษณะตrอไปน้ี 

1. ควรมีการวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือเจาะลึกรายละเอียดของสมาชิกชมรมผูfสูงอายุท่ีมีประสบการณkหลาย

ป2 จะเป{นคุณประโยชนkใหfแกrท่ีอ่ืนไดfดfวย  

2. ควรมีการศึกษาเชิงทดลอง โดยการสรfางโปรแกรมอบรมเพ่ือพัฒนาผูfสูงอายุดfวยหลักภาวนา 4  

3. ควรทำการศึกษาเปรียบเทียบกับชมรมอ่ืนเพ่ือถอดบทเรียนและสรfางชุดความรูfอันจะนำไปสูrการ

พัฒนาชมรมผูfสูงอายุหรือกิจกรรมผูfสูงอายุตrอไป 
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