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บทคัดยBอ 

การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค]เพ่ือ ๑) เพ่ือศึกษาแนวทางการใหhการปรึกษาแนวพุทธเพ่ือสiงเสริมความ

เขhมแข็งทางจิตใจของผูhดูแลผูhสูงอายุท่ีปoวยเร้ือรัง ๒)เพ่ือเปรียบเทียบผลการใหhการปรึกษาตiอความเขhมแข็งทาง

จิตใจของผูhดูแลผูhสูงอายุท่ีปoวยเร้ือรังกiอนและหลังการใหhการปรึกษาแนวพุทธ การวิจัยคร้ังน้ีเปqนการวิจัย

ก่ึงทดลอง กลุiมทดลองไดhแกi ผูh ดูแลผูhสูงอายุท่ีปoวยเร้ือรัง จำนวน ๗ คน ใชhการสัมภาษณ]เชิงลึก และ

แบบสอบถามเปqน เก็บรวบรวมขhอ มูล โดยใชh  ส ถิ ติ  รhอยละ คi าเฉ ล่ียและ สถิ ตินอนพาราเมตริก 

(Nonparametric) ใชhวิธีทดสอบแบบ Wilcoxon Matched pairs 

 ผลการวิจัยพบวiา ๑) แนวทางการใหhการปรึกษาแนวพุทธ ผูhใหhการปรึกษาตhองมีความเอ้ือเฟ��อ เปqน

กัลยาณมิตร มีพรหมวิหาร ๔ และใชhกระบวนการปรึกษาดังน้ี ๑) การสรhางสัมพันธภาพ ๒) การสำรวจใจ ๓) 

ชวนใหhพบธรรม ๔) ปรับใจใหhสูh ๕) รูhทุกข]สุขเปqน  และ ๒) ผลการใหhการปรึกษาแนวพุทธพบวiา ญาติผูhดูแล

ผูhสูงอายุท่ีปoวยเร้ือรังท่ีไดhรับการใหhการปรึกษาแนวพุทธ มีคiาเฉล่ีย คะแนนความเขhมแข็งทางจิตใจหลังการใหh

การปรึกษาของผูhดูแลผูhสูงอายุท่ีปoวยเร้ือรังสูงกวiากiอนใหhการปรึกษาอยiางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 

 

คำสำคัญ : การปรึกษาแนวพุทธ, ความเขhมแข็งทางดhานจิตใจ, ผูhดูแลผูhสูงอายุท่ีปoวยเร้ือรัง 
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Abstract 

The objectives of this research were 1) to study the Buddhist counseling approach to 

promote mental strength of chronically ill caregivers. 2) to compare the effect of counseling 

on mental strength of chronically ill caregivers before and after Buddhist counseling. This 

research is a quasi-experimental research. The experimental group was 7 caregivers of the 

elderly with chronic illnesses in the family used in-depth interviews and content analysis 

were use to collecf and analyse guali tatine dafa. questionnaires   statistics namely 

percentage, mean and Wilcoxon Matched pairs test were use to collect and analyse 

guantitative data. 

 The results of the research were found that: 1) aceording to Buddhist counseling 

approach Counselors must be generous. good friends and have 4 Brahma Viharas. use 

counseling processes was 1) building relationships, 2) exploring the mind, 3) inviting them to 

find the Dharma, 4) adjusting their minds to fight, 5) knowing the suffering and happiness.  

 2) the results of the Buddhist counseling found that relatives who care for 

chronically ill elderly The care givers of chronically ill elderly who received Buddhist 

counseling had The mean scores of mental strength after counseling of chronically ill elderly 

caregivers were significantly higher than before counseling at the .05 level. 

Keywords: Buddhist Counseling, Mental Strength caregivers, chronically ill elderly 

 

บทนำ 

          ในสังคมป�จจุบัน ผูhสูงอายุมีมากข้ึนทุกป2 การเจริญเติบโตทางดhานเทคโนโลยีมีการพัฒนามากข้ึนจึงทำ

ใหhการรักษาพัฒนามากข้ึน เฉล่ียการตายนhอยลงสังคมไทยจึงจะเร่ิมกhาวเขhาสูiสังคมผูhสูงอายุในสังคมสมัยกiอน

เปqนการอยูiรiวมกัน ตายาย พiอแมi ลูก หลาน แตiในป�จจุบัน เร่ิมเปqนครอบครัวเด่ียวมากข้ึน อยูiในสังคมวัตถุนิยม 

และบริโภคนิยมอยiางขาดสติ ไมiคiอยมีเวลาดูแลผูhสูงอายุไดhเต็มท่ี อาจเกิดภาระในหนhาท่ีการงาน ในครอบครัว

เล้ียงดูลูก ดูแลสามี อาจดูแลหลานอีก ทำใหhผูhท่ีดูแลผูhสูงอายุเกิดความทุกข] ความเหน่ือยลhาทางดhานกาย

ทางดhานจิตใจ ทำใหhเกิดป�ญหาในครอบครัวข้ึนงiาย การตัดสินใจทำอะไรอาจจะไมiแนiนอน หากผูhท่ีประสบ

ป�ญหาอาจแกhไขป�ญหาดhวยตัวเองไมiไดhจึงเปqนป�ญหาดhานสุขภาพตiอไป อาจเกิดความสับสนในชีวิต มีการ
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ตัดสินใจท่ีผิดพราด ขาดสติ คนท่ีมีป�ญหาสุขภาพจิตมากข้ึน ดังจะเห็นไดhจากรายงานของกรมสุขภาพจิตวiา 

เมืองไทยคนบhาเพ่ิมข้ึนจนลhนโรงพยาบาลโดยสถิติ ๒๕๕๖ มีผูhปoวยทางจิตมารักษาตัวในโรงพยาบาลของรัฐ ๓.๔ 

แสนราย และอีกราว ๑.๗ แสนราย กระจายอยูiท่ัวประเทศ(กรมสุขภาพจิต, ๒๕๕๗ : ๑ )   

 ประเทศไทยเขhาสูi "สังคมสูงอายุ" มาแลhว ต้ังแตiป2 ๒๕๔๘ โดยเกณฑ] ท่ีสหประชาชาติกำหนด คือมี

สัดสiวนของผูhมีอายุ ๖๐ ป2ข้ึนไปเกินกวiารhอยละ ๑๐ หรือมีผูhมีอายุ ๖๕ ป2ข้ึนไปเกินกวiารhอยละ ๗ ถึงป2 ๒๕๖๐ 

สัดสiวนผูhสูงอายุในประเทศไทยเกินกวiารhอยละ ๑๗ แลhว กลiาวคือมีผูhสูงอายุมากกวiา ๑๐ ลhานคน จากประชากร

ของประเทศ ราว ๖๕ ลhานคน(จิราภรณ] การะเกตุ, ๒๕๕๖ : ๖๔ ) 

ผูhสูงอายุกวiา ๑๐ ลhานคนน้ีมีสiวนหน่ึงท่ีตhองอยูiในภาวะพ่ึงพิง จากความเส่ือมสภาพของรiางกายและจาก

โรคภัยไขhเจ็บโรคเร่ือรังท่ีสiงผลตiอการใชhชีวิตหรืออาจเปqนผูhปoวยติดเตียงดhวยหรือทำใหhเกิดความพิการ เชiน จาก

โรคหลอดเลือดสมอง ทำใหhเกิดภาวะอัมพฤกษ]หรืออัมพาต หรือจากอุบัติเหตุตiางๆ จากการสำรวจ พบผูhสูงอายุ

ท่ีอยูiในภาวะพ่ึงพิงราวรhอยละ ๑๐ หรือราว ๑ ลhานคน โดยในจำนวนน้ีเปqนผูhท่ีตhองพ่ึงพิง หรือเปqนประเภท "ติด

เตียง" ราวรhอยละ ๑๕ หรือราว ๑.๕ แสนคน จำนวนผูhสูงอายุท่ีติดบhานติดเตียงมีแนวโนhมสูงข้ึน ท้ังจากสัดสiวน

ประชากรผูhสูงอายุท่ีเพ่ิมข้ึนเร่ือยๆ และจากสัดสiวนผูhสูงอายุ "วัยปลาย" ท่ีมากข้ึน เพราะอายุขัยเฉล่ียของคน

ไทยสูงข้ึนเปqนลำดับ(นพ.วิชัย โชควิวัฒน, ๒๕๖๐ : ๑๓ ) 

ผูhสูงอายุท่ีติดเตียงเปqนผูhสูงอายุท่ีมีขhอจำกัด ในการดูแลตนเอง ไมiสามารถปฏิบัติกิจวัตรไดhเอง ตhองการ

ความชiวยเหลือจากผูhอ่ืน และตhองการการดูแล อยiางตiอเน่ืองระยะยาว (long term care) กิจกรรม การดูแล

ผูhสูงอายุท่ีติดเตียงมีท้ังดhานรiางกาย จิตใจ อารมณ] และสังคมเปqนการดูแลแบบองค]รวม โดย แตiละกิจกรรมมี

ความแตกตiางกันตามลักษณะของโรค ความรุนแรงของโรคท่ีเจ็บปoวย และความซับซhอนของภาวะการเจ็บปoวย 

จำเปqนตhองไดhรับความชiวยเหลือจาก สมาชิกในครอบครัวหรือผูhดูแล สiวนใหญiคือ คูiชีวิต บุตรหลาน หรือญาติ 

นอกจากน้ียังมีผูhดูแลท่ีจhางมาดhวย การเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมไทยใน ป�จจุบันจากครอบครัวใหญi

ในอดีตเปqนครอบครัว เด่ียวมากข้ึน สมาชิกในครอบครัวออกไปทำงานหรือ ใหhการดูแลผูhสูงอายุเฉพาะเวลากลับ

จากทำงาน ทำใหhผูhสูงอายุขาดผูhดูแล รวมถึงญาติผูhดูแลบางราย ทำหนhาท่ีหลายบทบาท ท้ังประกอบอาชีพ

ทำงานหา เล้ียงชีพและดูแลผูhสูงอายุท่ีบhานไปดhวย ทำใหhมีภาระ เพ่ิมข้ึนเม่ือญาติผูhดูแลดูแลเพียงลำพัง เม่ือญาติ

ผูhดูแล เกิดความเหน่ือยลhาไมiสามารถตอบสนองความตhองการ การดูแลไดhอยiางครบถhวน ญาติผูhดูแลท่ีใหhการ

ดูแลผูhสูงอายุและผูhปoวยเร้ือรังท่ีบhาน จะไดhรับผลกระทบดhานลบท้ังดhาน รiางกาย จิตอารมณ]และสังคม สiงผลใหh

ญาติผูhดูแลประสบความเครียดเร้ือรัง ซ่ึงจะสiงผลเสียตiอภาวะสุขภาพของญาติผูhดูแลโดยตรงโดยเฉพาะญาติ

ผูhดูแลท่ีเปqนคูiสมรสมีป�ญหาสุขภาพอยูiเดิมและเปqนผูhสูงอายุกลiาวไดhวiาญาติผูhดูแลเปqนกลุiมเส่ียงท่ีบุคลากร

สุขภาพไมiควร มองขhาม(ป ยะภรณ] ไพรสนธ์ิ : ๒๕๕๗ )  

ทางเลือกหน่ึงของครอบครัว ผูhสูงอายุท่ีติดเตียงคือ การวiาจhางผูhดูแล  ป�ญหาน้ีเปqนป�ญหาใหญiและยาก

สำหรับแตiละครอบครัวจะแบกรับและแกhป�ญหาดhวยตนเองเพราะป�จจุบันครอบครัวไทยมีแนวโนhมเปล่ียนจาก

ครอบครัวขยายเปqนครอบครัวเด่ียวมากข้ึนแตiละครอบครัวมีลูกนhอยลง แมiบhานตhองไปทำงานประจำนอกบhาน

มากข้ึน พiอแมiพ่ึงพาลูกไดhนhอยลง คนรับใชhในบhานหายากมากข้ึน ผูhสูงอายุผูhปoวยติดเตียง ท่ีตhองอยูiตามลำพัง

(ณปภัช สิงห]เถ่ือน,พย.ม.สุปรีดา ม่ังคง.ยุพิน ศิรโพธ์ิงาม : ๒๕๖๑ )  ดังน้ันผูhท่ีตhองรับบทบาทเปqนผูhดูแลผูhสูงอายุ 
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หรือคนแกiท่ีชiวยเหลือตัวเองไมiไดh ตhองแบกรับภาระทุกอยiางไมiวiาจะเปqนคiาใชhจiายในการดูแลก็ดี หรือการท่ีตhอง

ดูแลอยiางใกลhชิด ไปไหนนานไมiไดh ศูนย]เสียความเปqนสiวนตัว ผูhสูงอายุอาจเปqนป�ญหาหน่ึงในการท่ีทำใหh

ครอบครัว ไมiวiาจะเปqนคูiสามีภรรยา ฝoายใดฝoายหน่ึงมีเหตุอันตhองกลายเปqนผูhปoวยติดเตียงอีกฝoายอาจรับไมiไดhก็

กัน หรือเปqนคนในครอบครัว หากผูhท่ีดูแลไมiมีการปรับทัศนคติของตนเองก็จะรับสภาพท่ีตhองดูแลผูhปoวยติดเตียง

ไดhยาก 

เพราะตhองรับมือกับอารมณ]ของผูhปoวยไดh อาการตiางๆท่ีอาจจะเกิดตามมาจากการเปqนผูhปoวยติดเตียง

นาน จึงเปqนสาเหตุท่ีอยากจะเขhาไปเพ่ิมความเขhมแข็งทางจิตใจของผูhดูแลผูhปoวย เพ่ือเปqนแนวทางในการใหh

คำปรึกษา  ป�ญหาดhานจิตวิญญาณ  ผูhดูแลรูhสึกผิดจากการกระทำ ของตนเองท่ีกระทำตiอผูhสูงอายุหรือบุคคล

รอบขhาง เกิดความขัดแยhงในตนเอง รูhสึกเปqนคนไมiดีทำอะไร ไมiสำเร็จ โทษตนเอง  เปqนตhน   ป�ญหาและ

ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกับผูhดูแลใน แตiละคนอาจแตกตiางกันไป ท้ังน้ีข้ึนอยูiกับการ ปรับตัวและคุณลักษณะสiวน

บุคคลของผูhดูแล แตiหากปลiอยใหhป�ญหาเกิดข้ึนเปqนระยะเวลานานๆ จะ สiงผลดhานลบตiอสุขภาวะใจ  ของ

ผูhดูแลจนไมiสามารถดูแลผูhปoวยไดh การปรึกษาแนวพุทธ ซ่ึงผูhวิจัยไดhรับการศึกษาและฝ£กฝนมาจากหลักสูตร

จิตวิทยาชีวิตและความตาย เปqนกระบวนการท่ีจะชiวยเยียวยาและบiมเพาะจิตใจใหhตระหนักรูhในป�จจุบัน เขhาใจ

ตน เขhาใจคน เขhาใจธรรมชาติของชีวิต และเหมาะตiอการใชhเปqนเคร่ืองมือในการฝ£กใจใหhมีความเขhมแข็ง จาก

สภาพในชุมชนรอบวัดเปqนชุมชนท่ีคนวัยทำงานตhองรีบออกบhานแตiเชhาเพ่ือไปสiงลูกไปเรียน หรือตhองรีบต่ืน

ทำกับขhาว รีบไปเขhางานใหhทันเวลา ถhาหากมีผูhปoวยติดเตียงในบhานก็ทำใหhชีวิตตhองมีการปรับเปล่ียน การทำงาน

ตhองมีเวลาท่ีตhองดูแลคนปoวย งานก็ตhองทำ ลูกก็ตhองดู เหน่ือยทางดhานรiางกายหลายทiานอาจทนไดh  

ดhวยเหตุผลดังกลiาวผูhวิจัยในฐานะเปqนพระสงฆ]จึงสนใจท่ีจะศึกษาแนวทางการปรึกษาแนวพุทธเพ่ือ

เสริมสรhางความเขhมแขhงทางจิตใจใหhกับผูhดูแลผูhสูงอายุท่ีปoวยเร้ือรัง ท่ีเหมาะสมกับพ้ืนท่ีเป¥าหมาย และอาจจะ

เปqนแนวทางใหhกับพ้ืนท่ีอ่ืน ตลอดจนเปqนสารสนเทศทางวิชาการตiอผูhสนใจ และเพ่ือทดลองกระบวนการปรึกษา

แนวพุทธ เพ่ือศึกษวiาการปรึกษาดังกลiาวน้ีจะมีสiวนชiวยใหhกลุiมผูhดูแลผูhสูงอายุท่ีเปqนโรคเร้ือรัง ดhวยหวังวiาจะ

เปqนประโยชน]ตiอชุมชนสiวนรวมตiอไป  

 

 

วัตถุประสงค(ของการวิจัย 

            ๑. เพ่ือศึกษาแนวทางการปรึกษาแนวพุทธท่ีสiงเสริมความเขhมแข็งทางจิตใจของผูhดูแลผูhสูงอายุท่ีปoวย

เร้ือรัง 

             ๒. เพ่ือเปรียบเทียบผลการใหhการปรึกษาตiอความเขhมแข็งทางจิตใจของผูhดูแลผูhสูงอายุท่ีปoวยเร้ือรัง

กiอนและหลังการใหhการปรึกษาแนวพุทธ 

 

วิธีการดำเนินการวิจัย 

การวิจัยคร้ังน้ีเปqนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-experimental Research) ใชhการประเมินผลกiอน

และหลังเขhารiวมโปรแกรม การปรึกษาแบบกลุiมเชิงพุทธ เพ่ือความเขhมแข็งทางจิตใจของผูhดูแลผูhสูงอายุ กับกลุiม
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ทดลอง โดยประเมินระดับความเขhมแข็งทางจิตใจของผูhดูแลผูhสูงอายุ ท่ีมาเขhารiวมกิจกรรมตามข้ันตอน ผูhวิจัย

กำหนดวิธีการดำเนินวิจัยดังตiอไปน้ี     

๑. ประชากรและกลุiมตัวอยiาง 

การวิจัยน้ีเปqนการทดลองแบบหน่ึงกลุiม (One- Group Pretest – Posttest  Design)  เปqนการทดลองท่ีใชh

กลุiมทดลองเพียงกลุiมเดียว กลุiมทดลองในการวิจัยคร้ังน้ี ไดhจากการเลือกกลุiมทดลองแบบมีจุดมุiงหมาย 

(Purposive Sampling ) ผูhวิจัยจึงเลือกผูhท่ีดูแลผูhสูงอายุท่ีปoวยเร้ือรังในครอบครัว ในหมูi ๖,๙ และ หมูi ๑๐ 

ตำบลบึงคำพรhอย อำเภอลำลูกกา จังหวัดปทุมธานีจำนวน ๗ คน 

๒. เคร่ืองมือท่ีใชhในการวิจัย 

  การศึกษาคร้ังน้ีมีเคร่ืองมือท่ีใชhในการวิจัยไดh แกi ๑) แนวทางการปรึกษาแนวพุทธท่ีสiงเสริม

ความเขhมแข็งทางจิตใจของผูhดูแลผูhสูงอายุท่ีปoวยเร้ือรัง  ๒) แบบวัดความเขhมแข็งทางดhานจิตใจ ท่ีผiานการ

ประเมินจากผูhทรงคุณวุฒิ จำนวน ๕ ทiาน 

๓. การเก็บรวบรวมขhอมูล 

การวิจัยน้ีเปqนการทดลองแบบหน่ึงกลุiม (One- Group Pretest – Posttest  Design)  ซ่ึงจะมี

การประเมินหรือวัดระดับความเขhมแข็งทางดhานจิตใจของผูhดูแลผูhสูงอายุกiอน และเม่ือผiานกระบวนการแลhว จึง

วัดอีกคร้ัง เรียกไดhวiา เปqน Pretest – Posttest  และขณะดำเนินกระบวนการจะมีการสังเกต สัมภาษณ]

หลังจากเสร็จส้ินกิจกรรมจนครบท่ีกำหนด เปqนเวลา ๔ สัปดาห] 

๔. การวิเคราะห]ขhอมูล 

การวิเคราะห]ขhอมูลเชิงสถิตินอนพาราเมติก (Nonparametric) ใชh วิธีทดสอบแบบ Wilcoxon 

Matched pairs และวิเคราะห]ขhอมูลเชิงคุณภาพดhวยการวิเคราะห]เน้ือหา (Content Analysis) แ ล ะ

สรhางขhอสรุปแบบอุปนัย (Analysis Induction) 

 

สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษา พบวiา   

๑. เพ่ือศึกษาแนวทางการปรึกษาแนวพุทธท่ีสiงเสริมความเขhมแข็งทางจิตใจของผูhดูแลผูhสูงอายุท่ีปoวย

เร้ือรัง 

แนวทางการใหhการปรึกษาแนวพุทธ ผูhใหhการปรึกษาตhองมีความเอ้ือเฟ��อ เปqนกัลยาณมิตร มีพรหม

วิหาร ๔ และใชhกระบวนการปรึกษาดังน้ี ๑) การสรhางสัมพันธภาพ ๒) การสำรวจใจ ๓) ชวนใหhพบธรรม ๔) 

ปรับใจใหhสูh ๕) รูhทุกข]สุขเปqน   

๒. เพ่ือเปรียบเทียบผลการใหhการปรึกษาตiอความเขhมแข็งทางจิตใจของผูhดูแลผูhสูงอายุท่ีปoวยเร้ือรัง

กiอนและหลังการใหhการปรึกษาแนวพุทธ 

ผลการทดลองพบวiา  กลุiมผูhดูแลผูhสูงอายุท่ีปoวยเร้ือรัง กiอนรับการปรึกษา มีคะแนนความเขhมแข็งทาง

จิตใจคiาเฉล่ีย เทiากับ ๔๖.๐๐ คiา สiวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทiากับ ๒.๕๑ ซ่ึงมีนhอยกวiาหลังการทดลอง ซ่ึงมี

คiาเฉล่ีย เทiากับ ๖๒.๕๗ คiาสiวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทiากับ ๑.๒๗ เม่ือเปรียบเทียบคะแนนกiอนและหลังการ
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ปรึกษาโดยใชhสถิติแบบนอนพาราเมติก Wilcoxon Matched Pairs พบวiา คะแนนความเขhมแข็งทางจิตใจ

แตกตiางกันอยiางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 

 

อภิปรายผล 

             

 ผลการศึกษาจากวัตถุประสงค]ขhอท่ี 1 พบวiา แนวทางการใหhการปรึกษาแนวพุทธ ผูhใหhการปรึกษาตhอง

มีความเอ้ือเฟ��อ เปqนกัลยาณมิตร มีพรหมวิหาร ๔ และใชhกระบวนการปรึกษาดังน้ี ๑) การสรhางสัมพันธภาพ ๒) 

การสำรวจใจ ๓) ชวนใหhพบธรรม ๔) ปรับใจใหhสูh ๕) รูhทุกข]สุขเปqน  สอดคลhองกับ วิชุดา ฐิติโชติรัตนา (2561, 

น. 49-50) ท่ีคhนพบวiา โปรแกรมการปรึกษาเชิงพุทธ ยืดตามข้ันตอน 6 ข้ันตอน ไดhแกi การปฏิสันถารดhวยจิต

เมตตา การสนทนาอยiางเปqนกัลยาณมิตร การพินิจรูhทุกข] การช้ีชวนใหhเห็นและเขhาใจในเหตุแหiงทุกข] การนำพา

ใหhบังเกิดสุขภายใน และการใหhแนวทางดำเนินชีวิตดhวยมรรควิธี ซ่ึงเปqนแนวทางการปรึกษาตามหลัก

พระพุทธศาสนาอันสอดคลhองขhอคhนพบของ ทิพย] ขันแกhว และคณะ(2561) กลiาววiา กลยุทธ]พุทธวิธีการปรึกษา 

มีหลักสำคัญคือ ชiวยช้ีแจง ถึงป�ญหาใหhชัดเจน โนhมนhาวจิตใจใหhปฏิบัติตาม ใหhมีความมุiงม่ันในการแกhไขป�ญหา 

และใหhเกิดความสุขใจ การปรึกษาแนวพุทธจึงมีความเหมาะสมท่ีจะนำมาประกอบการชiวยเหลือชุมชนท่ีมีความ

ใกลhชิดกับวัดและพระสงฆ]  

 

 ผลการเปรียบเทียบผลการใหhการปรึกษาตiอความเขhมแข็งทางจิตใจของผูhดูแลผูhสูงอายุท่ีปoวยเร้ือรัง

กiอนและหลังการใหhการปรึกษาแนวพุทธ  ผลการทดลองพบวiา  กลุiมผูhดูแลผูhสูงอายุท่ีปoวยเร้ือรัง กiอนรับการ

ปรึกษา มีคะแนนความเขhมแข็งทางจิตใจคiาเฉล่ีย เทiากับ ๔๖.๐๐ คiา สiวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทiากับ ๒.๕๑ ซ่ึง

มีนhอยกวiาหลังการทดลอง ซ่ึงมีคiาเฉล่ีย เทiากับ ๖๒.๕๗ คiาสiวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทiากับ ๑.๒๗ เม่ือ

เปรียบเทียบคะแนนกiอนและหลังการปรึกษาโดยใชhสถิติแบบนอนพาราเมติก Wilcoxon Matched Pairs 

พบวiา คะแนนความเขhมแข็งทางจิตใจแตกตiางกันอยiางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  ญาติผูhดูแลผูhสูงอายุท่ี

ไดhรับโปรแกรมการใหhการปรึกษาแนวพุทธ มีคiาเฉล่ียความเขhมแข็งทางจิตใจหลังไดhรับโปรแกรมสูงกวiากiอน

ไดhรับ ดังตารางท่ี ๒ แสดงใหhเห็นวiาโปรแกรมการใหhการปรึกษาแนวพุทธ ทำใหhเกิดการเปล่ียนแปลงในดhาน

ความเขhมแข็งทางจิตใจของญาติผูhดูแลผูhสูงอายุท่ีปoวยเร้ือรังไดh ท้ังน้ีอาจเปqนเพราะวiาการใชhการใหhการปรึกษา

แนวพุทธ ใชhธรรมะใกลhตัวในการใชhชีวิตประจำวัน เพ่ือสiงเสริมความเขhมแข็งทางจิตใจของผูhดูแลผูhสูงอายุท่ีปoวย

เร้ือรัง พัฒนาจากแนวคิดแบบประเมินของกระทรวงสาธารณะสุข ซ่ึงองค]ประกอบในตัวบุคคลสามดhาน ๑)ดhาน

ความทนทานทางอารมณ](อึด) ๒)ดhานกำลังใจ(ฮึด) ๓)ดhานการจัดการกับป�ญหา(ตiอสูhเอาชนะอุปสรรค)  

องค]ประกอบท้ังสามสามารถเกิดข้ึนไดhจากการใชhการใหhการปรึกษาแนวพุทธ เปqนการสำรวจตัวตนของผูhดูแล 

 การจัดกิจกรรมการใหhการปรึกษาเปqนรายบุคคลโดยผูhวิจัยทำการศึกษาขhอมูลผูhดูแลเปqนรายบุคคลเพ่ือ

ชiวยใหhเกิดความเขhาใจบริบทของญาติผูhดูแลผูhสูงอายุท่ีปoวยเร้ือรังแตiละราย ผูhวิจัยสรhางสัมพันธภาพกับญาติ

ผูhดูแล และเป ดโอกาสใหhญาติผูhดูแลไดhพูดคุยระบายความรูhสึก และป�ญหาของญาติผูhดูแลเอง ผูhวิจัยรับฟ�งป�ญหา

ของญาติผูhดูแลอยiางต้ังใจ เขhาใจ เห็นใจ แลกเปล่ียนประสบการณ]กับญาติผูhดูแลมีการสัมผัสอยiางเหมาะสมกับ

สถานการณ]และชiวยญาติผูhดูแลคhนหาอุปสรรคและแนวทางแกhไขในการดูแลผูhสูงอายุท่ีปoวยเร้ือรัง และการ
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ดำเนินชีวิตของญาติผูhดูแลอยiางตiอเน่ืองเปqนเวลา ๕ วัน โดยการสรhางสัมพันธภาพท่ีดี สรhางความไวhใจ ใหhความ

ชiวยเหลือดhวยความเอ้ืออาทร แนะนำญาติผูhดูแลตามหลักของศีล ดhวยหลักพรหมวิหารส่ี ทิศ ๖ และมงคลสูตร 

แนะนำและฝ£กปฏิบัติการทำสมาธิแบบอานาปานสติเพ่ือใหhจิตใจสงบ มีความม่ันคงในอารมณ] ควบคูiกับการ

ธรรมะประยุกต] การคhนหาและสะทhอนความคิดความหมายในการเบิกบานในการทำหนhาท่ีและการใชhชีวิต 

เพ่ือใหhการชiวยเหลือในการสiงเสริมความเขhมแข็งทางจิตใจของยาติผูhดูแลผูhสูงอายุท่ีปoวยเร้ือรัง ดhวยกิจกรรมการ

ใหhการปรึกษาแนวพุทธมาชiวยในการสiงเสริมใหhเกิดความเขhมแข็งทางจิตใจ 

 องค]ประกอบท่ี ๑ ดhานความทนทานทางอารมณ](อึด) จากการวิจัย พบวiาญาติผูhดูแลสiวนใหญiมี

ความสุขในการชiวยเหลือผูhสูงอายุท่ีปoวยเร้ือรัง ใหhพhนจากความทุกข] มีความสุขจากการทำความดีท่ีไดhชiวยเหลือ

ผูhสูงอายุ แตiยังมีความรูhสึกจิตใจวhาวุiน ไมiมีความสงบในจิตใจต้ังแตiเร่ิมใหhการดูแลผูhสูงอายุ และมีความรูhสึกไมi

ม่ันคงในจิตใจเม่ือเห็นผูhสูงอายุเปqนทุกข]จากโรคท่ีเปqนอยูi บางรายตhองรองรับอารมณ]จากผูhสูงอายุท่ีเปล่ียนแปลง

หรือหงุดหงิดงiาย และดhวยความเครียดของญาติผูhดูแลเองทำใหhการควบคุมอารมณ]และสถานการณ]ตiางๆไดhของ

ญาติผูhดูแลเปqนไปอยiางยากลำบากมากข้ึน บางรายเกิดความขัดแยhงระหวiางผูhสูงอายุและญาติผูhดูแล(ณัชศฬา 

หลงผาสุก, ๒๕๖๑ : ๙๗-๑๐๙) พบวiาการดูแลตนเองท่ีจำเปqนตiอพัฒนาการ และการดูแลตนเองท่ีจำเปqนเม่ือมี

ภาวะเบ่ียงเบนทางสุขภาพ เพ่ิมวิธีการจักการกับความเครียดและอารมณ]ท่ีเปล่ียนไป โดยการหาเวลาพักผiอน

หยiอนใจ เขhารiวมกิจกรรมทางสังคม ดhวยโปรแกรมดังกลiาวผูhวิจัยสรhางสัมพันธภาพจนญาติผูhดูแลไวhวางใจและ

ใหhขhอแนะนำใหhญาติผูhดูแลปฏิบัติอยูiในหลักของศีล ซ่ึงประกอบดhวย มโนกรรม วจีกรรม และกายกรรม ในการ

คิดดี พูดดี และกระทำดี ตiอผูhสูงอายุ สiงเสริมใหhญาติผูhดูแลผูhสูงอายุดhวยหลักพรหมวิหารส่ี  ปฏิบัติในการดูแล

ผูhสูงอายุดhวยความเมตตา รักใครi ปรารถนาดี ดhวยความกรุณาชiวยเหลือใหhการดูแลผูhสูงอายุอยiางจริงใจโดยไมi

หวังผลตอบแทน ดhวยการมีมุทิตา พลอยยินดีเม่ือผูhสูงอายุมีความสุข และอุเบกขา คือการวางใจใหhเปqนกลางกับ

ความรูhสึกทุกข]ในสถานการณ]ท่ีไมiสามารถควบคุมไดhถึงแมhผูhสูงอายุไดhรับการชiวยเหลืออยiางเต็มท่ีแลhวก็ตาม 

ปฏิบัติความดีตามหลักมงคลสูตรในการดูแลผูhสูงอายุ เชiน การสงเคราะห]ชiวยเหลือดูแลดhวยความเอ้ืออาทรตiอ

บุตร การดูแลมารดาบิดาเพ่ือตอบแทนบุญคุณดhวยความกตัญ²ู การทำความดีดhวยการดูแลบุคคลในครอบครัว

ดhวยหลักของศีล พรหมวิหารส่ี และมงคลสูตร โดยไมiหวังผลตอบแทนจะสiงผลใหhจิตใจของญาติผูhดูแลรูhสึกผiอน

คลาย เปqนจิตใจท่ีบริสุทธ์ิ ปราศจากกิเลส ซ่ึงกiอใหhเกิดความสุข สงบ จากการทำความดี ซ่ึงสอดคลhองกับ

การศึกษาเชิงวิเคราะห]พรหมวิหารส่ี ของพระมหาสุทธิชัย ฐิติชโย (ถารศิล) : ๒๕๔๖) พบวiาพรหมวิหารส่ี เปqน

หลักธรรมท่ีมีความสำคัญตiอวิถีชีวิตของมนุษย]เน่ืองจากเปqนธรรมอันดีงาม เปqนหลักปฏิบัติท่ีมนุษย]พึงยึดไวh

ประพฤติปฏิบัติตiอกันและกัน เพ่ือความสงบสุขของผูhปฏิบัติเองและผูhอ่ืนหรือสังคมโดยรวม เปqนคุณธรรมอัน

ประเสริฐ ๔ ประการ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา เปqนกุศลธรรม ประโยชน]ของพรหมวิหารส่ี คือ ผูh

ปฏิบัติยiอมมีสภาพจิตท่ีเปqนกุศล อำนาจกุศลจิตเปqนเหตุใหhมีจิตใจท่ีเบิกบาน แจiมใส เปqนสุข เปqนท่ีรักของทุก

คน จิตท่ีเปqนกุศลสiงผลใหhเปqนจิตท่ีมีสมาธิเร็ว และมองเห็นความจริงในสัจธรรม มองโลกตามความเปqนจริง  

กลiาวคือ การปฏิบัติดังกลiาวจะทำใหhญาติผูhดูแลเขhาใจธรรมชาติของชีวิต และยอมรับสถานการณ]ท่ีเกิดข้ึนตาม

ความเปqนจริงไดhมากข้ึน และในเร่ืองการสiงเสริมใหhญาติผูhดูแลใหhการดูแลผูhสูงอายุดhวยความดีในหลักของศีล 

พรหมวิหารส่ี และมงคลสูตร สอดคลhองกับงานวิจัย ของ (เนตรลาวัณย] เกิดหอม : ๒๕๔๘) ซ่ึงพบวiา

สัมพันธภาพท่ีดีในครอบครัวสiงผลใหhผูhสูงอายุและคนในครอบครัวมีความรูhสึกมีคุณคiาในตนเองและมีความ
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ผาสุกทางจิตวิญญาณ จากงานวิจัยคร้ังน้ีพบวiาโปรแกรมการใหhการปรึกษาแนวพุทธสiงผลใหhญาติผูhดูแลกลุiม

ทดลองมีความรูhสึกจิตใจมีความม่ันคงมีความสงบภายในจิตใจมากข้ึนเม่ือเห็นผูhสูงอายุมีความทุกข]ถึงแมhใหhการ

ชiวยเหลืออยiางเต็มท่ีแลhวก็ตามมีความสุขเม่ือผูhสูงอายุมีความสุขไมiทุกข]ทรมานจากโรคและการรักษา และมี

ความสุขท่ีไดhทำความดีในการดูแลผูhสูงอายุท่ีปoวยเร้ือรัง 

 องค]ประกอบท่ี ๒ ดhานกำลังใจ(ฮึด) จากการวิจัย พบวiาญาติผูhดูแลรูhสึกคับขhองใจท่ีภาระการดูแลทำใหh

ไมiสามารถดำเนินชีวิตไดhอยiางปกติ รูhสึกผิด รูhสึกทุกข]ทรมานใจมาก เม่ือผูhสูงอายุมีกาการรุนแรงจากโรคบhาง 

รูhสึกทุกข]ใจมากเม่ือเห็นผูhสูงอายุทุกข]ทรมาน และญาติผูhดูแลรูhสึกวiาชีวิตน้ีมีแตiความทุกข] ความลhมเหลวและ

ผิดหวังหลังจากผูhสูงอายุเร่ิมรักษาและรiางกายเร่ิมเส่ือมไปตามธรรมชาติ จากการใชhโปรแกรมการใหhการปรึกษา

แนวพุทธ ในการชiวยเหลือญาติผูhดูแลสะทhอนความคิดในการคhนหาความหมายในชีวิต เพ่ือใหhญาติผูhดูแลมี

กำลังใจในการทำหนhาท่ีและการใชhชีวิตผูhวิจัยสรhางความไวhวางใจ เห็นใจ เขhาอกเขhาใจรับฟ�งญาติผูhดูแลอยiาง

ต้ังใจ เป ดโอกาสใหhญาติผูhดูแลไดhระบายความรูhสึกท้ังทางบวกและทางลบ เป ดโอกาสใหhญาติผูhดูแลไดhบอกเลiาถึง

ความตhองการบอกเลiาประสบการณ]ท่ีมีคุณคiาท่ีสุดในชีวิต เพ่ือคhนหาความหมายจากคุณคiาประสบการณ]ท่ีเกิด

จากความผูกพัน หรือความรัก คุณคiาการสรhางสรรค]จากความสำเร็จในการทำงานอยiางมุiงม่ัน หรือสiงเสริมการ

มองโลกทัศนะบวกใหhญาติผูhดูแลมีความคิดออกจากดhานลบของชีวิตเพ่ือความเขhมแข็งทางจิตใจและสามารถ

ยอมรับกับสถานการณ]ท่ีเกิดข้ึน ใหhญาติผูhดูแลสามารถดำเนินชีวิตตiอไปอยiางมีความหมาย มีคุณคiาและกำลังใจ

ในการใชhชีวิต ซ่ึงสอดคลhองกับการศึกษาของ (วิภา วิเสโส : ๒๕๔๔) พบวiาการเปqนญาติผูhดูแลผูhปoวยมะเร็งทำใหh

ญาติผูhดูแลลืมสนใจตนเอง ลืมอนาคต จนตhองหยุดทบทวนสถานการณ]และกำหนดเป¥าหมายของชีวิต และ

สอดคลhองกับ (พีรเทพ รุiงคุณากร,  ๒๕๔๗ : ๖๑-๗๖) และ(วรรณวิสาข] ไชยโย : ๒๕๔๔) ซ่ึงกลiาวไวhวiา 

ความหมายของชีวิตหมายถึงการตระหนักไดhถึงส่ิงท่ีบุคคลยึดเหน่ียวใหhเขามีชีวิต จะสiงผลใหhบุคคลมีความ

เขhมแข็งในการมองโลก และทำใหhบุคคลคhนพบความหมายและยืนหยัดตiอชะตากรรมไดhอยiางองอาจ ถึงแมhจะไมi

สามารถเปล่ียนแปลงสถานการณ]น้ันๆ ไดhแตiบุคคลสามารถหันชีวิตเขhาสูiชัยชนะภายในจิตใจ และสามารถ

เผชิญหนhากับความทุกข]ความหมายซ่ึงจะกiอใหhเกิดความหมายในชีวิตอยiางแทhจริงและนำไปสูiวุฒิภาวะและ

ความงอกงามทางจิตใจ มีความเขhมแข็งมีกำลังใจในการดำเนินชีวิต จากการวิจัย พบวiากลุiมตัวอยiางมีความรูhสึก

ขับขhองใจท่ีภาระการดูแลทำใหhไมiสามารถดำเนินชีวิตไดhอยiางปกติ ความรูhสึกทุกข]ทรมานใจเม่ือผูhสูงอายุมี

อาการปoวยรุนแรงมากข้ึนถึงแมhไดhรับการรักษาแลhว มีความรูhสึกทุกข]ใจเม่ือเห็นผูhสูงอายุทุกข]ทรมาน มีความรูhสึก

ผิดหากทำอะไรไมiดีตiอผูhสูงอายุ และมีความรูhสึกวiาชีวิตน้ีมีแตiความทุกข] ความลhมเหลวและผิดหวังหลังจาก

ผูhสูงอายุเร่ิมชiวยเหลือตัวเองไมiไดhเลย 

 องค]ประกอบท่ี ๓ ดhานการจัดการกับป�ญหา(ตiอสูhเอาชนะอุปสรรค) จากการวิจัยพบวiาญาติผูhดูแล

ผูhสูงอายุมักเกิดความกลัวมากทุกคร้ังเม่ือนึกถึงการพลัดพรากจากผูhสูงอายุ และมีความรูhสึกผิดในใจเม่ือดูแลไมiดี 

หรือมีการตะคอกข้ึนเร่ืองเม่ือผูhสูงอายุไมiฟ�งหรือมีความด้ือร้ันบhาง การควบคุมอารมณ]และรูhตัววiาจะคิดหรือพูด

อะไรลดลงญาติผูhดูแลไมiพรhอมท่ีจะเผชิญกับความรูhสึกสูญเสียผูhสูงอายุ รวมท้ังยากท่ีจะทำใจยอมรับความรูhสึก

วiาเปqนเร่ืองปกติหรือเปqนธรรมดาของชีวิตท่ีหลีกเล่ียงไมiไดhท่ีผูhสูงอายุจะเสียชีวิตในวันขhางหนhาในขณะท่ีญาติ

ผูhดูแลยังคงตhองมีชีวิตอยูiตiอไป ซ่ึงสiงผลใหhความเขhมแข็งทางจิตใจของผูhดูแลผูhสูงอายุในกลุiมทดลองลดลง การ

ใหhการปรึกษาแนวพุทธน้ีจัดใหhมีการฝ£กสมาธิแบบอานาปานสติ ทำใหhอารมณ]ของกลุiมตัวอยiางมีความม่ันคง
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เยือกเย็น ผiอนคลาย มีความสงบ และมีสติท่ีจะคิดและไตรiตรองอยiางแยบยลมากย่ิงข้ึนการฝ£กสมาธิจะสiงผลใหh

บุคคลมีความย้ังคิด มีความสุขุม เยือกเย็น มีความคิดอยูiกับป�จจุบันลดการปรุงแตiงไมiฟุ¥งซiาน คิดอยiางมีเหตุผล 

ใครiครวญ ไตรiตรอง อยiางมีวิจารณญาน (พระราชวรมุนี(ประยุทธ] ปยุตโต) : ๒๕๒๘) อhางตาม อรรถสิทธ์ิ

,๒๕๔๘) เขhาใจและวิเคราะห]สถานการณ]ตiางๆ ไดhตามความเปqนจริง สอดคลhองกับการศึกษาวิจัยของ (อรรถ

สิทธ์ิ สุนาโท, ๒๕๔๘ : ๑๐๐-๑๑๒ ) พบวiา การฝ£กสมาธิแบบอานาปานสติ เปqนการเพ่ิมเชาว]อารมณ] เปqนการ

บริหารจัดการอารมณ]ในการติดตiอสัมพันธ]ระหวiางตนกับคนอ่ืน ทำใหhผูhฝ£ก มีการใชhเหตุผลเชิงจริยธรรม และมี

ความสามารถในการเผชิญและฟ�นฝoาอุปสรรคไดhดี ซ่ึงสอดคลhองกับการศึกษาของ (สมจิตร เกิดปรางค] : 

๒๕๔๓) พบวiา ศีล สมาธิ ป�ญญา สามารถทำใหhผูhฝ£กมีการมองเห็นคุณคiาในตนเองสiวนการศึกษาของ (อารี นุhย

บhานดiาน, วิภา แซiเซ้ีย, ประนอม หนูเพชร, ปริศนา อัตถาผล และทิพวรรณ รมณารักษ], ๒๕๔๙ : ๑๗-๒๗) 

พบวiาการฝ£กป ฏิ บั ติสมาธิมีผลตiอระดับความเค รียดลดลงและระดับสติของนักศึกษาพยาบาล

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร]สูงข้ึน และการศึกษาของ (ณรงค]ชัย ป�ญญานนทชัย : ๒๕๔๐) พบวiาการฝ£กสมาธิ

แบบอานาปานสติ สiงผลใหhผูhฝ£กสามารถพัฒนาประสิทธิภาพในการแกhป�ญหา ไดhดี จากการวิจัย พบวiา ญาติ

ผูhดูแลสามารถควบคุมอารมณ]ไดhดีข้ึน มีจิตใจท่ีเขhมแข็ง มีกำลังใจ มีความสุข มีความสามารถในการแกhป�ญหาไดh 

หลังไดhทำสมาธิ และยอมรับความทุกข]ท่ีเกิดข้ึนวiาเปqนธรรมดาของชีวิตท่ีหลีกเล่ียงไมiไดh ยอมรับและเขhาใจวiา 

การเกิด แกi เจ็บ ตาย เปqนเร่ืองธรรมดาของชีวิต และมีความพรhอมท่ีเผชิญกับความรูhสึกสูญเสียผูhสูงอายุไดhทุก

ขณะ 

  

 ดังน้ัน สรุปไดhวiาจาการศึกษาคร้ังน้ีการใชhการใหhการปรึกษาแนวพุทธดhวยการสรhางสัมพันธภาพท่ีดีกับ

ญาติผูhดูแล การสรhางไวhวางใจ ความเช่ือม่ันในการชiวยเหลือ เป ดโอกาสใหhญาติผูhดูแลระบายความรูhสึกและความ

ตhองการท้ังดhานบวกและดhานลบ โดยผูhวิจัยรับฟ�งอยiางต้ังใจ ใหhการชiวยเหลือดhวยความเอ้ืออาทร และความ

จริงใจ พรhอมท้ังมีการรiวมกันประเมนและวางแผนแกhไขป�ญหาของญาติผูhดูแล รiมกันคhนหา สะทhอนคิด

ความหมายในชีวิตของญาติผูhดูแล เพ่ือการใหhชีวิตอยiางมีคุณคiาตามเป¥าหมายท่ีญาติผูhดูแลหวังไวh สiงเสริมใหh

ญาติผูhดูแลปฏิบัติตiอผูhสูงอายุดhวยความดีในหลักของศีล พรหมวิหารส่ี และมงคลสูตร ปฏิบัติตามหลักอริยมรรค

แปด ทิศ ๖ หรือไตรสิกขา คือศีล สมาธิ ป�ญญา ในโปรแกรมการใหhการปรึกษาแนวพุทธ การประพฤติปฏิบัติใหh

อยูiในศีล ซ่ึงถือเปqนการทความดีตiอตนเองและผูhอ่ืน เปqนการครองตนและการทำดีกับผูhอ่ืน ในการคิดดี พูดดี 

และกระทำดี ดhวยความเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขาดhวยพรหมวิหารส่ี เพ่ือใหhเกิดความสุข จากความดี 

เพ่ือเสริมสรhางความรูhสึกมีคุณคiาในตนเอง สiงเสริมใหhจิตใจท่ีบริสุทธ์ิ ผiองใส ปราศจากกิเลส มีความสงบ และ

เปqนพ้ืนฐานของสมาธิเพ่ือการสรhางเสริมใหhบุคคลมีอารมณ]เยือกเย็น ม่ันคง มีสติท่ีจะใชhความคิดอยiางมีเหตุมีผล 

และมีวิจารณญาณ จะสiงเสริมใหhเกิดป�ญญาในการเขhาใจธรรมชาติของชีวิต มองเห็นความจริง ของชีวิตตาม

ความเปqนจริงตามธรรมชาติ มองเห็นหนทางในการดับทุกข]ตามหลักอริยสัจส่ี ตามหลักคำสอนในพุทธศาสนา 

เม่ือมีศีล สมาธิ สติและป�ญญา ทำใหhมีการพัฒนาไปสูiความคิดท่ีจะเขhาใจและยอมรับในสัจธรรมของมนุษย] ใน

เร่ืองการเกิด แกi เจ็บปoวยและตายซ่ึงเปqนธรรมชาติของชีวิตมนุษย]ทุกคน การเขhาใจในหลักการเวียนวiายอยูiใน

กฎปฏิจจสมุปบาทดhวยเหตุและป�จจัยท่ีกiอใหhเกิดทุกข] มองเห็นสภาวธรรมของการเกิดข้ึน ต้ังอยูiและดับไปตาม

ความเปqนจริงของธรรมชาติในกฎแหiงไตรลักษณ] เพ่ือใหhญาติผูhดูแลมีความเขhมแข็งพรhอมท่ีจะเผชิญกับ
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สถานการณ]ท่ีเกิดข้ึนไดhและดำเนินชีวิตตiอไปอยiางมีคุณคiาและมีความหมาย มีความเขhมแข็งทางจิตใจในการทำ

หนhาท่ีและการใชhชีวิต 

การวิจัยในคร้ังน้ียังเปqนการสรhางความสัมพันธ]ท่ีดีมากข้ึน ระหวiางผูhดูแลผูhสูงอายุกับตัวผูhสูงอายุ เพราะ

มีการส่ือสารกันมากข้ึน ผiานการสนทนาในกิจกรรมและในการใชhชีวิตรiวมกัน การวิจัยคร้ังจึงเปqนท้ังการวิจัย

เก่ียวกับความเขhมแข็งของผูhดูแลผูhสูงอายุยังเปqนการสรhางความสัมพันธ]ท่ีดีข้ึนใหhกับครอบครัว การมีความ

เขhมแข็งทางจิตใจท่ีดีทำใหhญาติผูhดูแลผูhสูงอายุสามารถ ใชhชีวิตอยูiทiามกลางป�ญหาตiางๆไดhอยiางมีความสุข 

พรhอมยังสามารถฝoาฟ�นอุปสรรคในชีวิตไดh (สายพิณ เกษมกิจวัฒนา และป ยภรณ] ไพรสนธ], ๒๕๕๗ : ๒๒-๓๑ ) 

เน่ืองจากผูhสูงอายุท่ีปoวยเร้ือรังตhองไดhรับการดูแลอยiางตiอเน่ือง ญาติผูhดูแลใชhเวลาสiวนหน่ึงในแตiละวันในการ

ดูแลผูhสูงอายุท่ีปoวยเร้ือรัง อีกท้ังการดูแลผูhสูงอายุท่ีปoวยเร้ือรังยังเหhนความกhาวหนhาในการดูแลไดhนhอย เปqนการ

ดูแล ท่ีซ้ำๆ จำเจ และอาจมีอุปสรรคในการดูแล ทางดhานอารมณ] หรือพฤติกรรมท่ีแสดงออกมา รวมถึง ภาวะ

แซรกซhอนของโรคตiางๆ ซ้ึงอาจทำใหhญาติผูhดูแลเกิดความเครียด เหน่ือยลhา ตลอดจนกiอใหhเกิด ป�ญหา

สุขภาพจิตในการดูแลผูhสูงอายุ  

ความเขhมแข็งทางจิตใจของผูhดูแลผูhสูงอายุท่ีปoวยเร้ือรัง จึงมีความสำคัญในการมีสiวนชiวยใหhญาติผูhดูแล 

เกิดความรูhสึกวiาตนเองมีคุณคiาเพ่ิมข้ึน สามารถเผชิญกับป�ญหาหรือความตึงเครียดของจิตใจ เพ่ือท่ีจะสามารถ

แกhป�ญหาของผูhปoวยไดhอยiางดี เหมาะสม และดูแลผูhสูงอายุไดhอยiางมีประสิทธิภาพ  

 

ขhอเสนอแนะในการทำวิจัย 

          ผลจากการวิจัย ผูhวิจัยขอเสนอแนะ เพ่ือนำไปสูiการปรับปรุงประสิทธิผลการใชhโปรกรรมการใหhการ

ปรึกษาแนวพุทธสำหรับผูhดูแลผูhสูงอายุท่ีปoวยเร้ือรัง  

          ๑. ขhอเสนอแนะเชิงนโยบาย   

 ๑.๑ ควรมีนโยบายพัฒนาบุคลากรในการดูแลผูhสูงอายุท่ีปoวยเร้ือรังและญาติผูhดูแลแบบองค]รวมเพ่ือมี

คุณภาพชีวิตท่ีดี ท้ังการดูแลทางดhานรiางกายและจิตใจผูhสูงอายุรวมถึงผูhดูแลดhวย  

 ๑.๒ ควรสiงเสริมการใหhความรูhในหนiวยงานเร่ืองการดูผูhสูงอายุและญาติผูhดูแลผูhสูงอายุดhานจิตวิญญาณ

เพ่ือสiงเสริมสุขภาวะแบบองค]รวมใหhบุคคลมีความสมดุลในชีวิตในทุกมิติและคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 

 ๑.๓ ควรสiงเสริมใหhโรงพยาบาลสiงเสริมสุขภาพตำบล ใหhมีการอบรมการใชhการใหhการปรึกษาแนว

พุทธ มาใชhในการดูแลผูhสูงอายุควบคูiกับการดูแลผูhสูงอายุ สiงเสริมใหhญาติผูhดูแลผูhสูงอายุใหhมีความเขhมแข็งทาง

จิตใจในการทำหนhาท่ีจะนำมาซ่ึงการดูแลผูhสูงอายุใหhมีคุณภาพชีวิตท่ีดีไดh และสามารถทำใหhญาติผูhดูแลผูhสูงอายุ

มีความเขhมแข็งในทุกมิติของชีวิต โดยเฉพาะอยiางย่ิงการดูแลในดhานองค]ประกอบท่ี เก่ียวกับ สมาธิ สติ ป�ญญา 

และความเขhมแข็งในการทำหนhาท่ีและการใชhชีวิต 

 

         ๒. ขhอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ  

         ๒.๑ พบวiาโปรแกรมการใหhการปรึกษาแนวพุทธ สามารถสรhางความเขhมแข็งทางจิตของผูhดูแลผูhสูงอายุท่ี

ปoวยเร้ือรัง แนะนำใหhนำกระบวนการใหhการปรึกษาแนวพุทธ เขhาไปเรียนรูhเพ่ิมเติมเสริมสรhางทักษะความรูhของ

ผูhดูแล ควบคูiกับการดูแลทางดhานรiางกาย 
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          ๒.๒ พบวiากระบวนการการใหhการปรึกษาแนวพุทธ มีความสำคัญตiอความสัมพันธ] ของบุคคลใน

ครอบครัว เปqนการพัฒนาและสiงเสริม ความเขhมแข็งของสถาบันครอบครัว โดยผiานกระบวนการ การใหhการ

ปรึกษาแนวพุทธ มุiงเนhนการมองเห็นตามความเปqนจริง การยอมรับฟ�งเหตุผลซ่ึงกันและกัน คิดแกhป�ญหาอยiาง

เปqนระบบ และยังนำหลักธรรมะ มาประยุกต]ใชhในชีวิตประจำวัน ไดhอยiางมีประสิทธิภาพใหhแกiผูhดูแลผูhสูงอายุ 

          ๒.๓ การคัดเลือกผูhดูแลผูhสูงอายุท่ีปoวยเร้ือรัง กลุiมทดลอง ควรตระหนักในการคัดเลือกโดยหยึกหลัก

ความสมัครใจและความสะดวกของผูhแลผูhสูงอายุท่ีปoวยเร้ือรัง เปqนสำคัญ เพราะสาเหตุหลักความสมัครใจและ

ความสะดวกของผูhดูแลผูhสูงอายุท่ีปoวยเร้ือรังเปqนองค]ประกอบหน่ึงท่ีทำใหhผูhเขhารiวมโปรแกรมการใหhการปรึกษา

ครบระยะเวลาท่ีกำหนดไวhและใหhความสนใจตระหนักรูh รับผิดชอบตiอหนhาท่ีพรhอมใหhความรiวมมือปฏิบัติตาม

ขhอตกลง ตลอดกระบวนการการใหhการปรึกษาเปqนไปตามวัตถุประสงค] 

  

 ๓. ขhอเสนอแนะการทำวิจัยคร้ังตBอไป 

 ๓.๑ ควรศึกษาในกลุiมตัวอยiางในศาสนาอ่ืนๆ เชiน ศาสนาอิสลาม ศาสนาคริสต] เปqนตhน เพ่ือคุณ

พัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีผูhดูแลผูhสูงอายุท่ีปoวยเร้ือรังและครอบครัว 

 ๓.๒ ควรศึกษาติดตามระดับความเขhมแข็งทางจิตใจหลังไดhรับการใหhการปรึกษาแนวพุทธ ในระยะ 

เวลา ๖ เดือน หรือ หรือจนถึงหลักการเสียชีวิตของผูhสูงอายุท่ีปoวยเร้ือรัง 
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