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บทคดัย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการพัฒนาผู้เรียนจากประสบการณ์จริงโดยใช้กระบวนการวจิัย

เป็นฐานของนักศกึษาระดับปริญญาตรี สาขาวทิยาศาสตร์ท่ัวไป  คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมหาวทิยาลัยราชภัฏ

เทพสตรี ที่ศึกษารายวิชา  ศท 0022307 วิชา พลเมืองที่เข้มแข็ง ภาคการศึกษาที่ 2 ประจำปีการศึกษา 2562 

จำนวน 54 คน เคร่ืองมอืท่ีใชใ้นการวิจัยได้แก่ 1) แบบสังเกตทางการเรียน  2) แบบบันทึกทางการเรียน และ 

3) แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการสอน ผู้วิจัยพบว่า นักศึกษาเข้าชั้นเรียนอย่างสม่ำเสมอ  มีความตั้งใจ  

สนใจ กระตอืรือร้นในการเรียน ทำงานภาคปฏิบัตโิดยลงพื้นท่ีเก็บข้อมูล ให้ความร่วมมือในกิจกรรมการสอน 

โดยเฉพาะการทำงานเป็นกลุ่ม สามารถสอบผ่านทุกคน และความพงึพอใจของนักศึกษาต่อการเรียนรายวชิา  

ศท 0022307 วิชาพลเมืองที่เข้มแข็ง ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2562 ต่อการสอนแบบออนไลน์ 

โดยรวมคิดเป็นร้อยละ 90 

 

คำสำคัญ: การจัดการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาวิจัยเป็นฐาน, รายวชิาพลเมอืงท่ีเข้มแข็ง 
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ABSTRACT 
 

This study aimed to investigate learner development from real-life experiences using a research-

based process with undergraduate students in the field of general science. The Faculty of Science and 

Technology at Thepsatri Rajabhat University studied TS 0022307, "Strong Citizenship." In the second 

semester of the academic year 2019, there were 54 students. The research tools were a learning 

observation form, a learning record form, and a learning achievement test. The researcher found that 

students attend classes regularly and are determined, interested, and enthusiastic about learning. Do 

practical work by going to the storage area. Cooperate in teaching activities, especially group work. 

Everyone can pass the exam, and the student's satisfaction with studying the subject is THR 0022307, 

"Strong Citizenship." The second semester of the academic year 2019 continues online teaching. 

accounted for 90% of the total. 
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บทนำ 
 โลกปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง  การศึกษา รวมถึง

วทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีและวัฒนธรรม ซึ่งนำมาเปลี่ยนแปลงและพัฒนาให้เกิดความรู้ท่ีมีผลต่อการพัฒนา

ของสังคมและประเทศชาติอย่างมาก เปรียบเสมือนการทำสงครามด้านปัญญาเพื่อความเจริญก้าวหน้าของ

ประเทศ โดยเป้าหมายของวิทยาศาสตร์ศึกษาในอนาคต คืออาชีพที่ใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเป็นฐาน 

เช่น ครูวิทยาศาสตร์ นักวิทยาศาสตร์นักวิจัย แพทย์ วิศวกร เกษตรกร เป็นต้น การเปลี่ยนแปลงของ

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีจะนำมาซึ่งการเปลี่ยนแปลงความรู้ที่ขยายตัวออกไปอย่างไม่จำกัด ซึ่งโลก

ปัจจุบันต้องการสังคมความรู้ท่ีมีความเป็นมนุษย์ มคีุณธรรม การเข้าใจผู้อ่ืน ให้รอบรู้และเท่าทันกับปัญหาท่ี

เกิดขึ้น (จรัส สุวรรณเวลา, 2558, ออนไลน์) การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เป็นการศึกษาที่เน้นคนมี

ปัญญาเพราะปัญญาถือเป็นทรัพยากรที่ไม่มีวันหมดไปซึ่งจะช่วยสร้างและพัฒนาชาติให้เจริญก้าวหน้าไป

อย่างชาญฉลาดและรวดเร็วกว่าทรัพยากรที่ใช้แล้วหมดไป เช่น แร่ธาตุ น้ำมัน เป็นต้น ฉะนั้น การศึกษาในยุคนี้

เน้นรูปแบบการเรียนที ่ผู ้เรียนได้สร้างองค์ความรู ้ได้ด้วยตนเอง พัฒนาความสามารถในการคิดขั้นสูง          

คิดวเิคราะห ์คิดสังเคราะห์ หรือคิดแก้ปัญหาจากสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้จริงได้ โดยท่ีผู้เรียนจะต้องยึดความถูกต้อง

และเป็นธรรม ถึงจะได้เป็นท่ียอมรับในระดับสากล (พมิพันธ์ เดชะคุปต์, และพเยาว ์ยนิดสีุข, 2557, หนา้ 43) 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 หมวด 4 มาตรา 22, 23 และ 24 ได้กล่าวไว้เรื่องการเรียนรู้

ของเด็กที่เกิดจากกิจกรรมที่เน้นกระบวนการ มีการจัดการด้านเนื้อหาสาระและกิจกรรม ให้สอดคล้องกับ

ความสนใจของผู้เรียนโดยต้องมีการผสมผสานความรู้ดา้นต่าง ๆ ท้ังเนื้อหาทางวชิาการ กระบวนการใช้ชีวิต

อย่างมีระเบียบแบบแผน มีคุณธรรม และให้ผู้เรียนรู้จักคิด สามารถรับมือกับปัญหา สามารถแก้ปัญหาได้

ด้วยตนเอง สามารถทำงานร่วมกับผู้อื่นได้เป็นการฝึกให้เด็กคิดเป็น ทำเป็น เพื่อพัฒนาศักยภาพของตนเองได้
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อย่างเต็มความสามารถ (พมิพันธ์ เดชะคุปต,์ และพเยาว์ ยนิดสีุข, 2557, หนา้ 5) สอดคล้องกับทักษะท่ีจำเป็น

สำหรับคนไทยในศตวรรษท่ี 21 นัน้คือ ครูตอ้งจัดการเรียนการสอนท่ีให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง สามารถเรียนรู้ได้

อย่างเต็มศักยภาพโดยการสร้างแรงบันดาลใจใฝ่รู้ใฝ่เรียนให้แก่นักเรียนให้เกิดการเรียนรู้รวมถึงการสร้างคุณสมบัติ

ความเป็นมนุษย์คือการเป็นคนดีมีน้ำใจ มีคุณธรรม ช่วยเหลือสังคม ซึ่งสิ่งเหล่านี้คือพื้นฐานชีวิตที่จำเป็นที่

จะต้องให้ความสำคัญ โดยที่ครูจะเปลี่ยนบทบาทจากเดิมที่ให้ครูเป็นศูนย์กลางมาเป็นผู้ที่คอยให้คำชี้แนะ 

แนะนำศิษย์แทน ทักษะศตวรรษท่ี 21 ไม่ใช่แค่ตอ้งการให้ผู้เรียนอ่านออกเขยีนได้เท่านั้น แต่ต้องการให้ผู้เรียน

ได้รับทักษะ 3 กลุ่ม คือ ทักษะชวีติ ทักษะการทำงาน การเรียนรู้นวัตกรรมและทักษะดา้นสารสนเทศ สื่อและ

เทคโนโลย ี(วจิารณ์ พานิช, 2556, หนา้ 11-13)  

 การจัดการเรียนการสอนที่ยึดผู้สอนเป็นศูนย์กลาง  (Teacher-centered) ในอดีตที่ผ่านมานั้นไม่

สามารถ พัฒนาผู้เรียนได้อย่างแท้จริง ในการปฏิรูปการศึกษาจึงได้มีการปรับเปลี่ยนแนวคิดเป็นการเรียน     

การสอนที่เน้นผู ้เรียนเป็นศูนย์กลาง (Learner-centered, Student-centered หรือ Child-centered) โดยมี

หลักการว่า กระบวนการจัดการเรียนการสอนต้องเน้นให้ผู ้เรียน  สามารถแสวงหาความรู้ และพัฒนา

ความสามารถได้ตามธรรมชาติ เต็มตามศักยภาพของตนเอง รวมท้ังสนับสนุนให้มีการฝึกและปฏบัิตใินสภาพ

จริงของการทำงาน มีการเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนกับสังคม ได้เรียนรู้จากหลาย ๆ สถานการณ์ทั้งภายในและ

ภายนอกห้องเรียน มีการจัดกิจกรรมและกระบวนการให้ผู ้เรียนได้คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินและ

สร้างสรรค์สิ่งต่าง ๆ โดยไม่เน้นไปที่การท่องจำเพียงเนื้อหา ผู้เรียนจึงมีอิสระในการเรียนมากขึ้น อาจกล่าว

ได้ว่า การศึกษาเปลี่ยนมาให้ความสำคัญกับ “การเรียน” มากกว่า “การสอน” จากหลักการและแนวคิด

ดังกล่าว นักการศึกษาจึงได้พัฒนาแนวทางในการจัดกิจกรรมท่ีเอื้อประโยชน์สูงสุดให้แก่ผู้เรียน ซึ่งการเรียน

ที่ใช้ปัญหาวิจัยเป็นฐาน (Research-based learning หรือ RBL) ก็เป็นวิธีการหนึ่งที่มุ่งเน้นทักษะกระบวนการ

ค้นคว้า พัฒนาการคิดวิเคราะห์และบูรณาการเนื้อหาความรู้ อาจารย์ผู้สอนจำนวนมากให้ความสนใจกับ

วธีิการสอนแบบนี้เนื่องจากสามารถนำไปใชไ้ด้ทุกรายวชิาในหลายระดับการศกึษา (เสาวภา วิชาดี, 2554)   

 การเรียนการสอนปัจจุบันต้องจัดการเรียนการสอนให้เกิดการเรียนรู้เพื ่อให้ผู ้เรียนมีความรู้

ความสามารถพัฒนาตนเองตามศักยภาพของผู้เรียนโดยเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญท่ีสุดหรือผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 

วธีิการเรียนการสอนแบบแบบอาศัยการวจิัยเป็นฐานการเรียนรู้เป็นวธีิการสอนท่ีทำให้ผู้เรียนมสี่วนร่วมในการเรียน

การสอนดว้ยวธีิการกำหนดประเด็นปัญหาหัวข้อเนื้อหามาแสดงความคิดเห็นร่วมกันทำให้เกิดการเรียนรู้และ

บรรลุเป้าหมายการเรียนการสอนและครูหรืออาจารย์เป็นผู้ชี้แนะอำนวยความสะดวกและให้ข้อคิดเห็นให้

คำปรึกษาแก่ผู้เรียนโดยให้บทบาทในการเรียนการสอนเน้นที่ผู้เรียนเป็นได้ศึกษาค้นคว้า  การทำแบบฝึกหัด     

ทำรายงานตามแบบแผนการวิจัย ทั้งนี้เพื่อให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียนในการเรียนการสอนซึ่งเป็น

แนวโน้มในการจัดการเรียนการสอนในปัจจุบันโดยหลักการการปฏิรูปการศึกษาต้องปฏิรูปการเรียนรู้

กล่าวคือผู้เรียนมคีวามสำคัญท่ีสุดหรือผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง (สำนักงานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาติ, 2544, 

หนา้ 3) การเรียนการสอนท่ีเน้นการวจิัยหรือใชว้จิัยเป็นฐานถือเป็นวิธีการสอนท่ีสนับสนุนแนวคิดการจัดการ

เรียนรู้ท่ีเนน้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ส่งเสริมให้ผู้เรียนแสวงหาความรูด้้วยตนเอง โดยลักษณะการจัดการเรียนรู้

โดยอาศัยการวจิัยเป็นฐานเนน้การส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะพื้นฐานท่ีจำเป็นสำหรับดำเนินการวิจัย ด้วยการ

นำเนื้อหาที่ได้จากการวิจัยมาใช้ควบคู่กับการสอนกระบวนการวิจัยทีละขั้นตอนอย่างเป็นลำดับ  จนผู้เรียน
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เกิดทักษะในการดำเนินการทำวิจัยอย่างถูกต้อง (ไพฑูรย์ สินลารัตน์, 2555) ทั้งนี้ผู้วิจัยได้รับผิดชอบในการ

สอนรายวิชา พลเมืองที ่เข้มแข็งของนักศึกษาระดับปริญญาตรีของคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

มหาวทิยาลัยราชภัฏเทพสตรี ซึ่งผู้วิจัยจัดการเรียนการสอนโดยใชก้ารบรรยาย การนำตัวอย่างการวจิัยมาให้

ผู้เรียนได้ศึกษาในช้ันเรียน แต่จากประเมินผลการจัดการเรียนการสอนผู้วิจัยได้พบเจอปัญหาจากการจัดการ

เรียนการสอน  ได้แก่  ผู้เรียนเข้าใจแต่เพียงความรู้เชิงทฤษฎีไม่สามารถเชื่อมโยงองค์ความรู้ได้ จึงทำให้ไม่

เข้าใจความสำคัญและแนวคิดทางการศึกษาได้ และจากการเก็บข้อมูลจากแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจ

ของผู้เรียนผลอยู่ในระดับปานกลางคิดเป็นร้อยละ 70 เท่านั้น 

 จากความเป็นมาและความสำคัญของปัญหาดังกล่าวผู ้ว ิจ ัยเห็นได้ว ่าการเรียนการสอนมี

ความสำคัญต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน ในอดีตยังพบปัญหาและอุปสรรคในการจัดการเรียนการสอนท่ีส่งเสริม

สนับสนุนให้เกิดการเรียนรู้ที่ทำให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเองตามศักยภาพของผู้เรียนและผู้สอนสามารถจัดบรรยากาศ

การเรียนการสอนได้ตามเนื้อหาหลักสูตรได้ตามความเหมาะสมและประกอบกับการจัดการเรียนการสอนใน

ระดับปริญญาตรีมีความจำเป็นที่ต้องใช้วิธีการเรียนการสอนแบบแบบอาศัยการวิจัยเป็นฐานการเรียนรู้ให้

ผู้เรียนมีส่วนร่วมให้มากที่สุดในการเรียนการสอน ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาพัฒนาผู้เรียนจากประสบการณ์จริง

โดยใช้กระบวนการวิจัยเป็นฐาน  สำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิทยาศาสตร์ทั ่วไป คณะ

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรีว่าเป็นอย่างไร มีข้อดีและข้อเสียอย่างไร และนำ

ผลการวจิัยมาพัฒนากระบวนการจัดการเรียนการสอนให้มปีระสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

 

วัตถุประสงคข์องการวจิัย 
       เพื่อศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาวิจัยเป็นฐาน รายวิชา ศท 0022307 วิชา พลเมืองที่เข้มแข็ง

ของนักศกึษา สาขาวิทยาศาสตร์ท่ัวไป คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี มหาวทิยาลัยราชภัฏเทพสตรี   

 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดของการวจิัย 

 

 

 

 

การสอนจากประสบการณ ์

จรงิโดยใชก้ระบวน 

การวจิัยเป็นฐาน 

1. ความรู้  

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการสอน 

3. ความพึงพอใจของผู้เรียน 
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วิธีดำเนินการวจิัย 

  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่  นักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิทยาศาสตร์ทั่วไป คณะ

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรีที่ศึกษารายวิชา รายวิชา  ศท  0022307 วิชา 

พลเมอืงท่ีเข้มแข็งภาคการศึกษาที่ 2 ประจำปกีารศึกษา 2562 จำนวน 54 คน                       

 ขอบเขตเนื้อหาในการวิจัย การวจิัยคร้ังน้ีผู้วิจัยให้ผู้เรียนเลอืกพื้นลงไปศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับชุมชน

ท้องถิ่นของตนเองหรือใกล้เคียง  โดยมีเกณฑ์ในการพิจารณาคือจะต้องเป็นพื้นที่ที่น่าสนใจมีจุดเด่น เช่น การ

จัดการปัญหาของชุมชน การมีส่วนร่วมของชุมชน เศรษฐกิจชุมชน วิธีชีวิตชุมชน การจัดการความขัดแย้ง 

เป็นต้น 

 เครื่องมือและวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ แบบสังเกต 

แบบบันทึกทางการเรียน และแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการสอนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  โดยมีขั้นตอน

ดังนี้ 1) ศึกษาเอกสารตำรา หนังสือ เอกสารที่เกี่ยวข้อง และเนื้อหาวิชาในแผนการสอนรายวิชา  ศท 0022307 

วชิาพลเมอืงท่ีเข้มแข็ง ภาคการศกึษาท่ี 2 ประจำปีการศกึษา 2562  2) การสร้างแบบสังเกต แบบบันทึกทางการเรียน 

และแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการสอน กับคำนิยามศัพท์ปฏิบัติการ 3) การหาคุณภาพของ    

แบบสังเกตแบบบันทึกทางการเรียน และแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการสอน โดยการหาความ

เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) ด้วยการการหาค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อคำถามในแบบทดสอบ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษา (Index of Item-Objective Congruence: 

IOC) โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่านพจิารณาความเท่ียงตรงเชงิเนื้อหา ตรวจสอบข้อคำถาม คำตอบด้านเนื้อหา

และภาษาที่ใชว้่ามีความสมบูรณ์ ถูกต้องเพยีงใด แลว้นำมาปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ และได้ให้ผู้ทรงคุณวุฒิ

ตรวจให้คะแนนของแต่ละข้อคำถามด้วยการหาค่าดัชนี ความสอดคล้องของขอ้คำถามในแต่ละข้อ โดยให้ +1 

หมายถงึ ถูกต้อง 0 หมายถงึ ไม่แน่ใจ และ -1 หมายถงึ ไม่ถูกต้อง จากนั้นนาค่าที่ได้มาคำนวณและเลือกข้อ

คำถามท่ีมีค่าดัชนตีัง้แต่ .50 ขึน้ไป 

 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยดำเนินการ ดังนี้ 1) ผู้วิจัยจัดสภาพห้องเรียนในรูปแบบของโต๊ะเรียนเป็น

รูปแบบท่ีเหมาะสมในการสอนแต่ละคร้ัง 2) นักศกึษาเข้าหอ้งเรียนตามวันเวลาในชั่วโมงสอนตามตารางสอน

ของภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 3) ผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์การเรียนการสอนรายวิชา ศท 0022307 

วิชา พลเมืองที่เข้มแข็ง ภาคการศึกษาที่ 2 ประจำปีการศึกษา 2562 และชี้แจงรายละเอียดการเรียนการ

สอนและสอนเนื้อหาวชิาในห้องเรียน 4) ให้นักศกึษาเข้าหอ้งเรียนจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

วิจัยเป็นฐาน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 5) ผู้วิจัยบรรยายภาคทฤษฎี 3 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ จำนวน 10 

สัปดาห์ จากนั้นให้ผู้เรียนเลอืกพื้นไปศกึษาข้อมูลเกี่ยวกับปัญหาภายในชุมชนท้องถิ่นของตนเองหรือใกล้เคียง 

โดยจะต้องเป็นปัญหาที่สอดคล้องกับเนื้อหารายวิชา พลเมืองที่เข้มแข็ง      6) เมื่อได้ข้อมูลภาคสนามแล้ว

นักศึกษาจัดทำรูปเล่มรายงานฉบับสมบูรณ์ 7) จัดสัมมนาเพื่อเป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน และ

สามารถใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอน รายวิชา ศท 0022307 วิชา พลเมืองที่เข้มแข็ง โดย

นักศึกษาจะต้องนำเสนอข้อมูลจากการลงพื้นที่ในการวิจัย ปัญหาอุปสรรคและข้อจำกัดต่าง ๆ โดยให้

ผู้เข้าร่วมสัมมนาร่วมกันอภปิราย และ 8) ผู้วิจัยทำการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากแบบสังเกตและแบบบันทึกการ

เรียนจากการเก็บขอ้มูลของนักศกึษาเพื่อนำไปวเิคราะห์ข้อมูลต่อไป 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 
 การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยทำการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการสรุปจากแบบสังเกตและ

แบบบันทึกทางการเรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562  ผลการวเิคราะห์ข้อมูลจากการสังเกตและแบบ

บันทึกทางการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้จากการวิจัยเป็นฐาน  พบว่า   

        1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสังเกตทางการเรียน นักศึกษาเข้าชั ้นเรียนอย่างสม่ำ เสมอ 

นักศึกษามีความตั้งใจ มีความสนใจ มีความกระตือรือร้นในการเรียน นักศึกษาให้ความร่วมมือในกิจกรรม

การการสอนโดยเฉพาะการทำงานเป็นกลุ่ม 

 2. ผลการวิเคราะห์จากบันทึกทางการเรียน นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจในกระบวนการวิจัย

อย่างดี และสามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการลงเก็บขอ้มูลภาคสนามได้ 

 3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากคะแนนแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการสอน พบว่า ในการ

สอบปลายภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จากการลงทะเบียน 54 คน ในการสอบปลายภาคของนักศึกษา

สามารถสอบผ่านทุกคน 

 

อภิปรายผล 
         การวิจ ัยครั ้งน ี ้ม ีว ัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาการพัฒนาผู ้ เร ียนจากประสบการณ์จริงโดยใช้

กระบวนการวิจัยเป็นฐานของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขา วิทยาศาสตร์ทั่วไป  คณะวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี ที่ศึกษารายวิชา ศท  0022307 วิชา พลเมืองที่เข้มแข็ง ภาค

การศึกษาที่ 2 ประจำปีการศึกษา 2562  จำนวน 54 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ 1) แบบสังเกต

ทางการเรียน 2) แบบบันทึกทางการเรียน และ 3) แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการสอน ผลการวจิัย

ได้ดังนี้ นักศึกษาเข้าชั้นเรียนอย่างสม่ำเสมอ  มีความตั้งใจ สนใจ  มีความกระตือรือร้นในการเรียน มีการ

ทำงานภาคปฏิบัติโดยลงพื้นที่เก็บข้อมูล นักศึกษาให้ความร่วมมือในกิจกรรมการการสอนโดยเฉพาะการ

ทำงานเป็นกลุ่ม  นักศึกษาสามารถสอบผ่านทุกคน และจากการทำแบบประเมินผลความพึงพอใจในระบบ

ออนไลน์ของนักศึกษาต่อการเรียนรายวิชา ศท 0022307  วิชา พลเมืองที่เข้มแข็ง ภาคการศึกษาที่ 2          

ปีการศึกษา 2562 โดยรวมคดิเป็นร้อยละ 90   

 จากผลการวิจัยแสดงให้นักศึกษานักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิทยาศาสตร์ทั ่วไป คณะ

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี ที่ศึกษารายวิชา  ศท  0022307 วิชาพลเมืองที่

เข้มแข็ง ภาคการศึกษาที่ 2 ประจำปีการศึกษา 2562 ได้รับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจากการเรียนด้วย

วิธีการเรียนรู้แบบการวิจัยเป็นฐานทำให้ผู้เรียนมีความรู้เพิ่มขึ้น  โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการจัดการเรียนการ

สอนแบบการวิจัยเป็นฐาน เป็นวิธีการหนึ่งในการจัดการเรียนการสอนแบบเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง หรือ

ผู้เรียนสำคัญที่สุด (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2545, หน้า 12-16) และเป็นกิจกรรมการ

เรียนการสอนที่ผสมผสานและสามารถยื่นหยุ่นได้ตามความเหมาะสม  หลากหลาย (พันศักดิ์ พลสารัมย์,    

วัลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา, และทิพย์รัตน์ สีเพชรเหลือง, 2543, หน้า 39) จากผลการวิจัยครั้งนี้แสดงให้

เห็นถึงวิธีการจัดการเรียนการสอนโดยอาจารย์ผู้สอนได้บรรยาย ภาคทฤษฎีแล้วได้ให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติจาก
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ของจริงทำให้นักศกึษามคีวามรู้ ความเข้าใจในเนื้อหาได้อย่างถูกตอ้ง โดยอาจารย์ผู้สอนเป็นผู้ดำเนินการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง  เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญสอนภาคทฤษฎีแล้ว ได้ให้ผู ้เรียนฝึกปฏิบัติทำให้

นักศึกษามีความรู้ ความเข้าใจในเนื้อหาได้อย่างถูกต้อง โดยอาจารย์สอนเป็นผู้ควบคุมดูแล ชี้แนะให้

คำปรึกษาและอำนวยความสะดวกให้ตามหลักการของเรียนรู้โดยยึดผู้ เรียนเป็นศูนย์กลาง จากการสังเกต

และบันทึกการเรียนและการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาที่มีต่อการเรียนการสอนแบบ   

การวิจัยเป็นฐานของนักศึกษาที ่เรียนรายวิชา พลเมืองที ่เข้มแข็ง นักศึกษาสามารถอธิบายหลักการ  

ความสำคัญกระบวนการได้อย่างลึกซึ ้ง นอกจากนั ้นนักศึกษายังได้เรียนรู ้ทักษะการทำงานเป็นทีม            

การวางแผนและการแก้ปัญหาได้เป็นอย่างดีเยี่ยม  สอดคล้องกับแนวคิดของ จอห์น ดิวอี้ (John Dewey) ใน

เรื่อง “Learning by doing” “หรือการเรียนรู้โดยการปฏิบัติจริง” เป็นวลีที่ถูกอ้างอิงอย่างแพร่หลายใน        

หมู่นักการศกึษา เขาได้เสนอแนวคิดท่ีว่า “เหตุการณ์ต่าง ๆ ย่อมเกิดและดำเนนิอยู่แน่นอน แต่สิ่งท่ีเราจะต้อง

คำนึงถึงก็คือความหมายที่แฝงอยู่ในสิ่งนั้นนั่นเอง  เขาชี้ให้เห็นความสำคัญของประสบการณ์ที่มนุษย์มีอยู่

อย่างหลากหลายแตกต่างกันและสนับสนุนความคิดของนักการศึกษาที่ว่าประสบการณ์นั้นไม่สำคัญเท่ากับ

ว่าผู้เรียนได้เรียนรู้อะไรบ้าง จากประสบการณ์นั้น ๆ เลวิน (Kurt Lewin) มีความคิดคล้าย ๆ กับ ดิวอี้ (John, 

Dewey) เขาเชื่อว่าประสบการณ์จะนำไปสู่การเรียนรู้ได้ก็ต่อเมื่อเราเข้าใจความหมายของประสบการณ์นั้น

และสามารถนำออกไปใช้ในการพัฒนาตนเองหรือกลุ่มซึ่งจะต้องมีปัจจัยอื่น  ๆ อีกหลายอย่างมาสนับสนุน   

ให้เกิดสิ่งเหล่านี้ขึ้น 

  

ข้อเสนอแนะ  
         1. ข้อเสนอแนะเพื่อการนำผลการวจิัยไปใช้ 

  1.1 ควรมีการจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีการสอนแบบการเรียนรู้โดยการวิจัยเป็นฐาน  โดย

คำนึงถึงนักศึกษา เวลา เนื้อหาวิชา งบประมาณ  และความปลอดภัยในการลงเก็บข้อมูลภาคสนามให้

เหมาะสม   

  1.2 ผู้บริหาร  นักวิชาการและผู้ที ่เกี ่ยวข้องต้องให้ความสำคัญในการจัดการเรียนการสอนแบบ        

การเรียนรู้โดยการวิจัยเป็นฐาน เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ ส่งเสริม สนับสนุน ให้นักศึกษาเห็นคุณค่าในกิจกรรม

การเรียนการสอนแบบการเรียนรู้โดยการวิจัยเป็นฐาน ซึ่งเป็นการเรียนการสอนของการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียน

เป็นศูนย์กลาง   

  1.3 นักศึกษาต้องให้ความสำคัญกับการจัดการเรียนการสอนแบบวิธีการเรียนรู้แบบการวิจัย

เป็นฐานซึ่งทำให้นักศกึษาเรียนรู้ภาคทฤษฎแีละภาคปฏบัิติ ได้ความรู้เพิ่มเตมิ ทำให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มขึน้  

 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวจิัยคร้ังต่อไป  

  2.1 ควรมีการวิจัยกับประชากรที่เป็นนักศึกษาในระดับปริญญาตรี สาขาวิชาอื่น ๆ เช่น พลศึกษา  

รัฐประศาสนศาสตร์ และเทคโนอุตสาหกรรม เป็นต้น   

  2.2 ควรมีการวิจัยเชิงคุณภาพ ควบคู่เชิงปริมาณ และศึกษาตัวแปรอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง เนื่องจาก   

การวิจัยในครั้งนี้ ศึกษาเฉพาะเป็นกรณีศึกษาในชั้นเรียนเท่านั้น ส่วนตัวแปรอื่น ๆ ที่ควรศึกษา เช่น ทัศนคติ

ต่อการเรียน และการพัฒนาโมเดลการเรียนรู้แบบการวจิัยเป็นฐาน เป็นต้น 
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