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บทคัดย่อ 
 กรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีเป็นเครื่องมือจัดระเบียบภาพและแผนที่ความคิดที่ช่วยให้นักวิจัยเอาชนะความสับสน

ทางความคิดในงานวิจัยทางสังคมศาสตร์ซึ่งทำหน้าที่เป็นคู่มือในการกำกับและแนะนำการวิจัยโดยการสรุปความจำเป็น

วัตถุประสงค์ธรรมชาติและขอบเขตของการวิจัย ซึ่งมีความสำคัญอย่างยิ่งในการวิจัยเชิงคุณภาพ ให้ความเข้าใจและ

แนวทางปฏิบัติสำหรับนักวิจัยในการเตรียมแผนงานวิจัย อย่างไรก็ตาม กระบวนการสร้างและพัฒนากรอบแนวคิดเชิงทฤษฎี

สามารถดำเนนิการตามขั้นตอนดังนี้ (1) การกำหนดประเด็นวจิัย (2) การศึกษาวรรณกรรม (3) การเลือกและกำหนด

กรอบแนวคิดเชิงทฤษฎี (4) การระบุตัวแปร (5) การสร้างแบบจำลอง (6) การกำหนดสมมติฐานหรือคำถามการวิจัย 

(7) การตรวจสอบและปรับปรุง (8) การใช้ประโยชน์จากกรอบแนวคดิ (9) การพัฒนาแนวคิด และ (10) การสรุปเรียบ

เรียงเป็นกรอบแนวคิดเชงิทฤษฎี  
คำสำคัญ: การสร้าง; การพัฒนา; กรอบแนวคิดเชงิทฤษฎี 

 

Abstract 
 Theoretical conceptual frameworks are visual organizing tools and Mind maps that help researchers 

overcome cognitive confusion in social science research. It serves as a guide in directing and guiding research by 

outlining the necessity, purpose, nature, and scope of the research. There is a strong emphasis on qualitative 

research, providing insight and practical guidance for researchers preparing their research plans. However, the 

process of establishing and developing the theoretical conceptual framework can be carried out as follows. 

Research Problem), (2) Literature Review, (3) Theoretical Conceptual Framework Selection and Formulation, (4) 

Variables Identification, (5) Conceptual Model, (6) Hypotheses or Research Questions, (7) Validation and 
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Refinement, (8) Utilization of Theoretical Conceptual Framework, (9) Conceptual Development, and (10) 

Summarizing as a Theoretical Conceptual Framework.  

Keywords: Establishing; Developing; Theoretical Conceptual Framework 

บทนำ 
 กรอบแนวคิดเป็นเครื่องมือจัดระเบียบภาพและแผนที่ความคิดที่ช่วยให้นักวิจัยเอาชนะความสับสนทาง

ความคิดในงานวิจัยทางสังคมศาสตร์ (Waldt, 2020) ทำหน้าที่เป็นคู่มือในการกำกับและแนะนำการวิจัยโดยการสรุป

ความจำเป็นวัตถุประสงค์ธรรมชาติและขอบเขตของการวิจัย  (Guntur, 2019) มีความสำคัญอย่างยิ่งในการวิจัยเชิง

คุณภาพ ให้ความเข้าใจและแนวทางปฏิบัติสำหรับนักวิจัยเตรียมแผนงานวิจัย (Mugizi, 2019) ในการวิจัยเชิงปริมาณ

กรอบแนวคิดถูกสร้างขึน้บนพื้นฐานของ ภววทิยา, ญาณวิทยา, และระเบียบวธีิ, โครงสร้างท่ีเชื่อมโยงกันเพื่อแสดงว่า

ตัวแปรมีการเชื่อมต่อและวิธีการวิเคราะห์จะดำเนินการ (Leelitthum, & et al, 2019) ในด้านการสร้างกรอบแนวคิด

แบบจำลองกรอบการอ้างอิงได้รับการพัฒนาเพื่อปล้องและจัดหมวดหมู่ผลงานวิจัยรองรับรูปแบบที่หลากหลายของ

การวิจัยและส่งเสริมการอภิปรายที่มีความหมายในหมู่นักวิจัยและผู้แสดงความคิดเห็น (Delcambre, et al. 2021)

กรอบแนวคิดสังเคราะห์สำหรับการพัฒนาระบบการประเมินระดับมืออาชีพในภาควิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจได้ถูกสร้าง

ขึน้โดยใช ้Cloud computing รวมความต้องการของผู้ใชท้ฤษฎีและวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง  

 ดังนั้นกล่าวได้ว่ากรอบแนวคิดแสดงถึงโครงสร้างที่บอกความสัมพันธ์ระหว่างแนวความคิดที่เกี ่ยวข้องกับ

ปัญหาการวจิัย กรอบแนวคิดช่วยให้เข้าใจแต่ละองค์ประกอบเกี่ยวข้องและเชื่อมโยงกันอย่างไร กรอบแนวคิดสร้างขึ้น

จากแนวคิดหลัก ๆ เพื่ออธิบายปัญหาที่กำลังศึกษาและเพื่อสร้างความเข้าใจในปรากฏการณ์ต่าง ๆ ที่นักวิจัยสนใจ 

กรอบแนวคิดมีหน้าที่ทำให้เห็นความเชื่อมโยงและความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิดแต่ละองค์ประกอบให้สามารถสร้าง

เหตุผลท่ีเหมาะสม นอกจากนี้กรอบแนวคิดยังเป็นเครื่องมอืช่วยให้ผู้อ่านงานวจิัยเข้าใจได้ง่ายขึน้โดยเน้นความสัมพันธ์

และการเชื่อมโยงขอ้มูลท่ีสำคัญอย่างชัดเจน  

 กรอบแนวคิดมคีวามสำคัญในงานวิจัยเพราะมเีคร่ืองมอืจัดภาพและแผนท่ีความคิดเพื่อเป็นแนวทางและกำกับ

การวิจัย  (Zhou, & et al. 2021) ซึ่งช่วยให้อธิบายปรากฏการณ์ต่าง ๆ และสร้างความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยสำคัญ 

แนวค ิดหร ือต ัวแปร (Delcambre, & et al. 2021) ทำหน ้าท ี ่ เป ็นเหต ุผลและสร ุปส ิ ่ งท ี ่กำล ังศ ึกษา  (Waldt, 

2020) นอกจากนี้กรอบแนวคิดยังช่วยให้นักวิจัยท่ีจะปล้องผลงานของและส่งเสริมการอภปิรายท่ีมีความหมายในหมู่ผู้

แสดงความคิดเห็นและผู้อ่าน (Naegele, & Hess, 2020) เป็นสิ่งสำคัญโดยเฉพาะอย่างยิ่งในการวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Guntur, 2019) โดยรวมกรอบแนวคิดมีบทบาทสำคัญที่ระบุโครงสร้างและรากฐานเพื่อจัดระเบียบปรากฏการณ์ที่

ซับซ้อน ดังนัน้ ความสำคัญของกรอบแนวคิดการวจิัยจะช่วยให้งานวิจัยเป็นระบบมคีวามเชื่อมโยงเป็นระเบียบช่วยให้

งานวจิัยมคีวามสมเหตุสมผลสามารถเช่ือมโยงแนวคิดและขอ้มูลท่ีเกี่ยวข้องอย่างเป็นระบบชัดเจน 

 อย่างไรก็ตามมีความแตกต่างระหว่างกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎี (Theoretical conceptual framework) และกรอบ

แนวคิด (Conceptual framework) กล่าวคือ กรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีและกรอบแนวคิดเป็นคำที่ใช้ในรูปแบบที่แตกต่าง

กัน ตัวอย่างเช่น การศึกษาวิชาชีพสุขภาพ (HPE) แนวทางการอนุมานเชิงวัตถุประสงค์ (Objectivist deductive 

approach) จะใช้กรอบแนวคิดเชิงทฤษฎี (Theoretical conceptual frameworks) ซึ่งเกี่ยวข้องกับแนวทางจากทฤษฎีไปสู่

ข้อมูล ในขณะที่แนวทางอุปนัยเชิงอัตวิสัยใช้กรอบแนวคิด (Conceptual frameworks) ซึ่งเกี่ยวข้องกับแนวทางข้อมูล
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ไปสู่ทฤษฎี (Delcambre, & et al. 2021) กรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีถูกนำมาใช้เพื่อเป็นแนวทางวิจัยที่มีการวิเคราะห์และ

ตคีวาม มักจะอาศัยทฤษฎีท่ีมีอยู่และช่วยทำนายและทดสอบสมมติฐาน ในทางกลับกันกรอบแนวคิดถูกนำมาใชใ้นการ

จัดระเบียบโครงสร้างวิจัยให้ เห็นแผนที่ความคิดช่วยให้เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิดและตัวแปรต่าง ๆ 

(Schwörer, 2021; Varpio, & et al, 2020)  

กล่าวได้ว่ากรอบแนวคิด (Conceptual framework) เป็นโครงสร้างที่กำหนดแนวคิดหรือแนวทางที่ใช้ในการทำ

ความเข้าใจหรือการอธิบายปัญหาหรือปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย กรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีจะมีความเชื่อมโยงกับ

ทฤษฎีหรือแนวคิดที่เกี ่ยวข้องและใช้ในการสร้างความเข้าใจเกี ่ยวกับเรื ่องนั้น ๆ  ส่วน กรอบแนวคิดเชิงทฤษฎี 

(Theoretical conceptual) เป็นกรอบคิดที่ใช้ในการเชื่อมโยงแนวคิดหรือทฤษฎีต่าง ๆ เข้าด้วยกันเพื่อสร้างความเข้าใจ

เกี่ยวกับอปัญหาการวิจัยที่มีอยู่ ดังนั้นกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีจะประกอบไปด้วยแนวคิดหลักที่เกี่ยวข้องที่แสดง

ความสัมพันธ์ระหว่างแนวคดิต่าง ๆ ซึ่งสามารถนำมาใชใ้นงานวิจัยหรือการพัฒนาความรู้ต่อไปได้ 

 อย่างไรก็ตามการสร้างและพัฒนากรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีเป็นสิ่งจำเป็นสำหรับการวิจัย ชุดความรู้ของกรอบ

แนวคิดทำหน้าที่เป็นเครื่องมือจัดแผนที่ความคิดในการวิจัย (Lindgreen, & et al. 2021) จะช่วยบูรณาการและสร้าง

ความรู้ที ่มีอยู่นำไปสู่การพัฒนาทฤษฎีที่แข็งแกร่ง  กรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีให้พื้นฐานทางทฤษฎีสำหรับการวิจัย          

ซึ่งเชื่อมโยงทฤษฎีและโครงสร้างเชิงประจักษ์ (Ngulube, 2018) เป็นการพัฒนาคำถามการวิจัย แนวทางการวิเคราะห์

ข้อมูลและการนำเสนอผลการวิจัย (Lynch, et al. 2020) ดังนั้นกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีสามารถเพิ่มมูลค่าให้กับการผลิต

ผลการวจิัยท่ีมปีระสิทธิภาพ  

 ดังนัน้การสร้างและพัฒนากรอบแนวคิดเชิงทฤษฎเีป็นขัน้ตอนสำคัญในกระบวนการวจิัยเพื่อให้งานวิจัยมีความ

ชัดเจน มีเสถียรภาพ และสอดคล้องกับปรากฏการณ์ เพราะฉะนั้นกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีเพื่อการวิจัยมีบทบาท

สำคัญในการช่วยให้งานวิจัยมีความเป็นระบบ ชัดเจน และมปีระสิทธิภาพสูงในการแกไ้ขปัญหาหรอืสร้างความรู้ใหม่ 

 

กระบวนการสร้างและพัฒนากรอบแนวคิดเชิงทฤษฎี 
 ขั ้นตอนในการสร้างกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎี (Theoretical conceptual framework) เป็นขั ้นตอนที่สำคัญใน

กระบวนการวจิัยช่วยให้นักวิจัยมีแนวทางในการทำงานรวมถึงการสร้างความเข้าใจในเนื้อหาการวิจัย ดังนั้นขั้นตอนท่ี

นักวจิัยสามารถดำเนนิการเพื่อสร้างกรอบแนวคิดเชงิทฤษฎี ดังต่อไปนี้  

 1. กำหนดประเด็นวิจัย (Research problem)  

 การระบุปัญหาการวิจัยที่ต้องการค้นหา การกำหนดปัญหาการวิจัยกลายเป็นความท้าทายในการวิจัยเนื่องจาก

ความสัมพันธ์ที่ซับซ้อนระหว่างองค์ประกอบมิติต่าง ๆ (Torres-Rodríguez, et al. 2020) นักวิจัยมักประสบปัญหาในการ

ระบุปัญหาการวจิัยซึ่งมผีลต่องานวจิัย นักวจิัยบางคนยังพึ่งพาพี่เลีย้งเพื่อให้มีหัวข้อท่ีวิจัยได้ซึ่งอาจขัดขวางประสบการณ์

การเรียนรู้ของตนเอง (Oyediran, 2019; Melo, 2020) การกำหนดปัญหาการวิจัยจำต้องทราบปัญหาภูมิหลังซึ่งต้อง

อธิบายให้ชัดเจนในกประเด็น การระบุปัญหา การจำกัดขอบเขต และการกำหนดคำถามการวิจัยเหมาะสม ตลอดจน

จุดมุ่งหมายของการวจิัย (Nirmalasari, et al. 2018) การระบุปัญหาการวจิัยจึงเป็นสิ่งสำคัญท่ีจะนำไปสู่การเร่ิมต้นของการ

วจิัยปัญหาการวจิัย เป็นคำอธิบายเกี่ยวกับพื้นท่ีการวจิัย เงื่อนไขท่ีจะปรับปรุง ข้อกำจัดของการวจิัย ตลอดจนคำถามการ

วจิัยอย่างมนีัยสำคัญซึ่งนำไปสู่กระบวนการวจิัยเพื่อพสิูจน์กับข้อมูลเชงิประจักษ์ (Shoket, 2014)  
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 การกำหนดประเด็นวิจัย (Research Problem) เป็นขั้นตอนแรกที่สำคัญในการเริ่มต้นงานวิจัย ประเด็นวิจัยคือ

ปัญหาที่นักวจิัยตอ้งการสบืค้นช่วยกำหนดทิศทางและขอบเขตของงานวจิัย ดังนัน้ในการกำหนดประเด็นวิจัยมีขั้นตอน

ดังนี้ (1) คำนิยามปัญหา เป็นการระบุปัญหาที่นักวิจัยต้องการสืบค้นหรือแก้ไขในงานวิจัย อธิบายปัญหาในลักษณะท่ี

ชัดเจนและเข้าใจได้ง่าย คำถามหรือปัญหาที่นักวจิัยกำลังพยายามตอบหรือแก้ไขควรมคีวามชัดเจนและมีความสำคัญ 

(2) การประเมินความสำคัญ อธิบายเหตุผลท่ีปัญหานีม้คีวามสำคัญ และระบุเหตุผลการแก้ไขหรือสืบค้นปัญหานี้จะมี

ผลต่อด้านต่าง ๆ ของสาขาวิชาหรือชุดความรู้ที่เกี่ยวข้อง (3) การติดตามงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ศึกษางานวิจัยที่เคยทำ  

ในขอบเขตที่เกี่ยวข้องกับปัญหาการทำการวิเคราะห์วรรณกรรมจะช่วยให้นักวิจัยรับรู้ถึงความรู้ที่มีอยู่แล้ว (4) การกำหนด

ขอบเขต กำหนดขอบเขตของปัญหาว่าจะเน้นเนื้อหาใด และจะไม่เนน้เนื้อหาใด จะช่วยให้งานวจิัยมคีวามชัดเจนและไม่

มากกว่าขอบเขตที่กำหนดไว้ (5) การศึกษาความเป็นไปได้ พิจารณาความเป็นไปได้ในการแก้ไขหรือสืบค้นปัญหา ซึ่ง

เป็นขั้นตอนที่จะช่วยให้นักวิจัยรับรู้ถึงข้อจำกัดและความเป็นไปได้ในการดำเนินงานวิจัย (6) การระบุเป้าหมาย ระบุ

วัตถุประสงค์หรือเป้าหมายที่นักวิจัยต้องการที่จะบรรลุจากการดำเนินการวิจัย รวมไปถึงต้องการรับรู้หรือสร้าง

ความรู้ในเรื่องใด (7) การสรุปประเด็นวิจัย สรุปประเด็นวิจัยในรูปแบบที่สร้างความเข้าใจและชัดเจน อธิบายได้อย่าง

เหมาะสมให้ผู้อ่านรับรู้ถึงความสำคัญและความเชื่อมโยงกับสาขาวิชาหรอืงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  

 เมื่อนักวิจัยได้ทำขั้นตอนการกำหนดประเด็นวิจัยเสร็จสิ้น นักวิจัยจะมีเส้นทางที่ชัดเจนในการเริ่มต้นงานวิจัย

เป็นบันใดไปสู่การสร้างกรอบแนวคิดเชงิทฤษฎีต่อไป  

 2. การศึกษาวรรณกรรม (Literature Review)  

 การศึกษาวรรณกรรมเป็นการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวจิัยท่ีเกี่ยวข้องกับคำถามวิจัย รวบรวมทฤษฎีและ

แนวคิดที่เกี่ยวข้อง การทบทวนวรรณกรรมเป็นการประเมินผลของสิ่งพิมพ์ แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวข้องทำให้

มองเห็นภาพรวมที่ครอบคลุมความรู้ปัจจุบัน (Thomas, et al. 2021) การทบทวนวรรณกรรมจะช่วยเป็นผู้เชี่ยวชาญ

เฉพาะเจาะจงและให้ข้อมูลพื้นฐานแสดงให้เห็นถึงความน่าเชื่อถือสำหรับการวิจัย (Parajuli, 2020) มีความสำคัญต่อ

การศึกษาของผู ้ประกอบการซึ ่งช่วยระบุความท้าทายและโอกาสที่ต้องเผชิญและนำไปสู ่การพัฒนาเศรษฐกิจ  

(Chawla, 2021) การทบทวนวรรณกรรมได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวางว่าจำเป็นสำหรับการวิจัย (Georgiou, 

2021) ดังนัน้การทบทวนวรรณกรรมเป็นการเตรียมการประเมนิผลงานทางวิชาการ สร้างภูมิหลังการวจิัย และช่วยให้

นักวจิัยเป็นผู้เชี่ยวชาญในสาขาของตน  

 กล่าวได้ว่าขั้นตอนการศึกษาวรรณกรรมหรือ "Literature review" เป็นขั้นตอนที่จะช่วยให้นักวิจัยเข้าใจและ

รวบรวมความรู้ที ่มีอยู่เกี ่ยวข้อง มีขั ้นตอนดังต่อไปนี้ (1) กำหนดขอบเขต ก่อนที่นักวิจัยจะเริ่มศึกษาวรรณกรรม 

นักวิจัยควรกำหนดขอบเขตของงานวิจัยของนักวิจัยให้ชัดเจน เพื่อให้นักวิจัยสามารถเลือกและจำกัดขอบเขตของ

งานวิจัยในการค้นหาวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องได้ (2) ค้นหาวรรณกรรม ใช้เครื่องมือค้นหาวรรณกรรมออนไลน์ เช่น 

ฐานขอ้มูลวจิัย เว็บไซต์วชิาการ เพื่อคน้หาบทความ งานวจิัย หนังสือ และข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับหัวข้อ (3) เลือกและคัด

กรอง หลังจากค้นพบวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง นักวิจัยควรเลือกและคัดกรองว่างานวิจัยใดเป็นความรู้ที่สำคัญและเป็น

ประโยชน์สูงสุดสำหรับงานวจิัย (4) อ่านและวิจารณ ์อ่านและศกึษาเนื้อหาของวรรณกรรมท่ีได้คัดสรรโดยละเอียด ทำ

บันทึกเกี่ยวกับความรู้สำคัญ แนวคิดหลัก และความแตกต่างในแต่ละงานวิจัย  (5) สรุปและวิเคราะห์ สรุปข้อมูลที่

นักวิจัยได้รวบรวมจากวรรณกรรมที่ค้นหา วิเคราะห์แนวโน้ม ความเห็นและความเป็นมาของงานวิจัยที่แตกต่างกัน 

และพยายามเชื่อมโยงกับแนวคิดหรือปัญหาที่นักวิจัยกำลังศึกษา (6) สร้างโครงสร้าง ออกแบบโครงสร้างของการ
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เขียนวรรณกรรมเพื่อนำเสนอข้อมูลที่นักวิจัยรวบรวม โครงสร้างสามารถแบ่งเป็นหัวข้อต่าง ๆ เพื่อนำเสนอข้อมูลใน

ลักษณะที่จัดระเบียบและเข้าใจง่าย (7) เขียนและเรียบเรียง เขียนเนื้อหาของการศึกษาวรรณกรรมตามโครงสร้างที่

นักวิจัยออกแบบ เรียบเรียงข้อมูลให้เป็นลำดับที่มีความสอดคล้องกันและอธิบายแนวคิดของแต่ละงานวิจัยอย่าง

ชัดเจน (8) ตรวจสอบและปรับปรุง อ่านทบทวนเนื้อหาที่เขียนขึ้น ตรวจสอบความถูกต้อง ความเข้าใจ และความเป็น

ระเบียบ ปรับปรุงเนื้อหาตามความตอ้งการ (9) อา้งอิงและเรียบเรียงรายการอ้างองิ แนบรายการอ้างองิท่ีสมบูรณ์ของ

งานวจิัยท่ีนักวิจัยอ้างถึงในเนื้อหา ใชรู้ปแบบการอา้งอิงท่ีเป็นท่ียอมรับในวชิาชีพ 

 การดำเนินการตามขั้นตอนการศึกษาวรรณกรรมจะช่วยให้นักวิจัยรู้จักกับงานวิจัยที่เคยทำไปแล้วในหัวข้อที่

นักวิจัยสนใจ และจะช่วยให้นักวิจัยสามารถระบุช่องว่างในความรู้ หรือแนวทางการวิจัยที่เป็นไปได้ในงานของนักวจิัย

ได้ดีขึ้น  

 3. การเลือกและกำหนดกรอบแนวคดิเชงิทฤษฎี (Theoretical conceptual framework selection and formulation)  

 การเลือกและกำหนดทฤษฎีหรือแนวคิดที่เหมาะสมซึ่งแสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ ในทฤษฎีหรอื

แนวคิด กรอบแนวความคิดเชิงทฤษฎี (Theoretical conceptual framework) หมายถึง ชุดของหลักการที่ใช้เพื่ออธิบาย

ปรากฏการณอ์ย่างมีเหตุผลอาจขึ้นอยู่กับหลักการท่ัวไปท่ีไม่ขึ้นอยู่กับสิ่งท่ีถูกอธิบาย หรือ อาจเฉพาะเจาะจงกับเร่ือง

ใดเร่ืองหนึ่งโดยเฉพาะ (Filip, 2021) กรอบแนวคิดเชงิทฤษฎีมีเป็นรากฐานความเข้าใจช่วยจัดระเบียบความคิดเป็นแนว

ทางการตั้งคำถามการวิจัยและกรอบการตีความผลการวิจัย (Li, 2021) ในบริบทของวรรณกรรมที่ปรากฎกรอบ

แนวคิดเชิงทฤษฎีที่แตกต่างกัน (De Angelis, 2021) ในขณะที่เอกสารทางวิชาการอื่นยังอาศัยรูปแบบวัจนลีลาแบบ

สนิทสนมของแอนโธนี Downs' (Wang, S. 2020) กรอบเหล่านี้ให้เป็นพื้นฐานสำหรับการวิเคราะห์และทำความเข้าใจ

หัวขอ้การวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  

 กล่าวได้ว่าการเลือกและกำหนดกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎี (Theoretical conceptual framework) เป็นขั้นตอน

สำคัญในกระบวนการวิจัยท่ีช่วยให้นักวจิัยกำหนดแนวทางและโครงสร้างของงานวจิัยมีขั้นตอนดังต่อไปนี้ (1) ทำความ

เข้าใจความต้องการ เริ่มต้นด้วยการทราบความต้องการของงานวิจัยนักวิจัยควรรู้ว่านักวิจัยต้องการให้กรอบแนวคิด

เชิงทฤษฎีช่วยในการอธิบายสิ่งใด และหากมีคำถามหรือปัญหาที่นักวิจัยต้องการหาคำตอบ นักวิจัยควรระบุมาให้

ชัดเจน (2) สำรวจแนวคิดท่ีเป็นไปได้ ค้นหาแนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับหัวข้ออาจเป็นทฤษฎีท่ีมีอยู่แล้วในวรรณกรรม 

หรือแนวคิดท่ีนักวิจัยสร้างขึ้นเอง รายการแนวคิดน้ีจะเป็นแนวทางในการเลือกและกำหนดกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎี (3) 

เลือกแนวคิดที่เหมาะสม จากรายการแนวคิดที่นักวิจัยรวบรวม นักวิจัยควรเลือกแนวคิดที่เหมาะสมที่สุดกับงานวิจัย

แนวคิดที่นักวิจัยเลือกควรเชื่อมโยงกับปัญหาหรือคำถามของนักวิจัยและมีความสอดคล้องกับข้อมูลที่นักวิจัยเก็บ

รวบรวม (4) กำหนดแนวคิดหลักและตัวแปร เมื่อนักวิจัยเลอืกแนวคิดท่ีเหมาะสม นักวจิัยควรกำหนดแนวคิดหลักและ

ตัวแปรที่เกี่ยวข้องที่นักวิจัยจะนำมาใช้ในงานวิจัย หากมีตัวแปรที่ต้องการแทนค่า นักวิจัยควรอธิบายให้ชัดเจนว่าตัว

แปรเหล่านี้หมายถึงอะไร (5) กำหนดความสัมพันธ์ กำหนดความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิดหลักและตัวแปร อธิบายว่า

แนวคิดที่นักวิจัยเลือกเป็นอย่างไรกับตัวแปรแต่ละตัว วิ เคราะห์ว่าแนวคิดที่นักวิจัยกำหนดสามารถอธิบายและ

พยายามคำนวณผลได้อย่างไร  (6) เขียนเสนอแนวคิดทฤษฎี เขียนเนื้อหาที่เกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎีที่นักวิจัยกำหนด 

อธิบายแนวคิดหลัก แนวคดิรอง และความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร ตัวอย่างของการใช้แนวคิดในงานวจิัยก็สามารถเป็น

ประโยชน์ (7) ปรับปรุงและปรับแก้ ทำการตรวจสอบและปรับปรุงเนื้อหาที่เขียนเกี่ยวกับกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎี 

เพื่อให้มั่นใจว่านักวิจัยได้ระบุและอธิบายแนวคิดท่ีเกี่ยวข้องในงานวิจัยของนักวจิัยอย่างถูกตอ้งและชัดเจน  
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 การเลือกและกำหนดกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีเป็นกระบวนการที่ซับซ้อน และการค้นคว้าและพิจารณาแนวคิด  

ท่ีเหมาะสมจะมีผลที่สำคัญในคุณภาพของงานวจิัย 

 4. ระบุตัวแปร (Variables identification)  

 การระบุและกำหนดความหมายของตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับทฤษฎีหรือแนวคิดที่นักวิจัยเลือก  การระบุตัวแปร 

หมายถึง กระบวนการของการกำหนดลักษณะและคุณสมบัติของตัวแปรหรือรูปแบบเกี่ยวข้องกับการประมาณ

ค่าพารามิเตอร์และความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร  เช่น การสร้างแบบจำลองสมการโครงสร้าง (SEM) แบบจำลองการ

ตอบสนองแบบไม่มีที่สิ้นสุด (IIR) และแบบจำลองการตอบสนองแรงกระตุ้นจำกัด (FIR) (Kreiberg, et al. 2016) การ

อธิบายระบุคุณสมบัติของตัวแปร (Aljanaideh, 2019; Lorenz, et al. 2017) วิธีการเหล่านี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้การ

ประมาณค่าท่ีถูกต้องและความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 

 ดังนั้น การระบุตัวแปร (Variables identification) เป็นขั้นตอนสำคัญในกระบวนการวิจัย เนื่องจากตัวแปรเป็น

องค์ประกอบสำคัญในการศึกษาและวิเคราะห์ผลของงานวิจัย มีขั้นตอนดังนี้ (1) กำหนดวัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

ก่อนที่นักวิจัยจะระบุตัวแปร นักวิจัยควรกำหนดวัตถุประสงค์ของงานวิจัยให้ชัดเจน มีความเข้าใจในสิ่งที่นักวิจัย

ต้องการสืบค้น การวิเคราะห์ หรือทดลองในงานวิจัย(2)  แบ่งประเภทตัวแปร แบ่งประเภทตัวแปรเป็นสองประเภท

หลัก คือ "ตัวแปรอสิระ" (Independent variables) และ "ตัวแปรตาม" (Dependent variables) ตัวแปรอสิระ คือ ตัวแปร

ที่นักวิจัยควบคุมหรือเปลี่ยนแปลง เพื่อสังเกตผลกระทบต่อตัวแปรตามที่นักวิจัยสนใจ (3) ระบุตัวแปรอิสระ ระบุตัว

แปรที่นักวิจัยจะควบคุมหรือเปลี่ยนแปลงในงานวิจัย เช่น การทดลองในช่วงเวลาที่แตกต่างกัน การใช้กลุ่มทดลอง

แยกกัน เป็นต้น (4) ระบุตัวแปรตาม ระบุตัวแปรที่นักวิจัยต้องการสังเกตผลกระทบหรือการเปลี่ยนแปลง เพื่อดูว่ามี

การตอบสนองตามมาหรือไม่ เช่น ผลที่เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงของตัวแปรอิสระ (5) อธิบายและนิยามตัวแปร 

อธิบายและระบุความหมายของแต่ละตัวแปรอย่างชัดเจน เพื่อให้ผู้อ่านเข้าใจว่าแต่ละตัวแปรหมายถึงอะไร (6) เลือก

และสร้างตัวแปรเพิ่มเตมิ (ถ้าจำเป็น) หากนักวิจัยรู้ว่าตัวแปรท่ีมอียู่ไม่เพยีงพอสำหรับการศกึษานักวิจัยอาจต้องสร้าง

ตัวแปรเพิ่มเติม หรือแปลงตัวแปรที่มีอยู่ใหม่เพื่อให้เหมาะสมกับงานวิจัย  (7) ระบุสมมุติฐาน (ถ้ามี) หากนักวิจัยมี

สมมุติฐานเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร นักวจิัยควรระบุสมมุตฐิานเหล่านี้เพื่อให้เป็นแนวทางในการวิเคราะห์

ผล (8) ตรวจสอบความเชื่อมโยงระหว่างตัวแปร ตรวจสอบว่าตัวแปรท่ีนักวจิัยระบุมคีวามเชื่อมโยงกันอย่างเหมาะสม

และมีความเหมาะสมกับวัตถุประสงค์ของงานวจิัย  

 การระบุตัวแปรเป็นกระบวนการสำคัญในการเริ่มต้นการวิจัย เพราะความชัดเจนในการระบุและนิยามตัวแปร

จะช่วยให้งานวจิัยมคีวามเข้าใจและเป็นระบบมากขึ้น  

 5. สร้างแบบจำลอง (Conceptual model)  

 การสร้างแบบจำลองหรือแผนผังที่แสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ ในกรอบทฤษฎีซึ่งถือว่าเป็นการ

ระบุปัจจัยที่อาจมีผลต่อผลของตัวแปร กรอบแนวคิดแบบจำลองเป็นข้อกำหนดอย่างเป็นทางการที่ชัดเจนที่เกิดจาก

การหลอมรวมผลต่าง ๆ เช่น คำถามการวิจัย ข้อมูลและความต้องการและกำหนดความสัมพันธ์และคุณสมบัติของ

ผลต่าง ๆ  รูปแบบความคิดท่ีช่วยในการสร้างแบบจำลองช่วยให้การเกิดประโยชน์อย่างมีประสิทธภิาพ (Trujillo, et al. 

2021; Wilsdorf, et al. 2020) ตัวอย่างเช่น แบบจำลองการเปลี่ยนแปลงแบบดิจิตอลได้ส่งผลกระทบต่อองค์ความรู้, 

ภาวะจิต, อารมณ์, และพฤติกรรมของมนุษย์ (Mityagin, & et al. 2020) แบบจำลองจะช่วยอธิบายรายละเอียดการ

วจิัยและเพิ่มความเข้าใจในดระบวนการวจิัยเป็นอย่างด ี(Aurachman, 2021)  
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 ดังนั้นการสร้างกรอบแนวคิดแบบจำลอง (Conceptual Model) เป็นขั้นตอนสำคัญในกระบวนการวิจัยที่ช่วยให้

นักวิจัยเข้าใจและแสดงความสัมพันธ์ระหว่างส่วนประกอบต่าง ๆ ในงานวิจัยดังนี้เป็นขั้นตอนที่นักวิจัยสามารถทำได้ 

ดังนี้ (1) ระบุความต้องการและวัตถุประสงค์ เริ่มต้นด้วยการระบุวัตถุประสงค์ของกรอบแนวคิดแบบจำลอง นักวิจัย

ควรรู้ว่าแบบจำลองนี้จะถูกใชใ้นการทำอะไร และวัตถุประสงค์ของการสร้างกรอบแนวคิดแบบจำลองคืออะไร (2) ระบุ

แนวคิดหลัก กำหนดแนวคิดหลักที่จะเป็นฐานในการสร้างกรอบแนวคิดแบบจำลอง แนวคิดนี้ควรเกี่ยวข้องกับ

วัตถุประสงค์และความต้องการ(3) ระบุส่วนประกอบ แบ่งส่วนประกอบหรือองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดหลัก

ออกมา ส่วนประกอบเหล่านี้อาจเป็นตัวแปร ปัจจัย และความสัมพันธ์ต่าง  ๆ (4) กำหนดความสัมพันธ์ กำหนด

ความสัมพันธ์ระหว่างส่วนประกอบต่าง ๆ และแสดงถึงวิธีท่ีมีความเกี่ยวข้องกัน อาจเป็นความสัมพันธ์ทางตรรกะหรือ

ความสัมพันธ์ที่มีลักษณะอื่น ๆ กันไป (5) สร้างแผนผังแบบจำลอง สร้างแผนผังแบบจำลองที่แสดงความสัมพันธ์และ

ความเชื่อมโยงระหว่างส่วนประกอบต่าง ๆ ในกรอบแนวคิดแบบจำลอง(6) อธิบายและนยิามส่วนประกอบ อธิบายและ

ระบุความหมายของแต่ละส่วนประกอบในกรอบแนวคิดแบบจำลอง ให้ผู ้อ่านเข้าใจได้ชัดเจน  (7) ตรวจสอบและ

ปรับปรุง ทำการตรวจสอบและปรับปรุงกรอบแนวคิดแบบจำลองให้เหมาะสมกับวัตถุประสงค์และความต้องการของ

งานวิจัย (8) วิเคราะห์ความเป็นไปได้ วิเคราะห์และพิจารณาถึงความเป็นไปได้ของกรอบแนวคิดแบบจำลอง ว่า

สามารถใช้ในการทำนาย การตัดสินใจ หรือการวเิคราะห์ได้เป็นอย่างไร (9) การนำเสนอ เขียนเนื้อหาท่ีเกี่ยวกับกรอบ

แนวคิดแบบจำลองให้ผู้อ่านเข้าใจและสามารถนำเสนอให้ผู้อื่นเข้าใจได้  

 การสร้างกรอบแนวคิดแบบจำลองเป็นการแสดงภาพรวมของกระบวนการวจิัยช่วยให้นักวิจัยเห็นภาพรวมและ

ความสัมพันธ์ของส่วนประกอบต่าง ๆ ในงานวิจัยของนักวจิัยได้อย่างชัดเจน  

 6. การกำหนดสมมตฐิานหรือคำถามการวิจัย (Hypotheses or research questions)  

 การกำหนดสมมติฐาน (Assumption formulation) หมายถึง กระบวนการในการกำหนดและระบุสมมติฐานใน

บริบทหนึ่ง ๆ หรือปรากฏการณ์จะเกี่ยวข้องกับการบ่งชี้ การระบุข้อจำกัด หรือความเชื่อที่จะถูกนำเป็นฐานคิด

เพื ่อที ่จะดำเนินการกับเหตุผลหรือการตั ้งสมมติฐาน ซึ ่งมีบทบาทสำคัญในการสร้างความคิดและการกระทำ 

สมมติฐานได้รับอทิธิพลมาจากศาสตร์ต่างๆ โดยอาจนำเสนอในรูปแบบจำลองหรือวธีิการต่าง ๆ เพื่อสร้างความเข้าใจ

ได้ง่าย เช่น การแยกแยะระหว่างสมมติฐานและการตรวจสอบบทบาทของสมมติฐานในการวิเคราะห์ข้อโต้แย้งกับ

สมมติฐาน (Jonsson, & Tsay, 1995; Hara, & et al. 1992; Delin, & et al. 1994) 

 ดังนั ้น การสร้างสมมุติฐาน (Hypotheses) หรือคำถามวิจัย (Research questions) เป็นขั ้นตอนสำคัญใน

กระบวนการวิจัยเพื่อกำหนดทิศทางและความคาดการณ์ขั้นตอนในการดำเนินการ ดังนี้ (1) ทำความเข้าใจหัวข้อ 

เร่ิมตน้ดว้ยการเข้าใจหัวข้อของงานวิจัยและความสนใจนักวิจัยควรรู้ว่านักวิจัยต้องการสืบค้นเร่ืองอะไร และมีความรู้

เบือ้งต้นเกี่ยวกับประเด็นน้ัน (2) ประเมินความรู้เดิมในวรรณกรรม สำรวจวรรณกรรมเกี่ยวกับหัวข้อเพื่อทราบความรู้

ที่มีอยู่และว่ามีการวิจัยหรือการทดลองเกี่ยวกับประเด็นนี้มากน้อยแค่ไหน (3) ระบุตัวแปร ระบุตัวแปรอิสระและตัว

แปรตามที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อเป็นข้อมูลที่นักวิจัยจะนำมาวิจัยหรือวัดค่า (4) สร้างสมมุติฐานหรือคำถามวิจัย โดยอิง

จากความรู้ที่นักวิจัยมี สร้างสมมุติฐานเพื่อทดสอบหรือสร้างคำถามวิจัยเพื่อสืบค้น สมมุติฐานคือการคาดเดาว่ามี

ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม ส่วนคำถามวิจัยเป็นการสืบค้นเรื่องที่ยังไม่รู ้หรือไม่แน่ใจ  (5) 

ตรวจสอบความเป็นไปได้ ตรวจสอบความเป็นไปได้ของสมมุติฐานหรือคำถามวิจัยว่าสามารถทดสอบหรือสืบค้นได้

หรือไม่ (6) สร้างคำถามทดสอบ (สำหรับสมมุติฐาน) หากนักวิจัยมีสมมุติฐานความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร สร้าง
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คำถามทดสอบท่ีช่วยในการตรวจสอบว่าสมมุติฐานเป็นจริงหรือไม่ (7) นำเสนอและระบุสมมตฐิาน นำเสนอสมมุติฐาน

หรือคำถามวิจัยในงานวิจัยระบุให้ชัดเจนและสื่อถึงความสำคัญของสมมุติฐานหรือคำถามวิจัย (8) ตรวจสอบและ

ปรับปรุง ตรวจสอบความสมบูรณ์และความเหมาะสมของสมมุติฐานหรือคำถามวิจัย และปรับปรุงเพื่อให้เข้ากับ

งานวจิัย 

 การสร้างสมมุติฐานหรือคำถามวิจัยเป็นขั้นตอนสำคัญที่ช่วยนักวิจัยในการกำหนดทิศทางและกรอบการ

ดำเนินงานวิจัยความเข้าใจที่ดีเกี่ยวกับหัวข้อและความสนใจจะช่วยให้สามารถสร้างสมมุติฐานหรือคำถามวิจัยที่

เหมาะสมและน่าสนใจได้อย่างมปีระสิทธิภาพ 

 7. การตรวจสอบและปรับปรุง (Validation and refinement) 

 การตรวจสอบว่ากรอบแนวคิดที่สร้างขึ้นสอดคล้องกับคำถามวิจัยหรือไม่อย่างไร รวมไปถึงการปรับปรุงและ

ปรับแก้กรอบแนวคิดตามความตอ้งการของงานวจิัย กล่าวคือเป็นการยืนยันความถูกต้องของผลการวิจัยในการแก้ไข

ปัญหาที่ผ่านกระบวนการการวิจัย (Elinaldo, & Arminda. 2020) ซึ่งเป็นกระบวนการรวบรวมหลักฐานเพื่อให้มั่นใจว่า

กรอบแนวคิดเชงิทฤษฎีนั้นถูกต้องและเชื่อถือได้ (Peter van Rijn, & et al. 2019) ซึ่งอาจดำเนินการได้ผ่านการทบทวน

จากผู้เชี่ยวชาญทำการประเมนิและให้ข้อเสนอแนะสำหรับการปรับปรุง (Arastehfar, & et al. 2014) การตรวจสอบยัง

เกี่ยวข้องกับการกลั่นกรองตามข้อเสนอแนะเพื่อความถูกต้องแม่นยำ (McFarland, J., & et al. 2016) นอกจากนั้นยัง

หมายถึงกระบวนการของการปรับปรุงและการปรับเปลี่ยนตามข้อเสนอแนะและข้อมูลเชิงลึกที่ได้รับในระหว่าง

กระบวนการตรวจสอบ (Yusoff, A. 2010) ทำให้มั่นใจได้ว่ากรอบแนวคิดนั้นมีประสิทธิภาพถูกต้องและสอดคล้องกับ

ปัญหาการวจิัยอย่างแทจ้รงิ  

 ดังนั้นขั ้นตอนการตรวจสอบและปรับปรุงกรอบแนวคิด (Validation and refinement) เป็นขั้นตอนสำคัญใน

กระบวนการวิจัยเพื่อให้กรอบแนวคิดหรือโครงสร้างงานวิจัยของนักวิจัยมีความเป็นมาตรฐานและเป็นระบบมากขึ้น 

ดังนั้นขั้นตอนการดำเนินการ ดังนี้ (1) ตรวจสอบความสอดคล้อง ตรวจสอบว่ากรอบแนวคิดที่นักวิจัยได้กำหนดเป็น

รูปแบบท่ีสอดคล้องกับวัตถุประสงค์และความต้องการของงานวจิัย ตรวจสอบให้แน่ใจว่ามีการเชื่อมโยงและสัมพันธ์ท่ี

เป็นตรรกะระหว่างส่วนประกอบต่าง ๆ (2) รับคำแนะนำ ส่งรูปแบบกรอบแนวคิดของนักวิจัยให้ผู ้ที่มีความรู้หรือ

ประสบการณ์เกี่ยวกับหัวข้อวิจัยของนักวิจัยมาให้คำแนะนำและความคิดเห็น การได้รับมุมมองจากผู้ อื่นอาจช่วยให้

นักวิจัยมีภาพมุมมองที่ครอบคลุมและเป็นระบบมากขึ้น (3) ปรับปรุงและปรับแก้ ให้ความสำคัญกับคำแนะนำและ

ความคิดเห็นท่ีนักวิจัยได้รับ ปรับปรุงและปรับแก้กรอบแนวคิดให้เหมาะสมกับข้อมูลใหม่ท่ีนักวิจัยได้รับ (4) ตรวจสอบ

ความเป็นมาตรฐาน ตรวจสอบให้แน่ใจว่ากรอบแนวคิดที่ได้รับการปรับปรุงมีความเป็นมาตรฐานและถูกต้องตาม

กระบวนการวิจัย (5) ทดสอบกับข้อมูล ถ้ามีข้อมูลที่สามารถนำมาทดสอบกรอบแนวคิดได้ ลองนำกรอบแนวคิดมา

ปรับใช้กับข้อมูลเพื่อดูว่าสอดคล้องและสามารถใช้ในการวิจัยได้หรือไม่  (6) ปรับปรุงอีกครั้ง (ถ้าจำเป็น) หากพบ

ปัญหาหรือข้อผิดพลาดในกรอบแนวคิดหรือความเป็นไปได้ของงานวิจัย นักวิจัยควรทำการปรับปรุงอีกครั้ง  (7) 

นำเสนอและระบุกรอบแนวคดิ นำกรอบแนวคิดท่ีผ่านการปรับปรุงเข้าสู่งานวจิัยระบุให้ชัดเจนว่าคือกรอบแนวคิดท่ีจะ

นำมาใชใ้นการศึกษา (8) ตรวจสอบความเหมาะสมและความถูกต้อง ตรวจสอบความเหมาะสมและความถูกต้องของ

กรอบแนวคิดท่ีใชใ้นงานวิจัย ให้แน่ใจว่ามีความเสถียรและมีโอกาสที่จะให้ผลท่ีน่าเช่ือถือ  

 การตรวจสอบและปรับปรุงกรอบแนวคิดเป็นขั้นตอนที่ทำให้งานวิจัยมีความเป็นมาตรฐานและสามารถใช้ใน

การวจิัยได้อย่างเป็นระบบ การให้ความสำคัญในขัน้ตอนนี้จะช่วยให้งานวจิัยมคีวามเสถียรและมีคุณภาพท่ีดท่ีีสุด 
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 8. การใช้ประโยชน์จากกรอบแนวคดิ (Utilization of theoretical conceptual framework)  

 การนำกรอบแนวคิดไปปฏิบัติการวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล ตลอดจนการวิเคราะห์ข้อมูล กล่าวคือ การ

ดำเนินการวิจัยภายใต้กรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีซึ ่งถือว่าเป็นการนำเอากรอบแนวคิดไปศึกษาหรือพิสูจน์กับ

ปรากฏการณ์ภาคสนาม (Liu, & et al. 2020; Damschroder, & et al. 2020)  

 ดังนั้นเมื่อนักวิจัยได้รับการตรวจสอบและปรับปรุงกรอบแนวคิดให้เป็นรูปแบบที่เหมาะสมและมีความเป็น

มาตรฐานแล้ว นักวิจัยสามารถนำกรอบแนวคิดนั้นไปใช้ในการวางแผนการดำเนินงานวิจัยได้ตามขั้นตอนดังนี้  (1) 

กำหนดวัตถุประสงค์ของงานวจิัย ให้ระบุวัตถุประสงค์หรอืเป้าหมายของงานวจิัยอย่างชัดเจน นำกรอบแนวคิดมาปรับ

ใชใ้นการสนับสนุนการทำงานในแต่ละขั้นตอน (2) แบ่งงานเป็นขัน้ตอนหรือกิจกรรม จัดทำแผนการดำเนนิงานวิจัยเป็น

ขั้นตอนหรือกิจกรรมต่าง ๆ ตามกรอบแนวคิดที่กำหนด แต่ละขั้นตอนควรเป็นขั้นตอนที่มีความเกี่ยวข้องและช่วยให้

นักวิจัยสามารถทำงานไปตามเป้าหมายของวิจัยได้ (3) กำหนดระยะเวลาและกำหนดเวลาเริ่มต้นและสิ้นสุด กำหนด

ระยะเวลาที่ใช้ในการดำเนินงานแต่ละขั้นตอน รวมถึงกำหนดวันเริ่มต้นและสิ้นสุดของแต่ละกิจกรรม  (4) จัดทำ

แผนการควบคุมคุณภาพ แผนการควบคุมคุณภาพช่วยให้นักวิจัยรับประกันว่างานวิจัยของนักวิจัยจะทำตามรูปแบบ

และมาตรฐานที่กำหนดไว้ในกรอบแนวคิด รวมถึงการจัดการปัญหาและความผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้น (5) เตรียม

ทรัพยากร ตรวจสอบและเตรียมทรัพยากรท่ีจำเป็นในการดำเนนิงานวจิัย รวมถึงบุคลากร งบประมาณ อุปกรณ์ และ

ข้อมูล (6) ดำเนนิการตามแผน เร่ิมดำเนนิการตามแผนการดำเนินงานวจิัยท่ีนักวิจัยได้วางแผนไว ้ตดิตามความคบืหน้า

และปรับปรุงตามสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ (7) เก็บขอ้มูลและวิเคราะห์ผล นำกรอบแนวคิดในการเก็บข้อมูลและวิเคราะห์

ผล ทำการทดลองหรือสำรวจตามวิธีการที่กำหนดในกรอบแนวคิด (8) ตรวจสอบและปรับปรุง ตรวจสอบและ

ปรับปรุงกรอบแนวคิดตามความเป็นไปได้ของงานวจิัยและความเหมาะสมกับผลลัพธ์ท่ีได้ (9) สรุปและอธิบายผล สรุป

ผลลัพธ์ที่ได้จากงานวิจัย และอธิบายการทำงานและผลลัพธ์ตามกรอบแนวคิด (10) ทบทวนและปรับปรุง ทบทวน

กระบวนการวิจัยที่ผ่านมา ทบทวนว่ากรอบแนวคิดได้สนับสนุนการดำเนินงานวิจัยอย่างเหมาะสมหรือไม่ และทำการ

ปรับปรุงกรอบแนวคิดสำหรับงานวจิัยอนาคต  

 การนำกรอบแนวคิดไปใช้ในการวางแผนการดำเนินงานวิจัยช่วยให้งานวิจัยมีโครงสร้างและทิศทางที่ชัดเจน 

และช่วยให้นักวิจัยสามารถควบคุมกระบวนการวิจัยได้อย่างมปีระสิทธิภาพและเป็นระบบ  

 9. การพัฒนากรอบแนวคิด (Conceptual development)  

     การพัฒนาและปรับปรุงกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีตามผลการวิจัย หมายถึง กระบวนการสร้างและปรับปรุง

กรอบแนวคิดเชงิทฤษฎีโดยอาศัยผลการวจิัยและความรู้ท่ีได้มาเกี่ยวข้องอย่างเป็นระบบท่ีมีแนวคิดท่ีหลากหลายและมี

ความสัมพันธ์ (Wei, H. 2020) ซึ ่งช ่วยจัดระเบียบมุมมองจากผลการวิจัย (Bolade, & Sindakis, 2020; Waldt, 

2020) กรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีที่ผ่านการยืนยันโดยกระบวนการวิจัยแล้วช่วยกำหนดคำถามวิจัยครั้งต่อไป (Lai, W-F. 

2019) โดยรวมการพัฒนาแนวความคิดเป็นการต่อยอดองค์ความรู้และการขยายผลของกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีเพื่อ

เพิ่มความเข้าใจและส่งเสริมความคืบหนา้ขององค์ความรู ้

 ดังนั้นขั้นตอนการพัฒนาและปรับปรุงกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีเป็นขั้นตอนที่สำคัญในกระบวนการวิจัย เพื่อให้

กรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีมีความครอบคลุมและเป็นมาตรฐานที่สอดคล้องกับงานวิจัย  ขั้นตอนการดำเนินการ ดังนี้ (1) 

รวบรวมขอ้มูลและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง ประเมินและรวบรวมขอ้มูลและวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับหัวข้อวิจัยแนวคิด

เชงิทฤษฎีควรเกี่ยวข้องกับงานวจิัยและมีพื้นฐานทางทฤษฎีท่ีเข้มแข็ง (2) วเิคราะห์และอธิบายแนวคิดท่ีมีอยู่ วิเคราะห์
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แนวคิดท่ีเกี่ยวข้องในวรรณกรรมและทฤษฎีท่ีมีอยู่แลว้ อธิบายถึงความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิดเหล่านี้และวิธีท่ีมีผลต่อ

งานวิจัย (3) พัฒนาหรือปรับปรุงแนวคิดทฤษฎี หากนักวิจัยพบช่องว่างหรือความเป็นไปได้ในแนวคิดที่มีอยู่แล้ว 

นักวจิัยอาจพัฒนาแนวคิดท่ีเข้าใจหรือปรับปรุงแนวคดิเดิมให้เข้ากับงานวจิัย (4) ทดสอบและปรับปรุงแนวคิด ทดสอบ

แนวคิดเชิงทฤษฎีที่นักวิจัยพัฒนาหรือปรับปรุง โดยการวิเคราะห์ว่าแนวคิดเหล่านี้สามารถเข้ากับข้อมูลและการ

ดำเนินงานวิจัยของนักวิจัยได้หรือไม่ (5) เปรียบเทียบและผนวกแนวคิด เปรียบเทียบแนวคิดที่พัฒนาหรือปรับปรุงกับ

แนวคิดท่ีมีอยู่แล้ว และเห็นว่ามีการผนวกแนวคิดได้ในลักษณะใด (6) นำเสนอและระบุแนวคิดทฤษฎี นำแนวคิดทฤษฎี

ที่นักวิจัยพัฒนาหรือปรับปรุงไปใช้ในงานวิจัยระบุให้ชัดเจนว่าคือแนวคิดทฤษฎีที่จะนำมาสนับสนุนงานวิจัย  (7) 

ตรวจสอบและปรับปรุงอีกครั้ง (ถ้าจำเป็น) หากพบข้อผิดพลาดหรือความไม่ถูกต้องในแนวคิดทฤษฎี นักวิจัยควรทำ

การปรับปรุงและแก้ไขอีกครั้ง (8) ตรวจสอบความเสถียรและเหมาะสม ตรวจสอบว่าแนวคิดทฤษฎีที่พัฒนาหรือ

ปรับปรุงเข้ากับงานวจิัยและมคีวามเสถียรและเหมาะสม  

 การพัฒนาและปรับปรุงกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีช่วยให้งานวิจัยของนักวิจัยมีพื้นฐานทางทฤษฎีที่แข็งแรงและ

สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และความต้องการของงานวิจัย การทำความเข้าใจและปรับปรุงแนวคิดทฤษฎีให้เข้ากับ

ความเป็นไปได้ของงานวจิัยเป็นการช่วยให้งานวิจัยมีคุณภาพและสามารถทำงานไปในทิศทางที่ถูกต้องได้อย่างเต็มท่ี 

 10. การสรุปเรียบเรียงเป็นกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎี (Summarizing as a theoretical conceptual 

framework)  

 การรวบรวมเรียบเรียงเป็นวชิาการซึ่งเป็นการอธิบายกรอบแนวคิดท่ีผ่านการดำเนนิการวจิัยแล้วถือว่าเป็นการ

สรุปสังเคราะห์ให้เป็น “กรอบแนวคิดเชงิทฤษฎี” กล่าวคือ การใช้วิธีการท่ีมีโครงสร้างเพื่อเป็นแนวทางพัฒนางานวิจัย

และเป็นรากฐานสำหรับการแก้ไขปัญหาการวิจัยและสร้างสรรค์ผลการวิจัยที ่มีคุณค่า (Filip, 2021; Sahu, & 

Chowdhury. 2019) กรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีมีพื้นฐานมาจากญาณวิทยาหรือทฤษฎีความรู้ (Lynch, & et al. 2020; 

Heale, & Noble, 2019) เมื่อพัฒนากรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีได้แล้ว นักวิจัยจะมั่นใจได้ว่างานวิจัยก่อให้เกิดความรู้และ

แก้ไขปัญหาได้อย่างมปีระสิทธิภาพ (Leitão, J. 2019)  

 การสรุปและเรียบเรียงเป็นกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีเป็นขั้นตอนที่สำคัญในการนำเสนอแนวคิดทฤษฎีที่จะ

สนับสนุนงานวิจัยขั้นตอนการดำเนินการ ดังนี้ (1) การกล่าวเกริ่นนำแนวคิดทฤษฎี เริ่มต้นด้วยการอธิบายเกี่ยวกับ

แนวคิดทฤษฎีที่นักวิจัยได้พัฒนาหรือปรับปรุงขึ้น เป็นที่ที่นักวิจัยอธิบายถึงความสำคัญและหลักการในการเลือกและ

พัฒนาแนวคิดที่นำมาใช้ (2) การระบุแนวคิดทฤษฎี ระบุแนวคิดทฤษฎีที่นักวิจัยได้พัฒนาหรือปรับปรุงในการวิจัย 

อธิบายแนวคิดทั้งหมดให้เข้าใจได้อย่างชัดเจน (3) อธิบายพื้นฐานทางทฤษฎี อธิบายหลักการและความรู้ทางทฤษฎีท่ี

รู้จักในแนวคิดทฤษฎีนี้ เชื่อมโยงกับความเกี่ยวข้องกับงานวิจัย  (4) แสดงความสัมพันธ์ อธิบายว่าแนวคิดทฤษฎีที่

นักวิจัยเลือกหรือพัฒนามีความสัมพันธ์อย่างไรกับหัวข้อหรือปัญหาวิจัยที่นักวิจัยกำลังศึกษา  (5) เหตุผลและ

ความสำคัญ อธิบายเหตุผลที่นักวิจัยเลือกใช้แนวคิดทฤษฎีนี้ แสดงให้เห็นถึงความสำคัญและประโยชน์ที่นักวิจัย

คาดหวังจากการนำแนวคิดนี้มาใชใ้นงานวจิัย (6) ตัวอย่างการใชแ้นวคิดทฤษฎี ให้ตัวอย่างหรือสถานการณ์ท่ีแสดงให้

เห็นว่าแนวคิดทฤษฎีที่นักวิจัยพัฒนามีความสอดคล้องและเป็นประโยชน์ในการแก้ไขปัญหาหรือทำงานวิจัย (7) เสนอ

ตัวแปรที่เกี่ยวข้อง หากมีตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดทฤษฎี ระบุและอธิบายตัวแปรดังกล่าวในแนวคิดที่นักวิจัย

นำเสนอ (8) สรุปและเน้นความสำคัญ สรุปความสำคัญและประโยชน์ที่แนวคิดทฤษฎีนี้เข้ามาสนับสนุนงานวิจัยว่า

แนวคิดทฤษฎีน้ีมสี่วนสำคัญและมีเสน่ห์ต่องานวิจัย  
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 การสรุปและเรียบเรียงเป็นกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจแนวคิดที่นักวิจัยพัฒนาหรือปรับปรุงใน

การวิจ ัย โดยมีการเน้นความสำคัญและความเชื ่อมโยงกับงานวิจ ัยของนักวิจ ัยอย่างชัดเจน  ดังภาพที ่  1

 
ภาพท่ี 1 กระบวนการสร้างและพัฒนากรอบแนวคิดเชงิทฤษฎี 

บทสรุป  
 กระบวนการสร้างและพัฒนากรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีเป็นส่วนสำคัญที่ช่วยให้งานวิจัยมีมาตรฐานและเข้ากับ

ความตอ้งการอย่างเหมาะสม กระบวนการสร้างและพัฒนากรอบแนวคิดเชงิทฤษฎีเร่ิมตน้ผ่านการศกึษาวรรณกรรมท่ี

เกี่ยวข้อง รวบรวมความรู้และแนวคิดที่มีอยู่ จากนั้นได้สร้างและกำหนดกรอบแนวคิดที่สอดคล้องกับงานวิจัย  ตาม

ด้วยการระบุตัวแปรที่สำคัญ ทำการสร้างแบบจำลองความคิด (Conceptual model) ที่แสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัว

แปรต่าง ๆ ต่อด้วยการสร้างสมมตฐิาน (Hypotheses or research questions) การตรวจสอบและปรับปรุงกรอบแนวคิด 

การนำกรอบแนวคิดที่ได้สร้างและปรับปรุงมาใช้ในดำเนินการวิจัย  การสรุปผลการวิจัย การสรุปเป็นกรอบแนวคิด

ทฤษฎีท่ีแสดงการเชื่อมโยงระหว่างแนวคดิทฤษฎีกับงานวจิัย อธิบายกลไกการทำงานของกรอบทฤษฎี การสร้างกรอบ

แนวคิดเชิงทฤษฎีเริ่มด้วยการสำรวจวรรณกรรม จนไปถึงการปฏิบัติการวิจัย และการสรุปสังเคราะห์ความรู้ใหม่ 

(กรอบแนวคอดเชงิทฤษฎีใหม่) ท่ีมมีาตรฐาน มคีวามเหมาะสม และมีคุณภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

1. ก าหนดประเด็นวิจัย 
(Research Problem) 

2. การศึกษาวรรณกรรม 
(Literature Review) 

3. การเลือกและก าหนดกรอบ
ทฤษฎี (Theoretical Framework 

Selection and Formulation) 

4. ระบุตัวแปร (Variables 
Identification) 

5. สร้างแบบจ าลอง 
(Conceptual Model) 

6. การก าหนดสมมติฐานหรือ
ค าถามการวิจัย (Hypotheses or 

Research Questions) 

7. การตรวจสอบและปรับปรุง 
(Validation and Refinement)

8. การใช้ประโยชน์จากกรอบ
แนวคิด (Utilization of 

Theoretical Framework) 

9. การพัฒนาแนวคิด 
(Conceptual Development) 

10. การสรุปเรียบเรียงเป็น
กรอบแนวคิดเชิงทฤษฎี 

(Summarizing as a theoretical 
framework) 
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