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บทคัดย่อ 

การวจิัยน้ีมวีัตถุประสงค์เพื่อ1) ศกึษาปัจจัยท่ีมผีลต่อแรงจูงใจในการเลือกฉีดวัคซีนป้องกันไวรัสโค

โรนา (COVID-19) 2) ศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลในการเลือกฉีดวัคซีนป้องกันไวรัสโคโรนา (COVID-19) ในแต่ละ

ยี่ห้อ จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยในคร้ังนี้ คือ  ประชาชนท่ีรับ

วัคซีนจากโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชสวา่งแดนดิน  จ านวน 150 คน ซึ่งข้อมูลท่ีได้จากแบบสอบถามนั้น

น ามาวิเคราะห์ค านวณหาค่าทางสถิติ ต่าง ๆ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย  ค่าสถิติร้อยละ  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบว่า ลักษณะประชากรศาสตร์ท่ีมีผลต่อแรงจูงใจในการเลือกฉีดวัคซีนป้องกันไวรัสโคโรนา 

(COVID-19) แตกตา่งกันท้ัง เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ รายได้ อาชีพ วัคซีนและจ านวนเข็มท่ีฉีด 

และปัจจัยท่ีส่งผลในการเลือกฉีดวัคซีนป้องกันไวรัสโคโรนา (COVID-19) ด้านความคาดหวังในประสิทธิผล

วัคซีน พบวา่ สาเหตุจูงใจส าคัญ คือ ปัจจุบัน สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส ส่งผลกระทบรุนแรง

เป็นวงกว้าง ด้านทัศนคติเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัส พบว่า เป็นโรคท่ีสามารถติดต่อกันได้ง่าย ประชาชนส่วน

ใหญ่ ให้ความส าคัญกับการแพร่ระบาดของไวรัส โดยมกีารตดิตามข่าวสารอย่างตอ่เนื่อง เพื่อหลบหลีกและ

หาวิธีป้องกันมากยิ่งขึ้น ด้านการรับรู้เกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัส พบวา่ การติดเชื้อโรคเป็นสาเหตุให้เกิดอาการ

แทรกซ้อนท่ีรุนแรง เช่น ปอดบวมปอดอักเสบ และด้านพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัส พบว่า สวม

หนา้กากอนามัย หรอืหน้ากากผ้าในขณะที่อยูน่อกเคหะสถาน สามารถป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสได้ 
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Abstract 

 This research aimed  to 1) study the factors which affected the motivation for choosing Covid - 

19 vaccines, 2) investigate the factors in choosing different types of Covid – 19 vaccines based on 

varied personal qualities. The population and samples consisted of 150 people who were vaccinated at 

Somdej Phra Yupparat Sawang Daen Din Hospital, Sawang Daen Din District, Sakon Nakhon Province. 

The data collected from the questionnaire was statistically analyzed using mean, percentage, and 

standard deviation. The study unveiled that the demographic charcateristics—gender, age, educational 

background, status, income, occupation, diversely influenced on the people’s motivation in choosing the 

types of vaccines and the number of doses. Regarding the factors in the people’s selection for/decision 

in getting vaccinated, it was found that their choice and decision to receive vaccination resulted from 

the expectation of the effectiveness of the vaccines; the most important motivation of their decision was 

because of the widespread impacts of the Covid – 19 outbreak. As for the attitudes, the people were 

aware that Covid- 19 was a rapid communicable disease. Therefore, most people gave priority to the 

pandemic situation by continuously catching up with the news information concerning the Covid – 19 in 

order to protect themselves better and avoid getting the illness. In terms of the perception of this 

infectious virus, the people knew that having Covid – 19 would bring about severe complications such 

as pneumonia or pneumonitis. Relating to their preventive behavior, the people realized that wearing 

masks and cloth masks while staying outdoors could help protect them from infecting the coronavirus.  

 

Keywords : Motivation, Behavior, Coronavirus (COVID-19) 

 

บทน า  

 เชื้อไวรัสโคโรนา หรือโรคโควิด-19 เป็นไวรัสและโรคอุบัติใหม่ ไม่เป็นท่ี รู้จักมาก่อนเร่ิมม ี              

การระบาดท่ีเมืองอูฮ่ั่นประเทศจีนในเดือนธันวาคม ปี 2019 ก่อนท่ีจะมกีารระบาดไปท่ัวโลก ในปัจจุบัน โดย

อาการเบื้องต้นท่ีพบในผู้ติดเชื้อคือ ไข้ ไอ จมูกไม่ได้กลิ่น ลิ้นไม่รับรส ตาแดง มีผื่นคัน และอ่อนเพลีย การ

แพร่เชื้อของไวรัส โคโรนา 2019 คือการแพร่จากคนสู่คนผ่านทางฝอยละอองจากจมูกหรอืปากซึ่งขับออกมา

เมื่อ ผู้ป่วยมีการไอหรือจาม หรือการเอามือไปจับละอองฝอยจากพื้นผิวต่างๆและน ามือมาจับใบหน้า ระยะ

ฟักตัวและแสดงอาการ เฉลี่ยอยู่ท่ี 5 - 6 วัน เกิน 97% ของผู้ป่วยท่ีเร่ิมมีอาการภายใน 14วัน การเพิ่ม

จ านวนไวรัสเกิดขึ้นในระบบทางเดินหายใจส่วนบนและในปอด เกิดการระบาดเป็นวงกว้างและใหญ่ขึน้เร่ือยๆ 

โดยจะแยกผู้ป่วยออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่คือ กลุ่มเสี่ยงต่ า ได้แก่ เด็กและคนหนุ่มสาวติดเชื้อและแพร่เชื้อได้ ซึ่ง

เด็กมักจะมอีาการท่ีไมรุ่นแรง กลุ่มเสี่ยงสูง ได้แก่ ผู้สูงอายุ อาการรุนแรงของโรคเพ่ิมขึ้นตามอายุและผู้มโีรค

ประจ าตัว เช่น ความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือดหัวใจ โรคระบบทางเดินหายใจเรื้อรังและ

โรคมะเร็ง  ทางกระทรวงสาธารณสุข มีมาตรการในการดูแล เว้นระยะหา่งอย่างน้อย 1 เมตร ล้างมอืดว้ยสบู่

หรือเจลแอลกอฮอล์ รณรงค์ให้ประชาชนเข้ารับการฉีดวัคซีนป้องกันโรคโควิด 19 วัคซีนช่วยสร้างภูมิคุ้มกัน
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ต้านไวรัสได้เพิ่มขึ้น (วิญญ์ทัญญู  บุญทันและคณะ. (2563) และยังสามารถลดอาการรุนแรงของโรคลงได้ 

(องคก์ารอนามัยโลกประจ าประเทศไทย, 2021) 

จากข่าวและข้อมูลจาก กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข พบว่าการฉีดวัคซีนนัน้  ไม่สามารถ

ป้องกันการติดเชื้อ Covid-19 ได้ 100 % ผู้ได้รับวัคซีนแล้วอาจจะยังสามารถติดเชื้อ Covid-19 ได้โดย

ประสิทธิภาพของวัคซีนในการป้องกันการติดเชื้อโดยรวมอยู่ท่ี 50% - 95% ขึ้นอยู่กับวัคซีนแต่ละยี่ห้อ ซึ่ง

ผลิตด้วยวิธีการท่ีต่างกัน เพยีงแต่การฉีดวัคซีนนัน้จะช่วยบรรเทาอาการรุนแรงของอาการป่วยและลดอัตรา

การเสียชีวิต แต่ในขณะเดียวกันการฉีดวัคซีนป้องกัน Covid-19 บางคนอาจเกิดอาการและผลกระทบหลัง

การฉีดวัคซีน เช่น อาการปวด บวม แดง คัน หรือซ้ า ตรงจุดท่ีฉีดวัคซีน รู้สึกออ่นเพลีย ไมส่บายตัว ปวดหัว

เล็กน้อย มีอาการไข้ คร่ันเนื้อคร่ันตัว ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อตามข้อ คลื่นไส้ เวียนศีรษะ วูบ ความดันต่ า หัว

ใจเต้นเร็ว หายใจติดขัด หอบเหนื่อย คัดจมูก ภาวะลิ่มเลือดอุดตันอาการคล้ายอัมพฤกษ์ ซึ่งอาจเป็นความ

ผิดปกติทางระบบประสาทชั่วคราว หรือบางรายอาจมีอาการแพ้รุนแรง ถึงขั้นเสียชีวิตได้ จะเห็นได้ชัดว่า

ข้อมูลประสิทธิภาพและผลข้างเคียงของการฉีดวัคซีนน้ัน อาจจะยังสรุปไมไ่ด้แน่ชัด 100% แต่ทางหนว่ยงาน

สาธารณสุข ก็ยังแนะน าให้เข้ารับการฉีดวัคซีนป้องกัน Covid-19 (ฐิตยิา เนตรวงษ์, 2564) 

ผู้วจิัยจึงสนใจศกึษาปัจจัยท่ีมีผลต่อแรงจูงใจในการเลอืกฉีดวัคซีนป้องกันไวรัสโคโรนา (COVID-19)  

ของประชากร อ าเภอสว่างแดนดิน โดยข้อมูลท่ีได้จากการวิจัย อาจจะท าให้คนเห็นความส าคัญและเข้าใจ

ผลกระทบของการฉีดวัคซีนมากขึน้ และยังเป็นแนวทางให้กับผู้ท่ีเกี่ยวข้องน าไปใช้ประโยชนใ์นการเพิ่มอัตรา

การฉีดวัคซีนป้องกันไวรัสโคโรนา (COVID-19) ของประชากร อ าเภอสว่างแดนดิน เพื่อให้การป้องกันการ

ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19)  มปีระสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

      1.   เพื่อศกึษาปัจจัยส่วนบุคคลท่ีมีผลตอ่แรงจูงใจในการเลือกฉีดวัคซีนป้องกันไวรัสโคโรนา (COVID - 19) 

      2. เพือ่ศึกษาปัจจัยท่ีมผีลตอ่แรงจูงใจในการเลอืกฉีดวัคซีนป้องกันไวรัสโคโรนา (COVID-19)  

กรอบแนวคิดของการวิจัย  

 จากการท่ีผู้วิจัยได้ท าการศกึษาแนวคิด ทฤษฏ ีตลอดจนงานวจิัยท่ีเกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้น า 1) แรงจูงใจใน

การป้องกันโรค ของ Rogers (1975) และ 2) ความรู้เกี่ยวกับเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) และวัคซีนป้องกัน

เชื้อไวรั้สโคโรนา (COVID-19) เพื่อก าหนดเป็นกรอบแนวคิดของการวจิัยได้ดังภาพท่ี 1 

         ตัวแปรอสิระ                         ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดของการวจิัย 

ปัจจัยสว่นบุคคล 

1. เพศ 

2. อายุ 

3. ระดับการศกึษา 

4. สถานภาพ 

5. รายได้เฉลี่ยตอ่เดอืน 

6. อาชพี 

 

แรงจูงใจในการเลอืกฉีดวัคซีนป้องกันไวรัสโคโรนา 

(COVID-19)  

1. ด้านทัศนคต ิเกี่ยวกับไวรัสโคโรนา covid-19 

2. ด้านการรับรู้เกี่ยวกับไวรัสโคโรนา covid-19 

3. ด้านพฤตกิรรมการป้องกันเกี่ยวกับไวรัส 

    โคโรนา covid-19 
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วิธีด าเนินการวิจัย 

การศึกษาเร่ืองปัจจัยท่ีมีผลต่อแรงจูงใจในการเลือกฉีดวัคซีนป้องกันไวรัสโคโรนา (COVID-19)                 

ในโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชสว่างแดนดิน  อ าเภอสว่างแดนดิน จังหวัดสกลนคร เป็นการศึกษา        

เชงิปริมาณ มขีั้นตอนในการด าเนินการวจิัยดังต่อไปนี้  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยใช้วิธีการสุ่มแบบเจาะจงจากจ านวน

ประชาชนท่ีเดินทางมาฉีดวัคซีนป้องกันไวรัสโคโรนา (COVID-19) ที่โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชสวา่งแดน

ดิน อ าเภอสว่างแดนดิน จังหวัดสกลนคร จ านวน 150 คน (จากงานทะเบียนคุมผู้รับวัคซีนโรงพยาบาล

สมเด็จพระยุพราชสว่างแดนดิน  ข้อมูล ณ วันท่ี  30  มีนาคม 2565)  ซึ่งตรวจสอบความเท่ียงตรงของ

เนื้อหา โดยก าหนดคะแนนความคิดเห็น (Content validity) ความเหมาะสมทางด้านภาษาและความชัดเจน

ของค าถามในแบบสอบถาม และน ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้องของเคร่ืองมือ (IOC : Index of item 

objective congruence) จากผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน เมื่อตรวจสอบความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ตัว

แปรและสมมุติฐานการวิจัยจากผู้เชี่ยวชาญอยู่ในระดับ 0.96 แสดงว่าความเท่ียงตรงมากกว่า 0.50 มีค่า

ความเท่ียงตรงเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีเชื่อถอืได้ 

สถิตท่ีิใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล  ได้แก ่สถิติเชงิพรรณา (Descriptive statistics)  เพื่อวิเคราะห์ขอ้มูล

เกี่ยวกับลักษณะโดยท่ัวไปของกลุ่มตัวอยา่งและตัวแปรท่ีเก็บรวมรวมได้ ส าหรับสถิตพิรรณราจะน าเสนอ

ข้อมูลท่ีศึกษา (ชัชวาลย์ เรืองประพันธ์, 2543, หน้า 30) ประกอบด้วย  ค่าเฉลี่ย (Arithmetic Mean :  ) 

ค่าสถิติร้อยละ (Percentage : %) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation : S.D.)  

   

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 
การศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อแรงจูงใจในการเลือกฉีดวัคซีนป้องกันไว รัสโคโรนา (COVID-19) ใน

โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชสว่างแดนดิน  อ าเภอสว่างแดนดิน จังหวัดสกลนคร ซึ่งมีวัตถุประสงค์ 

ดังตอ่ไปน้ี 

 วัตถุประสงค์ข้อท่ี 1 เพื่อศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อแรงจูงใจในการเลือกฉีดวัคซีนป้องกัน

ไวรัสโคโรนา (COVID-19) น าเสนอดังตาราง 1 

 

ตาราง 1 ลักษณะประชากรศาสตร์ของผู้ฉีดวัคซีนป้องกันไวรัสโคโรนา่ (Covid-19) 

          (n=150) 

ลักษณะประชากรศาสตร ์ จ านวน (คน) ร้อยละ 

เพศ   

ชาย 83 55.33 

หญิง 67 44.67 

อายุ   

นอ้ยกว่า 20 ปี 45 30 

20 - 29 ป ี 18 12 

30 – 39 ป ี 26 17.33 
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ตาราง 1 (ตอ่) 

40 - 49 ปี 12 8 

50 – 59 ป ี 19 12.67 

60 ปี 30 20 

ระดับการศกึษา   

ประถมศึกษา 12 8 

มัธยมศกึษาตอนต้น 21 14 

มัธยมศกึษาตอนปลาย/ปวช. 45 30 

อนุปริญญา/ปวส. 35 23.33 

ปริญญาตรี 29 19.33 

สูงกว่าปริญญาตรี 8 5.34 

สถานภาพ   

โสด 49 32.67 

สมรส   75 50 

หมา้ย/หยา่/แยก 26 17.33 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน   

ต่ ากว่า 15,000 บาท 89 59.33 

15,001 - 25,000 บาท 37 24.67 

25,001 - 35,000 บาท 18 12 

สูงกว่า 35,001 บาท ขึ้นไป 6 4 

อาชีพ   

รับจ้าง 29 19.33 

เกษตรกรรม/เกษตรกร 63 42 

ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว 12 8 

งานบ้าน/ไมไ่ด้ประกอบอาชพี 36 24 

พนักงานของรัฐ/รัฐวิสาหกจิ 8 5.33 

ข้าราชการ 2 1.34 

อื่น ๆ (ระบุ)................................ - - 

ยี่ห้อของวัคซีนและฉีดจ านวนกี่เข็ม   

 เข็มท่ี 1 10 6.7 

 เข็มท่ี 2 51 34.0 

 เข็มท่ี 3 89 59.3 

 เข็มท่ี 4 - - 
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จากตาราง 1 ลักษณะประชากรศาสตร์ของผู้ฉีดวัคซีนป้องกันไวรัสโคโรน่า (Covid-19) พบว่า 

ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ เป็นเพศชาย มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 55.33 อายุ น้อยกว่า 20 ปี มากท่ีสุด 

คิดเป็นร้อยละ 30 ระดับการศึกษา มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 30 สถานภาพ

สมรส มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 50 รายได้เฉลี่ยตอ่เดอืน ต่ ากว่า 15,000 บาท มากที่สุด อาชพี เกษตรกรรม/

เกษตรกร มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 42 ฉีดวัคซีนป้องกันไวรัสโคโรนา (COVID – 19) เข้มท่ี 3 มากท่ีสุด      

คิดเป็นร้อยละ 59.3  

 วัตถุประสงค์ข้อท่ี 2 เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อแรงจูงใจในการเลือกฉีดวัคซีนป้องกันไวรัสโคโรนา 

(COVID-19) 

ตาราง 2 แรงจูงใจในการเลอืกฉีดวัคซีนป้องกันไวรัสโคโรนา (COVID-19)  

ด้านความคาดหวังในประสิทธิผลวัคซีนป้องกันไวรัสโคโรนา(Covid-19)  SD การแปลผล 

1.การฉีดวัคซีนป้องกันไวรัสโคโรนา (COVID-19) ช่วยเพิ่มภูมิคุ้มกันและช่วยกระตุ้น

ร่างกายให้สรา้งภูมิคุ้มกันต่อเชือ้ไวรัสโคโรนา (Covid - 19) 

4.58 0.495 มากที่สุด 

2.การรับบริการฉีดวัคซีนสามารถฉีดได้ทั้งผู้ที่มีสุขภาพดีและผู้มีโรคประจ าตัวที่

ต้องได้รับอนุญาตจากแพทยท์ี่รักษาผูป้่วยที่มีโรคประจ าตัว 

4.14 0.905 มาก 

3.ลดการติดเชื้อ โอกาสป่วยเป็นโรคน้อยลง และช่วยลดการแพร่ระบาดของเชือ้ได้ 4.66 0.600 มากที่สุด 

4.วัคซีนที่ฉีดนั้นมีความปลอดภัยสูง เกิดผลข้างเคียงค่อนข้างน้อย 4.05 1.241 มาก 

5.ป้องกันการป่วยหนักและลดอัตรา การรับการรักษาในโรงพยาบาลเป็นเวลานาน ๆ 4.45 0.738 มาก 

6.วัคซีนป้องกันไวรัสโคโรนา (COVID-19) ลดการแพร่กระจายของไวรัสโคโรนา 

(Covid - 19) 

4.69 0.462 มากที่สุด 

7.เมื่อฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) ครบตามจ านวนแล้ว จะ

สามารถเดินทางไปต่างประเทศได้ 

4.12 0.989 มาก 

8.เมื่อฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ไวรัสโคโรนา (COVID-19) แล้วจะสามารถถอดหน้ากาก

อนามัยในที่สาธารณะได้ 

4.51 0.692 มากที่สุด 

รวม 4.40 0.760 มาก 

ทัศนคตดิ้านโอกาสเสี่ยง (สามารถแพร่เชื้อ)    

1.ท่านคิดวา่เชื้อไวรัสโคโรนา(COVID-19) สามารถแพร่เชื้อในอากาศได ้ 4.53 0.672 มากที่สุด 

2.ท่านคดิว่าการมีเพศสัมพันธ์กับบุคคลอื่น จะมีโอกาสตดิเชือ้ไวรัสโคโรนา (COVID-19) ได ้ 4.45 0.650 มาก 

3.ท่านคิดว่า ประชาชน ภายในประเทศ เสี่ยงติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) น้อย

กว่าคนทีม่าจากต่างประเทศ 

4.31 0.919 มาก 

4.ท่านคดิว่าการหยิบอาหารเข้าปาก โดยตรงมีโอกาสตดิเชือ้ไวรัสโคโรนา (COVID-19) ได ้ 4.25 0.834 มาก 

5.ท่านคิดว่าโรคที่เกิดจากเชือ้ไวรัสโคโรนา (COVID-19) ติดต่อโดยการที่มอืสัมผัส

สิ่งของที่ปนเปื้อนเชือ้ไวรัสโคโรนา (COVID-19) เช่น ธนบัตร โทรศัพท์ เป็นต้น 

4.10 0.673 มาก 

รวม 4.32 0.750 มาก 
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ตาราง 2 แรงจูงใจในการเลอืกฉีดวัคซีนป้องกันไวรัสโคโรนา (COVID-19) (ตอ่) 

ด้านความคาดหวังในประสิทธิผลวคัซีนป้องกันไวรัสโคโรนา (Covid-19)  SD การแปรผล 

ทัศนคตดิ้านการป้องกัน     

1.ท่านคิดวา่การสวมหน้ากากอนามัย/ผ้า ช่วยป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

(COVID-19) ได ้

4.16 0.777 มาก 

2.ท่านคิดว่าการล้างมือบ่อยๆ ช่วยป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) ได้ 4.05 0.800 มาก 

3.ท่านคิดว่าการเว้นระยะห่างทางสงัคมช่วยป้องกนัการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

(COVID-19) ได ้

4.26 0.922 มาก 

4.ท่านคิดว่าการกินร้อนและใช้ช้อนกลางช่วยป้องกนัการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

(COVID-19) ได ้

4.19 0.682 มาก 

5.ท่านคิดว่าการลดกิจกรรมทางสังคมนอกบ้าน ช่วยป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

(COVID-19)  

4.20 0.759 มาก 

6.ท่านคิดว่าการท างานที่บ้านช่วยป้องกัน การติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) ได้ 3.94 0.899 ปานกลาง 

7.ท่านคิดว่าบุคคลทีก่ลับมาจากต่างประเทศ และพืน้ที่เสี่ยงต้องกักกันตัวเองเพื่อลด

ความเสี่ยงการติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) ได ้

4.72 0.450 มากที่สุด 

8.ท่านคิดว่าการฉีดพ่นละอองฝอยหรือสารเคมี สามารถฆ่าเชื้อไวรัสโคโรนา 

(COVID-19) ได้ 

4.55 0.660 มากที่สุด 

9.ท่านคิดว่าฟา้ทะลายโจรสามารถรักษาโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (Covid - 19) 4.04 0.801 มาก 

10.ท่านคิดว่ากลุ่มที่ใกล้ชิดกับกลุ่มเสี่ยงจ าเป็นต้องหยุดเรียนหรือหยุดงานเพื่อ

ป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา (Covid - 19) 

4.61 0.553 มากที่สุด 

รวม 4.27 0.730 มาก 

ด้านการรับรู้ความรุนแรง   SD การแปรผล 

1.โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) มีอาการแทรกซ้อนที่รุนแรง เช่น ปอดบวม

ปอดอักเสบ  ไตวาย เป็นต้น 

4.57 0.649 มากที่สุด 

2.โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) อาจท าให้เสียชีวิตได้ หากมีอาการแทรก

ซ้อนที่รุนแรง และเข้ารับการรักษาไม่ทันเวลา 

4.36 0.605 มาก 

3.โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) ท าให้สญูเสียเวลา ทรัพย์สิน เพราะต้อง

นอนรักษาตัวเป็นเวลานานในผู้ที่มีอาการรุนแรงและมี ค่าใช้จา่ยสูง 

4.55 0.619 มากที่สุด 

รวม 4.49 0.624 มาก 
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ตาราง 2 แรงจูงใจในการเลอืกฉีดวัคซีนป้องกันไวรัสโคโรนา (COVID-19) (ตอ่) 

ด้านความคาดหวังในประสิทธิผลวคัซีนป้องกันไวรัสโคโรนา(Covid-19)  SD การแปรผล 

ด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยง     

1.ผู้ป่วย โรคทางเดินหายใจเรือ้รัง โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคไตวายเรือ้รัง โรค

หลอดเลือดสมอง โรคอว้น โรคมะเร็งและโรคเบาหวาน เป็นกลุ่มคนที่มีโอกาส

เสียชีวติจากการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) มากกว่ากลุม่อื่น 

4.30 0.665 มาก 

2.โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) สามารถเป็นได้ทุกเพศ ทุกวัย 4.72 0.450 มากที่สุด 

3.บุคคลที่อาศัยอยู่ในบ้านเดียวกับผูป้่วยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) มี

โอกาสติดเชือ้ทุกคน 

4.73 0.443 มากที่สุด 

4.บุคคลที่เดินทางกลับมาจากต่างประเทศหรือพืน้ที่เสี่ยงเป็นบุคคลที่เสี่ยงติดเชื้อ 4.78 0.415 มากที่สุด 

5.เชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) กระจายอยู่ในอากาศท าให้ป่วยไดง้่าย 4.81 0.391 มากที่สุด 

6.โรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา (COVID-19) ติดต่อได้จากการสัมผัสน้ ามูก น้ าลายหรือเสมหะ 4.78 0.415 มากที่สุด 

7.การรับประทานอาหารร่วมกันกับผู้ป่วยท าให้ป่วยเป็นโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

(COVID-19) 

4.62 0.575 มากที่สุด 

8.การสัมผัสใกล้ชดิกับผูป้่วยท า ให้ป่วยเป็นโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) 4.38 0.682 มาก 

9.หากร่างกายออ่นแอจะเสี่ยงต่อการติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) 4.38 0.711 มาก 

10.การเดินทางไปในที่ชุมชนแออัดมีโอกาสติดเชือ้ไวรัสโคโรนา (COVID-19) ไดง้่าย 4.24 0.765 มาก 

รวม 4.57 0.551 มากที่สุด 

ด้านการรับรู้การป้องกัน    

1.การรับประทานอาหารที่ร้อน หรือปรุงสุก ใหม่ๆ จะช่วยลดความเสี่ยงในการติด

เชือ้ไวรัสโคโรนา (COVID-19) 

4.14 0.905 มาก 

2.การใส่หน้ากากอนามัย หรือหน้ากากผ้าทุกคร้ัง จะช่วยลดความเสี่ยงในการติด

เชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID -19) 

4.11 0.878 มาก 

3.การหลีกเลี่ยงไปในสถานที่แออัดและรักษาระยะห่าง 1 - 2 เมตร ช่วยลดความ

เสี่ยงในการติดเชือ้ไวรัสโคโรนา (COVID-19) 

4.28 0.753 มาก 

4.ผู้รับวัคซีนหลังได้รับวัคซีน 2 เข็มครบตามก าหนด ยังมีโอกาสโรคติดเชื้อไวรัสโค

โรนา (COVID-19) ได ้

4.16 0.844 มาก 

5.หลังฉีดวัคซีนยังจ าเป็นต้องรักษามาตรการในการป้องกันเชื้อไวรัสโคโรนา 

(COVID-19) 

4.64 0.481 มากที่สุด 

6.ผู้ที่เคยมีประวัติติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) มาก่อนยังจ าเป็นต้องได้รับวัคซีน 4.27 0.850 มาก 

รวม 4.27 0.785 มาก 
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ตาราง 2 แรงจูงใจในการเลอืกฉีดวัคซีนป้องกันไวรัสโคโรนา (COVID-19) (ตอ่) 

ด้านความคาดหวังในประสิทธิผลวคัซีนป้องกันไวรัสโคโรนา(Covid-19)  SD การแปรผล 

ด้านการรับรู้อปุสรรค     

1.การรับประทานอาหารที่ร้อน หรือปรุงสุกใหม่ทกุมื้อเป็นเรื่องที่ท าไดย้าก 2.50 0.981 น้อย 

2.การใสห่น้ากากอนามัย ท าให้เปลืองเงิน และหายใจไม่สะดวก 4.19 0.838 มาก 

3.การตรวจหาเชื้อในกลุ่มเสี่ยง ท าใหเ้สียเวลาและค่าใช้จา่ยของรัฐเพิ่มขึน้ 3.80 0.080 มาก 

รวม 3.49 0.966 ปานกลาง 

พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา (COVID-19)    

1.ท่านล้างมือด้วยสบู่หรือแอลกอฮอล์ อย่างน้อย 20 วินาท ี  4.19 0.617 มาก 

2.ท่านสวมหน้ากากอนามัย หรือหน้ากากผ้าในขณะที่อยู่นอกเคหะสถาน  4.89 0.341 มากที่สุด 

3.ท่านหลกีเลี่ยงการเข้าไปในพื้นที่ที่มคีนหนาแน่น แออัด  4.31 0.984 มาก 

4.ท่านรักษาระยะห่างจากผู้อื่นอย่างน้อย 1 – 2 เมตรในขณะที่อยู่นอกเคหะสถาน  3.72 1.243 มาก 

5.ท่านหลกีเลี่ยงการสมัผัสตา จมูก และปาก  3.93 1.014 มาก 

6.ท่านปิดปาก และจมูกทุกคร้ังเมื่อไอ หรือจาม ด้วยกระดาษทิชชู หรือข้อพับแขน  4.35 0.715 มาก 

7.ท่านเลือกทานอาหารที่ร้อน หรือปรุงสุกใหม่ๆ   4.25 0.850 มาก 

8.ท่านใชช้้อนกลางส่วนตัว เมื่อรับประทาน อาหาร ร่วมกับผูอ้ื่น  4.00 0.889 มาก 

9.ท่านหลกีเลี่ยงการใชส้ิ่งของเคร่ืองใช้ร่วมกับผูอ้ื่น  4.10 0.833 มาก 

10.ท่านสังเกตตนเองเมื่อมีอาการไข้ ไอ มีน้ ามูก เจ็บคอ จมูกไม่ไดก้ลิ่น หายใจเหนื่อย

หอบ ลิน้ไม่รับรูร้สชาติ 

4.30 0.652 มาก 

รวม 4.20 0.814 มาก 

 

จากตาราง 2 แรงจูงใจในการเลือกฉีดวัคซีนป้องกันไวรัสโคโรนา (COVID-19) พบว่า ความ

คาดหวังในประสิทธิผลวัคซีนป้องกันไวรัสโคโรนา (COVID-19) โดยรวมมีค่าเฉลี่ยในการเลอืกฉีดวัคซีนมีผล

ระดับมาก มคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.40  

ทัศนคติเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) ด้านโอกาสเสี่ยง โดยรวมอยู่ในระดับมาก มี

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.32 ด้านการป้องกัน โดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.27 ด้านความรุนแรง 

โดยรวมอยูใ่นระดับมาก มคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.71  

การรับรู้เกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) ด้านการรับรู้โอกาสเส่ียง โดยรวมอยู่ในระดับ

มากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.57 ด้านความรุนแรง โดยรวมอยู่ในระดับมาก มคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.49 ด้านการ

รับรู้การป้องกัน โดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.27 ด้านการรับรู้อุปสรรค โดยรวมอยู่ในระดับ

ปานกลาง มคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.49  

พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) โดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 3.20  
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อภิปรายผล 

 จากการศึกษาคร้ังนี้  ปัจจัยท่ีมผีลตอ่แรงจูงใจในการเลอืกฉีดวัคซีนป้องกันไวรัสโคโรนา  (COVID-19) 

ในโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชสว่างแดนดิน อ าเภอสว่างแดนดิน จังหวัดสกลนคร มปีระเด็นส าคัญน ามา

อภิปราย ดังตอ่ไปน้ี   

ผลการวเิคราะห์ความคาดหวังในประสิทธิผลวัคซีนป้องกันไวรัสโคโรนา (COVID-19) โดยรวมอยูใ่น

ระดับมาก ผู้วจิัยมคีวามคิดเห็นว่า สาเหตุจูงใจส าคัญ คือ ปัจจุบัน สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส

โคโรนา (COVID-19) ส่งผลกระทบรุนแรงเป็นวงกว้าง เป็นอยา่งมาก ท้ังในด้านการเดินทางข้ามจังหวัด การ

ท างานหรือแม้แต่ภายในครอบครัวเอง ซึ่งหากติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) ก็อาจจะเป็นเร่ืองท่ี

ยากล าบากอย่างมาก ประชาชนส่วนใหญ่จึงเลือกท่ีจะฉีดวัคซีนเพื่อลดโอกาสในการติดเชื้อ   หรือลดความ

รุนแรง หากเกิดการติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) ซึ่งสอดคล้องกับแนวคดิของ ศิริวรรณ เสรีรัตน์ (2552) 

และกัญญาภัค ประทุมภู (2559) กล่าวไว้ว่า การจูงใจ (Motivation) หมายถึง พลังสิ่งกระตุ้น (Drive) ท่ีอยู่

ภายในตัวบุคคล ซึ่งกระตุ้นให้บุคคลปฏิบัติ การจูงใจเกิดภายในตัวบุคคลแต่อาจถูกกระทบจากปัจจัย

ภายนอกได้ พฤติกรรมของมนุษย์เกิดขึ้นต้องมีแรงจูงใจ (Motive) ซึ่งหมายถึง ความต้องการท่ีได้รับการ

กระตุ้นจากภายในตัวบุคคลท่ีต้องการแสวงหาความพอใจด้วยพฤติกรรมท่ีมีเป้าหมายแรงจูงใจท่ีเกิดขึ้น

ภายในตัวมนุษย ์ถือวา่เป็นความต้องการของมนุษย ์

ทัศนคติเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19)  ทัศนคติด้านความรุนแรงและทัศนคติด้านการป้องกัน 

โดยรวมอยู่ในระดับมาก พบว่า โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (Covid-19) เป็นโรคท่ีสามารถติดต่อกันได้ง่าย 

ประชาชนส่วนใหญ่ ให้ความส าคัญกับการแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา  (COVID-19) โดยมีการติดตาม

ข่าวสารอย่างต่อเนื่อง เพื่อหลบหลีก และหาวิธีป้องกันให้มากยิ่งขึ้นกว่าเดิม ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ    

กิติมา สุรสนธิ (2533) กล่าวว่า การรับรู้ข่าวสาร คือการท่ีบุคคลเปิดรับข่าวสารผ่านช่องทางท่ีหลากหลาย 

หากข่าวสารมีประโยชนต์อ่ผู้รับและผู้รับสนใจข่าวสารนัน้ก็จะก่อให้เกิดความส าเร็จในการสื่อสาร  

ข้อมูลการรับรู้เกี่ยวกับโรคตดิเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) ด้านการรับรู้ความรุนแรง ด้านการรับรู้

โอกาสเสี่ยง และด้านการรับรู้การป้องกัน โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า โรคติด

เชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) มีอาการแทรกซ้อนท่ีรุนแรง เช่น ปอดบวมปอดอักเสบ ไตวาย เป็นต้น และ

สอดคล้องกับงานวิจัยของ ฮูดา แวหะยี. (2563). การรับรู้ความรุนแรงและพฤติกรรมการป้องกันโรคตดิเชื้อ

ไวรัสโคโรนา่ 2019 และงานวจิัยทางการแพทยน์ิวอิงแลนด ์(New England Journal of Medicine) พบว่า ไวรัส

ในละอองฝอยสามารถมชีีวติอยู่ได้ถงึ 3 ชั่วโมงหลังจากมีคนตดิเขือ้ไอออกมา ละอองฝอยละเอยีดขนาด 1-5 

ไมโครเมตร (เล็กกวา่ความกวา้งเส้นผมมนุษย์ 30 เท่า) สามารถอยู่ในอากาศท่ีน่ิงสนทิได้หลายชั่วโมง นับว่า

เป็นโรคที่ส่งผลกระทบท้ังระยะสั้นและระยะยาว เพราะว่าหลังจากรักษาหายแล้ว แตห่ลายคนยังรู้สึกเหมอืน

ยังไม่หายด ีร่างกายจะสร้างภูมิคุม้กันขึน้มาเพื่อไปจับกับเซลล์โปรตีนของบางอวัยวะ ท าให้เกิดการอักเสบใน

ร่างกาย เป็นผลให้อวัยวะนั้นๆ ได้รับความเสียหาย ส่งผลกระทบไปท่ัวร่างกาย เช่น อาการปอดบวม หรือ 

เนื้อปอดถูกท าลาย โดยระดับความรุนแรงจะขึ้นอยู่กับความรวดเร็วในรักษา และการก าจัดเชื้อโควิดใน

ร่างกาย เราเรียกภาวะนีว้า่ “โควิดระยะยาว (Long COVID)” 

พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) โดยรวมอยูใ่นระดับมาก เมื่อพิจารณา

เป็นรายข้อพบวา่ทา่นสวมหนา้กากอนามัย หรอืหน้ากากผ้าในขณะที่อยู่นอกเคหะสถาน มีระดับความคดิเห็น

มากเป็นอันดับหนึ่ง ผู้วจิัยมีความคิดเห็นว่า ประชาชนรับรู้ว่าหน้ากากช่วยหยุดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19 
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โดยส่วนใหญ่เชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) แพร่กระจายทางละอองฝอยจากการท่ีคนพูดร้องเพลง ไอ หรือ

จาม เข้าสู่ระบบทางเดินหายใจ ในขณะที่การวจิัยยังด าเนนิต่อไป เราก็รู้แล้วว่าผู้ท่ีไม่แสดงอาการก็สามารถ

แพร่เชื้อได้ นั่นหมายความว่าผู้นั้นอาจเป็นผู้แพร่เชื้อโดยไม่รู้ตัว จึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีต้องใส่หน้ากากอนามัย

หากออกไปท ากิจกรรมด้านนอกบ้าน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย สัญญา สุปัญญาบุตร (2554) และพีรวัฒน ์

ตระกูลทวสีุข (2564) ข้อมูลการรับรู้เกี่ยวกับโรคตดิเชื้อไวรัสโคโรนาเป็นมผีลตอ่การตัดสินใจเข้ารับวัคซีนโควดิ-19  

 

ข้อเสนอแนะ 
   1. งานวิจัยนี้มีการศึกษาข้อมูลเชิงปริมาณ ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพเพื่อให้ได้ข้อมูลเชิง

ประจักษ ์ เพื่อใชข้้อมูลในการบริหารจัดการวัคซีนป้องกันไวรัสโคโรนา (COVID-19) 

   2. การศกึษาคร้ังตอ่ไปควรท าการศกึษาปัจจัยท่ีส่งผลตอ่การกระจายเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-

19) และผลกระทบอันเกิดจากเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) เพื่อเป็นประโยชน์ในการก าหนดมาตรการ

ควบคุมป้องกันและมาตรการช่วยเหลือบรรเทาความเดือดร้อนแก่ผู้ติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19)
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