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บทคดัย่อ   

 สถานการณ์การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางสังคมในปัจจุบันทั่วโลกรวมถึงประเทศไทย  มีแนวโน้มของคนโสด

มากยิ่งขึ้น จากการเปิดเผยข้อมูลของสำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติพบว่า จำนวนประชากรไทย

มีสถานะที่คนจะครองตัวเป็นโสดมากขึ้น ประกอบด้วยปัจจัยแวดล้อมต่าง ๆ ค่านิยมทางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปทำให้

เลือกที่จะอยู่เป็นโสดมากขึ้นเรื่อย ๆ และมีแนวโน้มว่าประชากรกลุ่มนี้จะกลายเป็นกลุ่มผู้บริโภคหลัก ซึ่งเป็นกลุ่มที่มี

ความน่าสนใจ มีศักยภาพสูงในการจับจ่ายใช้สอยการซื้อสินค้าและการบริการสูง และมีแนวโน้มในการลงทุนกับตนเอง

ในดา้นการซือ้ความสุขให้กับตนเอง ประกอบกับมภีาระค่าใชจ้่าย ๆ ในชีวิตประจำวันนอ้ยกว่ากลุ่มคนท่ีมีครอบครัวแล้ว 

โดยเฉพาะอย่างยิ ่งคนโสดหันมาให ้ความสำคัญกับการลงทุนให้ก ับตนเองมากขึ ้นในด้านการซื ้อความสุข  

และประสบการณ์แปลกใหม่ผ่านกิจกรรมทางการท่องเที่ยวและการบริการด้านต่าง ๆ บทความนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อ 

1. ศึกษาพฤติกรรมและค่านิยมของคนโสด 2. ศึกษาแนวโน้มด้านการท่องเที ่ยวและการบริการสำหรับคนโสด             

3. แนวทางการท่องเที่ยวและการบริการที่พึงประสงค์สำหรับคนโสด ซึ่งผู้ประกอบการ และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องควรให้

ความสำคัญในการพัฒนาปรับเปลี่ยนสินค้าทางการท่องเที่ยว และการบริการให้สอดคล้องกับค่านิยมและพฤติกรรม

ของคนโสด  

 

คำสำคัญ: การท่องเท่ียวและการบริการ; การท่องเท่ียวคนโสด; การท่องเท่ียวพงึท่ีประสงค์; การบริการท่ีพงึประสงค์ 
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Abstract  

 The current situation of changing social structures around the world, including Thailand, has a trend of more 

single people. An increasing number of Thais are choosing to remain single, as indicated by data from the National 

Economic and Social Development Board. This change is influenced by a variety of surroundings factors, such as 

evolving social norms that promote singlehood. Furthermore, single people frequently have fewer financial 

responsibilities than those with families, which makes them a potentially significant consumer segment. They are a 

demographic with substantial spending power who frequently invest in personal satisfaction and experiences, such 

as travel and leisure services. First, this study aims to investigate the attitudes and behaviors of individuals who are 

single. Secondly, it is designed to explore the travel patterns and services that this demographic prefers, and it at 

the end identifies the specific travel and service parameters that individuals most desire. The research suggests that 

it is vital for entrepreneurs and industry stakeholders to understand the values and behaviors of single travelers, as 

this is key to the development and adaptation of tourism products and services. 

 

Keywords: tourism and services; singles tourism; desirable tourism; desirable services 

 

บทนำ  

 สถานการณ์การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางสังคมในปัจจุบันทั่วโลกมีแนวโน้มของคนโสดมากยิ่งขึ้น เนื่องจาก

ความไม่พร้อมในการสร้างครอบครัวจากปัญหาทางเศรษฐกิจ การขยายตัวของสังคมเมืองทำให้คนรุ่นใหม่ครองตัว    

เป็นโสดมากขึ้นเนื่องจากทุ่มเทให้กับการทำงาน ทำให้มีเวลาส่วนตัวน้อยลงรวมถึงมุมมองเกี่ยวกับโลกและสังคม  

ที่เปลี่ยนแปลงไป ทั้งทางด้านปัญหาและความวุ่นวายต่าง ๆ ทางสังคม สิ่งแวดล้อม ปัญหาอาชญากรรม ความขัดแย้ง

ทางภูมิรัฐศาสตร์ที่เพิ่มสูงขึ้น เป็นปัจจัยที่ส่งผลที่ทำให้คนรุ่นนี้ไม่อยากให้คนรุ่นใหม่พบเจอกับสถานการณ์เหล่านี้ และ

จากผลสำรวจสำมะโนประชากรในหลายประเทศ และฐานข้อมูลขององค์การสหประชาชาต ิ(United Nations) ในปี พ.ศ. 

2566 (United Nationsม, 2023, อ้างถึงใน ศูนย์วิจัยเศรษฐกิจและธุรกิจ ธนาคารไทยพาณิชย์ (SCB EIC), 2567) พบว่า 

ปัจจุบันมคีนโสดทั่วโลกมากถึง 2.12 พันล้านคน หรือ 26.5 % หรือ คิดเป็น 1 ใน 4 ของประชากรท่ัวโลก และมีแนวโน้ม

ที่อาจจะเพิ่มขึ้นถึงร้อยละ 35 % ของประชากรทั่วโลกภายในปี พ.ศ. 2593 ซึ่งประเทศที่มีสัดส่วนของคนโสดต่อ

ประชากรมากที่สุด ณ ปัจจุบัน คือ เดนมาร์ก อยู่ที่ร้อยละ 24.1 ฝรั่งเศส อยู่ที่ร้อยละ 22.8 และฟินแลนด์ อยู่ที่ร้อยละ 

19.6 และในฝั่งของเอเชยีจากการสำรวจของรัฐบาลญี่ปุ่นในปี ค.ศ. 2022 พบว่า 1 ใน 4 ของประชากรท่ีมีอายุ 30-40 ปี 

ยังไม่มีความคิดที่จะแต่งงานด้วยทัศนคติการใช้ชีวิตที่เปลี่ยนไป เนื่องจากไม่อยากมีภาระในชีวิตเพิ่มเติมหากต้องมีบุตร 

หรือสุภาพสตรีต้องทำหน้าที่บทบาทของแม่บ้าน รวมถึงความกังวลในความมั่งคงของหน้าที่การงานและความสามารถ

ในการดูแลครอบครัว และประเทศจีนเป็นอีกประเทศที่มีจำนวนคนโสดสูงและมีแนวโน้มที่จะสูงขึ้นในอนาคต ซึ่งเป็นผล

จากการจดทะเบียนสมรสที่ลดลง และอัตราการหย่าร้างที่เพิ่มขึ้น (ศูนย์วิจัยเศรษฐกิจและธุรกิจ ธนาคารไทยพาณิชย์ 

(SCB EIC), 2567)  
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 ข้อมูลจากผลสำรวจของ Global solo travel statistics ระบุถึงพฤติกรรมของคนโสดมีค่านิยม การเดินทาง

ท่องเที่ยวคนเดียวเพิ่มขึ้นถึง 4 เท่าตัวในช่วงปี ค.ศ. 2019-2022 และข้อมูลจาก Statista เว็บไซด์วิจัยและการเก็บสถิติ

ชั้นนำในการเก็บข้อมูลปี 2023 พบว่า นักท่องเที่ยวเพศชาย 63% และนักท่องเที่ยวเพศหญิง 54% เป็นกลุ่มคนโสด      

ท่ีมีการวางแผนจะเดินทางท่องเท่ียวคนเดียว โดยกลุ่มคนช่วงอายุระหว่าง 30-45 ปี เป็นกลุ่มท่ีท่องเท่ียวคนเดียวสูงท่ีสุด 

และรองลงมาคือ กลุ่มคนช่วงอายุระหว่าง 18-30 ปี มีสัดส่วนรวมกันถึง 70% สถานการณ์ความโสดของประเทศไทย

นั ้น สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติได้เปิดเผยถึงข้อมูลจำนวนประชากรไทย  มีสถานะที่           

คนจะครองตัวเป็นโสดมากขึ้น เนื่องจากปัจจัยแวดล้อมต่าง ๆ ค่านิยมทางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป โอกาสในการพบปะ

ผู้คน ความกังวลด้านเศรษฐกิจและการใช้ชีวิตคู่ สะท้อนได้จากสัดส่วนของคนที่แต่งงานแล้วลดลงจากร้อยละ 57.9    

มาอยู่ที่ร้อยละ 52.6 และจำนวนการหย่าร้างเพิ่มขึ้นร้อยละ 22.0 จากปี 2560 และจากการสำรวจ โดยอ้างอิงข้อมูล

จากสำนักงานสถิติแห่งชาติ เผยว่า ช่วงวัยท่ีมีอายุ 15-49 ปี ซึ่งเป็นช่วงวยัเจรญิพันธ์ุมสีัดส่วนของคนโสดถึง 40.5 % ซึ่ง

เพิ่มขึ้นจากป ี2560 และสูงกว่าภาพรวมในประเทศเกือบเท่าตัว จากสถิตริะบุว่าสถานการณ์คนโสดของประเทศไทยนั้น 

มจีำนวนเท่ากับ 1 ใน 5 ของประชากรท้ังหมดในปี 2566 (สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (SEA), 

2567)  

 จะเห็นได้ว่าสังคมไทยมีความนิยมที่จะมีสถานะความโสดมากยิ่งขึ้น เป็นประเทศที่กำลังกลายเป็นสังคมแห่ง

ความโสดเหมือนกับประเทศอื ่น ๆ ที ่มีแนวโน้มแต่งงานลดลงและเลือกที ่จะใช้ชีวิตตัวคนเดียว  ซึ ่งไม่ต่างจาก

ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นทั่วโลก หากพิจารณจะเห็นว่าคนโสดเป็นกลุ่มที่มีความสำคัญ มีอำนาจในการจับจ่ายสินค้าและ

การบริการสูง และมีแนวโน้มในการลงทุนกับตนเองในด้านการซื้อความสุขให้กับตนเอง (self-indulgence) เนื่องจากมี

ภาระค่าใชจ้่าย ๆ ในชีวิตประจำวันน้อยกว่ากลุ่มคนท่ีมคีรอบครัวแล้ว จึงทำให้มีศักยภาพและอำนาจในการตัดสินใจ ใช้

จ่ายเงินลงทุนในการใช้จ่ายเพื่อซื้อความสุขให้กับตนเอง ให้รางวัลตนเองในการดูแลสุขภาพความงาม การเดินทาง

ท่องเที่ยว การรับประทานอาหารนอกบ้าน และการซื้อประสบการณ์แปลกใหม่ (ศูนย์วิจัยเศรษฐกิจและธุรกิจ ธนาคาร

ไทยพาณิชย์ (SCB EIC), (2567) จากการสำรวจข้อมูลบนแพลตฟอร์ม Social listening ของ Statista Survey ระหว่าง

เดือนกุมภาพันธ์-เดือนธันวาคม 2565 พบว่า กิจกรรมการเดินทางท่องเที่ยวเป็นกิจกรรมที่กลุ่มคนโสดในประเทศไทย

โปรดปรานมากที่สุดมีสัดส่วนสูงถึงร้อยละ 58.5 การเดินทางท่องเที่ยวรองลงมา คือ การรับประทานอาหารร้อยละ 

23.6 การดูหนังร้อยละ 17.3 และกิจกรรมอื่น ๆ ร้อยละ 0.6 จากข้อมูลข้างต้นจะเห็นได้ว่าประชากรทั่วโลกรวมถึง

ประเทศไทยมีแนวโน้มใช้ชีวิตตัวคนเดียว และเลือกที่จะอยู่เป็นโสดมากขึ้นเรื่อย ๆ (single person household) และมี

แนวโน้มว่าประชากรกลุ่มนี้จะกลายเป็นกลุ่มผู้บริโภคหลัก ซึ่งเป็นกลุ่มที่มีความน่าสนใจ เนื่องจากมีศักยภาพสูงในการ

จับจ่ายใช้สอย โดยเฉพาะอย่างยิ่งคนโสดหันมาให้ความสำคัญกับการลงทุนให้กับตัวเองมากขึ้น ในด้านการซื้อความสุข

และประสบการณ์แปลกใหม่ผ่านกิจกรรมทางการท่องเที่ยวและการให้บริการด้านต่าง ๆ บทความนี้จึงมีวัตถุประสงค์

เพือ่ 

1. ศกึษาพฤตกิรรมและค่านิยมของคนโสด  

2. ศกึษาแนวโนม้ดา้นการท่องเท่ียวและการบริการสำหรับคนโสด 

3. แนวทางการท่องเท่ียวและการบริการท่ีพึงประสงค์สำหรับคนโสด 
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 ซึ่งผู้ประกอบการและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องควรให้ความสำคัญในการพัฒนาปรับเปลี่ยนสินค้าทางการท่องเที่ยว

และการบริการให้ สอดคล้องกับค่านิยมและพฤติกรรมของคนโสด ซึ่งเป็นกลุ่มตลาดที่มีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้นด้วย

ความสำคัญข้างต้นและสถานการณ์ด้านการท่องเท่ียวและการบริการ รวมถึงค่านยิมและพฤตกิรรมของคนโสดท่ีเกิดขึ้น 

จึงได้นำเสนอบทความเร่ือง จักรวาลความโสดกับการท่องเท่ียวและการบริการท่ีพึงประสงค์ 

 

คำนยิามของจักรวาลความโสด 

 ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ได้ให้ความหมายของคำว่า จักรวาล หมายถึง บริเวณ

โดยรอบของโลก ท่ัวโลก และความหมายท่ีเกี่ยวข้องกับคำว่า “โสด” ว่าโสด (ว.) หมายถงึ  เดี่ยว โดด ไม่มคีู่ ยังไม่มีสามี 

หรือภรรยา เช่น ชายโสด หญิงโสด และ คนโสด (น.) หมายถงึ ชาย หรือหญิงท่ียังไม่ได้แต่งงาน มักใชห้มายถึง ชายโสด 

และในส่วนของผู้หญิงที่ยังไม่ได้แต่งานนั้น ภาษาปาก ตามตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พูดถึง   คำว่า      

“ขึ้นคาน” หมายถึง หญิงโสดที่มีอายุแต่ยังไม่มีสามี และสำนักงานสถิติแห่งชาติได้ให้คำจำกัดความของคำว่า “โสด” 

เป็นคำที่บ่งบอกสถานะทางการสมรส หมายถงึ ผู้ท่ียังไม่เคยสมรส เช่นเดียวกับ สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและ

สังคมแห่งชาต ิ(SEA) (2567) ท่ีได้ให้ความหมายไว้ และในทางกฎหมาย โสด หมายถึง บุคคลที่ยังไม่ได้จดทะเบียนสมรส 

และศูนย์วิจัยกสิกรไทย (2563) ได้ให้คำนิยามคนโสด หมายถึง กลุ่มคนที่ไม่ได้มีการแต่งงาน หรือมีคู่ ไม่ร่วมกลุ่มที่    

อยู่ด้วยกันโดยไม่แต่งงาน เป็นหม้าย หย่าร้าง หรือแยกกันอยู่กับคู่ครอง นอกจากนี้ศูนย์วิจัยเศรษฐกิจและธุรกิจ 

ธนาคารไทยพาณิชย ์(SCB EIC) (2565) ยังได้ระบุกลุ่มคนโสด แบ่งเป็น เพศชาย เพศหญิง และเพศทางเลือก (LGBTQ) 

 จากความหมายและคำนิยามเบื้องต้นสรุปได้ว่า จักรวาลความโสด หมายถึง โลกที่มีกลุ่มบุคคลทั้ง ผู้ชาย 

ผู้หญงิและเพศทางเลือก (LGBTQ) ท่ีอยู่คนเดียว ไม่มคีู่ ไม่มคีรอบครัว ไม่แต่งาน ไม่ร่วมกลุ่มท่ีอยู่ดว้ยกัน โดยไม่แต่งงาน 

 

พฤติกรรมและค่านิยมของคนโสด 

 จากงานวิจัยด้านพฤติกรรมของมนุษย์ของ London School of Economics (LSE) พบว่าคนโสด หรือคนที่ใช้ชีวิต

อยู่คนเดียวมอีายุท่ียืนยาวกว่าคนท่ีแต่งงานแลว้ โดยมีเหตุสนับสนุน คือ ประการแรก คนโสดส่วนใหญ่เป็นคนท่ีรักตัวเอง

และเห็นคุณค่าในตัวเองมากขึ้น ประการท่ีสอง คนโสดส่วนใหญ่เป็นคนอารมณ์ดี เนื่องจากไม่ตอ้งเสียสุขภาพจิตจากการ

ทะเลาะเบาะแว้ง หรือปัญหาจากการขัดแย้งของการใช้ชีวิตคู่ และประการที่สาม คนโสดจะมีเวลาให้กับตนเองและ      

มโีอกาสทำสิ่งท่ีตัวเองรัก หรือสนใจมากกว่าคนท่ีมีครอบครัวแลว้ รวมถึงคนโสดยังมแีนวโนม้พฤตกิรรมปรนเปรอตัวเอง 

(self-indulgence) ซึ่งเหตุผลส่วนหนึ่งมาจาก คนกลุ่มนี้มีภาระค่าใช้จ่ายต่าง ๆ น้อยกว่าคนที่มีครอบครัว  จึงมีการ

ตัดสินใจที่รวดเร็วโดยไม่ต้องปรึกษาใครในการใช้จ่ายซื้อสินค้าและการบริการที่ตนพอใจ แม้จะจ่ายในราคาที่สูงก็ตาม 

เพื่อซือ้ความสุขให้กับตนเอง ให้รางวัลตนเองในการดูแลสุขภาพความงาม การเดินทางท่องเท่ียว การรับประทานอาหาร

นอกบ้านและการซื้อประสบการณ์แปลกใหม่ และมีค่านิยมครองตัวเป็นโสด ไม่สมรส ไม่มีลูก (ศูนย์วิจัยกสิกรไทย, 

2563; ศูนย์วิจัยเศรษฐกิจและธุรกิจ ธนาคารไทยพาณิชย์ (SCB EIC), 2567) จากผลสำรวจ SCB EIC Consumer survey 

2022 โดยศูนย์วิจัยเศรษฐกิจและธุรกิจ ธนาคารไทยพาณิชย์ (SCB EIC) (2566) พบว่า คนโสดเป็นกลุ่มที่ชื่นชอบการ

เดินทางท่องเที่ยว โดยปกติคนโสดมากกว่า 20% ท่องเที่ยวมากกว่า 5 ครั้งต่อปี สาวโสดและหนุ่มโสดส่วนใหญ่จะนยิม
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เดินทางท่องเที่ยวกับครอบครัวและกลุ่มเพื่อน ซึ่ง 1 ใน 3 คนโสด Gen X และ Gen Y เที่ยวพร้อมครอบครัว ร้อยละ 38 

หนุ่มโสด Gen Z เดินทางท่องเที่ยวคนเดียว และร้อยละ 58 คนโสดวัยฺเกษียณ baby boomer นิยมท่องเที่ยวเป็นกลุ่มกับ

เพื่อน ๆ 

 โดยปัจจัยหลักที่ส่งผลต่อการเลอืกแหล่งท่องเท่ียวของคนโสด จากการสำรวจข้อมูลศูนย์วิจัยเศรษฐกิจและ

ธุรกิจ ธนาคารไทยพาณิชย์ (SCB EIC) (2566) ได้แก ่ 

1. ความสะดวกในการเดินทาง สาวโสดให้ความสำคัญ อยู่ท่ีร้อยละ 62 หนุ่มโสด ให้ความสำคัญ  

อยู่ท่ีร้อยละ 57 โดยสาวโสดจะให้ความสำคัญ เร่ืองของการเดินทางมาอันดับแรก  

 2. ค่าใชจ้่ายต่อทริปมีความเหมาะสม สาวโสดและหนุ่มโสดให้ความสำคัญในเร่ืองของความเหมาะสมกับเงินท่ี

ตอ้งจ่ายอยู่ท่ีร้อยละ 60 เท่ากัน โดยหนุ่มโสดให้ความสำคัญในขอ้น้ีมาเป็นอันดับแรก 

 3. ที่พักมีสไตล์การตกแต่งและการบริการที่ประทับใจ สาวโสดให้ความสำคัญ อยู่ที่ ร้อยละ 44 หนุ่มโสด             

ให้ความสำคัญ อยู่ท่ีร้อยละ 37 

 4. สถานที่ท่องเที่ยวที่ชื่นชอบ สาวโสดให้ความสำคัญ อยู่ที่ร้อยละ 43 หนุ่มโสด ให้ความสำคัญ อยู่ที่ร้อยละ 

44 

 5. ส่วนลด “โปรโมชัน” โดยเฉพาะด้านราคา สาวโสดให้ความสำคัญ อยู ่ท ี่ ร ้อยละ 43 หนุ ่มโสด                         

ให้ความสำคัญ อยู่ท่ีร้อยละ 40 

 6. ความปลอดภัยด้านสุขอนามัย สาวโสดให้ความสำคัญ อยู่ที่ ร้อยละ 42 หนุ่มโสด ให้ความสำคัญ อยู่ที่     

ร้อยละ 35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 ปัจจัยหลักที่ส่งผลต่อการเลอืกแหล่งท่องเท่ียวของคนโสด 

ท่ีมา: ปรับปรุงจากศูนย์วิจัยเศรษฐกิจและธุรกิจ ธนาคารไทยพาณิชย์ (SCB EIC) (2566) 
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 จากข้อมูลข้างต้นแสดงให้เห็นถึงปัจจัยหลักด้านความสะดวกสบายในการเดินทางที่สาวโสดและหนุ่มโสดให้

ความสำคัญมากที่สุดมาเป็นอันดับแรกเช่นกัน รวมถึงค่าใช้จ่ายต่าง ๆ ระหว่างการเดินทางที่คำนึงถึงความเหมาะสม 

ถึงแม้คนโสดมีแนวโน้มพฤติกรรมปรนเปรอตัวเอง และกล้าที ่จะใช้จ่ายเพื ่อซื้อความสุขให้กับตนเอง แต่ก็ยังให้

ความสำคัญในการพิจารณาในการใชจ้่ายดา้นต่าง ๆ  ในการท่องเท่ียวในเร่ืองของความคุม้ค่าและเหมาะสมกับเงินท่ีจ่าย

ไป ซึ่งกลยุทธ์ด้านส่งเสริมการขายโปรโมชันต่าง ๆ ยังเป็นปัจจัยท่ีมีความสำคัญต่อการใช้บริการ และคนโสดความยังคง

ให้สำคัญต่อปัจจัยในการเลือกที่พักที่มีสไตล์การตกแต่งและการให้บริการที่ดีน่าประทับใจ โดยเฉพาะอย่างยิ่งสาวโสด

จะให้ความสำคัญด้านนี้มากกว่าหนุ่มโสด สำหรับด้านแหล่งท่องเท่ียวสาวโสด และหนุ่มโสดปัจจัยท่ีคำนงึถึงในการเลือก

เดินทางท่องเที่ยวนั้น เพราะเป็นสถานที่ท่องเที่ยวที่ตนมีความชื่นชอบ เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่มีความสำคัญ และอีกหนึ่ง

ปัจจัยด้านความปลอดภัยและสุขอนามัยนั้น สาวโสดจะให้ความสำคัญมากกว่าหนุ่มโสด ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลจาก 

การวิจัยของ ศูนย์วิจัยกสิกรไทย (2563) คนโสดที่เป็นผู้หญิงและผู้สูงอายุจะมีความกังวลค่อนข้างสูงกับปัจจัยด้าน      

ความปลอดภัย 

 สำหรับด้านกจิกรรมท่ีคนโสดนยิมเลอืกทำระหว่างการท่องเท่ียว ดังภาพท่ี 2  

 1. กิจกรรมการพักผ่อน เป็นกิจกรรมที่สาวโสดและหนุ่มโสดเลือกทำมาเป็น อันดับ 1 โดยสาวโสดเลือก 

การพักผ่อนอยู่ท่ีร้อยละ 74 หนุ่มโสดอยู่ท่ีร้อยละ 65 

 2. กิจกรรมการทำบุญไหว้พระ เป็นกิจกรรมท่ีสาวโสดและหนุ่มโสดเลือกทำมาเป็นอันดับ 2 โดยสาวโสดเลือก

กิจกรรมการทำบุญไหว้พระอยู่ท่ีร้อยละ 55 หนุ่มโสดอยู่ท่ีร้อยละ 48 

 3. มองหารา้นอาหาร รา้นกาแฟคาเฟ่ โดยสาวโสดทำกิจกรรมนี้อยู่ท่ีร้อยละ 48 หนุ่มโสดอยู่ท่ีร้อยละ 37 

 4. เช็คอินสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีสำคัญ โดยสาวโสดทำกิจกรรมนี้อยู่ท่ีร้อยละ 45 หนุ่มโสดอยู่ท่ีร้อยละ 51 

 5. กิจกรรมท่องเท่ียวเชงิวัฒนธรรม โดยสาวโสดทำกิจกรรมนี้อยู่ท่ีร้อยละ 32 หนุ่มโสดอยู่ท่ีร้อยละ 37 

 6. ซื้อสินค้าท้องถิ่น โดยสาวโสดทำกิจกรรมนี้อยู่ท่ีร้อยละ 28 หนุ่มโสดอยู่ท่ีร้อยละ 22 
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ภาพท่ี 2 กิจกรรมหลักท่ีคนโสดเลอืกทำระหว่างเท่ียว 

                          ท่ีมา: ปรับปรุงจากศูนย์วิจัยเศรษฐกิจและธุรกิจ ธนาคารไทยพาณิชย์ (SCB EIC) (2566) 

 

 จากข้อมูลข้างต้นแสดงถึงพฤติกรรมการเลือกกิจกรรมหลักที่คนโสดเลือกทำระหว่างการเดินทางท่องเที่ยว 2 

อันดับแรกคือ การพักผ่อน การทำบุญไหว้พระ และกิจกรรมอื่น ๆ ในการมองหาร้านอาหารและคาเฟ่ ที่สาวโสดเลือก

ทำมากกว่าหนุ่มโสด ซึ่งหนุ่มโสดจะเลือกท่องเที่ยวยังสถานที่ท่องเที่ยวสำคัญมากกว่าการมองหาร้านอาหารและคาเฟ่ 

ซึ่งข้อมูล 2 อันดับแรกสะท้อนให้เห็นถึงพฤติกรรมของสาวโสดและหนุ ่มโสดที่เลือกกิจกรรมที่การพักผ่อน และ                

การทำบุญไหว้พระให้เกิดการผ่อนคลายจากการเหน็ดเหนื่อยจากชีวิตประจำวัน และสร้างความสบายใจกับกิจกรรม  

การทำบุญไหว้พระยังแหล่งท่องเท่ียว 

 สำหรับปัจจัยสำคัญของการเลอืกท่ีพักของคนโสด ดังภาพท่ี 3 

1. สถานท่ีพักใกล้ชิดธรรมชาติ โดยสาวโสดให้ความสำคัญอยู่ท่ีร้อยละ 59 หนุ่มโสดอยู่ท่ีร้อยละ 64 

2. อุปกรณ์ทันสมัย โดยสาวโสดให้ความสำคัญอยู่ท่ีร้อยละ 36 หนุ่มโสดอยู่ท่ีร้อยละ 28 

3. สไตล์การตกแต่ง โดยสาวโสดให้ความสำคัญอยู่ท่ีร้อยละ 33 หนุ่มโสดอยู่ท่ีร้อยละ 28 

4. เป็นมติรกับสิ่งแวดลอ้ม (Eco-friendly) โดยสาวโสดให้ความสำคัญอยู่ท่ีร้อยละ 32 หนุ่มโสดอยู่ท่ี 

ร้อยละ 31 

5. ใกล้แหล่งชอ้ปป้ิงใจกลางเมอืง โดยสาวโสดให้ความสำคัญอยู่ท่ีร้อยละ 29 หนุ่มโสดอยู่ท่ีร้อยละ 22 

6. การบริการแบบ Personalization โดยสาวโสดให้ความสำคัญอยู่ท่ีร้อยละ 24 หนุ่มโสดอยู่ท่ีร้อยละ  

27 
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 ภาพท่ี 3 การเลอืกท่ีพักของคนโสด 

ท่ีมา: ปรับปรุงจากศูนย์วิจัยเศรษฐกิจและธุรกิจ ธนาคารไทยพาณิชย์ (SCB EIC) (2566) 

 

จากข้อมูลข้างต้นแสดงถึงพฤติกรรมการเลือกที่พักของคนโสด ทั้งสาวโสดและหนุ่มโสดจะให้ความสำคัญ  

ในเร่ืองของการเลอืกท่ีพักที่ใกล้ชิดธรรมชาติมากที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับขอ้มูลพฤตกิรรมการเลอืกกิจกรรมหลักท่ีคนโสด

เลอืกทำระหว่างการเดินทางท่องเท่ียวมากที่สุดท้ังสาวโสดและหนุ่มโสดคอื การพักผ่อน 

โดยศูนย์วิจัยเศรษฐกิจและธุรกิจ ธนาคารไทยพาณิชย์ (SCB EIC) (2566) ได้วิเคราะห์พฤติกรรมสาวโสดและ

หนุ่มโสดดังนี ้ 

 1. คนโสดส่วนใหญ่นิยมเดินทางท่องเที่ยวกับครอบครัวและกลุ่มเพื่อน ร้อยละ 20  ของหนุ่มโสดชอบเดินทาง

ท่องเท่ียวคนเดียว ซึ่งมากกว่าสาวโสดถึง 2 เท่า และเป็นหนุ่มโสด Gen Z ท่ีเดินทางคนเดียวถึงร้อยละ 38 ขณะที่คนโสด

วัยเกษยีณ ชอบเดินทางท่องเท่ียวกับกลุ่มเพื่อน 

 2. การเดินทางไปยังแหล่งท่องเที ่ยวมีความสะดวกสบายและค่าจ่ายในราคาที ่เหมาะสม โดยสาว โสด            

จะให้ความสำคัญในเร่ืองของสไตล์การตกแต่งท่ีพักและให้ความสำคัญด้านสุขอนามัยมากกว่าหนุ่มโสด 

3. คนโสดส่วนใหญ่นิยมเดินทางท่องเที่ยวเพื่อการพักผ่อน การไหว้พระทำบุญวัดศักดิ์สิทธิ์ชื่อดังและสถานที่

ท่องเท่ียวท่ีสำคัญของพืน้ท่ี โดยหนุ่มโสดจะเน้นการเข้าถึงธรรมชาติและสัมผัสวิถีชีวติชุมชน ส่วนสาวโสดจะเน้นพักผ่อน 

จิบกาแฟ และซื้อของฝาก 

4. คนโสดให้ความสำคัญกับการเลือกที่ที่ใกล้ชิดกับธรรมชาติเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมพร้อมอุปกรณ์ที่ทันสมัย 

ซึ่งท่ีพักใกล้แหล่งชอ้ปป้ิงจะถูกใจสาวโสดมากกว่าหนุ่มโสด 
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จากการวเิคราะห์ข้อมูลโดยศูนย์วจิัยเศรษฐกิจและธุรกิจ ธนาคารไทยพาณิชย์ (SCB EIC) (2567) อา้งอิงข้อมูล

ของ Statista และ Euromonitor international เกี่ยวกับพฤติกรรมการเลี้ยงสัตว์ในครัวเรือนที่มีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น โดยได้

ระบุถึงพฤติกรรมของคนโสดที่หันมาเลี ้ยงสัตว์เป็นเพื ่อนเพื ่อคลายความเหงาและความเครียด ( pandemic pets)           

มีแนวโน้มที่สูงขึ้น ซึ่งการเลี้ยงสัตว์ยังมีส่วนช่วยเยียวยาจิตใจสำหรับผู้สูงอายุ  หรือผู้ที่ต้องใช้ชีวิตอยู่คนเดียว ทำให้             

เทรนด์การเลีย้งและดูแลสัตว์เสมอืนเป็นสมาชกิคนสำคัญในครอบครัว (pet humanization) ในไทยเพิ่มสูงขึ้น 

นอกจากนี้สำนักงานสถิตแิห่งชาติ (ม.ป.ป.) ยังได้อธิบายลักษณะพฤติกรรมคนโสดไว้ ดังนี้ 

1. คนโสดทั่วไป มีลักษณะพฤติกรรมตัดสินใจเร็ว กล้าใชจ้่าย 

2. คนโสดวัยทำงานเริ่มต้น มีลักษณะพฤติกรรมในการใช้จ่ายไปกับกิจกรรมสันทนาการ บันเทิง ช้อปปิ้ง และ

ท่องเท่ียว 

3. คนโสดมีอายุ มีลักษณะพฤติกรรมให้ความสำคัญกับความมั่นคงทางการเงิน สุขภาพพึ่งแอปพลิเคชันเพื่อ

อำนวยความสะดวก 

 สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (SEA) (2567) ได้ระบุถึงค่านิยมทางสังคมของคนโสด  

ในประเทศไทย แบ่งออกเป็น 3 รูปแบบ ได้แก่ 

 1. SINK (Single Income, No Kids) กลุ่มคนโสดที่มีรายได้ มีกำลังซื้อสูงเนื่องจากไม่มีภาระเรื่องลูก เน้นการ

ลงทุนความสุขให้กับตนเอง อาทิ อาหาร การท่องเที่ยว สุขภาพ/ความงาม และค่าใช้จ่ายอื่น ๆ อาทิ เบี้ยประกันภัย 

ประกันสุขภาพ การบริจาคทำบุญ แต่หากพิจารณาจากข้อมูลของ SEA ปี 2566 ด้านสัดส่วนค่าใช้จ่ายด้านการเงิน    

คนโสดพบว่า 5 อันดับแรก ได้แก่ อาหาร เครื่องดื่มร้อยละ 41.5 การเดินทางท่องเที่ยวและการสื่อสารร้อยละ 22  

สิ่งของท่ีไม่ใช่การอุปโภคบริโภคร้อยละ 11.6 ของตกแต่งบ้านร้อยละ 8.7 และบริการส่วนบุคคลร้อยละ 7.1 ดังภาพท่ี 4 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4  สัดส่วนค่าใช่จ่ายดา้นตัวเลขของคนโสด ป ี2566 (ร้อยละ) 

ท่ีมา: สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (SEA) (2567) 
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 2. PANK (Professional Aunt, No Kids) กลุ่มสาวโสดอายุ 30 ปีขึ ้นไป ที่มีรายได้ดี พึ่งพาตนเองได้ มีอาชีพ    

และการงานที่มั่นคง ไม่มีลูกให้ความใส่ใจในการดูแลหลานและครอบครัวแทน และจากข้อมูล SEA ปี 2566 พบว่า     

คนโสด PANK อยู่ในกลุ่มผู้มรีายได้สูงสุด และจบการศึกษาในระดับปริญญาตรีขึ้นไปมากถึงร้อยละ 46.5 

 3. Waithood กลุ่มคนที่โสดที่เลือกจะรอคอยการมีความรัก เนื่องมาจากความไม่พร้อมและสภาพเศรษฐกิจ  

ทางสังคมท่ียังไม่มั่นคง จึงมองว่าหากแต่งงานในขณะท่ียังไม่พร้อมจะเป็นการลดโอกาสดา้นอื่น ๆ ท่ีอาจจะเข้ามา 

 ซึ่งสาเหตุของความโสดนั้นสำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (SEA) (2567) ได้วิเคราะห์  

ว่าเกิดจากปัจจัยหลักที่ส่งผลต่อการเป็นโสดประกอบด้วย 4 ด้าน คือ  

 1. ค่านิยมทางสังคม ค่านิยมที่เกิดการเปลี่ยนแปลงไปจากอดีต โดยมีค่านิยมใหม่เกิดขึ้นในสังคมตามกลุ่ม

ค่านิยมท้ัง 3 กลุ่มข้างตนส่งผลให้มีแนวโน้มการใชช้วีติเป็นโสดเพิ่มมากขึน้ 

 2. ปัญหาความต้องการ/ความคาดหวังที ่ไม ่สอดคล้องกัน (mismatch problem) ซึ ่งในสังคมปัจจ ุบัน  

การเปลี่ยนแปลงบทบาททางเพศ อาทิ เพศหญิงมีบทบาทในตลาดแรงงานมากขึ้นเนื่องด้วยการศกึษาที่สูงขึ้น ทำให้การ

มองหาคู่ของคนโสดเปลี่ยนไป โดยคนโสดบางส่วนมีมาตรฐานในการเลือกคู่ที่สูงขึ้น จึงทำให้มีโอกาสในการเจอคู่   ที่มี

คุณสมบัติตรงตามความต้องการได้ยาก จากข้อมูลการสำรวจความต้องการของคนโสดของบริษัทมีทแอนด์ลันช์ สาขา

ประเทศไทย พบว่า ผู้หญิงไทย ร้อยละ 76.0 จะไม่ออกเดทกับผู้ชายที่มีรายได้น้อยกว่า และร้อยละ 83.0 ไม่ยอม       

คบผู้ชายที่มีส่วนสูงน้อยกว่า ขณะเดียวกัน ผู้ชายไทยร้อยละ 59.0  ไม่เปิดใจคบกับผู้หญิงตัวสูงกว่าและร้อยละ 60.0  

จะไม่ออกเดทกับผู้หญงิท่ีเคยหย่ารา้ง นอกจากนี้ปัญหาความคาดหวังทางสังคมท่ีมีต่อผู้หญงิ เช่น ภายหลังการแต่งงาน

ผู้หญงิตอ้งเป็นแม่บ้าน มหีนา้ที่เลีย้งลูกและทำงานบ้านดว้ย ทำให้ผู้หญงิบางส่วนเลอืกจะครองตัวเป็นโสดมากขึ้น 

 3. โอกาสในการพบปะผู้คน จากรสำรวจข้อมูลเวลาการทำงานของคนโสดของสำนักสถิติแห่งชาติ ในปี  2566 

พบว่า คนโสดมีชั่วโมงการทำงานเฉลี่ยอยู่ที่ 43.2 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ สูงกว่าชั่วโมงการทำงานเฉลี่ยรวมของทั้งประเทศ 

ชี้ให้เห็นว่าการใชเ้วลาส่วนใหญ่ไปกับการทำงานทำให้ไม่มโีอกาสในการมองหาคู่อย่างจริงจังจึงเลอืกท่ีจะอยู่เป็นโสดและ

มองหาเป้าหมายอื่น 

 4. นโยบายส่งเสริมการมคีู่ของภาครัฐยังไม่ต่อเนื่องและครอบคลุมความตอ้งการของคนโสด ในการดำเนินการ

จัดกิจกรรมต่าง ๆ รวมถึงการสนับสนุนให้คนโสดท่ีสนใจมีคู่ในการเข้าร่วมกิจกรรม 

 และจากกการวิเคราะห์ข้อมูลของ SCB EIC ช่วงเดือน กรกฎาคม 2565 ได้สำรวจความคิดเห็นของผู้บริโภค  

ท่ีเดินทางท่องเท่ียวคนเดียว (solo travel) พบว่า เป็นคนโสดสูงถึงร้อยละ 73 กิจกรรมหลักท่ีคนโสดนยิม คือ การพักผ่อน 

ทำบุญไหว้พระ และท่องเที่ยวตามสถานที่ท่องเที่ยวทางธรรมชาติ ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม กิจกรรมแอดเวนเจอร์ และ

รูปแบบการเดินทางท่องเที่ยวที่ทำงานไปด้วย (workcation) รองลงมาคือ การเข้าร้านอาหารและคาเฟ่ โดยระยะเวลาใน

การเดินทางท่องเที่ยวนั้นส่วนใหญ่จะเป็นการเดินทางท่องเที่ยวที่ไม่ค้างคืน กับการเดินทางท่องเที่ยวมากกว่า 5 วัน 

สำหรับที่พักนักท่องเที่ยวกลุ่มนี้เลือกเป็นที่พักในกลุ่มโรงแรม 2-3 ดาวเป็นหลัก เน้นที่พักใกล้ธรรมชาติ เป็นมิตรกับ

สิ่งแวดลอ้มและการบริการท่ีตอบโจทย์เฉพาะบุคคล โดยส่วนใหญ่จะเข้าพักโดยไม่จองล่วงหน้า เนน้ความสะดวกสบาย

ในการเดินทาง ค่าใช้จ่ายมีความเหมาะสมรวมถึงความปลอดภัยและสุขอนามัยเป็นปัจจัยที่มีความสำคัญในการเลือกท่ี

ท่องเที่ยว (ศูนย์วิจัยเศรษฐกิจและธุรกิจ ธนาคารไทยพาณิชย์ (SCB EIC), 2565) และข้อมูลจากผลสำรวจของ Global 
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solo travel statistics ระบุถึงพฤติกรรมของคนโสดมีค่านิยมการเดินทางท่องเที่ยวคนเดียวเพิ่มขึ้นถึง 4 เท่าตัวในช่วงปี 

ค.ศ. 2019-2022 และข้อมูลจาก Statista เว็บไซต์วิจ ัยและการเก็บสถิติชั ้นนำในการเก็บข้อมูลปี 2023 พบว่า 

นักท่องเที่ยวเพศชาย ร้อยละ 63 และนักท่องเที่ยวเพศหญิง ร้อยละ 54 เป็นกลุ่มคนโสดที่มีการวางแผนจะเดินทาง

ท่องเท่ียวคนเดียว โดยกลุ่มคนช่วงอายุระหว่าง 30-45 ปี เป็นกลุ่มท่ีท่องเท่ียวคนเดียวสูงท่ีสุด และรองลงมาคือ กลุ่มคน

ช่วงอายุระหว่าง 18-30 ปี มีสัดส่วนรวมกันถึงร้อยละ 70 จากการสำรวจข้อมูลบนแพลตฟอร์ม Social listening ของ 

Statista Survey ระหว่างเดือนกุมภาพันธ์-เดือนธันวาคม 2565 พบว่า กิจกรรมการเดินทางท่องเที่ยวเป็นกิจกรรมที่

กลุ่มคนโสดในประเทศไทยโปรดปราณมากที่สุดมีสัดส่วนสูงถึงร้อยละ 58.5 รองลงมา คือ การรับประทานอาหาร 

ร้อยละ 23.6 การดูหนัง ร้อยละ 17.3 และกิจกรรมอื่น ๆ ร้อยละ .6  แรงจูงใจหลักในการเดินทางคนเดียว คือ  

ความอิสระ การได้ใช้เวลาอยู่กับตัวเอง การให้รางวัลชีวิตและปรนเปรอตนเอง โอกาสในการพบปะผู้คนที่อาจได้ 

สานสัมพันธ์ที่ดีในอนาคตรวมถึงการได้รับประสบการณ์ใหม่ ๆ จาการเดินทางท่องเที่ยว (ศูนย์วิจัยเศรษฐกิจและธุรกิจ 

ธนาคารไทยพาณิชย์ (SCB EIC), 2567) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Hamid et al. (2021) และ Bianchi (2022) ได้ระบุ

ว่าจุดหมายปลายทางเป็นสิ่งดึงดูดใจของนักท่องเที่ยวทั่วไป แต่สำหรับกลุ่มนักท่องเที่ยวที่นิยมเดินทางคนเดียวนั้น

แรงจูงใจสำคัญ คือ ความอสิระ ความปรารถนาในการพัฒนาและเรียนรู้ส่วนบุคคลในการสร้างการเปลี่ยนแปลงเชงิบวก

ในสภาวะชวีติปัจจุบัน การเพิ่มขดีความสามารถการเติบโตในตนเอง ซึ่งเป็นแรงจูงใจสำคัญในการเติมเต็มศักยภาพของ

ตนเองที่สามารถเดินทางท่องเที่ยวคนเดียวได้ (Yang et al, 2022) และมองว่าความปลอดภัยเป็นสิ่งที่ให้ความสำคัญ

ที่สุด (ศูนย์วิจัยเศรษฐกิจและธุรกิจ ธนาคารไทยพาณิชย์ (SCB EIC), 2567) ซึ่งคนโสดที่เป็นผู้หญิงและผู้สูงอายุจะมี

ความกังวลค่อนข้างสูง จึงอาจมีความต้องการโปรแกรมการท่องเที่ยวแบบไปเช้า-เย็นกลับ หรืออาจไปกับคนรู้จัก 

ที่จัดเป็นกลุ่มย่อย (ศูนย์วิจัยกสิกรไทย, 2563) เนื่องจากผู้หญิงไม่สามารถเดินทางภายใต้เงื่อนไขเดียวกับผู้ชายได้ ด้วย

ความปลอดภัย หรือความเสี ่ยง การรับรู ้ แรงจูงใจ จากประสบการณ์ที ่ได้รับรู ้ (Otegui-Carles et al., 2022) แต่

วัตถุประสงค์   ท่ีทำให้ผู้หญงิตอ้งการเดินทางท่องเท่ียวคนเดียว คือ ต้องการเปิดประสบการณ์ใหม่ ๆ ให้กับตนเอง และ

การเดินทางคนเดียวเป็นการท้าท้ายความสามารถของตนเอง (อัจฌิรา ทิวะสิงห,์ สิริพร ทิวะสิงห ์และสุรพร อ่อนพุทธา, 

2565) ส่วนด้านการวางแผนการเดินทางท่องเท่ียวของนักท่องเท่ียวท่ีเดินทางคนเดียวมักจะวางแผนรูปแบบการเดินทาง

เอง โดยหาข้อมูลผ่านอินเทอร์เน็ต หรือใช้บริการบริษัทนำเที ่ยว ซึ ่งแหล่งข้อมูลที ่นิยมใช้ในการหาข้อมูลทาง             

การท่องเท่ียวคอื ข้อมูลจากสังคมออนไลน์มากที่สุด รองลงมาคือ ข้อมูลจากเว็ปไซต์ (อรรถกฤต จันทร, ภูเกรกิ บัวสอน 

และชุติน แก้วนพรัตน์, 2566) 

 จะเห็นได้ว่าพฤติกรรมและค่านิยมของคนโสด ถือเป็นองค์ประกอบสำคัญที่จะต้องศึกษาและทำความเข้าใจ

เพื ่อให้ผู ้มีส่วนเกี ่ยวข้องกับการท่องเที ่ยวและการบริการได้ปรับเปลี ่ยนและพัฒนาผลิตภัณฑ์ รวมถึงรูปแบบ  

การให้บริการสอดคลอ้งกับพฤตกิรรมและค่านิยมของคนโสดในปัจจุบันท่ีมีแนวโน้มสูงขึน้ 
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แนวโน้มด้านการท่องเที่ยวและการบรกิารสำหรับคนโสด 

จากแนวโน้นของสถานการณ์ของสังคมที่มีคนโสดมากขึ้นในปัจจุบัน  ทำให้มีโอกาสทางธุรกิจใหม่ ๆ รวมถึง 

การปรับเปลี่ยนสินค้าและการบริการให้สอดคล้องกับพฤติกรรมและความต้องการด้านการท่องเที่ยวและการบริการ         

ท่ีพึงประสงค์ของนักท่องเท่ียวกลุ่มโสด  

โดยศูนย์วิจัยเศรษฐกิจและธุรกิจ ธนาคารไทยพาณิชย์ (SCB EIC) (2567) ได้ทำการวเิคราะห์ไว ้ดังนี ้ 

1. ธุรกิจรา้นอาหารเพื่อตอบโจทย์เทรนด์ solo dining 

การปรับเปลี่ยนรูปแบบและการจัดร้านโดยเพิ่มสัดส่วนของโต๊ะอาหารสำหรับนั่งคนเดียว (table for one) 

เพิ่มโต๊ะยาวในลักษณะบาร์และเก้าอี้แยก หรือเพิ่มฉากกั้นเพื่อความเป็นส่วนตัว และจัดโต๊ะเดี่ยวไว้มุมร้าน (conner 

table) เพิ่มเมนูอาหารสำหรับรับประทานคนเดียว การจัดเตรียมอุปกรณ์และของใช้ต่าง ๆ บนโต๊ะอาหารให้เหมาะสม 

อาทิ หม้อต้มชาบู กระทะปิ้งย่างสำหรับรับประทานคนเดียว การตกแต่งภายในร้านที่ให้ความรู้สึกผ่อนคลายและสร้าง

ความสบายใจ รวมถึงการนำเทคโนโลยีมาปรับใช้เพื่อเพิ่มความสะดวกสบายและความเป็นส่วนตัว เช่น ระบบจองโต๊ะ

ออนไลน์ การชำระเงินไร้สัมผัส ดิจิทัลเมนู หุ่นยนต์เสริฟ์อาหาร เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับ Choi et al. (2020) ในด้าน

ความคุ้มค่ากับราคา บรรยากาศ ขนาดของโต๊ะ ความเป็นส่วนตัวเนื่องจากพฤติกรรมหลักระหว่างการรับประทาน

อาหารคนเดียวมีความเกี่ยวข้องกับการเชื่อมต่อออนไลน์กับมือถือ การเพลิดเพลินกับอาหาร การอ่านหนังสือ รวมถึง

การให้บริการของพนักงานที่ไม่ทำให้ผู้ท่ีเข้ามารับประทานอาหารคนเดียวรู้สกึเขนิอาย หรอืเป็นเร่ืองท่ีแปลก  

2. ธุรกิจจัดส่งวัตถุดิบอาหารพร้อมปรุง (meal kits delivery)  

    เพื่อตอบโจทย์กลุ่มคนโสดที่อาศัยอยู่คนเดียวเป็นทางเลือกที่ทำให้ประหยัดเวลาและสะดวกมากขึ้น ตอบ

โจทย์ทางเลือกการบริโภคที่ให้ความสำคัญด้านโภชนาการ เช่น dairy-free, low carb หรือ plant-based meal kits เป็น

ต้น ได้รับประทานอาหารที ่สดใหม่ ลดภาระในการเดินทางเพื ่อไปซื ้อวัตถุดิบและการจัดเตรียม ตอบโจทย์ด้าน         

ความสะดวกสบายในการให้บริการ  วัตถุดิบพร้อมปรุง (ready-to-cook) ที่สามารถประกอบอาหารได้ทันที รวมถึงการ

พัฒนารูปแบบการปรุงอาหารและบรรจุภัณฑ์ที่สามารถเก็บ หรือถนอมอาหารให้คงคุณภาพ หรือรสชาติที่สามารถ   

เก็บไว้ได้นานขึน้ เพื่อท่ีคนโสดจะได้สามารถสั่งอาหารในปริมาณที่สูงขึน้และคุ้มค่ากับค่าส่ง 

3. การเดินทางท่องเท่ียวคนเดียว (solo Travel)  

     การปรับเปลี่ยนรูปแบบโปรแกรมท่องเที่ยวและกิจกรรมทางการท่องเที่ยว รวมถึงห้องพักและกิจกรรม

ภายในโรงแรมท่ีเหมาะสำหรับนักท่องเท่ียวท่ีเดินทางมาคนเดียว หรือนักท่องเท่ียวท่ีเดินทางมาพร้อมสัตว์เลี้ยงเพื่อตอบ

โจทย์กลุ่มคนโสดรักสัตว์ท่ีเพิ่มจำนวนขึ้นเร่ือย ๆ เพื่อรองรับตลาดคนโสดท่ีมีแนวโน้มท่ีสูงขึ้น เช่น 

    1) ธุรกิจโรงแรมและที่พัก ผู้ประกอบการโรงแรมสามารถเพิ่มสัดส่วนของห้องพักที่เป็นประเภทห้องเดี่ยว 

หรือเตียงเดี่ยว (single bedroom) มากขึ้น การปรับเปลี ่ยนรูปแบบจัดโต๊ะสำหรับนั ่งรับประทานคนเดียวมีมากขึ ้น 

การนำเสนอบริการหรือกิจกรรมที่เหมาะสมกับลูกค้าที่มาพักคนเดียว อาทิ กิจกรรมเพื่อสุขภาพและการผ่อนคลาย  

การทำสมาธิ สปา โยคะ กิจกรรม workshop สอนการจัดดอกไม้ งานศิลปะ สอนทำอาหาร เป็นต้น รวมถึง               

การนำเทคโนโลยีมาใช้ในการบริการและระบบรักษาความปลอดภัย ซึ่งจะช่วยให้แขกที่เข้ามาพักคนเดียวรู้สึกปลอดภัย

และผักผ่อนได้อย่างสบายใจยิ่งขึ ้น โดยเฉพาะนักท่องเที่ยวเพศหญิงที่เดินทางคนเดียวจะให้ความสำคัญในเรื ่อง          
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สิ่งอำนวยความสะดวกและความปลอดภัยเป็นพิเศษ (Ghai & Chowdhri, 2022) รวมถึงการบริการท่ีรองรับนักท่องเท่ียว

ท่ีเดินทางมาพร้อมสัตว์เลีย้งท่ีมีแนวโน้มสูงขึน้ 

     2) ธุรกิจนำเที่ยว หรือบริษัททัวร์ ผู้ประกอบการสามารถปรับเปลี่ยนโปรแกรมและรูปแบบการท่องเที่ยวให้

เหมาะสมกับกลุ่มคนโสด ท่ีนิยมการเดินทางท่องเท่ียวคนเดียวได้ เช่น การให้บริการแพ็คเกจ การจ้างคนขับรถ หรือไกด์

ส่วนตัว นักท่องเท่ียวสามารถเดินทางคนเดียวได้โดยไม่จำเป็นตอ้งลำบากและทำทุกอย่างด้วยตนเอง โดยจุดขายท่ีลูกค้า

สามารถวางแผนการเดินทางได้ด้วยตนเอง พร้อม ๆ กับการได้รับประสบการณ์จากการพบปะเพื่อนใหม่ระหว่างทาง 

หรือการเจาะกลุ่มเป้าหมายเฉพาะ เช่น การจัดโปรแกรมท่องเที่ยวสำหรับกลุ่มท่องเที่ยวผู้หญิงที่เดินทางคนเดียว เพื่อ

สร้างความอุ่นใจและรูส้ึกปลอดภัยระหว่างการเดินทาง การจัดโปรแกรมการท่องเท่ียวและกิจกรรมสำหรับการรวมกลุ่ม

ของนักท่องเที่ยวที่เดินทางคนเดียว โดยเฉพาะอย่างยิ่งธุรกิจท่องเที่ยวต้องคำนึงความเหมาะสมของอัตราค่าบริการ 

ค่าใช้จ่ายที่สอดคล้องและเหมาะสมที่ทำให้นักท่องเที่ยวที่เดินคนเดียวรู้สึกจ่ายไม่แพงจนเกินไป รวมถึงความปลอดภัย 

ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญในการตัดสนิใจเลอืกใช้บริการของนักท่องเท่ียวกลุ่มโสดที่เดินทางคนเดียว (Yang et al., 2022) 

และในปัจจุบันความก้าวหน้าของเทคโนโลยีมีส่วนสำคัญที่กระตุ้นให้การเดินทางท่องเที่ยวคนเดียว  เติบโตขึ้น

ผ่านการใช้งานแอปพลิเคชันต่าง ๆ บนสมาร์ตโฟน อาทิ Google Trip ช่วยในการวางแผนและค้นหาข้อมูลด้าน           

การเดินทางและการท่องเท่ียวรวมถึงข้อมูลอ่ืน ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง Google Translate ช่วยในการแปลภาษา Weather Timeline 

การพยากรณ์อากาศ Around Me แอปพลเิคชันท่ีให้ขอ้มูลรอบตัวและช่วยนำไปยังจุดหมายปลายทาง เป็นต้น 

สอดคล้องกับการวิเคราะห์ของศูนย์วิจัยกสิกรไทย (2563) ในด้านของความต้องการที่แตกต่างจากกลุ่มคน

ทั่วไปโดยเฉพาะกลุ่มคนโสดที่พักอาศัยอยู่คนเดียวซึ่งกำลังมีจำนวนที่เพิ่มมากขึ้น เนื่องจากพฤติกรรมและภาระต่าง ๆ 

และในการใช้ชีวิต ทำให้รายได้ส่วนใหญ่ของคนกลุ่มนี้ถูกใช้ไปในด้านสันทนาการ ช้อปปิ้ง การออกกำลังกายและ       

การท่องเท่ียว รวมถึงอาหารการกินท่ีดโีดยเฉพาะต่อสุขภาพ ส่งผลให้ธุรกิจต่าง ๆ สามารถนำเสนอผลิตภัณฑ์ ท่ีจัดเจน 

ตรงเป ้าหมาย และช ่วยเร ื ่องการแข ่งข ัน  ซ ึ ่งผ ู ้ประกอบการอาจนำมาปรับใช ้ เป ็นกลยุทธ ์ทางการตลาดที่                          

มคีวามเฉพาะเจาะจงมากขึน้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งธุรกิจด้านการท่องเท่ียวและการบริการ ได้แก่ 

1. ร้านอาหาร อาจต้องมีการปรับเปลี่ยนสถานที่และออกแบบเพื่อรองรับลูกค้าที่มา ใช้บริการคนเดียว ให้       

มีจำนวน หรือพื้นท่ีท่ีสามารถรองรับได้มากขึ้นและมีความเป็นส่วนตัว และเมนูอาหารสำหรับรับประทานคนเดียว 

2. ร้านอาหารท่ีบริการจัดส่งถึงท่ีพัก ในการอำนวยความสะดวกให้สามารถสั่งสินค้าทีเดียวได้หลายร้านเพราะ

การสั่งอาหารจำนวนที่น้อยอาจไม่คุ้มต่อราคาค่าส่ง ผู้ประกอบการอาจต้องพัฒนารูปแบบการปรุงอาหาร  บรรจุภัณฑ์

ทำให้สามารถถนอมอาหารไว้ได้นาน 

3. ธุรกิจด้านการท่องเที่ยว ในการจัดโปรแกรมท่องเที่ยวแบบไปเช้าเย็นกลับ หรือการรับจัดเป็นกลุ่มเล็ก ๆ  

4-5 คน เนื่องจากประเด็นสำคัญที่คนโสดกังวลเกี่ยวกับการเดินทาง โดยเฉพาะคนโสดสูงอายุที่เป็นผู้หญิง คือ  ด้าน

ความปลอดภัย 

4. ธุรกิจบริการด้านอื่น ๆ เช่น ธุรกิจบริการรถเช่า ธุรกิจในการจัดทำกิจกรรมต่าง ๆ ให้คนโสดมาทำกิจกรรม

เช่น การเรียนทำอาหาร ธุรกิจให้บริการพื้นที่ทำงาน หรือกิจกรรมรวมตัวกันสำหรับคนโสดที่ต้องการเข้าสังคม        

(co-working space) เป็นต้น 
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 ทั้งนี้ จากการวิเคราะห์ผลสำรวจ SCB EIC Consumer survey 2022 พฤติกรรมด้านการท่องเที่ยวและการใช้

บริการ โดยศูนย์วิจัยเศรษฐกิจและธุรกิจ ธนาคารไทยพาณิชย์  (SCB EIC) (2566) มองว่ากลยุทธ์ที่สามารถทำให้

นักท่องเท่ียวกลุ่มโสดพึงประสงค์ได้ คือ 

1. การนำเสนอแพ็คเกจท่องเท่ียวท่ีเหมาะสำหรับไลฟ์สไตล์ (lifestyle) คนโสด เช่น การจัดแพ็คเกจสำหรับกรุ๊ป

ท่องเท่ียวขนาดเล็กส่วนตัว สำหรับครอบครัว หรือกลุ่มเพื่อน และแพ็คเกจสำหรับนักเดินทางคนเดียวท่ีมีแนวโน้มสูงขึ้น 

โดยเฉพาะในกลุ่มนักท่องเท่ียวรุ่นใหม่ 

2. การสร้างเอกลักษณ์เฉพาะตัวและการนำเสนอบริการที่สามารถเปิดประสบการณ์ใหม่แก่นักท่องเที่ยว  เช่น 

การออกแบบและตกแต่งสถานที่ให้มีความแตกต่าง การนำเทคโนโลยีและอุปกรณ์ที่ทันสมัยมาใช้ในการให้บริการเพื่อ

ยกระดับการบริการ และการนำเสนอการบริการท่ีตอบโจทย์ความตอ้งการเฉพาะบุคคล 

3. การสร้างภาพลักษณ์ให้แบรนด์ในดา้นการคำนึงถงึสิ่งแวดลอ้มและใส่ใจสังคม ซึ่งจากผลสำรวจ 1 ใน 3 ของ

คนโสดมองหาที่พักที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ซึ่งมีแนวโน้มที่เพิ่มขึ้นสอดรับกับเทรนด์การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน   

ท่ีสามารถดึงดูดคนโสดรุ่นใหม่และสร้างความได้เปรียบทางการแข่งขันได้  

Bianchi (2022) ได้ระบุผลการศึกษาและให้ความเห็นเกี่ยวกับการบริหารจัดการด้านการท่องเที่ยว  และ 

การบริการกับกลุ่มนักท่องเท่ียวท่ีเดินทางคนเดียวว่า  

1. ผู้ประกอบด้านการท่องเที่ยวและการให้บริการมีบทบาทสำคัญในการมอบประสบการณ์พิเศษสำหรับ

นักท่องเที่ยวที่จะนำไปสู่การพัฒนาตนเองและความเพลิดเพลิน โดยการปรับรูปแบบการท่องเที่ยวและการให้บริการ          

ที ่เหมาะสมเฉพาะกลุ ่มนักท่องเที ่ยวที ่ เด ินทางคนเดียว ซึ ่งอาจส่งผลต่อการมาใช้บริการซ้ำและความภักด ี                  

ของนักท่องเท่ียว  

2. อทิธิผลทางสังคมจากครอบครัวและเพื่อนฝูงไม่ส่งผลกระทบต่อความตัง้ใจที่จะเดินทางท่องเท่ียว   ดังนัน้ 

เพื่อดึงดูดนักเดินทางคนเดียว ผู้ให้บริการด้านการท่องเที่ยวและการบริการควรเน้นถึงกิจกรรมและประสบการณ์    

ความเพลิดเพลินที่เป็นส่วนตัวและความเป็นไปได้ในการพบปะผู้คนใหม่ ๆ ผ่านกิจกรรม  และประสบการณ์ร่วมกันที่  

อาจนำนักเดินทางคนเดียวมารวมกลุ่มกันเพื่อทำกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน 

 3. กลยุทธ์ด้านการสื่อสารเป็นสิ่งสำคัญ เนื่องจากกลุ่มนักท่องเที่ยวที่นิยมเดินทางคนเดียวนั้นแรงจูงใจสำคัญ 

คือ ความอิสระ ความปรารถนาในการพัฒนาและเรียนรู้ส่วนบุคคล ผู้ให้บริการด้านการท่องเที่ยว  และการบริการ      

จึงต้องสร้างการรับรู้ผ่านสื่อโซเชียลมีเดีย เพื่อดึงดูดนักเดินทางคนเดียวในการนำเสนอ เน้นถึงประโยชน์ของความ

เพลิดเพลินส่วนตัว การเรียนรู ้ว ัฒนธรรมและการพัฒนาตนเอง  และสนับสนุนให้นักเดินทางคนเดียวแบ่งปัน

ประสบการณ์กับผู้อื่นผ่านสื่อโซเชยีล เพื่อกระตุ้นให้ผู้ท่ีมีแนวโน้มเดินทางท่องเท่ียวคนเดียวออกเดินทาง 

 ข้อมูลแนวโน้มด้านการท่องเที่ยวและการบริการสำหรับคนโสดเป็นสิ่งที่ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องต้องให้ความสำคัญ

เพื่อนำข้อมูลดังกล่าว ปรับเปลี่ยนรูปแบบการให้บรกิารรวมถึงนำเสนอผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ ท่ีสอดคล้องกับพฤติกรรม และ

ค่านิยมของคนโสด ท่ีถอืได้ว่าเป็นกลุ่มเป้าหมายท่ีมีศักยภาพในการซื้อและเป็นกลุ่มท่ีมีแนวโน้มเพิ่มมากขึน้ในอนาคต 
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แนวทางการท่องเที่ยวและการบรกิารที่พึงประสงค์สำหรับคนโสด 

 จากการศกึษาข้อมูลพฤติกรรมและค่านิยมของคนโสดรวมถึงแนวโน้มด้านการท่องเท่ียวและการบริการสำหรับ

คนโสด ผู้ประกอบการด้านการท่องเที่ยวและการบริการต้องคำนึงถึงความต้องการเฉพาะของกลุ่มนักท่องเที่ยวโสด     

แต่ละประเภท เพื่อจะได้พัฒนา หรือนำเสนอผลิตภัณฑ์การท่องเท่ียวและบริการได้ตรงตามพฤติกรรมและความตอ้งการ 

รวมถึงค่านิยมของกลุ่มคนโสดในปัจจุบัน ในการเดินทางท่องเที่ยวและการบริการที่    พึงประสงค์ตามพฤติกรรมและ

ค่านิยมของคนโสดในแต่ล่ะกลุ่ม ซึ่งแนวทางการปรับตัวด้านการท่องเที่ยวและการบริการสำหรับคนโสด รวมถึงโอกาส

ทางธุรกิจ ใหม ่ๆ ได้แก่ 

 1. ธุรกิจด้านการท่องเที ่ยว การปรับเปลี ่ยนแพ็คเกจ โปรแกรมท่องเที ่ยว  หรือกิจกรรมที ่ตอบสนอง           

ความต้องการกลุ่มคนโสดที่เหมาะสมกับไลฟ์สไตล์ ที่เน้นการพักผ่อน การทำบุญไหว้พระ ธรรมชาติ วัฒนธรรม เช่น 

การนำเสนอโปรแกรมท่องเที่ยววันเดียว สำหรับกลุ่มนักท่องเที่ยวยังมีความกังวลเรื่องความปลอดภัยที่ต้องเดินทางคน

เดียว หรือนักท่องเที่ยวที่มีเวลาวันหยุดน้อย แต่ต้องการการพักผ่อนและหาประสบการณ์ การจัดแพ็คเกจสำหรับกรุ๊ป

ท่องเที่ยวขนาดเล็กส่วนตัวสำหรับครอบครัว หรือกลุ่มเพื่อน และแพ็คเกจสำหรับนักเดินทางคนเดียวที่มีแนวโน้มสูงขึ้น

โดยเฉพาะในกลุ่มนักท่องเท่ียวรุ่นใหม่ โดยการนำเสนอความสะดวกในการเดินทางการบริการคนขับรถ หรือไกด์ส่วนตัว 

การท่องเท่ียวท่ีเปิดประสบการณ์ใหม่ การสื่อสารด้านความปลอดภัยเพื่อให้เกิดความเชื่อม่ัน รวมถึงการบริการท่ีรองรับ

นักท่องเท่ียวท่ีเดินทางพร้อมสัตว์เลีย้ง  

 2. ธุรกิจโรงแรมและที่พัก การปรับเปลี่ยนการจัดที่พักสำหรับการรองรับนักท่องเที่ยวที่เดินทางคนเดียว  เพิ่ม

มากขึ้น การจัดกิจกรรมภายในโรงแรมและที่พัก เช่น เรียนทำอาหาร เรียนโยคะ เรียนจัดดอกไม้ เรียนทำสบู่ เป็นต้น 

เพื่อให้นักท่องเที่ยวกลุ่มโสด มีกิจกรรมที่สามารถทำภายในโรงแรมที่พักได้ รวมถึงความเหมาะสมของราคาที่พักและ

กิจกรรม รวมถึงการปรับเปลี่ยนการให้บริการท่ีสามารถรองรับนักท่องเท่ียวท่ีเดินทางมาพร้อมสัตว์เลีย้ง 

 3. ธุรกิจร้านอาหารและเครื่องดื ่ม การปรับพื้นที่ภายในร้านอาหาร รูปแบบโต๊ะสำหรับนั่งคนเดียว และ        

เพิ่มความเป็นส่วนตัว เช่น มีผนังกั้น การนำเทคโนโลยมีาปรับใชเ้พื่อความเป็นส่วนตัว รวมถึงการปรับในส่วนของอาหาร 

เช่น เพิ่มเมนูอาหาร ปรับปริมาณ และราคาให้เหมาะสำหรับรับประทานคนเดียว จัดอุปกรณ์และของใช้ต่าง ๆ บนโต๊ะ

อาหาร สำหรับรับประทานคนเดียว เช่น หม้อต้มชาบู กระทะปิ้งย่าง รวมถึงการปรับบรรยากาศ (mood and tone) 

ภายในร้านอาหาร ให้รู้สกึผ่อนคลาย  

 4. ธุรกิจบริการด้านอ่ืน ๆ เช่น ธุรกิจในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ให้คนโสดมาทำกิจกรรมร่วมกันสำหรับคนโสดท่ี

ตอ้งการเข้าสังคม (co-working space) ธุรกิจด้านบริการจัดส่งวัตถุดิบอาหารพร้อมปรุง (meal kits delivery) ท่ีเหมาะสม

กับคนโสดที่อาศัยอยู่คนเดียว (solo living) ซึ่งจะช่วยตอบโจทย์ด้านโภชนาการ ความสดใหม่ และวัตถุดิบพร้อมปรุง 

(ready-to-cook) รวมถึงการพัฒนารูปแบบการปรุงอาหารและบรรจุภัณฑ์ที่สามารถเก็บ หรือถนอมอาหารไว้ได้นาน 

คุ้มค่าในการจัดส่งต่อจำนวนปริมาณ เป็นต้น 
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 ซึ่งแนวทางการปรับตัวด้านการท่องเที ่ยวและการบริการสำหรับคนโสดรวมถึงโอกาสทางธุรกิจใหม่ ๆ        

ตามธุรกิจข้างตน้ สามารถสรุปเป็นแนวทางภาพรวม แนวทางการปรับตัวของธุรกิจการท่องเท่ียวและการบริการสำหรับ   

คนโสดดังภาพท่ี 5 

 

ภาพท่ี 5 แนวทางการปรับตัวของธุรกิจการท่องเท่ียวและการบริการคนโสด 

 

บทสรุป  

   ในการศึกษาข้อมูลพฤตกิรรมและค่านิยมของคนโสดรวมถึงแนวโน้มด้านการท่องเท่ียวและการบริการสำหรับ

คนโสด ประเด็นสำคัญที่ส่งผลต่อแนวทางการท่องเที่ยวและการบริการที่พึงประสงค์สำหรับคนโสดประกอบด้วย 

พฤตกิรรมและค่านิยมของคนโสดแบ่งออกได้เป็น 3 กลุ่ม คือ 1. SINK (Single Income, No Kids) กลุ่มคนโสดที่มรีายได้ มี

กำลังซื้อสูงเนื่องจากไม่มีภาระเรื่องลูก เน้นการลงทุนความสุขให้กับตนเอง 2. PANK (Professional Aunt, No Kids) กลุ่ม

สาวโสดอายุ 30 ปีขึ้นไป ที่มรีายได้ดี พึ่งพาตนเองได้ มอีาชีพและการงานท่ีม่ันคง ไม่มลีูก ให้ความใส่ใจในการดูแลหลาน

และครอบครัวแทน และ 3. Waithood กลุ่มคนโสดที่เลอืกจะรอคอยการมคีวามรัก เนื่องมาจากความไม่พร้อมและสภาพ

เศรษฐกิจทางสังคมที่ยังไม่มั่นคง และคนโสดมีลักษณะพฤติกรรมที่สามารถอธิบายได้ ดังนี้ 1. คนโสดทั่วไปมีลักษณะ

พฤตกิรรมตัดสินใจเร็ว กล้าใชจ้่าย 2. คนโสดวัยทำงานเร่ิมต้น มลีักษณะพฤติกรรมในการใชจ้่ายไปกับกิจกรรมสันทนา

การบันเทิง ช้อปปิ้ง และท่องเที่ยว 3. คนโสดมีอายุ มีลักษณะพฤติกรรมให้ความสำคัญกับความมั่นคงทางการเงิน 

สุขภาพ พึ่งแอปพลเิคชันเพื่ออำนวยความสะดวก ซึ่งผู้ประกอบการด้านการท่องเท่ียวและการบริการต้องคำนึงถึงความ

ตอ้งการเฉพาะของนักท่องเที่ยวกลุ่มนีใ้นการนำเสนอการท่องเท่ียวและการบริการเฉพาะกลุ่ม โดยการศกึษาพฤติกรรม

เพื่อนำมาเป็นแนวทางในการปรับเปลี่ยนเพื่อนำเสนอให้กับกลุ่มคนโสดในดา้นการท่องเท่ียวและการบริการท่ีพึงประสงค์
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ได้ ซึ่งแนวโน้มด้านการท่องเที่ยวและการบริการสำหรับคนโสดสามารถเป็นโอกาสทางธุรกิจใหม่ ๆ รวมถึงการ

ปรับเปลี่ยนและพัฒนาธุรกิจด้านการท่องเท่ียว ธุรกิจโรงแรมและท่ีพัก ธุรกิจด้านอาหารและเครื่องดื่ม และธุรกิจบริการ

ด้านอ่ืน ๆ เช่น ธุรกิจในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ให้คนโสดมาทำกิจกรรมร่วมกันสำหรับคนโสดท่ีต้องการเข้าสังคม ธุรกิจ

ด้านบริการจัดส่งวัตถุดิบอาหารพร้อมปรุงท่ีเหมาะสมกับคนโสดท่ีอาศัยอยู่คนเดียว  
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