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บทคัดยอ   

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาสภาพและแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนดวยหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงรวมกับสื่อสังคมออนไลน 2) เพื่อพัฒนารูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนดวยหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงรวมกับสื่อสังคมออนไลน และ 3) เพื่อศึกษาผลการใชรูปแบบที่พัฒนาขึ้น การวิจัยนี้เปนการวิจัย

และพฒันา แบงการวิจัยเปน 3 ระยะ คอื ระยะที่ 1 ทำการสำรวจและวิเคราะหเอกสาร กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

คอื ประชาชน จำนวน 352 คน ระยะที่ 2 ทำการพัฒนารูปแบบ กลุมตัวอยางคอื ผูเช่ียวชาญ จำนวน 5 คน ระยะท่ี 3 

ทำการทดลองรูปแบบ กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ ประชาชน จำนวน 10 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 

รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชวิีต แบบสอบถามคุณภาพชีวติ แบบสมัภาษณ แบบสอบถามความพงึพอใจที่มีตอรูปแบบ 

สถติทิี่ใชวิเคราะหขอมูล ไดแก ความถี่ รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที ผลการวิจัยพบวา 

ปจจุบันประชาชนมีความพึงพอใจดานสุขภาพอยูในระดับปานกลาง มีความพึงพอใจดานรายไดอยู ในระดับนอย 

ตองการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยรวมอยูในระดับปานกลาง รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตมีคุณภาพอยูในระดับมาก

ที่สุด มี 4 องคประกอบ คือ 1) หลักการและทฤษฎี 2) วัตถุประสงคของรูปแบบ 3) กิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต 

จำนวน 4 ขั้น ไดแก ขั้นบอกใหเขารู ขั้นทำใหเขาดู ขั้นดูเขาทำ และขั้นแนะนำใหเขาสำเร็จ 4) การวัดและประเมินผล 

หลังการใชรูปแบบพบวา มีความเห็นอยูในระดับมากที่สุด โดยคะแนนเฉลี่ยหลังการใชรูปแบบสูงกวากอนการ              

ใชรูปแบบ อยางมนีัยสำคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 และมคีวามพงึพอใจตอรูปแบบอยูในระดับมาก 
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พอเพียง 

 

Abstract                                                                                                                             

 This research to: 1) examine the current conditions and guidelines for improving the quality of life of the 

people through the Sufficiency Economy Principle in conjunction with social media; 2) develop a model for 

enhancing the quality of life based on the Sufficiency Economy Principle and social media; and 3) study the 

outcomes of implementing the developed model. This study employed a research and development (R&D) design 

and was conducted in three phases. In Phase 1, a survey and document analysis were conducted with a sample 

of 352 citizens. In Phase 2, the model was developed with input from five experts. In Phase 3, the model was 

implemented with a trial group of 10 participants. The research instruments included a quality-of-life development 

model, a quality-of-life questionnaire, an interview form, and a satisfaction questionnaire regarding the model. 

Data were analyzed using frequency, percentage, mean, standard deviation, and t-test. The findings revealed 

that current satisfaction with health was at a moderate level, income satisfaction was low, and the need for overall 

quality of life improvement was moderate. The developed model was rated at the highest quality level and 

consisted of four components: 1) principles and theories, 2) model objectives, 3) four-step quality of life 

development activities informing, demonstrating, practicing, and coaching to success, and 4) measurement and 

evaluation. After the model was implemented, participants’ opinions were at the highest level compared with prior 

using model. The mean score after using the model was significantly higher than before at the .01 level of statistical 

significance. Participants also showed a high level of satisfaction with the model. 

Keywords: quality of life, quality of life improvement model, social media, research and development, Sufficiency 

Economy Principle 

 

ความสำคัญของปญหาการวจัิย 

“คุณภาพชวีติ” ไดรับการกำหนดใหเปนเปาหมายสูงสุดของการพัฒนาประเทศ เปาหมายการพัฒนาประเทศ

ทุกดานจึงมุงไปสูการมีคุณภาพชีวิตที่ดีของคนในสังคม การพัฒนาคุณภาพชีวติของคนในสังคมมีความสอดคลองกับ

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566-2570) ท่ีมีวัตถุประสงคเพื่อสรางการเปลี่ยนแปลงท่ี

ครอบคลุมตัง้แตระดับโครงสราง นโยบาย และกลไก เพ่ือมุงเสรมิสรางสังคมไทยท่ีกาวทันพลวตัของโลก และเกื้อหนุน

ใหคนไทยมีโอกาสที่จะพัฒนาตนเองไดอยางเต็มศักยภาพ พรอมกับยกระดับกิจกรรมการผลิตและการใหบรกิารให

สามารถสรางมูลคาเพิ่มที่สูงขึ้น โดยอยูบนพื้นฐานของความยั่งยนืทางสิ่งแวดลอม (แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ ฉบับที่ 13) คำวา คุณภาพชีวติ หมายถึง ความรูสึกพึงพอใจในความเปนอยูที่ดีของบุคคล ที่ชวยใหสามารถ

ดำรงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข มีความสมบูรณทัง้รางกายและจติใจ (UNESCO Principal Regional Office for 

Asia and the Pacific, 1993)   

คุณภาพชีวิต 2 ดานที่สงผลตอคุณภาพชีวิตดานอื่น ๆ คือ 1) คุณภาพชีวิตดานสุขภาพ ความแข็งแรงของ

รางกายชวยรองรับความสุขและความสำเร็จใหกับผูคน (กัลยาณมิตร, 2566) สุขภาพที่ดีของคนในสังคม คือ ความ

มั่นคงของประเทศ เพราะคนที่มสีุขภาพดีจะไมเปนภาระใหกับครอบครัว ชุมชน ประเทศชาติ ทำใหการขับเคลื่อนงาน
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ดานอื่น ๆ ดำเนินไปไดดวยดี ปญหาดานสุขภาพโดยภาพรวมของประเทศไทยมสีาเหตุมาจากโรคที่เกิดจากนิสัยหรอื

พฤติกรรมการดำเนินชีวิตอยางไมระมัดระวังของผู คน ที ่ร ู จ ักกันทั ่วไปวา โรค NCDs (คณะแพทยศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชยีงใหม, 2566) 2) คุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจหรอืรายได ชวยใหคุณภาพชีวิตดานอื่น ๆ ดำเนินไปได

อยางคลองตัว ดังคำกลาวที่วา “เงินอาจไมใชสิ่งสำคัญที่สุดสำหรับชีวิตที่ดี แตตองยอมรับวา ชีวิตที่ดีเกิดขึ้นไดงาย           

ถามีเงิน” ปญหารายไดไมพอกับรายจาย เปนปญหาดานเศรษฐกิจที่นำไปสูปญหาหนี้สิน ความเครียดทางการเงิน 

และคุณภาพชีวิตที่ลดลง เพื่อใหการพัฒนาคุณภาพชีวิตดำเนินไปสูเปาหมายตามที่พึงปรารถนา จำเปนจะตองมี

หลักการที่ดี มีกระบวนการฝกฝนขัดเกลาอยางเปนระบบ (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2559) ประยุกตใช

หลักเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยมีคุณธรรมเปนกรอบในการปฏิบัติ อันจะสงผลให

คุณภาพชีวิตมีความสมดุลอยางยั่งยืน (พระณัฐวุฒิ พันทะลี พระธัญวัฒน จริวฑฺฒโน และพระครูอโศกสุธรรมวงษ, 

2564) สอดคลองกับผลการวจิัยของวนชิญา ชัยยา และพระมหาบุญไทย ปุฺญมโน (2565) ที่ศกึษาพบวา ในศตวรรษ

ที่ 21 คุณภาพชีวิตของคนไทยจะมีความสุขไดนั้นจะตองไดรับการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตใหมีความมั่นคงทั้ง

ตอตนเอง ครอบครัวและชุมชน  

การนำส่ือสังคมออนไลนเขามาสนับสนุนการพัฒนาคุณภาพชีวติ จะชวยใหการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงเกิดประสิทธภิาพมากขึ้น อยางไรก็ตาม กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตจะตองดำเนินการดวย

ตัวเองจงึจะไดผลลัพธท่ียั่งยนื ดังพุทธพจนท่ีวา “อัตตาห ิอัตตโน นาโถ” แปลวา ตนเปนท่ีพึ่งแหงตน ในการวิจัยครั้งนี้ 

ผูวิจัยสนใจศึกษารูปแบบการพัฒนาคุณภาพชวีิตของประชาชนดวยหลักเศรษฐกิจพอเพียงรวมกับสื่อสังคมออนไลน 

เปนรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่มุงเนนการปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง โดยใชสื่อสังคมออนไลนเขามา

ดำเนินการในแตละขั้นตอนอยางเหมาะสม กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คัดเลือกจากประชาชนในตำบลพังขวาง 

อำเภอเมอืง จังหวัดสกลนคร ซึ่งเปนพื้นที่ท่ีกำลังประสบปญหาการขาดทุนจากการประกอบอาชพี ทามกลางคาครอง

ชีพที่สูงขึ้น ประชาชนขาดความรูในการประกอบอาชีพ สอดคลองกับแผนยุทธศาสตรขององคการบริหารสวนตำบล

พังขวาง (องคการบริหารสวนตำบลพังขวาง, 2566) ที่มุงเนนสงเสริมสนับสนุนและพัฒนาการประกอบอาชีพ               

การสงเสรมิสุขอนามัยและสาธารณสุข ฯลฯ 

 

วัตถุประสงคของการวจิัย 

 1. เพื่อศึกษาสภาพและแนวทางการพัฒนาคุณภาพชวีติของประชาชนดวยหลักเศรษฐกิจพอเพียงรวมกับสื่อ

สังคมออนไลน  

 2. เพื่อพัฒนารูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนดวยหลักเศรษฐกิจพอเพียงรวมกับสื่อสังคม

ออนไลน 

 3. เพื่อศึกษาผลการใชรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนดวยหลักเศรษฐกิจพอเพียงรวมกับสื่อ

สังคมออนไลน 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

  ในการวิจัยครั้งนี ้ผูวิจัยทบทวนวรรณกรรมที่สำคัญเกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงที่ชวยใหมคีุณภาพชวีิตดี

ขึน้อยางยั่งยืน 3 องคประกอบ ไดแก 1) ความพอประมาณ 2) ความมีเหตุผล และ 3) การสรางภูมิคุมกันในตนเอง 

โดยมพีื้นฐานจากความรูและคุณธรรม หลักเศรษฐกจิพอเพยีงชวยพัฒนาคุณภาพชวีติของประชาชนไดทุกระดับ ตั้งแต

ระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน องคกร จนถึงระดับประเทศ หลักเศรษฐกิจพอเพียงไมเพียงเปนแนวทางในการดำเนิน
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ชีวิต แตยังเปนรากฐานของการพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืนในทุกมิติ (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาต,ิ 2550) การนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในการดำเนินชีวิตอยางจริงจัง สงผลใหคุณภาพ

ชีวติดขีึ้น มีภูมิคุมกันที่ดีพรอมเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงในอนาคต (อนรรฆ อสิเฮาะ, 2562) คุณภาพชีวิตที่สำคัญ

ที่สุดอาจเปนการมีสุขภาพท่ีด ีแตในชวงที่ขัดสนเงนิทอง คุณภาพชวีติท่ีสำคัญที่สุดกลับเปนการมรีายไดที่ดี การดำเนนิ

ชีวติตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงใหยดึหลัก เพิ่มรายได ลดรายจาย การประหยัด การออม (กรมประชาสัมพันธ, 

2566) เนื่องดวยชีวติคนไมไดมเีพียงดานเดยีว ชีวติที่มคีุณภาพจำเปนจะตองไดรับการดูแลทุกดานท่ีสงผลตอความสุข 

ความพงึพอใจ และความม่ันคงในชวิีตของบุคคลใหมคีวามสมดุล (พศนิ อนิทรวงศ, 2565; Zhan, 1992) 

แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกี ่ยวของกับปจจัยพื้นฐานที่ทุกคนคูควรและการทำงานรวมกับผู อื่น                 

เพื่อความสุขในชีวิต ลดความเครียดและสามารถสรางความพึงพอใจในชีวิตตามมาตรฐานที่กำหนดไว (เดโช แขน้ำ

แกว, 2565) แนวทางพัฒนาคุณภาพชวิีตจำเปนจะตองดำเนนิการอยางมหีลักการท่ีด ีมกีารวางแผนอยางชัดเจน และ

ดำเนินการไดบรรลุผลสำเร็จในทุกขั ้นตอน การใชสื่อสังคมออนไลนประเภทตาง ๆ เชน ไลน เฟซบุก ยูทูบ เริ่มมี

บทบาทกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตในดานตาง ๆ เพราะการใชสื่อสังคมออนไลนชวยใหสามารถทำงานไดตลอดเวลา

อยางมีประสิทธิภาพ ชวยใหประหยัดเวลาและคาใชจาย (จันทกานต พันเลียว, 2566) แนวทางการวิจัยเพื่อพัฒนา

คุณภาพชีวิตที่เหมาะสมในปจจุบันและมีความเปนไปไดมากที่สุด คือ การวิจัยเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตเฉพาะดานท่ีมี

ความสำคัญหรือใหความสนใจ เชน คุณภาพชีวิตดานสุขภาพ คุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจ คุณภาพชีวิตดาน

สภาพแวดลอม 

 จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา หลักเศรษฐกิจพอเพยีงเปนแนวคิดที่มีคุณคาตอการพัฒนาคุณภาพ

ชีวติอยางยั่งยนืในทุกมิต ิโดยต้ังอยูบนพื้นฐานของความรูและคุณธรรม เปนหลักการท่ีสามารถประยุกตใช เพื่อพัฒนา

คุณภาพชีวิตในหลาย ๆ ดานใหกับผูคนทุกระดับ โดยมีปจจัยพื้นฐานที่ทุกคนควรไดรับ เชน สุขภาพที่ดี รายได                      

ที่เพยีงพอ และความพึงพอใจในตนเอง การพัฒนาคุณภาพชีวติจำเปนจะตองดำเนินการอยางมีแบบแผน ในปจจุบัน

สื่อสังคมออนไลนเปนเครื่องมอืสำคัญในการพัฒนาคุณภาพชวีติ ชวยเพ่ิมโอกาสในการเรยีนรู เพิ่มชองทางของรายได   

ลดตนทุนทางดานเวลา และคาใชจาย จากการวิเคราะหนี้สรุปไดวา การพัฒนาคุณภาพชวีิตอยางยั่งยืนควรยึดหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทางหลัก รวมกับการประยุกตใชสื่อสังคมออนไลน และควรดำเนินการอยางมีรูปแบบ                    

ที่เหมาะสมและมปีระสทิธิภาพตามกรอบแนวคดิของการวจิัยท่ีสังเคราะหได 

 

กรอบแนวคดิของการวจิัย 

 จากการศึกษาเอกสาร แนวคดิ ทฤษฎ ีบทความวจิัย วทิยานพินธท้ังในและตางประเทศที่เกี่ยวของสามารถ

กำหนดกรอบแนวคิดของการวิจัยไดดังภาพที่ 1 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิของการวิจัย  

หลักเศรษฐกจิพอเพยีง สื่อสังคมออนไลน 

รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชวีติของประชาชนดวยหลักเศรษฐกจิพอเพยีงรวมกับสื่อสังคมออนไลน 

คุณภาพชวีติ 2 ดาน คอื ดานสขุภาพและดานเศรษฐกจิ 
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วธิดีำเนินการวิจัย 

 การวจิัยน้ีเปนการวจิัยและพัฒนา (research and development) ดำเนนิการวจิัย 3 ระยะ ดังนี้ 

 การวจิัยระยะท่ี 1 ศกึษาสภาพและแนวทางการพัฒนาคุณภาพชวีติของประชาชนดวยหลักเศรษฐกิจพอเพียง

รวมกับสื่อสังคมออนไลน ดำเนนิการวจิัยเชิงสำรวจและวิเคราะหเอกสาร 
 การวจิัยระยะที่ 2 พัฒนารูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวติของประชาชนดวยหลักเศรษฐกจิพอเพยีงรวมกับสื่อ

สังคมออนไลน ดำเนนิการวิจัยเชิงพัฒนา 

 การวิจัยระยะที่ 3 ศกึษาผลการใชรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนดวยหลักเศรษฐกิจพอเพียง

รวมกับสื่อสังคมออนไลน ดำเนนิการวจิัยเชงิทดลอง แบบกลุมเดยีวทดสอบกอนและหลัง (one group pretest posttest 

design) 

1. ประชากรและกลุมตวัอยาง 

 1.1 ประชากรที ่ใชในการวิจัย คือ ประชาชนในตำบลพังขวาง อำเภอเมือง จังหวัดสกลนคร ที่ม ี                         

พืน้ฐานความรูทางดานสื่อสังคมออนไลนและมีอายุ 18 ปขึ้นไป จำนวน 11,471 คน (ขอมูลจากผูนำหมูบาน ณ เดือน

มถิุนายน 2566) 

 1.2 กลุมตัวอยางของการวิจัย มีดังนี้ 

  1.2.1 กลุมตัวอยางในการวจิัยระยะที่ 1 คอื ประชาชนในตำบลพังขวาง อำเภอเมือง จังหวัดสกลนคร 

จำนวน 352 คน สุมตัวอยางแบบชัน้ภูม ิ(stratified random sampling) 

   1.2.2 กลุมตัวอยางในการวจิยัระยะที่ 2 คอื ผูเชี่ยวชาญประเมนิความเหมาะสมของรูปแบบ จำนวน 5 

คน เลอืกแบบเจาะจง (purposive sampling) 

                     1.2.3 กลุมตัวอยางในการวจิัยระยะที่ 3 คือ ประชาชนในตำบลพังขวาง อำเภอเมอืง จังหวัดสกลนคร

ประชาชน จำนวน 10 คน (คิดเปนรอยละ 12 จากรายชื่อผูสนใจสมัครเขารวมโครงการ) สุ มตัวอยางอยางงาย              

(simple random sampling)  

2. เครื่องมอืที่ใชในการวจิัย 

2.1 เครื่องมอืที่ใชในการวจิัยระยะที่ 1 ไดแก  

     1) แบบสอบถามสภาพและความตองการพัฒนาคุณภาพฯ ที่ผานการตรวจสอบความเที่ยงตรง 

เชิงเนื้อหาจากผูเชี่ยวชาญ 5 คน โดยทุกขอคำถามใชได (คา IOC มากกวา .60)  

  2) แบบบันทึกรายการเชิงสังเคราะห ที ่ผานการตรวจสอบความเหมาะสม ความครอบคลุมของ

คำถามและความชัดเจนของภาษา จากผูเชี่ยวชาญ 5 คน  

2.2 เครื่องมอืที่ใชในการวิจัยระยะที่ 2 คือ แบบประเมนิความเหมาะสมของรูปแบบ ที่ผานการตรวจสอบ

ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาจากผูเชี่ยวชาญ 5 คน ไดคา IOC มากกวา .60 ทุกขอ 

2.3 เครื่องมอืท่ีใชในการวิจัยระยะที่ 3 ไดแก  

     1) แบบสอบถามคุณภาพชีวิต ที่ผานการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาจากผูเชี่ยวชาญ 5 คน 

โดยทุกขอคำถามใชได (คา IOC มากกวา .60) และผลการวิเคราะหความเชื่อมั่นของแบบสอบถามคุณภาพชีวิตจาก

การทดลองใช (try out) กับกลุมทดลองที่ไมใชกลุมตัวอยางในการวิจัย จำนวน 30 คน ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ .81 

     2) แบบสัมภาษณ ที่ผานการตรวจสอบความเหมาะสม ความครอบคลุมของคำถามและความชัดเจน

ของภาษา จากผูเชี่ยวชาญ 5 คน 

     3) แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีตอรูปแบบ ที่ผานการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาจาก
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ผูเช่ียวชาญ 5 คน ทุกขอคำถามใชได (คา IOC มากกวา .60) 

  3. การเก็บรวบรวมขอมลู 

3.1 การเก็บรวบรวมขอมูลสำหรับการวิจัยระยะที่ 1 มีดังนี้ 

3.1.1 รวบรวมขอมูลจากเอกสาร แนวคดิ ทฤษฎี บทความวจิัย วทิยานพินธท้ังในและตางประเทศ และ

งานวจิัยท่ีเกี่ยวของ 

3.1.2 รวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามสภาพและความตองการพัฒนาคุณภาพชีวติฯ 

3.2 การเก็บรวบรวมขอมูลสำหรับการวิจัยระยะที่ 2 คือ รวบรวมความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับ

คุณภาพของรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวติฯ 

3.3 การเก็บรวบรวมขอมูลสำหรับการวิจัยระยะที่ 3 มีดังนี้ 

3.3.1 รวบรวมความคิดเห็นคุณภาพชีวิตของกลุมตัวอยางกอนการใชรูปแบบ จากแบบสอบถาม

คุณภาพชวีติฯ 

3.3.2 แนะนำข้ันตอนการใชรูปแบบ 

3.3.3 กลุมตัวอยางดำเนนิการตามรูปแบบในระยะเวลาที่กำหนดไว (6 สัปดาห) 

3.3.4 รวบรวมความคิดเห็นคุณภาพชีวิตของกลุมตัวอยางหลังการใชรูปแบบ จากแบบสอบถาม

คุณภาพชวีติฯ 

3.3.5 รวบรวมความคดิเห็นความพงึพอใจท่ีมตีอรูปแบบ จากแบบสอบถามความพงึพอใจ 

3.3.3 รวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพเกี่ยวกับคุณภาพชวีติหลังการใชรูปแบบ จากแบบสัมภาษณ   

4. การวเิคราะหขอมลู 

 4.1 การวิเคราะหขอมูลสำหรับการวิจัยระยะที่ 1 คือ วิเคราะหสภาพและความตองการพัฒนาคุณภาพ

ชีวติฯ โดยใชสถติ ิดังนี้ ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

4.2 การวเิคราะหขอมูลสำหรับการวิจัยระยะที่ 2 คือ วิเคราะหคุณภาพของรูปแบบการพัฒนาคุณภาพ

ชีวติฯ โดยใชสถติ ิดังนี้ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

4.3 การวเิคราะหขอมูลสำหรบัการวจิัยระยะที่ 3 มดีังน้ี 

4.3.1 วิเคราะหคุณภาพชีวิตกอนและหลังการใชรูปแบบ โดยใชสถิต ิคือ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

4.3.2 เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการใชรูปแบบ โดยการทดสอบคาท ี(t-test) 

4.3.3 วเิคราะหความพึงพอใจท่ีมตีอรูปแบบ โดยใชสถติ ิคือ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

4.3.4 วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ โดยวิเคราะหเนื้อหา (content analysis)  

 

ผลการวจิัย 

 1. ผลการวเิคราะหสภาพและแนวทางการพัฒนาคุณภาพชวีติของประชาชนดวยหลักเศรษฐกจิพอเพียง

รวมกับสื่อสังคมออนไลน แสดงดังตาราง 1-2 
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ตาราง 1 สภาพและความตองการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนตามหลักเศรษฐกจิพอเพยีงรวมกับสื่อสังคม 

            ออนไลน 

สภาพและความตอ้งการพัฒนาคุณภาพชวีติ X  S.D. ความหมาย 

ดา้นสุขภาพ    

1. ความพงึพอใจกับสุขภาพในปจัจุบัน 2.44 .74 ปานกลาง 

2. ตอ้งการดูแลสุขภาพให้แข็งแรงอยู่เสมอ ไม่ใหเ้จ็บป่วยง่าย 4.41 .73 มาก 

3. ตอ้งการแก้ปัญหาสุขภาพดว้ยยาแผนปัจจุบัน                                     

(แกปั้ญหาท่ีปลายเหตุ/รกัษาตามอาการ) 

1.72 .76 นอ้ย 

4. ตอ้งการแกป้ัญหาสุขภาพดว้ยอาหารหลัก 5 หมู่                                  

(แกปั้ญหาท่ีสาเหตุของโรค) 

4.54 .62 มากท่ีสุด 

5. ตอ้งการแนวทางดูแลสุขภาพอยา่งปลอดภัย 4.71 .47 มากท่ีสุด 

6. ตอ้งการแนวทางดูแลสุขภาพอย่างง่าย ๆ ดว้ยตัวเอง 4.58 .55 มากท่ีสุด 

7. ตอ้งการแนวทางดูแลสุขภาพราคาไม่แพง 4.64 .53 มากท่ีสุด 

ภาพรวมดา้นสุขภาพ 3.54   .49 มาก 

ดา้นเศรษฐกิจ    

1. ความพงึพอใจกับรายไดใ้นปัจจุบัน 2.18 .92 นอ้ย 

2. ตอ้งการมีรายไดม้ากกวา่รายจ่าย 4.75 .43 มากท่ีสุด 

     3. ตอ้งการแนวทางสรา้งรายไดแ้บบ passive income                           

(หยุดทำงานแต่รายได้ไม่หยุด) 

4.51 .55 มากท่ีสุด 

4. ตอ้งการแนวทางสรา้งรายได้แบบ active income                                       

(หยุดทำงานรายไดก้็หยุดดว้ย) 

2.21 .72 นอ้ย 

5. ตอ้งการฝกึอบรมความรูแ้ละทักษะทางดา้นอาชพีเพิ่ม 4.49 .61 มาก 

6. ตอ้งการเพ่ิมช่องทางในการจำหน่ายผลผลติในครัวเรอืน 4.49 .70 มาก 

ภาพรวมดา้นเศรษฐกิจ 3.33 .58 ปานกลาง 

สภาพและความตอ้งการพัฒนาคุณภาพชวีติโดยรวม 3.47 .49 ปานกลาง 

 

 จากตาราง 1 พบวา ปจจุบันประชาชนมีความพึงพอใจกับสุขภาพอยู ในระดับปานกลาง ( X = 2.44)                        

มคีวามพงึพอใจกับรายไดอยูในระดับนอย ( X = 2.18) ประชาชนตองการพัฒนาคุณภาพชวีิตโดยภาพรวมอยูในระดับ                   

ปานกลาง ( X = 3.47) เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา มีความตองการพัฒนาคุณภาพชีวิตดานสุขภาพอยูในระดับ

มาก ( X = 3.54) โดยตองการแนวทางดูแลสุขภาพอยางปลอดภัยมากที่สุด ( X = 4.71) รองลงมาคือ ตองการ

แนวทางดูแลสุขภาพในราคาไมแพง  ( X = 4.64) ตองการแนวทางดูแลสุขภาพอยางงาย ๆ ดวยตัวเอง ( X = 4.58) 

ตองการแกปญหาสุขภาพดวยอาหารหลัก 5 หมู ( X = 4.54) และมีความตองการแกปญหาสุขภาพดวยยาแผน

ปจจุบันนอยท่ีสุด ( X = 1.72) ประชาชนมีความตองการพัฒนาคุณภาพชวีิตดานเศรษฐกิจอยูในระดับปานกลาง ( X = 

3.33) โดยตองการมีรายไดมากกวารายจายมากที่สุด ( X = 4.75) รองลงมาคือ ตองการแนวทางสรางรายไดแบบ 

passive income ( X = 4.51) ตองการฝกอบรมความรูและทักษะทางดานอาชีพเพิ่ม ตองการเพิ่มชองทางในการ

จำหนายผลิตภัณฑในครวัเรอืน  ( X = 4.49) และตองการแนวทางสรางรายไดแบบ active income ( X = 2.21)  
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ตาราง 2 แนวทางการพัฒนาคุณภาพชวีติตามหลักเศรษฐกิจพอเพยีงรวมกับสื่อสังคมออนไลน 

แนวทางการพัฒนาคุณภาพชวิีต จำนวน รอ้ยละ 

1. แนวทางการพัฒนาคุณภาพชวิีตดา้นสุขภาพ   

1.1 รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ 25 26.04 

1.2 ออกกำลังกาย เพ่ือสรา้งกลา้มเนื้อ 20 20.83 

1.3 อารมณ์ดีอยู่เสมอ มองโลกในแง่ดี 16 16.67 

    1.4 หลกีเลี่ยงการรักษาดว้ยยาที่มีส่วนผสมของสารเคมี 11 11.46 

    1.5 ไม่อดหลับ อดนอน (พักผ่อนให้เพยีงพอ) 10 10.42 

    1.6 ดื่มนำ้ในแต่ละวันใหเ้พียงพอ 9 9.38 

    1.7 ไม่ดืม่สุรา สิ่งเสพตดิ 5 5.21 

รวม 96 100.00 

2. แนวทางการพัฒนาคุณภาพชวีติดา้นเศรษฐกจิ   

2.1 หารายไดเ้พ่ิมจากงานเดมิ 30 29.13 

2.2 ลดรายจ่าย/เพิ่มเงนิฝาก 22 21.36 

2.3 มีความพอเพียง 17 16.50 

2.4 หารายไดเ้สรมิ เพื่อเพิ่มรายได ้ 16 15.53 

2.5 มคีวามขยันในการทำงาน 12 11.65 

2.6 มองหางานในลักษณะ passive income 6 5.83 

รวม 103 100.00 

 

 จากตาราง 2 พบวา แนวทางการพัฒนาคุณภาพชวีิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงรวมกับสื่อสังคมออนไลน            

2 ดาน ดังนี ้ ดานสุขภาพมี 7 แนวทาง เรียงตามลำดับจากมากไปหานอย ดังนี ้ รับประทานอาหารที่มีประโยชน              

(ร อยละ 26.04) ออกกำลังกาย เพื ่อสรางกลามเนื ้อ (รอยละ 20.83) อารมณดีอยู เสมอ มองโลกในแงด ี                          

(รอยละ 16.67) หลีกเลี่ยงการรักษาดวยยาที่มีสวนผสมของสารเคมี (รอยละ 11.46) ไมอดหลับ อดนอน (รอยละ 

10.42) ดื่มน้ำในแตละวันใหเพียงพอ (รอยละ 9.38) ไมดื่มสุรา สิ่งเสพติด (รอยละ 5.21) ดานเศรษฐกิจ แนวทางการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจ 6 แนวทาง เรียงตามลำดับจากมากไปหานอย ดังนี้ หารายไดเพิ่มจากงานประจำ 

(รอยละ29.13) ลดรายจาย/เพิ่มเงินฝาก (รอยละ 21.36) มีความพอเพียง (รอยละ 16.50) หารายไดเสริม เพื่อเพิ่ม

รายได (รอยละ 15.53) มีความขยันในการทำงาน (รอยละ 11.65) และ มองหางานทำในลักษณะ passive income 

(รอยละ 5.83)  

 2. ผลการพัฒนารูปแบบการพัฒนาคุณภาพชวีิตของประชาชนดวยหลักเศรษฐกิจพอเพียงรวมกับสื่อสังคม

ออนไลน  

 2.1 องคประกอบของรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชวิีตของประชาชนดวยหลักเศรษฐกจิพอเพียงรวมกับสื่อ

สังคมออนไลน ม ี4 องคประกอบ แสดงดังภาพท่ี 1 
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ภาพท่ี 1 องคประกอบของรปูแบบการพัฒนาคุณภาพชวีติของประชาชนดวยหลักเศรษฐกจิพอเพยีงรวมกับ                        

สื่อสังคมออนไลน 

 

2.2 ผลการวเิคราะหคุณภาพของรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชวีติของประชาชนดวยหลักเศรษฐกิจ

พอเพยีงรวมกับสื่อสังคมออนไลน แสดงดังตาราง 3 

 

ตาราง 3 ผลการวิเคราะหคุณภาพของรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชวีติของประชาชนดวยหลักเศรษฐกิจพอเพยีง 

            รวมกับสื่อสังคมออนไลน 

คุณภาพของรูปแบบ X  S.D. ความหมาย 

1. หลักการและทฤษฎี    

    1.1 หลักเศรษฐกจิพอเพยีง 4.80 .45 มากที่สุด 

    1.2 สื่อสังคมออนไลน์ 4.80 .45 มากที่สุด 

ภาพรวมดา้นหลักการและทฤษฎี 4.80 .45 มากที่สุด 

2. วัตถุประสงค์ของรูปแบบ 4.40 .55 มาก 

3. กจิกรรมพัฒนาคุณภาพชวีติ    

    3.1 บอกให้เขารู้ 4.60 .55 มากที่สุด 

    3.2 ทำใหเ้ขาดู 4.20 .45 มาก 

    3.3 ดูเขาทำ 4.20 .45 มาก 

    3.4 แนะนำให้เขาสำเร็จ 4.60 .55 มากที่สุด 

ภาพรวมดา้นกจิกรรมพัฒนาคุณภาพชวีติ 4.80 .45 มากที่สุด 

4. การวัดและประเมนิผล 4.60 .55 มากที่สุด 

คุณภาพโดยรวม 4.70 .45 มากที่สุด 

จากตาราง 3 พบวา รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนดวยหลักเศรษฐกิจพอเพียงรวมกับสื่อ

สังคมออนไลนมคีุณภาพโดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด ( X = 4.70) เมื่อพจิารณาเปนรายดานพบวา ดานหลักการและ

ทฤษฎีมีคุณภาพอยูในระดับมากที่สุด ( X = 4.80) ดานกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตมีคุณภาพอยูในระดับมากที่สุด     

หลักการและ

ทฤษฎี

วตัถุประสงคของ

รูปแบบ

กจิกรรมพัฒนา

คุณภาพชวิีต

การวัดและ

ประเมินผล
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( X = 4.80) ดานการวัดและประเมนิผลมคีุณภาพอยูในระดับมากท่ีสุด ( X = 4.60) และดานวัตถุประสงคของรูปแบบ

มคีุณภาพอยูในระดับมาก ( X = 4.40) 

 3. ผลการใชรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนดวยหลักเศรษฐกิจพอเพียงรวมกับสื่อสังคม

ออนไลน 

3.1 ผลการวิเคราะห์คุณภาพชวิีตของประชาชนก่อนและหลังการใช้รูปแบบ แสดงดังตาราง 4-5 

 

ตาราง 4 คุณภาพชวีติก่อนการใช้รปูแบบการพัฒนาคุณภาพชวีติดว้ยหลักเศรษฐกจิพอเพยีงรว่มกับสื่อสังคมออนไลน์ 

คุณภาพชีวิต X  S.D. ความหมาย 

ดา้นสุขภาพ    

1. ความพงึพอใจท่ีมตี่อสุขภาพของตัวเอง 2.40 .84 นอ้ย 

2. ความสามารถในการแกไ้ขปัญหาสุขภาพดว้ยตัวเอง 2.70 .48 ปานกลาง 

3. การรับประทานอาหารหลักให้ครบ 5 หมู่ อย่างสมดุลในแต่ละวัน ช่วยป้องกัน  

และ/หรอืแกป้ัญหาสุขภาพได้ 
1.70 .48 นอ้ย 

4. การพักผ่อนใหเ้พยีงพอในแต่ละวัน ช่วยปอ้งกันและ/หรอืแก้ปัญหาสุขภาพได้ 2.60 .84 ปานกลาง 

5. การดื่มนำ้สะอาดต่อวันอยา่งเพยีงพอ เป็นผลดตี่อสุขภาพ 2.40 .70 นอ้ย 

6. แนวคิดหลักเศรษฐกจิพอเพยีง ช่วยให้รูจ้ักประมาณตนในการรับประทานอาหาร 

    ในแต่ละวัน (กนิเพื่ออยู่ ไม่ใช่อยู่เพื่อกนิ)   
2.70 .82 ปานกลาง 

7. สื่อสังคมออนไลน์ช่วยในการสบืคน้ขอ้มูลเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพให้แข็งแรง 

   อยู่เสมอ 
2.10 .57 น้อย 

8. สื่อสังคมออนไลน์ช่วยให้เกิดความมั่นใจในการดูแลสุขภาพใหแ้ข็งแรงอยู่เสมอ 

   ดว้ยตัวเอง 
2.40 .84 นอ้ย 

ภาพรวมดา้นสุขภาพ 2.40 .70 นอ้ย 

ดา้นเศรษฐกิจ    

1. ความพงึพอใจท่ีมตี่อฐานะทางเศรษฐกจิ (รายได)้ ของตัวเอง 2.00 .82 นอ้ย 

2. ปัญหาด้านเศรษฐกิจสามารถแก้ไขไดด้ว้ยตัวเอง 2.80 .42 ปานกลาง 

3. การประกอบอาชพีเสรมิ ช่วยเพิ่มรายไดอ้กี 1 ช่องทาง 2.50 .71 ปานกลาง 

4. สื่อสังคมออนไลน์ช่วยเพ่ิมช่องทางในการจำหน่ายสินคา้ เพิ่มจำนวนและ 

   คุณภาพผลผลติ 
2.60 .52 ปานกลาง 

5. สื่อสังคมออนไลน์ช่วยให้มคีวามรูเ้กี่ยวกับการประกอบอาชีพเสรมิหรอืช่องทาง 

    ในการเพิ่มรายได้ 
2.80 .63 ปานกลาง 

6. แนวคิดหลักเศรษฐกจิพอเพยีง ช่วยให้รูจ้ักประมาณตนในการใชจ้่าย ไม่ฟุ่มเฟอืย 

    หรอืใช้จ่ายเท่าท่ีจำเป็น 
2.50 .85 ปานกลาง 

7. การบันทึกบัญชรีายรบั-รายจ่าย ช่วยให้มคีวามรอบคอบในการใช้จ่ายเงิน 2.30 .67 นอ้ย 

ภาพรวมดา้นเศรษฐกจิ 2.15 .74 นอ้ย 

ภาพรวมคุณภาพชีวติก่อนการใชรู้ปแบบฯ 2.35 .34 นอ้ย 
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จากตาราง 4 พบว่า ก่อนการใช้รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักเศรษฐกิจพอเพียงร่วมกับสื่อสังคม

ออนไลน์ ประชาชนมีความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตระดับน้อย ทั้งคุณภาพชีวิตโดยรวม ( X = 2.35) คุณภาพชวีิตด้าน

สุขภาพ  ( X = 2.41) และคุณภาพชีวิตด้านเศรษฐกิจ ( X = 2.15) มีความพึงพอใจกับสุขภาพ ( X = 2.40) และฐานะ

ทางเศรษฐกจิ ( X = 2.00) ของตัวเองอยู่ในระดับนอ้ยเช่นเดยีวกัน 

 

ตาราง 5 คุณภาพชีวติหลังการใช้รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชวีติด้วยหลักเศรษฐกจิพอเพยีงรว่มกับสื่อสังคมออนไลน์ 

คุณภาพชวีติ X  S.D. ระดับ 

ดา้นสุขภาพ    

1. ความพงึพอใจท่ีมตี่อสุขภาพของตัวเอง 4.80 .42 มากท่ีสุด 

2. ความสามารถในการแกไ้ขปัญหาสุขภาพดว้ยตัวเอง 4.70 .48 มากท่ีสุด 

3. การรบัประทานรบัประทานอาหารหลักให้ครบ 5 หมู ่อยา่งสมดุลในแต่ละวัน 

ช่วยป้องกันและ/หรอืแกป้ัญหาสุขภาพได้ 
4.30 .48 มาก 

4. การพักผ่อนใหเ้พยีงพอในแตล่ะวัน ช่วยป้องกันและ/หรอืแกปั้ญหาสุขภาพได้ 4.40 .52 มาก 

5. การดื่มนำ้สะอาดต่อวันอยา่งเพยีงพอ เป็นผลดตี่อสุขภาพ 4.90 .32 มากท่ีสุด 

6. แนวคิดหลักเศรษฐกจิพอเพยีง ช่วยให้รูจ้ักประมาณตนในการรบัประทาน 

    อาหารในแต่ละวนั (กนิเพื่ออยู่ ไม่ใช่อยู่เพ่ือกนิ)   
4.70 .48 มากท่ีสุด 

7. สื่อสังคมออนไลน์ช่วยในการสืบคน้ข้อมูลเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพให้แข็งแรง 

   อยู่เสมอ 
5.00 .00 มากท่ีสุด 

8. สื่อสังคมออนไลน์ช่วยให้เกดิความมั่นใจในการดูแลสุขภาพให้แข็งแรงอยู่เสมอ 

   ดว้ยตัวเอง 
4.90 .32 มากท่ีสุด 

ภาพรวมดา้นสุขภาพ 4.85 .24 มากท่ีสุด 

ดา้นเศรษฐกิจ    

1. ความพงึพอใจท่ีมตี่อฐานะทางเศรษฐกิจ (รายได)้ ของตัวเอง 4.10 .32 มาก 

2. ปัญหาด้านเศรษฐกิจสามารถแก้ไขไดด้้วยตัวเอง 4.90 .32 มากท่ีสุด 

3. การประกอบอาชพีเสรมิ ช่วยเพิ่มรายไดอ้กี 1 ช่องทาง 5.00 .00 มากท่ีสุด 

4. สื่อสังคมออนไลน์ช่วยเพ่ิมช่องทางในการจำหน่ายสินคา้ เพิ่มจำนวนและ 

   คุณภาพผลผลติ 
5.00 .00 มากท่ีสุด 

5. สื่อสังคมออนไลน์ช่วยให้มคีวามรูเ้กี่ยวกับการประกอบอาชีพเสรมิหรอืช่องทาง 

    ในการเพิ่มรายได้ 
5.00 .00 มากท่ีสุด 

6. แนวคิดหลักเศรษฐกจิพอเพยีง ช่วยให้รูจ้ักประมาณตนในการใชจ้่าย 

    ไม่ฟุ่มเฟอืยหรอืใช้จ่ายเท่าที่จำเป็น 
5.00 .00 มากท่ีสุด 

7. การบันทึกบัญชรีายรบั-รายจ่าย ช่วยให้มคีวามรอบคอบในการใช้จ่ายเงิน 4.70 .48 มากท่ีสุด 

ภาพรวมดา้นเศรษฐกิจ 4.40 .32 มาก 

ภาพรวมคุณภาพชวีติหลังการใชรู้ปแบบฯ 4.75 .42 มากท่ีสุด 
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จากตาราง 5 พบว่า หลังการใช้รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชวีิตด้วยหลักเศรษฐกิจพอเพยีงร่วมกับสื่อสังคม

ออนไลน์ มคีวามคดิเห็นต่อคุณภาพชีวติโดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( X = 4.75) มคีวามคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตด้าน

สุขภาพโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.85) มีความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตด้านเศรษฐกิจโดยรวมอยู่ในระดับ

มาก ( X = 4.40) มคีวามพงึพอใจต่อสุขภาพของตัวเองอยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.80) มคีวามพงึพอใจต่อฐานะทาง

เศรษฐกจิของตัวเองอยู่ในระดับมาก ( X = 4.10) แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิดดา้นสุขภาพ มคีวามคิดเห็นต่อสื่อ

สังคมออนไลน์ช่วยในการสืบคน้ข้อมูลเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพให้แข็งแรงอยู่เสมอมากที่สุด ( X = 5.00) รองลงมาคือ 

สื่อสังคมออนไลน์ช่วยให้เกิดความมั่นใจในการดูแลสุขภาพให้แข็งแรงอยู่เสมอดว้ยตัวเอง  และการด่ืมนำ้สะอาดต่อวัน

อย่างเพยีงพอ เป็นผลดีต่อสุขภาพ ( X = 4.90) ความสามารถในการแก้ไขปัญหาสุขภาพด้วยตัวเอง และแนวคดิหลัก

เศรษฐกจิพอเพยีงช่วยให้รูจ้ักประมาณตนในการรับประทานอาหารในแต่ละวัน ( X = 4.70) การพักผ่อนใหเ้พียงพอใน

แต่ละวัน ช่วยป้องกันและ/แกป้ัญหาสุขภาพได้ ( X = 4.40) และการรับประทานอาหารหลักใหค้รบ 5 หมู่ อย่างสมดุล

ในแต่ละวัน ( X = 4.30) ตามลำดับ แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีว ิดด้านเศรษฐกิจ มีความคิดเห็นมากที ่สุด              

( X = 5.00) 3 แนวทาง คือ 1) การประกอบอาชีพเสรมิ ช่วยเพิ่มรายได้อกี 1 ช่องทาง 2) สื่อสังคมออนไลน์ช่วยเพิ่ม

ช่องทางในการจำหน่ายสินค้า เพิ่มจำนวนและคุณภาพการผลิต และ 3) แนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียงช่วยให้รูจ้ัก

ประมาณตนในการใช้จ่าย ไม่ฟุ่มเฟือย ใช้จ่ายเท่าที่จำเป็น รองลงมาคือ ปัญหาด้านเศรษฐกิจสามารถแกไ้ขได้ด้วย

ตัวเอง ( X = 4.90) และ การบันทึกบัญชรีายรบั-รายจ่าย ช่วยให้มคีวามรอบคอบในการใชจ้่ายเงนิ ( X = 4.70)  

 3.2 ผลการเปรียบเทียบคุณภาพชวีิตของประชาชนก่อนและหลังการใช้รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวติด้วย

หลักเศรษฐกจิพอเพียงร่วมกับสื่อสังคมออนไลน์ แสดงดังตาราง 6 

 

ตาราง 6 ผลการเปรยีบเทยีบคุณภาพชวีติของประชาชนก่อนและหลังการใช้รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชวิีตดว้ยหลัก 

            เศรษฐกิจพอเพยีงรว่มกับส่ือสังคมออนไลน์ 

คุณภาพชวีติ 
ก่อนใช้รูปแบบ หลังใช้รูปแบบ df t P-value 

N X  N X     

ดา้นสุขภาพ 10 2.40 10 4.85 9 63.501 .000 

ดา้นเศรษฐกิจ 10 2.15 10 4.40 9 44.000 .000 

คุณภาพชวีติโดยรวม 10 2.35 10 4.75 9 35.350 .000 

 

จากตาราง 6 ไดคา t ของคุณภาพชวีติโดยรวมเทากับ 35.350 และไดคา P-value เทากับ .000 ซึ่งนอยกวา 

.01 สรุปไดวา คุณภาพชีวิตกอนและหลังการใชรูปแบบมีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .01                 

โดยคุณภาพชีวติหลังการใชรูปแบบฯ ( X = 4.75) สูงกวากอนการใชรูปแบบฯ ( X  = 2.35) อยางชัดเจน  

 3.3 ผลการวิเคราะห์ความพงึพอใจที่มีต่อรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักเศรษฐกจิพอเพียงร่วมกับ

สื่อสังคมออนไลน์ แสดงดังตาราง 7 
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  ตาราง 7 ความพงึพอใจที่มีต่อรปูแบบการพัฒนาคุณภาพชวีติดว้ยหลักเศรษฐกจิพอเพยีงรว่มกับสื่อสังคมออนไลน์ 

รายการ 
ความพงึพอใจ 

X  S.D. ความหมาย 

1. ข้ันตอนการพัฒนาคุณภาพชวีติข้ันที่ 1 บอกให้เขารู้ 4.33 .50 มาก 

2. ขัน้ตอนการพัฒนาคุณภาพชวิีตขัน้ท่ี 2 ทำใหเ้ขาดู 4.56 .53 มากที่สุด 

3. ข้ันตอนการพัฒนาคณุภาพชีวติขัน้ที่ 3 ดูเขาทำ 4.33 .50 มาก 

4. ขัน้ตอนการพัฒนาคุณภาพชวิีตขัน้ท่ี 4 แนะนำให้เขาสำเรจ็ 4.44 .53 มาก 

5. กจิกรรมการพัฒนาคุณภาพชวีติดา้นสุขภาพ 4.67 .50 มากที่สุด 

6. กจิกรรมการพัฒนาคุณภาพชวีติดา้นเศรษฐกจิ 4.33 .50 มาก 

7. ระยะเวลาในการทำกจิกรรม 3.67 .71 มาก 

โดยภาพรวม 4.00 .50 มาก 

 

 จากตาราง 7 พบวา ประชาชนมคีวามพงึพอใจตอรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชวีติดวยหลักเศรษฐกจิพอเพียง

รวมกับสื่อสังคมออนไลนโดยรวมอยูในระดับมาก ( X = 4.00) โดยมีความพึงพอใจตอกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชวีติ

ดานสุขภาพมากท่ีสุด ( X = 4.67) รองลงมาคอื ความพงึพอใจที่มีตอกจิกรรมการพัฒนาคุณภาพชวีติข้ันที่ 2 ขั้นทำให

เขาดู ( X = 4.56) ความพึงพอใจที่มีตอกจิกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตขั้นที่ 4 ขั้นแนะนำใหเขาสำเร็จ ( X = 4.44) 

ความพึงพอใจที่มีตอกิจกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตขั ้นที ่ 1 ขั้นบอกใหเขารู ( X = 4.33) ความพึงพอใจที่มีตอ

กจิกรรมการพัฒนาคุณภาพชวีติข้ันที่ 3 ข้ันดูเขาทำ ( X = 4.33) ความพงึพอใจที่มีตอกจิกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวติ

ดานเศรษฐกิจ ( X = 4.33) และความพงึพอใจท่ีมตีอระยะเวลาในการทำกจิกรรม ( X = 3.67) 

 จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางที่เขารวมพัฒนาคุณภาพชีวิตตามรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตดวยหลัก

เศรษฐกจิพอเพยีงรวมกับสื่อสังคมออนไลน จำนวน 10 คน สามารถสรปุไดดังนี้ 

 1. ดานสุขภาพ การมีความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพอยางปลอดภัยดวยตัวเอง จากการแนะนำของผูวิจัย

และจากการศึกษาผานสื่อออนไลนทำใหสุขภาพโดยรวมดีขึ้นอยางชัดเจน เชน คลิปแนะนำอาหารที่เปนประโยชนตอ

สุขภาพ คลปิวธิดีื่มนำ้อยางถูกวธีิ คลิปแนะนำการทำอาหารเพื่อสุขภาพ พรอมกับตั้งใจดูแลสุขภาพใหดีอยูเสมอ ถามี

โอกาสจะแนะนำบุคคลรอบขางดวย สำหรับแนวทางในการดูแลสุขภาพสวนใหญมีความเห็นวา ตองรับประทาน

อาหารท่ีเปนประโยชน รองลงมาคือ ออกกำลังกายเพื่อสรางกลามเนื้อ ทำอารมณใหดอียูเสมอ เปนคนมองโลกในแงดี 

ไมอดหลับอดนอน หลกีเลี่ยงการใชยาที่มีสวนผสมของสารเคมี ดื่มน้ำในแตละวันใหเพียงพอกับความตองการของ

รางกาย  

 2. ดานเศรษฐกิจ การไดใชร ูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตฯ ในครั ้งน ี ้  ทำใหเก ิดความตระหนักถึง              

ความพอเพยีง มีความรอบคอบในการใชจาย ซื้อของใชเฉพาะเทาท่ีจำเปน มองหาชองทางเพิ่มรายไดท้ังออนไลนและ

ออฟไลน การบันทกึรายรับ-รายจาย ทำใหวางแผนการใชเงินไดอยางเหมาะสม สำหรับแนวทางเพิ่มรายไดสวนใหญ

เห็นวา การหาทางเพิ่มรายไดจากงานประจำที่ทำอยูแลว รองลงมาเห็นวา ควรลดรายจายท่ีไมจำเปนลง ควรสะสมเงิน

ฝากไวเปนเงินสำรองไวใชจ ายยามจำเปน หลีกเลี ่ยงการใชจ ายที ่ฟุ มเฟอย หารายไดเสริมจากงานประจำ                           

โดยเฉพาะงานในลักษณะที่มโีอกาสรับรายไดแบบ passive income (งานในลักษณะหยุดทำงานแตรายไดไมหยุด) 
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การอภปิรายผล 

จากผลการวจิัย รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชวีติของประชาชนดวยหลักเศรษฐกจิพอเพยีงรวมกับสื่อสังคม

ออนไลน สามารถอภปิรายผลไดตามวัตถุประสงค ดังนี้ 

รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตดว้ยหลักเศรษฐกจิพอเพยีงร่วมกับสื่อสังคมออนไลน์ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของประชาชนโดยรวมและคุณภาพชีวติด้านสุขภาพอยู่ในระดับมากท่ีสุด แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพ 

ได้แก่ การรับประทานอาหารหลักครบ 5 หมู่ อย่างสมดุลในแต่ละวัน พักผ่อนให้เพียงพอ ดื่มน้ำสะอาดต่อวันอย่าง

เพียงพอกับความต้องการใช้ของร่างกาย ใช้สื่อสังคมออนไลน์เพื่อสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพ ซึ่งสอดคล้องกับ

งานวจิัยของจันทกานต์ พันเลยีว (2566) ท่ีศกึษาพบว่า แนวทางการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศเพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวติ

ในสังคมผู้สูงอายุ ด้านสุขภาพกาย หากมีเครื่องมือที่ช่วยในการส่งเสริมสุขภาพกาย เช่น สื่อมัลติมีเดียเกี่ยวกับ               

การส่งเสริมสุขภาพกาย หรือแอปพลิเคชันคอยแจง้เตือนสุขภาพกาย จะช่วยให้ผู้สูงอายุไดร้ับข้อมูลไดด้้วยตนเอง ทำ

ให้ผ่อนคลายจากความเครยีด ทำใหบ้ันเทิงใจ เช่น การใชยู้ทูบในการฟังเพลง ดูหนัง สอดคลอ้งกับงานวจิัยของกัตตกิา 

แก้วมณี (2560) ที่ศึกษาพบว่า สื่อสังคมออนไลน์ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตในทุกด้าน ช่วยให้รู้จักวิธีการดูแลสุขภาพ

ร่างกาย รู้จักวิธีบริโภคอาหารอย่างถูกต้อง การดูแลตัวเองให้ปลอดภัยจากโรคภัย สามารถเรียนรู้ทักษะต่าง ๆ จาก

ทั่วโลก  

รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตดว้ยหลักเศรษฐกจิพอเพยีงร่วมกับสื่อสังคมออนไลน์ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของประชาชนด้านเศรษฐกิจโดยรวมอยู่ในระดับมาก เป็นแนวทางที่สามารถปฏบิัติได้ด้วยตัวเอง ได้แก่ การประกอบ

อาชพีเสริม การใช้สื่อสังคมออนไลน์ช่วยเพิ่มช่องทางการจำหน่ายสินค้า เพิ่มจำนวนและคุณภาพผลผลิต ช่วยให้มี

ความรู้เกี่ยวกับการประกอบอาชีพเสริมหรือช่องทางการเพิ่มรายได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของอดิศักดิ์ จำปาทอง 

และศชากานท์ แกว้แพร่ (2564) พบวา่ แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวติดา้นเศรษฐกิจของผูสู้งอายใุนจังหวัดลำปาง 

ค ือ การใช้ส ื ่อส ังคมออนไลน์ส่งเสร ิมสินค้าให้เป ็นที ่ร ู ้จ ักในวงกว้าง ขยายการร ับรู ้ข ่าวสาร การโฆษณา                   

การประชาสัมพันธ์ รวมถึงการขยายเครือข่ายด้านการขายและการตลาด หลักเศรษฐกิจพอเพียงช่วยพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตด้านเศรษฐกิจหรือด้านรายได้ โดยการรู ้จักประมาณตนในการใช้จ่าย ไม่ฟุ ่มเฟือยหรือใช้จ่ายเท่าที่จำเป็น                     

มี การบันทึกบัญชีรายรับ-รายจ่าย ที่ช่วยให้มีความรอบคอบในการใช้จ่ายเงิน สอดคลอ้งกับงานวิจัยของเอกณรงค์ 

เรืองรัตน์ (2561) พบว่า รัฐบาลควรส่งเสริมให้มีการจัดทำบัญชีรายรับ-รายจ่ายในครัวเรือน เพื่อสร้างวินัยทาง

การเงินที่ด ีช่วยพยากรณ์ความตอ้งการใชเ้งิน  

 

องคความรูใหม 

 กระบวนการพัฒนาคุณภาพชวีติตามรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชวีิตดวยหลักเศรษฐกิจพอเพียงรวมกับสื่อ

สังคมออนไลน เริ่มตนดวยความสมัครใจของคนที่ตองการพัฒนาคุณภาพชวิีต จากนัน้เขารวมกจิกรรมพฒันาคุณภาพ

ชีวติ 4 ขัน้ คอื ขัน้บอกใหเขารู ขัน้ทำใหเขาดู ข้ันดูเขาทำ และขัน้แนะนำใหเขาสำเรจ็ แสดงดังภาพที่ 2 
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ภาพท่ี 2 กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวติของประชาชนดวยหลักเศรษฐกิจพอเพยีงรวมกับสื่อสังคมออนไลน 

 

ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวจิัยไปใช 

1.1 กจิกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวติตามรูปแบบ เนนการฝกปฏบัิตจิรงิ 4 ขัน้ คอื ขัน้บอกใหเขารู ขั้นทำให

เขาดู ขั้นดูเขาทำ และขั้นแนะนำใหเขาสำเร็จ ทั้งนี้คุณสมบัติพื้นฐานของผูใชรูปแบบ คือ จะตองมีความสมัครใจใน            

การพัฒนาคุณภาพชีวติ และสามารถใชสื่อสังคมออนไลนได 

1.2 ผูนำชุมชนควรประชาสัมพันธใหประชาชนเห็นถึงประโยชนของคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น พรอมกับสงเสรมิ 

สนับสนุนใหประชาชนใชรปูแบบการพัฒนาคุณภาพชวีติฯ ที่พัฒนาขึน้ใหไดมากที่สุด  

2. ขอเสนอแนะในการวจัิยครั้งตอไป 

2.1 ควรพัฒนารูปแบบการพัฒนาคุณภาพชวีิตของประชาชนดวยหลักเศรษฐกิจพอเพียงรวมกับสื่อสังคม

ออนไลนใหกับประชาชนในตำบลพังขวาง อำเภอเมอืง จังหวัดสกลนคร กลุมท่ียังไมสนใจพัฒนาคุณภาพชวีติ 

2.2 ควรพัฒนารปูแบบการพัฒนาคุณภาพชีวติของประชาชนดวยหลักเศรษฐกิจพอเพยีงรวมกับสื่อสังคม

ออนไลนใหกับประชาชนกลุมอื่น ๆ ที่ตองการพัฒนาคุณภาพชีวิต เชน กลุมนักศกึษาที่ตองการมีคุณภาพชีวิตดขีึ้น 

กลุมประชาชนในตำบลอื่น ๆ ที่ตองการมคุีณภาพชวีติดขีึ้น  

2.3 ควรศกึษาคุณภาพชวีติในดานอื่น ๆ สำหรับประชาชนในตำบลพังขวาง อำเภอเมอืง จังหวัดสกลนคร 

2.4 ควรศึกษารปูแบบอื่น ๆ ที่ชวยพฒันาคุณภาพชีวติ 

2.5 ควรศกึษาความคงทนของคุณภาพชีวติของประชาชนท่ีผานการพัฒนาคุณภาพชวีติตามรูปแบบ 
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