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บทคัดย่อ 

 การวิจัยนี ้มีวัตถุประสงค์เพื ่อ 1) ศึกษาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาใน

มหาวทิยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลกรุงเทพ 2) ศกึษาความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการคดิอย่างมวีิจารณญาณ

และความสามารถทางภาษาอังกฤษของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 3) ศึกษาความคิดเห็น

ของนักศึกษาเกี่ยวกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และวิธีการเรียนการสอนภาษาอังกฤษที่ก่อให้เกิดกระบวนการคิด

อย่างมีวิจารณญาณ กลุ ่มตัวอย่างที ่ใช้ในการศึกษาครั ้งนี ้ได้แก่  นักศึกษาระดับปริญญาตรีจาก 7 คณะใน

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ จำนวน 100 คน โดยใช้หลักการสุ ่มแบบแบ่งขั ้น (stratified random 

sampling) และการสุ่มแบบโควต้า (quota sampling) เครื่องมือที่ใช้คือ แบบทดสอบความสามารถทางภาษาอังกฤษ 

แบบทดสอบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และแบบสอบถามความรู้ความเข้าใจและแบบสำรวจ  

ผลการศึกษาพบว่า 1) นักศึกษาของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ สามารถทำแบบทดสอบความสามารถ

ในการคดิอย่างมวีิจารณญาณได้ค่าเฉลี่ยคะแนนรวมทัง้หมดเท่ากับ 15.57  จากคะแนนเต็ม 39 คดิเป็นร้อยละ 39.90 

2) ความสามารถทางภาษาอังกฤษและความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษามหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพในภาพรวม มคีวามสัมพันธ์กันในทางบวกอย่างมนีัยสำคัญทางสถติ ิ.05 3) นักศึกษาโดย

ส่วนมากเห็นว่าการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นสิ่งจำเป็น วิธีการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในชั้นเรียนช่วยพัฒนา

ทักษะการคดิอย่างมวีจิารณญาณของผูเ้รียนได ้และผู้สอนภาษาอังกฤษไดใ้ชว้ธิกีารสอนดังกล่าวในระดับปานกลาง 
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Abstract 

 This research aimed to 1 )  study the critical thinking ability of students in Rajamangala University of 

Technology Krungthe; 2 )  study the relationship between critical thinking ability and English proficiency among 

these students; 3) study students’ opinions about critical thinking and English pedagogical approaches that facilitate 

the development of critical thinking skill.  The samples were 100 undergraduate students from 7 faculties in 

Rajamangala University of Technology Krungthep, using stratified random sampling and quota sampling.  The 

research instruments were an English proficiency test, a critical thinking test, and a set of questionnaires.  The 

results showed that 1) the students in Rajamangala University of Technology Krungthep achieved an overall mean 

score of 15.57 out of 39 on the critical thinking ability test. This corresponds to 39.90 percent, indicating that their 

critical thinking ability was at a low level.  2 )  there was a statistically significant positive correlation between the 

students' critical thinking ability and their English language proficiency at the .05 level. 3) Regarding their opinions 

on critical thinking, the students recognized its importance. They perceived that certain English instruction methods 

could effectively foster critical thinking ability; however, these methods were implemented by instructors at the 

moderate level. 

 

Keywords: critical thinking, English proficiency, relationship between thinking and language 

 

ความสำคัญของปัญหาการวิจัย 

 ภาษาอังกฤษเป็นทักษะที่สำคัญ และเป็นสื่อกลางเพื่อตดิต่อสื่อสารระหว่างนานาประเทศทัง้ในชีวิตประจำวัน

และการทำงาน ในประเทศไทย แมว้่าผูเ้รียนจะใชเ้วลาในการเรียนภาษาอังกฤษเป็นเวลาหลายป ีแต่ความสามารถทาง

ภาษาอังกฤษของผูเ้รียนยังอยู่ในเกณฑ์ต่ำ จากการศกึษาของ Miao (2001) พบว่านักเรียนระดับมัธยมศกึษาในประเทศ

ไทยมีปัญหาในการสื่อสารภาษาอังกฤษกับชาวต่างชาติ นอกจากนี้ 92.30 % ของนักเรียนผู้ตอบแบบสอบถาม ยัง

รายงานว่าตนเองมปัีญหาในการสื่อสารภาษาอังกฤษ แมแ้ต่กับผูส้อนที่เป็นชาวต่างชาตอิกีดว้ย  

 การที่ผู้เรียนในประเทศไทยมีคะแนนความสามารถทางภาษาอังกฤษค่อนข้างต่ำ ส่วนหนึ่งอาจเกิดเพราะ

ระบบการศึกษาของไทยที่เน้นในเรื ่องของการท่องจำ และการเรียนการสอนโดยมีครูเป็นศูนย์กลาง ในชั้นเรียน

ภาษาอังกฤษในประเทศไทย ผู ้สอนบางส่วนยังยึดติดกับการยืนสอนหน้ากระดาน และการให้ผู ้เรียนท่องจำ  

(Payakkin, 2013) ดว้ยเหตุนี้ผูเ้รียนในประเทศไทยจงึมักชอบท่องจำเพื่อใหส้อบผ่าน ส่วนผูส้อนก็จะเฉลยเนือ้หาที่เรียน

ด้วยการบอกเพียงคำตอบที่ถูกต้อง โดยไม่ได้เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนในการตั้งคำถามหรืออภิปรายถึงประเด็น

เกี่ยวกับคำตอบเลย สิ่งที่เกิดขึ้นตามมาคือ ผู้เรียนมักจะเชื่อในข้อมูลทั้งหมดที่ผู้สอนสอนในชั้นเรียน โดยไม่หาข้อมูล

เพิ่มเติมหรือหาข้อเท็จจริง ทั้งที่ปัจจุบันผู้เรียนสามารถเข้าถึงสื่อต่าง ๆ ที่ช่วยในการเรียนได้ง่ายและสะดวกรวดเร็ว

กว่าเมื่อก่อนก็ตาม นอกจากนี้ การเรียนที่เน้นการสอบเป็นหลัก ทำให้ผู้เรียนไม่ได้มีโอกาสฝึกคิดในชั้นเรียนมาก

เท่าที ่ควร การฝึกภาษาอังกฤษสำหรับผู ้เรียนส่วนหนึ่งทำไปเพียงเพื ่อให้สอบผ่านหรือได้คะแนนสูง ๆ เท่านั ้น  

ดังนั ้น ภายใต้ระบบการศึกษาที ่ม ุ ่งเน้นการท่องจำเป็นหลัก ผู ้เร ียนในประเทศไทยจึงขาดทักษะในการคิด  

(เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์, 2553; อุษณย์ี อนุรุทธ์วงศ์, 2555)  
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 การเรียนการสอนภาษาอังกฤษในประเทศไทยในชั้นเรียนมักจะเน้นเพียงการสอนในระดับของความเข้าใจ 

สุนีย์ สันหมุด (2552 อ้างถึงใน ศุภิสรา กุมาทะ, 2562) กล่าวว่าทักษะทางภาษาอังกฤษของผู้เรียนไทยอยู่ในระดับต่ำ

เพราะวิธีการสอนบางรูปแบบอาจจะไม่มีประสิทธิภาพเพียงพอที่จะส่งเสริมให้เกิดทักษะในขั้นที่ลึกขึ้น เช่น ผู้สอนให้

ผู้เรียนอ่านบทความภาษาอังกฤษ จากนั้นจึงแปลเป็นภาษาไทยให้ทั้งเนื้อหาและคำศัพท์ ตามมาด้วยการอธิบาย

ไวยากรณ์ วิธีการสอนเพียงเท่านี้ จึงไม่มากพอที่จะส่งเสริมให้เกิดทักษะการคิด ผู้เรียนอาจเข้าใจเพียงเนื้อหาของสิ่งที่

อ่าน เช่น คำศัพท์และสำนวน แต่ไม่สามารถแสดงความคิดเห็นและประเมินข้อมูลที่ตนได้รับอย่างมีตรรกะ อาจกล่าว

ได้ว่าวิธีการสอนที่เน้นการท่องจำ หลักไวยากรณ์ และการแปล ทำให้ทักษะการคิดไม่ได้นำมาใช้ในห้องเรียนภาษา 

เนื่องจากผู้เรียนถูกสอนเพียงว่า”คิดอะไร” แทนที่จะเป็น “คิดอย่างไร” การที่ผู้เรียนไม่มีโอกาสได้ฝึกการคิดอย่างมี

วิจารณญาณในห้องเรียน อาจนำมาซึ่งปัญหาทั้งในความสามารถในการคิดและความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษ

ไปพร้อม ๆ กัน  

 ผู้วิจัยมีความสนใจและเห็นความสำคัญของการส่งเสริมศักยภาพของผู้เรียนให้ถึงพร้อมทั้งด้านทักษะ

ภาษาต่างประเทศและทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ อันเป็นสมรรถนะที่จำเป็นของบุคคลในศตวรรษที่ 21  

จึงมีแนวคิดที ่จะศึกษาความสามารถในการคิดอย่างมีว ิจารณญาณของนักศึกษา  ความสัมพันธ์ระหว่าง 

ความความสามารถในการคดิอย่างมีวจิารณญาณและความสามารถทางภาษาอังกฤษของนักศึกษา ตลอดจนรูปแบบ

และวิธีการสอนภาษาอังกฤษในชั้นเรียน โดยมุ่งเน้นไปที่กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เพื่อเป็นแนวทางใน 

การพัฒนาการเรียนการสอนต่อไป        

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

 1. เพื่อศกึษาความสามารถในการคดิอย่างมวีจิารณญาณของนกัศกึษาในมหาวทิยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลกรุงเทพ 

 2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและความสามารถทาง

ภาษาอังกฤษของนักศกึษาในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลกรุงเทพ 

 3. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาเกี่ยวกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และวิธีการเรียนการสอน

ภาษาอังกฤษท่ีก่อใหเ้กดิกระบวนการคิดอย่างมวีจิารณญาณ 

 

การทบทวนวรรณกรรม  

 แนวคิดของการคิดอย่างมีวิจารณญาณปรากฏเป็นครั้งแรกในวงการศึกษาเมื่อ Edward M. Glacer ได้กล่าว

ว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ คือ การค้นหลักฐานเพื่อสนับสนุนหรือโต้แย้งแนวคิดหรือความเชื่อต่าง ๆ การคิด

อย่างมีวิจารณญาณไม่ได้มีเพียงแนวคิดเดียว หากแต่ประกอบด้วยแนวคิดที่ซับซ้อนหลากหลายแนวคิด (Beaumont, 

2010) Shen (2016) กล่าวว่าหากใช้การคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นวัตถุประสงค์หลักในการศึกษา มักจะหมายถึง 

การคิดในขั ้นสูง (higher order thinking) หรือการแก้ไขปัญหา (problem-solving) กล่าวโดยสรุป การคิดอย่างมี

วิจารณญาณ คือ กระบวนการทางความคิดในขั้นสูง ที่ต้องอาศัยเหตุผลและการไตร่ตรอง นำข้อมูลที่ได้รับมา

วเิคราะห์ สังเคราะห์ และประเมนิค่า เพื่อหาขอ้สรุปเกี่ยวกับประเด็นที่เกี่ยวขอ้ง 

 ความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณสามารถถูกวัดและถูกพัฒนาในหลายรูปแบบ และรูปแบบที่

เป็นที่นิยมที่สุดคือ การวัดด้วยแบบทดสอบ ซึ่งแบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณสำหรับผู้เรียนมักจะถูก
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ออกแบบมาเพื่อประเมินความสามารถในการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล วิเคราะห์ข้อมูล และตัดสินใจโดยอาศัยข้อมูลที่

น่าเชื่อถือ หนึ่งในแบบทดสอบที่ถูกใช้อย่างแพร่หลาย คือ แบบประเมินการคิดอย่างมีวิจารณญาณของวัตสัน และ 

เกลเซอร์ หรือ Watson - Glaser Critical Thinking Appraisal (WGCTA)  สร้างขึ้นในปี ค.ศ. 1937 และพัฒนาอย่าง

ต่อเนื่องมาจนฉบับล่าสุดในปี ค.ศ. 1980 ใช้กับผู้เรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 3 จนถึงระดับผู้ใหญ่ ประกอบด้วย 5 

แบบวัดย่อย ซึ่งใช้วัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณในด้านต่าง ๆ ได้แก่ 1) การอนุมาน เป็นการวัด

ความสามารถในการตัดสิน จำแนกความน่าจะเป็นของข้อสรุปว่าข้อสรุปใดเป็นจริงหรือเท็จ 2) การยอมรับข้อตกลง

เบื้องต้น เป็นการวัดความสามารถในการจำแนกว่าข้อตกลงใดเป็นข้อตกลงเบื้องต้นหรือไม่เป็นข้อตกลงเบื้องต้น  

3) การนิรนัย เป็นการวัดความสามารถในการหาข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผลจากข้ออ้างโดยใช้หลักตรรกศาสตร์  

4) การตีความ เป็นการวัดความสามารถในการลงความเห็นและอธิบายความเป็นไปไดของข้อสรุป 5) การประเมิน 

ข้อโต้แย้ง เป็นการวัดความสามารถในการตอบคำถามและอ้างเหตุผลได้อย่างสมเหตุสมผล (บรรจง อมรชีวิน, 2556; 

พนิจิ อุไรรักษ์, 2553) 

 หนึ่งในแบบวัดความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่มักจะถูกนำไปดัดแปลงเพื่อประยุกต์ใช้กับ

ผู ้เรียนในหลายระดับชั ้นคือ แบบประเมินการคิดอย่างมีวิจารณญาณของวัตสันและเกลเซอร์ ในประเทศไทย  

พินิจ อุไรรักษ์ (2553) ได้สร้างแบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ตามแนวคิดของแบบประเมินการคิดอย่างมี

วิจารณญาณของวัตสันและเกลเซอร์ และนำมาใช้กับผู้เรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เนื้อหาเกี่ยวกับการวัด

ความสามารถในการคดิอย่างมวีิจารณญาณ ในแง่ของความสามารถในการวเิคราะห์ขอ้มูลเชงิเหตผุลและตรรกวิทยา   

 ในส่วนของความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถทางภาษาอังกฤษกับความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณนั้น เนื่องจากภาษามีบทบาทสำคัญในการประมวลผลข้อมูลในสมอง ความสัมพันธ์ระหว่างทักษะทั้งสองนี้

ถือเป็นสิ ่งสำคัญ ทักษะทั ้งสองเสริมซึ ่งกันและกันในหลายประการ Paul & Elder (2006) กล่าวว่าการคิดอย่างมี

วิจารณญาณมีความสำคัญต่อการเรียนรู้ทักษะทางภาษาโดยเฉพาะการเขียนและการอ่าน เนื่องจากภาษาอังกฤษเป็น

ภาษาที่ใช้กันอย่างแพร่หลายในด้านวิชาการและวิชาชีพ ดังนั้น ความเชี่ยวชาญภาษาอังกฤษช่วยให้สามารถเข้าถึงข้อมูล

จำนวนมหาศาลได ้ นอกจากนี้ ทักษะการคดิอย่างมวีจิารณญาณช่วยจัดระเบียบความคดิในขณะสื่อสารไดอ้ย่างมีเหตุผล

และสอดคล้องกัน และพัฒนาความสามารถทางภาษาอังกฤษในเชงิโครงสร้างภาษา ช่วยใหส้ามารถวเิคราะห์และประเมิน

โครงสร้างภาษา ระบุรูปแบบ เขา้ใจกฎเกณฑ์ที่ควบคุมภาษานัน้ ตลอดจนความแตกต่างของภาษาอังกฤษกับภาษาแม่ของ

ตน ความเข้าใจนี้ช่วยให้สามารถใช้ภาษาและสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น ดังนั้นจึงจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้อง

พัฒนาทักษะทัง้สองอย่างพร้อมกันเพื่อใหบ้รรลุผลสำเร็จในดา้นวชิาการและการใชช้วีติประจำวัน 

 

กรอบแนวคิดของการวิจัย  

 ผูว้จัิยไดศ้กึษาแนวคิดทฤษฎเีกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถทางภาษาอังกฤษกับความสามารถใน

การคิดอย่างมีวิจารณญาณของ Paul & Elder (2006) และแบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ 

Watson & Glaser (1980) นำมาสรุปเป็นกรอบแนวคิดของการวจัิยดังภาพท่ี 1 
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   ตัวแปรอสิระ      ตัวแปรตาม 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1  กรอบแนวคดิของการวจัิย  
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 การวจัิยคร้ังนี้เป็นการวจัิยเชงิปริมาณ ผู้วจัิยมวีธีิดําเนนิการวจัิยดังนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ  

ปีการศกึษา 2565 ทุกคณะรวมท้ังสิ้น 8,047 คน  

กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักศึกษาจำนวน 100 คน ที่ได้จากการสุ่มแบบแบ่งขั้น (stratified random sampling) และ

การสุ่มแบบโควต้า (quota sampling) ตามสัดส่วนของนักศึกษาในแต่ละคณะ ดังนี้ คณะวิศวกรรมศาสตร์ 17 คน  

คณะคร ุศาสตร ์อ ุตสาหกรรม 3 คน คณะเทคโนโลย ีคหกรรมศาสตร ์  18 คน คณะศิลปศาสตร ์  17 คน  

คณะอุตสาหกรรมสิ่งทอ 3 คน คณะบริหารธุรกิจ 26 คน และคณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี16 คน 

2. เครื่องมอืที่ใช้ในการวจัิย 

2.1 แบบทดสอบความสามารถทางภาษาอังกฤษ ปรับปรุงจากแบบทดสอบความสามารถทางภาษาอังกฤษ 

(english proficiency test) แบบออนไลน์ และข้อสอบจากคลังข้อสอบกลุ่มวิชาภาษาอังกฤษ สาขาภาษาต่างประเทศ 

คณะศิลปศาสตร์ โดยแบ่งการทดสอบออกเป็น 3 ทักษะ ใกล้เคียงกับทักษะในข้อสอบ TOEFL ได้แก่ ไวยากรณ์ 

คำศัพท์ และการอ่านจำนวน 50 ข้อ  ซึ่งประกอบด้วย 3 ทักษะ ได้แก่ ไวยากรณ์ จำนวน 30 ข้อ คำศัพท์ 10 ข้อ และ

การอ่าน 10 ขอ้ คัดเลือกขอ้สอบที่มีความเที่ยงตรงเชงิเนือ้หา คือ มค่ีาดัชนคีวามสอดคล้อง (Index of Item-Objective 

Congruence: IOC)  คัดเลือกข้อสอบที่มีค่า  IOC  เท่ากับ .5 หรือมากกว่า .5 ขึ้นไป หาคุณภาพของแบบทดสอบ  

โดยการหาค่าความยาก (P) และอำนาจจำแนก (r)  เป็นรายขอ้แบบองิเกณฑ์ของเบรนแนน (Brennan)  

ความสามารถในการคดิอย่าง 

มวีจิารณญาณของนักศกึษา 

มหาวทิยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลกรุงเทพ 

- การสรุปอา้งองิ  

- การยอมรับขอ้ตกลงเบือ้งตน้  

- การนรินัย  

- การตคีวาม  

- และการประเมินขอ้โตแ้ยง้ 

ความสามารถทางภาษาอังกฤษของนักศกึษา 

มหาวทิยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลกรุงเทพ 

- ไวยากรณ์  

- คำศัพท์  

- การอ่าน 

 

ความรู้ความเข้าใจ และความคดิเห็นของนักศึกษา 

- ประโยชน์ของการคดิอย่างมวีจิารณญาณ  

- ความสัมพันธ์ของการคดิอย่างมวีจิารณญาณกับการเรียนภาษาอังกฤษ  

- วธีิการเรียนการสอนท่ีผูส้อนใชใ้นหอ้งเรียน  

- วธีิการสอนท่ีสามารถช่วยพัฒนาทักษะการคิดอย่างมวีจิารณญาณของผูเ้รียน 
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2.2 แบบทดสอบความสามารถในการคดิอย่างมีวจิารณญาณ ใชแ้บบวัดความคดิอย่างวิจารณญาณ สำหรับ

นักเรียนช่วงชั้นที่ 4 ของ พินิจ อุไรรักษ์ (2553)  โดยยึดองค์ประกอบตามแนวคิดของ Watson – Glaser (Watson & 

Glaser, 1980) แบบวัดฯ นี้ ได้ผ่านการทดสอบกับผู้เรียนมาแล้วหลายครั้ง มีค่าสถิติไคแสควร์ของแบบทดสอบที่แสดง

ให้เห็นว่าแบบทดสอบมีความตรงเชิงโครงสร้างที่เชื่อถือได้  และมีค่าความเชื่อมั่น (reliability) ของแบบทดสอบโดยใช้

สูตรของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder Richardson) สูตร KR–20 มีค่าความเชื ่อมั ่นเท่ากับ .803 ซึ ่งแบ่งออกเป็น

ความสามารถ 5 ด้าน ประเภทปรนัย จำนวน 39 ข้อ ไดแ้ก่ การยอมรับข้อตกลงเบื้องต้น 8 ข้อ การนิรนัย 9 ข้อ  

การประเมนิขอ้โตแ้ยง้ 7 ขอ้ การตคีวาม 9 ขอ้ และการสรุปอา้งองิ 6 ขอ้  

 2.3 แบบสอบถามเพื่อใช้สำรวจความรู้ความเข้าใจและความคิดเห็นของนักศึกษาเกี่ยวกับการคิดอย่างมี

วิจารณญาณและการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ ประกอบด้วย ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนตัวของนักศึกษา และตอนที่ 2 

ความคิดเห็นเกี ่ยวกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ในแง่ของความรู ้ความเข้าใจ ประโยชน์ของการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ และความสัมพันธ์ของการคิดอย่างมีวิจารณญาณกับการเรียนภาษาอังกฤษ รวมถึงวิธีการเรียน 

การสอนที่ผู้สอนใช้ในห้องเรียน และวิธีการสอนที่สามารถช่วยพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของผู้เรียน 

จำนวน 10 ขอ้ กำหนดค่าคะแนนเป็น  5  ระดับ  ตามวธีิของลเิคิร์ท (Likert’s  scale)  

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล  

3.1 ให้กลุ่มตัวอย่างทำแบบทดสอบความสามารถทางภาษาอังกฤษ และแบบทดสอบความสามารถใน 

การคดิอย่างมวีจิารณญาณ 

3.2 ให้กลุ่มตัวอย่างทำแบบสอบถามเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจ และความคิดเห็นของนักศึกษาเกี่ยวกับ 

การคิดอย่างมวีจิารณญาณ และวธีิการเรียนการสอนภาษาอังกฤษท่ีก่อใหเ้กดิกระบวนการคิดอย่างมวีจิารณญาณ 

3.3 นำข้อมูลจากแบบทดสอบความสามารถทางภาษาอังกฤษ แบบทดสอบความสามารถในการคิดอย่างมี

วจิารณญาณ และแบบสอบถามเกี่ยวกับการคดิอย่างมวีจิารณญาณไปวเิคราะห์ขอ้มูลวเิคราะหผ์ลขอ้มูลทางสถติิ 

4. การวเิคราะห์ข้อมูล  

 ค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติที่ใช้ใน 

การทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ การทดสอบที  (t – test) การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (one way ANOVA)  

และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson's correlation: r) ซึ่งค่าของ r จะอยู่ในช่วง -1 ถึง 1 โดย r = 0 หมายความว่า 

ไม่มคีวามสัมพันธ์ในเชงิเสน้ตรงเลย  r  เป็นค่าลบ หมายความว่าตัวแปร มีความสัมพันธ์กันในทศิทางตรงกันขา้ม  

หาก r  เป็นค่าบวก หมายความว่าตัวแปร มคีวามสัมพันธ์กันในทศิทางเดยีวกัน 

 เกณฑ์ในการวเิคราะห์ระดับความคดิเห็น ใชเ้กณฑ์วัดระดับของ Best (1981) ดังนี้   

  ระดับมากท่ีสุด ช่วงคะแนน    4.50-5.00   คะแนน   

  ระดับมาก ช่วงคะแนน    3.50-4.49  คะแนน 

  ระดับปานกลาง ช่วงคะแนน    2.50-3.49  คะแนน 

  ระดับนอ้ย ช่วงคะแนน    1.50-2.49  คะแนน 

  ระดับนอ้ยที่สุด    ช่วงคะแนน    1.00-1.49  คะแนน 
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 เกณฑ์ในการวเิคราะห์ระดับคะแนน ใชเ้กณฑ์วัดระดับ 3 ระดับ โดยใชเ้กณฑ์ประเมนิแบบองิเกณฑ์ของ 

Bloom (1971) ดังนี้ 

  ระดับมาก ช่วงคะแนน    ร้อยละ 80 - 100  

  ระดับปานกลาง ช่วงคะแนน    ร้อยละ 60 – 79 

  ระดับต่ำ  ช่วงคะแนน    นอ้ยกว่าร้อยละ 60 

 

ผลการวิจัย 

 1. ผลการวิเคราะห์แบบทดสอบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ พบว่าความสามารถของนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

ในภาพรวม อยู่ในระดับต่ำ 

 

ตาราง 1 ผลการทดสอบความสามารถในการคิดอย่างมวีิจารณญาณของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

องค์ประกอบ 
คะแนน

เต็ม X  % S.D. ระดับความสามารถ 

การยอมรับขอ้ตกลงเบือ้งตน้ 8 3.71 46.4 1.55 ต่ำ 

การนรินัย 9 3.71 41.2 1.87 ต่ำ 

การประเมนิขอ้โตแ้ยง้ 7 2.35 33.5 1.37 ต่ำ 

การตคีวาม 9 3.54 39.3 1.75 ต่ำ 

การสรุปอา้งองิ 6 2.26 37.6 1.22 ต่ำ 

ภาพรวม 39 15.57 39.9 5.45 ต่ำ 

 

 จากตารางที่ 1  พบว่านักศึกษาของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพในภาพรวม สามารถทำ

แบบทดสอบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้ค่าเฉลี ่ยคะแนนรวมทั ้งหมดเท่ากับ 15.57  จาก 

คะแนนเต็ม 39 คดิเป็นร้อยละ 39.9 ถือว่าความสามารถอยู่ในระดับต่ำ 

 เมื่อแยกตามแต่ละองค์ประกอบแลว้ นักศกึษาทำคะแนนในส่วนของการยอมรับขอ้ตกลงเบือ้งต้นได้มากที่สุด 

คือ เฉลี่ย 3.71 จากคะแนนเต็ม 8 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 46.4 ส่วนที่นักศึกษาทำคะแนนได้รองลงมา คือ การนิรนัย  

มีค่าเฉลี่ย 3.71 จากคะแนนเต็ม 9 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 41.2 อันดับสาม คือ การตีความ มีค่าเฉลี่ย 3.54 จาก

คะแนนเต็ม 9 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 39.3 อันดับสี่ คือ การการสรุปอ้างอิง มีค่าเฉลี่ย 2.26 จากคะแนนเต็ม 

6 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 37.6 และการประเมินข้อโต้แย้งเป็นองค์ประกอบที่นักศึกษาทำคะแนนได้น้อยที่สุด คือ  

เฉลี่ย 2.35 จากคะแนนเต็ม 7 คะแนน คดิเป็นร้อยละ 33.5 

 นอกจากนี้ หากพิจารณาตามการผ่านเกณฑ์มาตรฐานขั ้นต่ำ หรือ คะแนนสอบที่มากกว่าร้อยละ 50 

นักศึกษาของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพสามารถทำแบบทดสอบผ่านเกณฑ์มาตรฐานขั้นต่ำ 65 คน 

และไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานขั้นต่ำ 35 คน 
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ตาราง 2 ผลการเปรียบเทยีบนักศกึษาที่ศึกษาในคณะที่แตกต่างกันจะมคีวามสามารถในการคดิอย่างมวีจิารณญาณที่

 แตกต่างกัน         (n=100) 

องค์ประกอบ คะแนนเต็ม Sum of 

Squares 

df Mean 

Squares 

F-test P-value 

การยอมรับ

ขอ้ตกลง

เบือ้งตน้ 

ระหว่างกลุ่ม 18.24 6 3.04 1.28 .272 

 ภายในกลุ่ม 

รวม 

220.34 

238.59 

93 

99 

2.36 

2.41 

  

การนรินัย ระหว่างกลุ่ม 8.72 6 1.45 .40 .878 

 ภายในกลุ่ม 339.86 93 3.65   

 รวม 348.59 99 3.52   

การประเมนิ

ขอ้โตแ้ยง้ 

ระหว่างกลุ่ม 11.35 6 1.89 1.00 .428 

 ภายในกลุ่ม 

รวม 

175.39 

186.75 

93 

99 

1.88 

1.88 

  

การตคีวาม ระหว่างกลุ่ม 15.81 6 2.63 .85 .536 

 ภายในกลุ่ม 289.02 93 3.10   

 รวม 304.84 99 3.07   

การสรุป

อา้งองิ 

 

ระหว่างกลุ่ม 

ภายในกลุ่ม 

รวม 

3.73 

145.50 

149.24 

6 

93 

99 

.62 

1.56 

1.50 

.40 

 

 

.878 

 

 

คะแนนรวม ระหว่างกลุ่ม 

ภายในกลุ่ม 

รวม 

168.64 

2773.86 

2942.51 

6 

93 

99 

28.10 

29.82 

29.72 

.94 .468 

 

* มนีัยสำคัญทางสถติท่ีิระดับ 0.05 

 

 จากตาราง 2  เป็นการเปรียบเทียบนักศึกษาที่ศึกษาในคณะที่แตกต่างกันจะมีความสามารถในการคิดอย่าง

มวีจิารณญาณแตกต่างกันหรอืไม่ จึงทำการทดสอบสมมตฐิานดว้ย ANOVA พบว่า นักศกึษาที่ศกึษาในคณะที่แตกต่างกัน

ไม่มทัีกษะการคดิอย่างมวีจิารณญาณที่แตกต่างกันอย่างมนีัยสำคัญทางสถติ ิ

 2. ผลการวิเคราะห์พบความสัมพันธ์ในทางบวกระหว่างความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ

ความสามารถทางภาษาอังกฤษของนักศกึษาในมหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ  
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ตาราง 3 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) ระหว่างความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและความสามารถทาง

  ภาษาอังกฤษของนักศกึษามหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ  

แบบทดสอบ คะแนนเฉลี่ย S.D. r p-value 

ความสามารถทางภาษาอังกฤษ 22.69 10.18 0.3556 <0.001 

ความสามารถในการคดิอย่างมี

วจิารณญาณ 

15.57 5.45   

 

 จากตาราง 3 แสดงใหเ้ห็นว่าเมื่อพิจารณาโดยภาพรวม ความสามารถทางภาษาอังกฤษและความสามารถในการคิด

อย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ มีความสัมพันธ์กันในทางบวกอย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถติท่ีิระดับ .05 โดยมค่ีาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ .3556 

 3. ผลศกึษาความคดิเห็นของนักศกึษาเกี่ยวกับการคดิอย่างมวีิจารณญาณ และวธิกีารเรียนการสอนภาษาอังกฤษที่

ก่อใหเ้กดิกระบวนการคดิอย่างมวีจิารณญาณ 

 ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาโดยส่วนมากเห็นว่าการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นพื้นฐานที่สามารถต่อยอดไปสู่ 

การฝกึคดิในรูปแบบอื่นได ้การคดิอย่างมวีิจารณญาณเป็นสิ่งจำเป็นในชวีิตประจำวัน และยังเป็นสิ่งจำเป็นต่อการหางานหลัง

จบการศึกษา นอกจากนี้ นักศึกษาส่วนมากยังเห็นว่าการเรียนการสอนที่เน้นการฝึกคิดอย่างมีวิจารณญาณจะช่วยพัฒนา

ความสามารถในการเรียนภาษาอังกฤษของตนเองอีกด้วย ในขณะที่ประเด็นของความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ นักศึกษาส่วนใหญ่เห็นว่าตนเองมคีวามเขา้ใจเกี่ยวกับการคิดอย่างมีวจิารญาณในระดับปานกลาง เช่นเดียวกับ

ความคดิที่ว่าการคดิอย่างมวีิจารณญาณเป็นสิ่งจำเป็นต่อการเรียนภาษาอังกฤษ  

 สำหรับวิธีการเรียนการสอนที่นักศึกษาเห็นว่าจะสามารถช่วยพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของผู้เรียนได ้

คือ การฝึกวิเคราะห์สถานการณ์ และการวิเคราะห์สื ่อ เป็นวิธีที ่นักศึกษาคิดว่าจะช่วยพัฒนาทักษะการคิดอย่างมี

วิจารณญาณได้ในระดับมาก มีคะแนนเฉลี่ย 3.61 และ 3.58 ตามลำดับ ในขณะที่วิธีการอื่น ๆ ถูกมองว่าสามารถช่วยพัฒนา

ทักษะการคดิอย่างมวีิจารณญาณไดใ้นระดับปานกลาง ซึ่งสามารถเรียงลำดับจากคะแนนเฉลี่ยจากมากไปน้อยได้ดังนี้  ได้แก่ 

การฝึกตั้งคำถามเชิงวิพากษ์ มีคะแนนเฉลี่ย 3.48 การฝึกแก้ไขปัญหา แก้โจทย์ต่าง ๆ มีคะแนนเฉลี่ย 3.47 การฝึกคิดให้ดัง 

(think aloud) หรือการแสดงความคิดเห็นในที่สาธารณะ มีคะแนนเฉลี่ย 3.42 การประเมินผล หรือให้คะแนนชิ้นงาน มีคะแนน

เฉลี่ย 3.25 การใช้วรรณกรรม มีคะแนนเฉลี่ย 3.24 การเขียนบันทึกประจำวัน หรือไดอารี่ มีคะแนนเฉลี่ย 3.21 การโต้วาที  

มีคะแนนเฉลี่ย 3.20 การอภิปรายกลุ่มใหญ่และกลุ่มย่อย มีคะแนนเฉลี่ย 3.16 การเขียนแผนภูมิแนวคิด มีคะแนนเฉลี่ย 3.13 

และการเขยีนเรียงความ มคีะแนนเฉลี่ย 3.11 ตามลำดับ 

 อย่างไรก็ตาม  ในชั้นเรียนภาษาอังกฤษที่ผ่านมา นักศึกษาส่วนใหญ่คิดว่า ผู้สอนได้ใช้วิธีการเรียนการสอนดังที่

กล่าวไว้ข้างต้น เพื่อพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษา อยู่ในระดับปานกลางทั้งหมด โดยเรียงลำดับจาก

คะแนนเฉลี่ยที่มากที่สุดไปน้อยที่สุดดังนี้  การวิเคราะห์สื่อ มีคะแนนเฉลี่ย 3.46 การฝึกคิดให้ดัง (think aloud) หรือการแสดง

ความคิดเห็นในที่สาธารณะ มีคะแนนเฉลี่ย 3.44 การฝึกตั ้งคำถามเชิงวิพากษ์ มีคะแนนเฉลี่ย 3.44 การฝึกวิเคราะห์

สถานการณ์ มีคะแนนเฉลี่ย  3.43 การฝึกแก้ไขปัญหา แก้โจทย์ต่าง ๆ มีคะแนนเฉลี่ย 3.36 การประเมินผล หรือให้คะแนน

ชิ้นงาน มีคะแนนเฉลี่ย 3.35 การโต้วาที มีคะแนนเฉลี่ย 3.22 การอภิปรายกลุ่มใหญ่และกลุ่มย่อย มีคะแนนเฉลี่ย 3.19 การใช้

วรรณกรรม เช่น นิยาย เรื่องสั้น มีคะแนนเฉลี่ย 3.17 การเขียนเรียงความ มีคะแนนเฉลี่ย 3.14 การเขียนแผนภูมิแนวคิด 

มคีะแนนเฉลี่ย 3.12 และการเขยีนบันทกึประจำวัน หรอืไดอาร่ี มคีะแนนเฉลี่ย 3.06 
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การอภิปรายผล  

 1. นักศึกษาของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ สามารถทำแบบทดสอบความสามารถในการคิด

อย่างมวีจิารณญาณ ไดค่้าเฉลี่ยคะแนนในภาพรวม เท่ากับ 15.57  คะแนน คดิเป็นร้อยละ 39.9 ซึ่งถือได้ว่า อยู่ในช่วง

คะแนนที่ค่อนข้างน้อย จากนักศึกษาจำนวน 100 คน มีเพียง 35 คนเท่านั้นที่สอบผ่านเกณฑ์มาตรฐานขั้นต่ำ หรือ

มากกว่าร้อยละ 50 ในขณะที่นักศึกษาอีก 65 คน สอบไม่ผ่านเกณฑ์ ทั้งนี้เนื ่องจากนักศึกษาของมหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยครั้งนี้ แม้จะมาจากคณะศิลปศาสตร์ แต่ไม่มีนักศึกษา

วิชาเอกภาษาอังกฤษ ผลการวิจัยจึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ Zhou, et al. (2015) ซึ่งศึกษาความสามารถในการคิด

อย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัยที่ไม่ใช่สาขาวิชาเอกภาษาอังกฤษ จำนวน 224 คน และพบว่า

นักศึกษาส่วนใหญ่ขาดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ นอกจากนี้ นักศึกษาของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

ราชมงคลกรุงเทพที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่เป็นนักศึกษาปี 1 (ร้อยละ 43) วัยวุฒิและคุณวุฒิจึงไม่ต่างกับนักเรียน

ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มากนัก และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณอยู่ในระดับต่ำ สอดคล้องกับ

งานวิจัยของสุรีรัตน์ ไชยสุริยา (2543) ซึ่งพบว่าความสามารถในการคดิอย่างมวีิจารณญาณและความสามารถในการ

อ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 6 สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 

กรุงเทพมหานคร อยู่ในระดับต่ำ และไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ำ หรือคิดเป็นร้อยละ 43.69 เท่านั้น ความสามารถในการคิด

อย่างมีวิจารณญาณเป็นความคิดในขั้นสูง และต้องอาศัยการฝึกฝนและสั่งสมประสบการณ์ชีวิตจึงอยู่ในระดับ

ใกล้เคียงกัน ดังที่ Boss (2010) กล่าวว่าการคิดอย่างมีวิจารณญาณเกี่ยวพันกับการใช้สติปัญญาและการพัฒนา 

ของมนุษย์ โดยต้องอาศัยทักษะที่สะสมไว้ในทุก ๆ วัน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายและนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ยังมี

ประสบการณ์ชวีตินอ้ย ส่งผลใหร้ะดับความคิดอย่างมวีจิารณญาณอยู่ในระดับตำ่ตามไปดว้ย 

 หากพิจารณาแต่ละองค์ประกอบแล้ว นักศึกษาของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ สามารถทำ

แบบทดสอบในด้านการยอมรับข้อตกลงเบื้องต้นได้คะแนนเฉลี่ยดีที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของนิศาชล ฉัตรทอง 

และเพ็ญพร ทองคำสุก (2561) ที่พบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ

บ้านสมเด็จเจ้าพระยา ได้คะแนนเฉลี่ยในด้านการยอมรับข้อตกลงเบื้องต้นดีที่สุด ในขณะเดียวกัน นักศึกษาของ

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ทำแบบทดสอบในด้านการประเมินข้อโต้แย้งได้คะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด ซึ่ง

เป็นไปในทิศทางเดยีวกับงานวจัิยของสิทธิกร โพธ์ิศริิ (2563) ท่ีพบว่าความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ

ผู้เรียนในด้านการประเมินข้อโต้แย้ง มีคะแนนเฉลี่ยต่ำที่สุด และงานวิจัยของ Zhou, el al (2015)  ซึ่งพบว่าผู้เรียนมี

ความสามารถด้านการประเมินโต้แย้งที่ต่ำมาก องค์ประกอบในด้านนี้เกี่ยวข้องกับความสามารถในการตอบคำถาม

และอ้างเหตุผลได้อย่างสมเหตุสมผล แสดงให้เห็นว่านักศึกษาของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ยังขาด

ทักษะการใช้เหตุผลที่ดีพอ จึงทำให้นักศึกษามีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณในระดับต่ำ ดังที่ Ennis 

(1991) กล่าวว่าการคดิอย่างมวีจิารณญาณว่าเป็นกระบวนการที่เนน้เรื่องการใชเ้หตแุละผล   

 นอกจากนี้ จะเห็นได้ว่าผลคะแนนเฉลี่ยแต่ละคณะที่ออกมาแทบไม่แตกต่างกันมากนัก และเมื่อเปรียบเทียบ

ดว้ยค่าทางสถติ ิไม่พบว่านักศกึษาท่ีศึกษาในคณะท่ีแตกต่างกันมีทักษะการคิดอย่างมวีจิารณญาณท่ีแตกต่างกันอย่าง

มีนัยสำคัญทางสถิติ นักศึกษาจากคณะคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและศิลปศาสตร์ ได้คะแนนเฉลี่ยสูงใกล้เคียงกัน

คือ 19 และ 18.25 คะแนน ตามลำดับ ในขณะที่นักศึกษาจากคณะวิศวกรรมศาสตร์ คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 

คณะบริหารธุรกิจ  และคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 13.5 – 17คะแนน อย่างไรก็ตาม ไม่มี

คะแนนเฉลี่ยของนักศึกษาคณะใดที่เกินมาตรฐานขั้นต่ำหรือร้อยละ 50 ของคะแนนเต็ม (19.5 คะแนน) จึงเป็น
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สัญญาณว่านักศึกษาของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ควรได้รับการพัฒนาความสามารถในการคิด

อย่างมวีจิารณญาณอย่างเร่งด่วน 

 2. ความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและความสามารถทางภาษาอังกฤษของ

นักศึกษาในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ พบว่าในภาพรวมทุกองค์ประกอบ ความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณมีความสัมพันธ์กับความสามารถทางภาษาอังกฤษอย่างมีนัยสำคัญในทางบวก ผู้เรียนที่มีความสามารถใน 

การคดิอย่างมวีจิารณญาณสูง สามารถใชค้วามสามารถในการคดิอย่างมวีจิารณญาณมาช่วยเสริมในการอ่านภาษาอังกฤษ

อย่างมวีจิารณญาณ (สุรีรัตน์ ไชยสุริยา, 2543) Paul & Elder (2006) กล่าวว่าการคดิอย่างมวีิจารณญาณมีความสำคัญต่อ

การเรียนรู้ทักษะทางภาษาโดยเฉพาะการเขียนและการอ่าน ผลจากการการวิจัยในครั้งนี้ตรงกับงานวิจัยของ Rashid & 

Hashim (2009) และ Soodmand Afshar et al. (2014)  ซึ่งพบความสัมพนัธ์ในเชงิบวกระหว่างความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถทางภาษาอังกฤษของนักศึกษา สำหรับในประเทศไทย ผลจาก

การการวิจัยในครั ้งนี ้สอดคล้องกับสุรีรัตน์ ไชยสุริยา (2543) ซึ ่งทำการวิเคราะห์ความสามารถในการคิดอย่างมี

วจิารณญาณและความสามารถในการอ่านอย่างมีวจิารณญาณของของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 6 และพบความสัมพันธ์

ในทางบวกระหว่างความสามารถทั้งสองด้านอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .01 กล่าวโดยสรุป งานวิจัยจำนวนหนึ่งทั ้งใน 

ประเทศไทยและต่างประเทศ แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ

ความสามารถทางภาษาอังกฤษ กล่าวคือ หากนผู้เรียนมีความสามารถทางภาษาอังกฤษมาก ความสามารถในการคิดอย่าง

มวีจิารณญาณของผูเ้รียนมักจะสูงขึ้นตามไปด้วย 

 หากพิจารณารายคณะ ผู้วิจัยพบความสัมพันธ์ในทางบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติระหว่างความสามารถทาง

ภาษาอังกฤษและความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาเพียง 2 คณะ เท่านั้น คือ คณะบริหารธุรกิจ 

และคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ ในขณะที่อีก 5 คณะ ไม่พบว่าความสามารถทั้งสองด้านมีความสัมพันธ์กัน กล่าวคือ 

นักศึกษาที่ทำคะแนนแบบทดสอบภาษาอังกฤษได้ดี อาจจะไม่ได้ทำคะแนนในแบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้ดี

ตามไปด้วย ทั้งนี้อาจเป็นเพราะกลุ่มตัวอย่างซึ่งมาจากการสุ่มแบบโควต้า โดยยึดจำนวนตามสัดส่วนนักศกึษาในแต่ละคณะ 

จงึมกีลุ่มตัวอย่างที่เป็นตัวแทนคณะน้อยเกนิไป เช่น คณะอุตสาหกรรมสิ่งทอ คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม ซึ่งมีนักศึกษาใน

คณะไม่มากนัก อย่างไรก็ตาม ดังที่ Hakuta (1986) กล่าวว่าภาษาไม่ไดม้ผีลต่อการตัดสนิใจเกี่ยวกับสิ่งที่คดิเพียงอย่างเดียว

เท่านั้น แต่ยังช่วยปรับแต่งรูปแบบความคิดด้วย ดังนั้น ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) ที่ค่อนข้างน้อยในบางคณะ และการ

พบความสัมพันธ์ทางสถติใินเชงิบวกแมเ้พยีงเล็กนอ้ยในงานวจัิยชิ้นนี้  ก็ยังถอืว่าความความสามารถทางภาษาอังกฤษส่งผล

บางส่วนต่อความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และอาจจะมีปัจจัยหรือวิชาอื่นที่อาจจะส่งผลกับการคิดอย่างมี

วจิารณญาณมากกว่าวิชาภาษาอังกฤษ ผูว้จัิยเห็นว่าควรมกีารวเิคราะห์หาตัวแปรอื่น ๆ เพิ่มในโอกาสต่อไป  

 3. ความคิดเห็นของนักศึกษาเกี ่ยวกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณและความสามารถทางภาษาอังกฤษ  

ซึ่งก่อให้เกิดกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณนั้น นักศึกษาโดยส่วนมากเห็นว่าการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นพื้นฐาน

ที่สามารถต่อยอดไปสู่การฝึกคดิในรูปแบบอื่นได ้การคดิอย่างมวีจิารณญาณเป็นสิ่งจำเป็นในชีวติประจำวัน และการหางาน

หลังจบการศึกษา ตลอดจนการเรียนการสอนที่เน้นการฝึกคิดอย่างมีวิจารณญาณจะช่วยพัฒนาความสามารถในการเรียน

ภาษาอังกฤษของตนเอง แสดงให้เห็นว่านักศึกษาเห็นประโยชน์และความสำคัญของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ควรมี 

การเพิ่มเนื ้อหาในบทเรียน ให้นักศึกษาได้ฝึกทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณมากขึ้น ดังที่อุษณีย์ โพธิสุข (2543) 

กล่าวว่าทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ช่วยให้บุคคลสามารถตัดสินใจอย่างมีข้อมูล แก้ไขปัญหาที่ซับซ้อน และนำพา

ความทา้ทายใหม่ ๆ ใหกั้บชวีติประจำวัน   
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 ในขณะที่ประเด็นของความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ นักศึกษาส่วนใหญ่เห็นว่าตนเองมี

ความเข้าใจเกี่ยวกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณในระดับปานกลาง ซึ่งตรงกับระดับความสามารถทางภาษาอังกฤษที่

นักศึกษาส่วนใหญ่ประเมินตนเองอยู่ในระดับปานกลางเช่นกัน อาจกล่าวได้ว่าตัวนักศึกษาเองเห็นว่าระดับความสามารถใน

การคิดอย่างมีวิจารณญาณกับความสามารถทางภาษาอังกฤษน่าจะเป็นไปในทิศทางเดียวกัน สอดคล้องกับที่ Giancarlo & 

Facione (2001) กล่าวว่า ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณมักจะถูกมองว่าเป็นตัวทำนายความสามารถทาง 

การศกึษาของผูเ้รียน รวมถงึความสามารถทางภาษาดว้ย 

 นักศึกษาส่วนใหญ่ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ เห็นว่าการฝึกวิเคราะห์สถานการณ์เป็นวิธี 

การเรียนการสอน ที่ช่วยพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของผู ้เรียนได้ดีที ่สุด ข้อดีคือ การฝึกวิเคราะห์

สถานการณ์คือ วิธีนี้สามารถฝึกตรวจสอบอคติและสมมติฐานของผู้เรียนได้ ด้วยวิธีนี้ ผู้เรียนจะตระหนักถึงอคติและอคติ

และความลำเอียง ตลอดจนความสามารถในการกังวลเกี่ยวกับอารมณ์ของตัวเอง (Brookfield, 2011) ตามมาด้วย และ 

การวิเคราะห์สื่อเป็นอันดับถัดมา วิธีการเรียนการสอนนี้ช่วยให้ผู้เรียนทุกช่วงวัยพัฒนาพฤติกรรมช่างซักถาม และทักษะ

การแสดงออกที่จำเป็นต่อการเป็นนักคิดอย่างมีวิจารณญาณ และสื่อสารกับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ วิธีการเรียน 

การสอนอื่น ๆ นักศึกษาส่วนใหญ่ลงความเห็นว่าสามารถช่วยส่งเสริมทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของผู้เรียนได้ปาน

กลาง ได้แก่ การฝึกตั้งคำถามเชิงวิพากษ์ การฝึกแก้ไขปัญหา แก้โจทย์ต่าง ๆ  การฝึกคิดให้ดัง (think aloud) หรือการแสดง

ความคิดเห็นในที่สาธารณะ การประเมินผลหรือให้คะแนนชิ้นงาน การใช้วรรณกรรม การเขียนบันทึกประจำวัน หรือไดอารี่ 

การโต้วาที การอภิปรายกลุ่มใหญ่และกลุ่มย่อย การเขียนแผนภูมิแนวคิด ตามลำดับ โดยมีการเขียนเรียงความได้คะแนน

เฉลี่ยน้อยที่สุด ที่ผลเป็นเช่นนี้อาจเพราะนักศึกษาไม่ค่อยได้ฝึกเขียนเรียงในรายวิชาภาษาอังกฤษ หมวดศึกษาทั่วไปมี

วิชาการเขียนภาษาอังกฤษ 1 รายวิชา นักศึกษาบางส่วนไม่ได้ลงเรียน จึงเข้าใจว่าการเขียนเรียงความคือการเขียนเรียบ

เรียงความคิดตามหัวข้อที่กำหนด และอาจไม่ต้องใช้ความคิดในขั้นสูงมากนัก โดยนักศึกษาไม่รู้จักการเขียนเรียงความเชิง

โต้แย้งมาก่อน ทั้งที่เรียงความประเภทโต้แย้งสามารถพัฒนาความคิดอย่างมีวิจารณญาณได้ดี ขณะที่เขียนเรียงความ

ประเภทนี้ ผู้เรียนจะได้ฝึกวิเคราะห์ข้อโต้แย้งเพื่อแสดงความคิดเห็นขัดแย้งและเพื่อสรุป วิเคราะห์ประเด็นที่เกี่ยวข้อง และ

นำสิ่งท่ีไดม้าสังเคราะห์เพื่อเขยีนเรียงความในท่ีสุด 

 เมื่อพิจารณาถึงวิธีการเรียนการสอนที่ผู้สอนใช้จริงในห้องเรียน นักศึกษาส่วนใหญ่ตอบว่าผู้สอนได้ใช้วิธีการเรียน

การสอนดังที่กล่าวในระดับปานกลางทั้งหมด แสดงใหเ้ห็นว่าผู้สอนภาษาอังกฤษในมหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรงุเทพได้

มีการฝึกทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณให้กับนักศึกษาผ่านกระบวนเรียนการสอนบ้างแล้ว เป็นการแก้ไขปัญหาของวิธี 

การสอนที่ไม่มปีระสทิธิภาพ ตามที่สุนีย์ สันหมุด (2552 อา้งถงึใน ศุภสิรา กุมาทะ, 2562) กล่าวว่าทักษะทางภาษาอังกฤษของ

ผูเ้รียนไทยอยู่ในระดับต่ำเพราะวิธีการสอนบางรูปแบบอาจจะไม่มีประสิทธิภาพเพยีงพอท่ีจะส่งเสริมให้เกิดทักษะในขั้นท่ีลึกขึ้น 

 นักศึกษาส่วนมากเห็นว่าการเรียนการสอนที่เน้นการฝึกคิดอย่างมีวิจารณญาณจะช่วยพัฒนาความสามารถใน

การเรียนภาษาอังกฤษของผู้เรียนในด้านการพูดมากที่สุด ตามมาด้วยการฟัง การอ่าน การเขียน และไวยากรณ์ ตามลำดับ 

ความคิดเห็นของนักศึกษาไม่สอดคล้องกับทรรศนะของนักวิชาการด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่มองว่า การฝึกคิด

อย่างมีวิจารณญาณจะช่วยพัฒนาความสามารถในการเรียนภาษาในด้านการอ่านและการเขียนมากที่สุด (Paul & Elder, 

2006) การอ่านเรื่องสั้นและตามด้วยการอภิปรายในชั้นเรียนโดยใช้คำถามว่า "อย่างไร" และ "ทำไม" สามารถกระตุ้นทักษะ

การคิดขั้นสูงของผู้เรียนได้ ซึ่งช่วยกระตุ้นความเป็นนักคิดและผู้อ่านที่มีวิจารณญาณได้ (Ariogul, 2001) อย่างไรก็ตาม  

การฝึกทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณสามารถทำได้พร้อมกับทักษะการใช้ภาษาอังกฤษทั้ง 4 ด้าน และไวยากรณ์  

ขึ้นอยู่กับตัวผูส้อนว่าจะเลอืกวธิกีารสอนแบบใด เพื่อใหไ้ดป้ระโยชน์สูงสุดกับผูเ้รียน  
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องค์ความรู้ใหม่  

บทบาทของการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในระดับอุดมศึกษาซึ ่งสามารถส่งเสริมการคิดอย่างมี

วจิารณญาณของผูเ้รียนได้อย่างมีประสิทธิผล โดยเฉพาะเมื่อออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการวิเคราะห์ 

สังเคราะห์ และประเมินข้อมูลอย่างเป็นระบบ ผลการวิจัยสะท้อนให้เห็นว่าการพัฒนาทักษะทางภาษาและการคิด

อย่างมีวิจารณญาณสามารถดำเนินไปพร้อมกันอย่างสอดคล้อง ช่วยเสริมสร้างศักยภาพทางปัญญาในมิติต่าง ๆ ของ

ผูเ้รียน องค์ความรู้นี้จงึนำไปสู่การมองบทบาทของผูส้อนภาษาอังกฤษในฐานะผูอ้อกแบบกระบวนการเรียนรู้ท่ีไม่เพียง

มุ่งเน้นการถ่ายทอดความรู้ด้านภาษา แต่ยังส่งเสริมการใช้เหตุผลเชิงลึกและการคิดอย่างรอบด้านไปพร้อมกัน อีกทั้ง

ยังชี้แนะแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนรู้ที่มุ่งสร้างผู้เรียนให้เป็นผู้ใช้ภาษาที่มีความสามารถใน

การคดิขัน้สูง ซึ่งถือเป็นสมรรถนะสำคัญ ในการเรียนรู้ตลอดชวีติในโลกยุคใหม่ 

 

ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวจัิยไปใช้  

1.1 การศึกษาในครั้งนี้ทำให้ทราบถึงระดับความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของของนักศึกษาของ

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ  ผลวิจัยพบว่านักศึกษาทำคะแนนจากแบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานขั้นต่ำ หรือ ต่ำกว่าร้อยละ 50 ดังนั้น ผู้จัดทำหลักสูตรและเอกสารประกอบการสอนในรายวิชา

ภาษาอังกฤษ ควรเน้นการฝึกทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ตลอดจนจัดทำสื่อการสอนต่าง ๆ ที่แฝงแง่มุมให้คิดและ

สนับสนุนส่งเสริมการคดิอย่างมวีจิารณญาณของผูเ้รียน 

1.2 นอกจากการคิดอย่างมีว ิจารณญาณแล้ว คะแนนสอบภาษาอังกฤษจากแบบทดสอบความสามารถ 

ทางภาษาอังกฤษของนักศึกษาก็อยู่ในเกณฑ์ไม่สูงนัก และเนื่องจากผลการวิเคราะห์ทางสถิติชี้ให้เห็นว่าภาษาอังกฤษ และ 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณมีความสัมพันธ์กัน ควรมีการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษไปพร้อม ๆ กับการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ เน้นการพัฒนาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษทุกทักษะ และอาจมีการการสอนปรับพื้นฐานให้นักศึกษาก่อน

การเริ ่มเรียน จะช่วยให้นักศึกษามีพื ้นฐานที ่เพียงพอสามารถต่อยอดเนื ้อหา ความรู ้เข้าใจได้เมื ่อเรียนในรายวิชา

ภาษาอังกฤษต่าง ๆ 

1.3 การจัดให้มีการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน เพื่อให้ผู้สอนสามารถวางแผนการสอน การจัดสื่ออุปกรณ์ 

ตลอดจนกิจกรรมที่จะช่วยให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้และมีความเข้าใจในวิชาภาษาอังกฤษ ตรงตามวัตถุประสงค์ของ

รายวิชามากขึ้น เนื่องจากนักศึกษาที่ศึกษาในคณะ ๆ ที่แตกต่างกัน มีปัญหาและความสามารถทางภาษาอังกฤษที่แตกต่าง

กัน   เพราะฉะนั้นการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมสำหรับกลุ่มผู้เรียนแต่ละกลุ่ม จะทำให้เกิดผลสัมฤทธิ์ในการเรียน

ภาษาอังกฤษมากที่สุด 

2. ข้อเสนอแนะในการวจัิยครั้งต่อไป  

2.1 ควรศึกษาความสัมพันธ์ของความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณกับทักษะภาษาอังกฤษทั้ง 4 

ด้าน ได้แก่ การฟัง การอ่าน การเขียน การพูด เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ละเอียดและชัดเจนมากขึ้น และนำมาวางแผน

พัฒนาการเรียนการสอนต่อไป  

2.2 ควรศึกษาความสัมพันธ์ของความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณกับความสามารถทางวิชาการ

ในรายวิชาอื่น ๆ ในหมวดศึกษาทั่วไป เพื่อพิจารณาว่าวิชาใดบ้างที่อาจจะส่งผลต่อความสามารถในการคิดอย่างมี
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วจิารณญาณ และนำมาวางแผนพัฒนาการเรียนการสอนให้เกดิประสทิธภิาพมากขึ้น  

2.3 ควรศึกษาตัวแปรที ่มีผลต่อความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและความสามารถทาง

ภาษาอังกฤษ เช่น ฐานะทางเศรษฐกจิ อายุ และทัศนคตขิองผูเ้รียนต่อภาษาอังกฤษ เป็นตน้ 

2.4 ควรสำรวจความต้องการของนักศึกษาต่อการศึกษารายวิชาภาษาอังกฤษ หรือแนวทางกิจกรรมที่

ส่งเสริมใหเ้กดิการพัฒนาทักษะทางภาษาท่ีตอ้งการ โดยใหม้หาวทิยาลัยดำเนนิการ 
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