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บทคัดย่อ   

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลกระทบของปัญหาหนี้สินต่อระดับสุขภาวะทางจิตของกลุ่มวัย

ทำงานในประเทศไทย เป็นการวจิัยเชิงปริมาณ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวจิัยมาจากการสุ่มแบบแบ่งช้ัน คือ กลุ่มคนวัย

ทำงาน ที่อาศัยอยู่ในประเทศไทย จำนวน 400 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้

สถิติค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบความแปรปรวนทางเดียว การตรวจสอบ

ความสัมพันธ์ และการถดถอยพหุคูณ ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาหนี้สินมีความสัมพันธ์และส่งผลต่อสุขภาวะทางจิต

ของกลุ่มวัยทำงาน อย่างมนัียสำคัญ โดยเฉพาะในดา้นประเภทหน้ี ภาระหน้ีสนิ และพฤติกรรมการออม ซึ่งเป็นปัจจัย

ที่มีอิทธิพลต่อระดับความเครียดและความมั่นคงทางจิตใจของบุคคล ทั้งนี้ การมีวินัยทางการเงิน การออมอย่าง

สม่ำเสมอ และการเลือกใช้แหล่งเงินทุนอย่างเหมาะสม มีส่วนช่วยส่งเสริมสุขภาวะทางจิตของกลุ่มวัยทำงาน                  

ผลการศึกษานี้สะท้อนให้เห็นถึงความสำคัญของการบริหารจัดการทางการเงินในระดับบุคคล และสามารถนำไปใช้

เป็นแนวทางในการกำหนดนโยบาย ตลอดจนการพัฒนาบริการทางการเงินที่เหมาะสม เพื่อส่งเสริมสุขภาวะทางจิต

ของประชากรวัยทำงานในประเทศไทยไดอ้ย่างมปีระสทิธิภาพ 
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 This study aimed to examine the impact of debt problems on the mental well-being of the working-age 

population in Thailand. A quantitative research design was employed. The sample consisted of 400 working-age 

individuals residing in Thailand, selected via stratified random sampling.  Data were collected through a 

questionnaire and analyzed using descriptive statistics, included frequency, percentage, mean, standard deviation, 

one-way ANOVA, correlation analysis, and multiple regression analysis.  The findings revealed that debt related 

problems were significantly associated with and had an impact on the mental well- being of the working- age 

population.  In particular, factors such as debt type, debt burden, and saving behavior were found to influence 

individuals’ stress levels and psychological stability.  Furthermore, financial discipline, consistent saving practices, 

and appropriate choices of funding sources contributed to promoting mental well- being among working- age 

individuals. These results highlight the importance of personal financial management and can serve as a guideline 

for policy formulation and the development of appropriate financial services to effectively enhance the mental 

well-being of the working-age population in Thailand. 
 

Keywords: debt, mental well-being, working-age population  

 

ความสำคัญของปัญหาการวจัิย  

 ในปัจจุบัน สุขภาวะทางจติของประชาชน โดยเฉพาะในกลุ่มวัยทำงาน ไดรั้บความสนใจเพิ่มมากขึ้น เนื่องจาก

กลุ่มวัยทำงานเป็นช่วงวัยที่ต้องเผชิญกับความรับผิดชอบทั้งด้านการดำรงชีวิต การทำงาน และภาระทางเศรษฐกิจท่ี

เพิ่มขึ้น แรงกดดันดังกล่าวอาจส่งผลให้บุคคลเกิดความเครียด ความวิตกกังวล และความไม่มั่นคงทางจิตใจ ซึ่งหาก

เกดิขึ้นอย่างต่อเนื่องอาจส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวติ ประสทิธิภาพในการทำงาน และความสามารถในการดำรงชีวิต

ของบุคคลได ้(World Health Organization, 2022) โดยเฉพาะอย่างย่ิงเมื่อบุคคลตอ้งเผชิญกับปัญหาทางเศรษฐกิจหรือ

ภาระทางการเงนิท่ีเกนิความสามารถในการจัดการ สุขภาวะทางจติอาจไดรั้บผลกระทบในระดับท่ีรุนแรงมากขึ้น 

 ปัจจัยสำคัญที่มีความเกี่ยวขอ้งกบัสุขภาวะทางจติของกลุ่มวัยทำงานคือ ปัญหาหนีส้ิน ซึ่งกลายเป็นประเด็น

สำคัญทางเศรษฐกจิและสังคมท่ีส่งผลกระทบต่อประชาชนจำนวนมากในประเทศไทย ปัญหาหนี้สนิสามารถเกิดขึ้นได้

จากหลายสาเหตุ เช่น การมีภาระค่าใช้จ่ายที่สูงกว่ารายได้ การขาดการวางแผนทางการเงินที่เหมาะสม หรือ                

ความไม่แน่นอนของสภาวะเศรษฐกิจ ซึ่งปัจจัยเหล่านี้ล้วนส่งผลให้บุคคลต้องพึ่งพาการกู้ยืมเงินเพื่อรองรับค่าใช้จา่ย

ในชีวิตประจำวัน เมื่อภาระหนี้สินเพิ่มสูงขึ้นจนอาจเกินความสามารถในการชำระคืน ย่อมก่อให้เกิดความกดดัน                

ทางการเงินและนำไปสู่ความเครียด ความวิตกกังวล และความไม่มั่นคงทางจิตใจของบุคคล (Lusardi & Tufano, 

2015; Sweet et al., 2013) 

 สถานการณ์หนี้ครัวเรือนของประเทศไทยในปัจจุบันสะท้อนให้เห็นถึงความสำคัญของปัญหาดังกล่าวอย่าง

ชัดเจน ขอ้มูลจากธนาคารแห่งประเทศไทยระบุว่า หน้ีครัวเรือนของไทยอยู่ในระดับท่ีน่ากังวล โดยจากการศึกษาขอ้มูล

สนิเชื่อของสถาบันวจิัยเศรษฐกจิป๋วย อ๊ึงภากรณ์ พบว่า หน้ีครัวเรือนของไทยเกอืบ 70% เป็นหนี้ประเภทท่ีไม่ก่อให้เกิด

รายได้ในอนาคต (non-productive loan) เช่น สินเชื่อส่วนบุคคลและบัตรเครดิต ซึ่งส่วนใหญ่ถูกใช้เพื่อการอุปโภค
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บริโภคและหมดไปโดยไม่ก่อใหเ้กดิรายไดเ้พิ่มเติม อีกท้ังยังเป็นหน้ีท่ีมภีาระการผ่อนชำระค่อนขา้งสูง เนื่องจากมีอัตรา

ดอกเบ้ียสูงและระยะเวลาผ่อนชำระสัน้ (ธนาคารแห่งประเทศไทย, 2569) 

 ผลการศึกษาวจิัยท้ังในประเทศและต่างประเทศยังช้ีให้เห็นว่าปัญหาหนี้สนิมคีวามสัมพันธ์กับสุขภาวะทางจิต

ของบุคคล โดยผู้ที่มภีาระหนี้สินในระดับสูงมักมีแนวโนม้เกิดความเครยีด ความวิตกกังวล และภาวะซึมเศรา้มากกว่า 

ผู้ที่ไม่มีภาระหนี้สิน หรือมีหนี้สินในระดับที่สามารถจัดการได้ (Sweet et al., 2013) ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าปัญหาหนี้สิน

ไม่ไดส่้งผลกระทบเฉพาะดา้นเศรษฐกจิเท่าน้ัน แต่ยังมผีลต่อสุขภาพจติและคุณภาพชีวติของบุคคลอีกดว้ย 

 จากข้อมูลจากการสำรวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2566 ระบุว่า ครัวเรือนทั่วประเทศ            

มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 29,030 บาท ในขณะที่มีค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อเดือน 23,695 บาท โดยส่วนใหญ่เป็นค่าใช้จ่าย               

เพื่อการอุปโภคบริโภค เช่น อาหาร เคร่ืองดื่ม และสนิคา้ท่ีจำเป็นต่อการดำรงชีวติ นอกจากน้ี หน้ีสนิเฉลี่ยต่อครัวเรือน

อยู่ที่ 197,255 บาท ซึ่งสะท้อนถึงภาระทางการเงินที่ครัวเรือนต้องเผชิญในปัจจุบัน (สำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2564)                

เมื่อรายได้ของครัวเรือนไม่เพียงพอต่อค่าใช้จ่ายหรือภาระหนี้สินที่เพิ่มขึ้น บุคคลอาจต้องเผชิญกับความกดดันทาง

การเงนิอย่างต่อเนื่อง ซึ่งสามารถนำไปสู่ปัญหาความเครียดและการเสื่อมถอยของสุขภาวะทางจติได ้

 จากสถานการณ์ดังกล่าวจะเห็นไดว่้าปัญหาหนี้สนิเป็นประเด็นสำคัญท่ีส่งผลกระทบต่อท้ังดา้นเศรษฐกิจและ

สุขภาวะทางจิตของประชาชน โดยเฉพาะในกลุ่มวัยทำงานซึ่งเป็นกลุ่มที่มีบทบาทสำคัญต่อระบบเศรษฐกิจของ

ประเทศ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาปัญหาหนี้สินที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาวะทางจิตของกลุ่มวัยทำงานใน

ประเทศไทย โดยมุ่งศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัญหาหนี้สินและสุขภาวะทางจิตของกลุ่มวัยทำงานในประเทศไทย 

เพื่อให้เกิดความเข้าใจถึงผลกระทบของปัญหาหนี้สินต่อสุขภาวะทางจิตของบุคคลมากยิ ่งขึ ้น และสามารถนำ

ผลการวิจัยไปใช้เป็นข้อมูลประกอบการกำหนดแนวทางในการส่งเสริมการจัดการทางการเงิน การลดปัญหาหนี้สิน 

และการเสริมสร้างสุขภาวะทางจติของประชาชนในระยะยาว 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

 1. เพื่อศึกษาปัจจัยประชากรศาสตร์ท่ีส่งผลต่อปัจจัยดา้นสุขภาวะทางจติของกลุ่มวัยทำงานในประเทศไทย 

 2. เพื่อศึกษาผลกระทบของปัญหาหน้ีสนิต่อระดับสุขภาวะทางจติของกลุ่มวัยทำงานในประเทศไทย 

 

การทบทวนวรรณกรรม  

 การวจิัยคร้ังน้ี มแีนวคดิทฤษฎท่ีีเกี่ยวขอ้ง ดังน้ี 

            แนวคดิทฤษฎเีก่ียวกับลักษณะประชากรศาสตร์   

 แนวคิดด้านประชากรศาสตร์มุ ่งอธิบายลักษณะพื้นฐานของบุคคลที ่สะท้อนความแตกต่างทางสังคม 

เศรษฐกิจ และรูปแบบการดำเนินชีวิต ซึ่งประกอบด้วยปัจจัยสำคัญ ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ 

สถานภาพสมรส และลักษณะครอบครัว สุวสา ชัยสุรัตน์ (2537) อธิบายว่า ปัจจัยทางประชากรศาสตร์เป็น

องค์ประกอบท่ีใช้จำแนกลักษณะของบุคคลในสังคม ขณะท่ี สันทัด เสริมศรี (2541) เห็นว่า การศึกษาประชากรศาสตร์

ควรพจิารณาควบคู่กับบริบททางสังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกจิ เนื่องจากปัจจัยดังกล่าวมผีลต่อพฤติกรรมและการ

ดำเนินชีวิตของบุคคล สุปัญญา ไชยชาญ (2551) ระบุว่า ตัวแปรทางประชากรศาสตร์มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

การตัดสนิใจและรูปแบบการใช้ชีวติในดา้นต่าง ๆ  

 จากแนวคิดดังกล่าวสามารถวิเคราะห์ได้ว่า ปัจจัยทางประชากรศาสตร์เป็นปัจจัยพื้นฐานที่มีอิทธิพลต่อ

พฤตกิรรมทางเศรษฐกจิ การบริหารจัดการทางการเงนิ และระดับสุขภาวะทางจติของบุคคล  
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           แนวคดิและทฤษฎเีก่ียวกับปัญหาหนี้สนิและการออม  

 ปัญหาหนี้สินเป็นประเด็นสำคัญที ่ส่งผลต่อความมั ่นคงทางเศรษฐกิจและคุณภาพชีวิตของประชาชน 

โดยเฉพาะกลุ่มวัยทำงานที่มีภาระค่าใช้จ่ายและความรับผิดชอบทางการเงินในหลายด้าน เช่น ค่าใช้จ่ายภายใน

ครอบครัว ค่าใช้จ่ายด้านการศึกษา และภาระหนี้เพื่อการอุปโภคบริโภค เมรีนา ปลื้มปัญญา (2544) อธิบายว่า               

ภาระหน้ีสนิท่ีสูงเกนิความสามารถในการชำระคนือาจส่งผลต่อสภาพคล่องทางการเงินและก่อให้เกดิความเครียดทาง

จิตใจในขณะเดียวกัน ความรู้ทางการเงินถือเป็นปัจจัยสำคัญที่ช่วยให้บุคคลสามารถวางแผนและบริหารจัดการทาง

การเงินได้อย่างเหมาะสม ทั้งในด้านการออม การใช้จ่าย และการจัดการหนี้สิน ซึ่งธนาคารไทยพาณิชย์ จำกัด 

(มหาชน) (2564) อธิบายว่า ความรู้ทางการเงนิช่วยลดความเสี่ยงในการเกดิปัญหาทางการเงนิในอนาคต และธนาคาร

แห่งประเทศไทย (2569) ให้ความสำคัญกับการออมในฐานะเครื ่องมือสร้างความมั ่นคงทางการเงินและลด             

ความเปราะบางทางเศรษฐกิจของครัวเรือน และประเภทของหนี้สินถือเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่มีความแตกต่างกันทั้งใน

ด้านวัตถุประสงค์และผลกระทบต่อสถานะทางการเงิน ซึ่งแต่ละประเภทอาจก่อให้เกิดระดับแรงกดดันทางการเงิน

แตกต่างกัน (ธนาคารแห่งประเทศไทย, 2567)  

 จากการทบทวนแนวคดิดังกล่าว พบว่า ปัญหาหน้ีสนิ ภาระหน้ี การออม และความรู้ทางการเงนิ เป็นปัจจัยท่ี

เชื่อมโยงกับความมั่นคงทางเศรษฐกิจและสุขภาวะทางจิตของบุคคลโดยตรง บุคคลที่มีภาระหนี้สูงหรือขาดวินัยทาง

การเงินมักเผชิญกับความเครียดและความวิตกกังวลมากกว่าบุคคลที่มีการวางแผนทางการเงินที่เหมาะสม ดังนั้น 

ผูว้จิัยจงึนำปัจจัยดา้นภาระหน้ีสนิ ประเภทหน้ี และพฤติกรรมการออม มาใช้เป็นตัวแปรในการศึกษาคร้ังน้ี 

 แนวคดิและทฤษฎเีก่ียวกับสุขภาวะทางจิต  

 สุขภาวะทางจิตเป็นองค์ประกอบสำคัญของคุณภาพชีวิต ซึ ่งสะท้อนถึงความสามารถของบุคคลใน               

การปรับตัวต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิต การจัดการอารมณ์ ความเครียด และการดำรงชีวิตร่วมกับผู้อื่นอย่าง

เหมาะสม (Ryff & Keyes, 1995 อ้างถึงใน วรัปสร โรหิตะบุตร, 2549) อธิบายว่า สุขภาวะทางจิตประกอบด้วยหลาย

มติิ ไดแ้ก่ การยอมรับตนเอง การพัฒนาตนเอง การมเีป้าหมายในชีวติ การมคีวามสัมพันธ์ท่ีด ีการจัดการสิ่งแวดล้อม 

และความเป็นอิสระในการตัดสินใจ ขณะที่ Fazio (1977) เสนอว่า สุขภาวะทางจิตเกี่ยวข้องกับระดับความวิตกกังวล 

ภาวะซึมเศร้า ความผาสุกทางอารมณ์ และความสามารถในการควบคุมตนเอง ซึ่งล้วนเป็นองค์ประกอบที่สะท้อนถึง

ความม่ันคงทางจติใจของบุคคล  

 จากแนวคิดดังกล่าวสรุปได้ว่า สุขภาวะทางจิตเป็นภาวะที่บุคคลสามารถดำรงชีวิตได้อย่างสมดุลทั้งด้าน

อารมณ์ ความคิด และพฤติกรรม โดยปัจจัยทางเศรษฐกิจและภาระทางการเงินถือเป็นปจัจัยสำคัญที่ส่งผลต่อระดับ

สุขภาวะทางจติ โดยเฉพาะในกลุ่มวัยทำงานท่ีต้องเผชิญกับแรงกดดันดา้นรายได ้ค่าใช้จ่าย และภาระหน้ีสนิ 

 จากการทบทวนวรรณกรรมสามารถสรุปไดว่้า สุขภาวะทางจติของกลุ่มวัยทำงานไดรั้บอิทธิพลจากท้ังปัจจัย

ด้านประชากรศาสตร์และปัจจัยด้านหนี้สิน โดยเฉพาะภาระหนี้ ประเภทหนี้ และพฤติกรรมการออม ซึ่งส่งผลต่อ

ความเครียด ความสมดุลทางจิต และความพึงพอใจในชีวิต ดังนั้น กรอบแนวคิดการวิจัยนี้จึงมุ่งศึกษาความสัมพันธ์

ระหว่างปัจจัยดังกล่าวกับสุขภาวะทางจิต เพื่อใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมการบริหารจัดการทางการเงินและ              

การจัดการหนี้อย่างเหมาะสม อันจะนำไปสู่การเสริมสร้างสุขภาวะทางจติของกลุ่มวัยทำงานอย่างย่ังยนื 

 

กรอบแนวคิดของการวิจัย  

 การวิจัยครั้งนี้ ได้พัฒนากรอบแนวคิดของการวิจัยจากการทบทวนวรรณกรรมและสังเคราะห์ตัวแปรที่

เกี่ยวขอ้งเพื่อใหส้อดคลอ้งกับแนวคดิทฤษฎี และงานวจิัยท่ีเกี่ยวขอ้ง ดังภาพท่ี 1 
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ภาพท่ี 1  กรอบแนวคดิของการวจิัย 

 

วธิดีำเนินการวิจัย  

การวจิัยคร้ังน้ี เป็นการวจิัยเชิงปริมาณ (quantitative methods) โดยมวีธีิดำเนินการวจิัย ดังน้ี 

1. ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง  

 ประชากร ไดแ้ก่ กลุ่มคนวัยทำงานในประเทศไทยท่ีใช้บริการสนิเชื่อหรือเคยมบัีญชีสนิเช่ือของสถาบันการเงิน

ในประเทศไทย โดยอ้างอิงขอ้มูลจากสำนักงานสถติิแห่งชาติ ซึ่งรายงานว่าประเทศไทยมปีระชากรประมาณ 70.3 ลา้น

คน และเมื่อพิจารณาโครงสรา้งประชากร พบว่า ประชากรวัยทำงานมีสัดสว่นมากกว่าครึ่งหนึ่งของประชากรทั้งหมด 

จึงถือได้ว่าประชากรในการศึกษาครั้งนี้มีขนาดใหญ่ (สำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2569) ซึ่งไม่สามารถระบุจำนวน

ประชากรท่ีแน่นอนได ้จงึใช้วธีิการคำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่างตามสูตรของ Yamane (1973)  

 กลุ่มตัวอย่าง คอื ผูม้รีายไดป้ระจำในวัยทำงานท่ีใช้บริการสนิเชื่อของธนาคารเฉพาะกจิและธนาคารพาณิชย์ 

โดยกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างจำนวน 400 คน ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% และค่าความคลาดเคลื่อน 5% จากนั้นใช้

วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั ้น โดยแบ่งตามภูมิภาค 4 ภาค ภาคละ 100 ตัวอย่าง และคัดเลือกจากธนาคารที่มี

ผลิตภัณฑ์สินเชื่อสำหรับผู้มีรายได้ประจำมากที่สุด เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างมีความครอบคลุมและเป็นตัวแทนของ

ประชากรไดอ้ย่างเหมาะสม 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวจัิย   

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม ซึ่งสร้างขึ้นโดยอ้างอิงทฤษฎีลักษณะประชากรศาสตร์ ทฤษฎี

ปัญหาหน้ีสนิและการออม ทฤษฎเีกี่ยวกับสุขภาวะทางจติ จากการศึกษาจากหนังสอื เอกสาร ตำรา ผลงานวจิัยต่าง ๆ 

โดยแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดังนี้ ส่วนที่ 1 แบบถามด้านข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบไปด้วย เพศ อายุ 

สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ต่อเดือน  สถานภาพหนี้สิน และวัตถุประสงค์การก่อหนี้เป็นแบบสอบถาม

แบบเลือกตอบ ส่วนที่ 2 แบบสอบถามปัจจัยด้านการออมและหนี้สิน ประกอบไปด้วย การออมทรัพย์ ภาระหนี้ และ

ประเภทหนี้ เป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Likert scale) ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัย

ด้านสุขภาวะทางจิต ประกอบไปด้วย ความวิตกกังวล ภาวะซึมเศร้า สุขภาวะทางบวก การควบคุมตัวเอง                   

ความมชีีวติชีวา และภาวะสุขภาพท่ัวไป เป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Likert scale) และส่วนท่ี 4 

ความคิดเห็นเพิ่มเติมและข้อเสนอแนะ จากนั้น คณะผู้วิจัยได้ทำการตรวจสอบคุณภาพด้านความตรงเชิงเนื้อหาด้วย

ปัจจัยประชากรศาสตร์  

1. เพศ   2. อายุ  

3. สถานภาพ 4. ระดับการศึกษา  

5. อาชีพ  6. รายได ้       

 

 ปัจจยัดา้นการออมและหน้ีสนิ 

1. การออมทรัพย์ 

2. ภาระหน้ี 

3. ประเภทหนี้ 

 

 

ปัจจยัดา้นสุขภาวะทางจติของ

กลุ่มวัยทำงานในประเทศไทย 
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การหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างแบบสอบถามกับจุดประสงค์ (Index of Item-Objective Congruence: IOC)โดย

ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 คน โดยใช้เกณฑ์ค่า IOC ระหว่าง .50 – 1.00 ซึ่งผลการประเมินได้ค่า IOC เท่ากับ .81 แสดงว่า

แบบสอบถามมคีวามเท่ียงตรงอยู่ในระดับท่ียอมรับได ้(Rovinelli & Hambleton, 1976) จากน้ัน ไดท้ดสอบความเชื่อม่ัน

ของเครื่องมือด้วยค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค กับพนักงานวัยทำงานในจังหวัดพิษณุโลก จำนวน 30 คน              

ซึ่งพบว่ามีค่าเท่ากับ .88 สูงกว่าเกณฑ์ .70 (Cronbach, 1951) แสดงว่าแบบสอบถามมีความเชื่อมั่นสูงและเหมาะสม

สำหรับการนำไปใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

งานวิจัยนี้ได้ผ่านการรับรองโครงการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมในมนุษย์ของมหาวิทยาลัยหอการค้า

ไทย ตามเอกสารเลขท่ี UTCCEC/Exemp068/2025 เพื่อเป็นการปกป้องและคุม้ครองสิทธิการใหข้้อมูลจากอาสาสมัคร

ท่ีเขา้ร่วมการวจิัยเป็นท่ีเรียบร้อย 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล  

คณะผู้วิจยัทำหนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลการวิจัยไปยังธนาคารเฉพาะกจิและธนาคารพาณิชย์ที่มี

บริการสนิเชือ่สำหรับผูม้รีายไดป้ระจำ จำนวนภาคละ 2 ธนาคาร ซึ่งในโครงงานวจิัยน้ีจะเรียกช่ือแทนธนาคารดังกล่าว

นี้ว่า ธนาคาร A และธนาคาร B ซึ่งเป็นการคัดเลือกแบบแบ่งชั ้น (stratified random sampling) โดยผู้วิจัยใช้เกณฑ์           

การคัดเลอืกจากธนาคารท่ีมจีำนวนผลติภัณฑ์สนิเชื่อสำหรับผูม้รีายไดป้ระจำ (กลุ่มวัยทำงาน) มากท่ีสุด 2 อันดับแรก                

จึงได้ตัวแทนธนาคารของแต่ละภาค ดังที่กล่าวข้างต้น และจะกระจายแบบสอบถามไปยังจุดบริการสินเชื่อของ

ธนาคารตามสัดส่วนของภูมิภาคของประเทศไทย จำนวน 4 ภาค ภาคละ 25% แบ่งแบบสอบถามออกได้เป็นภูมิภาค

ละ 100 ชุด    

4. การวเิคราะห์ข้อมูล  

 ผูว้จิัยไดนํ้าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์ผลทางสถติิดว้ยโปรแกรมคอมพวิเตอร์สําเร็จรูป ดังน้ี     

 4.1 สถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistic) ได้แก่ ค่าเฉลี ่ย ( X ) และค่าเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (standard 

deviation) สำหรับการอธิบายผลการศึกษา  

4.2 สถติิเชิงอนุมาน (inferential statistic) ไดแ้ก่  

     1) การวเิคราะห์ความแตกต่างของปัจจัยดา้นประชากรศาสตร์ต่อสุขภาวะทางจติของกลุ่มวัยทำงาน โดย

ใช้การทดสอบความแปรปรวนทางเดยีว (one-way ANOVA)  

2) การวิเคราะห์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson correlation) เพื ่อทดสอบความสัมพันธ์ระหว่าง             

ตัวแปรอิสระ ได้แก่ ด้านการออม ด้านภาระหนี้สิน และด้านประเภทหนี้ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจสอบปัญหา

ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ (multicollinearity) ก่อนนำตัวแปรเข้าสู่การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (multiple 

regression analysis) 

                3) การวเิคราะห์ปัจจัยดา้นการออมและหน้ีสนิ มอิีทธิพลต่อสุขภาวะทางจติของกลุ่มวัยทำงานในประเทศ

ไทย โดยใช้การวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นพหุคูณ (multiple regression analysis) และการวิเคราะห์ความสัมพันธ์

ระหว่างตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม ใช้วธีิการวเิคราะห์สหสัมพันธ์ (correlation analysis) 

  

ผลการวจัิย 

ผลการวจิัยมรีายละเอียดดังตอไปน้ี 

ส่วนท่ี 1 การวเิคราะห์ขอ้มูลท่ัวไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
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ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลท่ัวไปของผูต้อบแบบสอบถาม ท่ีเป็นกลุ่มคนวัยทำงาน และเขา้มาใช้บริการสินเชื่อของ

ธนาคารเฉพาะกิจและธนาคารพาณิชย์ที่มีบริการสินเชื่อสำหรับผู้มีรายได้ประจำ ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ ระดับ

การศึกษา อาชีพ รายได้ต่อเดือน สถานภาพหนี้สิน และวัตถุประสงค์การก่อหนี้ จำนวน 400 คน พบว่า จาก 

การวเิคราะห์ขอ้มูลท่ัวไปของผูต้อบแบบสอบถาม พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ จำนวน 198 คน ร้อยละ 49.50 มอีายุ

ระหว่าง 21 - 30 ปี จำนวน 233 คน ร้อยละ 58.25 มีสถานภาพโสด จำนวน 197 คน ร้อยละ 49.25 มีการศึกษา

ระดับปริญญาตรี จำนวน 182 คน ร้อยละ 45.50 และประกอบอาชีพเป็นพนักงานบริษัท จำนวน 124 คน ร้อยละ 

31.00 ที่มีรายได้ 10,001 – 15,000 บาทต่อเดือน จำนวน 135 คน ร้อยละ 33.75 ส่วนสถานภาพหนี้สินมีหนี ้สิน

บางส่วนและสามารถชำระได้ตรงเวลา จำนวน 240 คน ร้อยละ 60.00 และมีวัตถุประสงค์การก่อหนี้เพื่อการอุปโภค

บริโภค จำนวน 128 คน ร้อยละ 32.00  
ส่วนท่ี 2 การวเิคราะห์ขอ้มูลความคดิเห็นเกี่ยวกับปัจจัยดา้นการออมและหน้ีสนิของผูต้อบแบบสอบถาม 

ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลความคดิเห็นของผูต้อบแบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยดา้นการออมและหน้ีสนิ ประกอบ 

ไปด้วย ด้านการออม (x1) ด้านภาระหนี้ (x2) และด้านประเภทหนี้ (x3) พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับ ปานกลาง           

( X = 3.15, S.D. = 1.29) เมื่อพิจารณารายด้าน โดยเรียงลำดับจากมากไปน้อย พบว่า ด้านการออม มีความคิดเห็น 

ระดับมาก ( X = 3.45, S.D. = 1.33) รองลงมา คือ ด้านประเภทหนี้ มีความคิดเห็นระดับปานกลาง ( X = 3.34, S.D. 

= 1.24) และดา้นภาระหน้ีสนิ มคีวามคดิเห็นระดับปานกลาง ( X = 2.65, S.D. = 1.29) ตามลำดับ 

ส่วนท่ี 3 การวเิคราะห์ขอ้มูลความคดิเห็นเกี่ยวกับปัจจัยดา้นสุขภาวะทางจติของผูต้อบแบบสอบถาม  

ผลการวิเคราะห์ข ้อมูลความคิดเห็นของผู ้ตอบแบบสอบถามเกี ่ยวกับปัจจัยด้านสุขภาวะทางจิต                  

ซึ่งประกอบด้วย ความวิตกกังวล ภาวะซึมเศร้า สุขภาวะทางบวก การควบคุมตัวเอง ความมีชีวิตชีวา และภาวะ

สุขภาพท่ัวไป พบว่า โดยภาพรวมมคีวามคดิเห็นอยู่ในระดับปานกลาง ( X = 3.24, S.D. = 1.04) เมื่อพิจารณารายข้อ 

โดยเรียงลำดับจากมากไปน้อย พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามมคีวามคดิเห็นว่า การมหีน้ีสนิทำใหรู้้สกึกระตือรือร้นและมี

พลังในการใช้ชีวติ มคีวามคดิเห็น ระดับมากท่ีสุด ( X = 4.48, S.D. = .73) รองลงมา คอื ผูต้อบแบบสอบถามสามารถ

มองโลกในแง่ดแีมใ้นสถานการณ์ยากลำบากจากการมภีาระหน้ีสิน มคีวามคดิเห็นระดับมากท่ีสุด ( X = 4.43, S.D. = 

.73) ยังคงรู้สึกกระฉับกระเฉงและพร้อมเผชิญกับปัญหาในแต่ละวันแม้มีภาระหนี้สิน  มีความคิดเห็นระดับมากที่สุด  

( X = 4.41, S.D. = .74) เมื่อเผชิญกับความเครียดจากหนี้สิน สามารถตั้งสติและตัดสินใจอย่างมีเหตุผลได้เพียงใด มี

ความคดิเห็นระดับมากท่ีสุด ( X = 4.21, S.D. = .89) รู้สกึมกีำลังใจและเชื่อว่าตนเองสามารถจัดการกับปัญหาหน้ีสิน

ไดส้ำเร็จ มคีวามคดิเห็นระดับมาก ( X = 3.78, S.D. = .80) แมม้ภีาระหน้ีสนิยังสามารถรู้สกึพงึพอใจในชีวติประจำวัน

ของตนเอง มีความคิดเห็น ระดับมาก ( X = 3.76, S.D. = .80) รู้สึกว่าสุขภาพกายส่งเสริมสุขภาพจิต มีความคิดเห็น 

ระดับมาก ( X = 3.47, S.D. = 1.29) สามารถวางแผนการใช้จ่ายและควบคุมพฤติกรรมทางการเงินของตนเองได้ดี

เพียงใดแม้มีหนี้สิน มีความคิดเห็นระดับปานกลาง ( X = 3.12, S.D. = 1.31) หนี้สินกระทบต่อสุขภาพจิตโดยรวม มี

ความคิดเห็นระดับปานกลาง ( X = 2.79, S.D. = 1.41) การมีหนี้สินทำให้รู้สึกวิตกกังวลในชีวิตประจำวัน มีความ

คิดเห็นระดับปานกลาง ( X = 2.78, S.D. = 1.30) สุขภาพโดยรวม (ทั้งกายและใจ) แย่ลงจากการมีหนี้สิน มีความ

คิดเห็นระดับปานกลาง ( X = 2.77, S.D. = 1.35)  รู้สึกกังวลเกี่ยวกับอนาคตทางการเงินของตนเองจากภาระหนี้สิน

มากน้อยเพยีงใด มคีวามคดิเห็นระดับปานกลาง ( X = 2.70, S.D. = 1.40) การมหีน้ีสนิทำใหไ้ม่สนุกกับกิจกรรมท่ีเคย

ชอบอีกต่อไป มีความคิดเห็นระดับน้อย ( X = 2.25, S.D. = 1.16) รู้สึกเศร้าและหมดกำลังใจบ่อยครั้งเมื่อคิดถึงเรื่อง

ภาระหนี้สิน มีความคิดเห็นระดับน้อย ( X = 2.12, S.D. = 1.11) และรู้สึกสิ้นหวังหรือมองไม่เห็นทางออกเมื่อคิดถึง

หน้ีสนิของตนเองบ่อยเพยีงใด มคีวามคดิเห็นระดับน้อยท่ีสุด  ( X = 1.51, S.D. = .59) ตามลำดับ 
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  การทดสอบสมมตฐิาน 

  สมมติฐานท่ี 1  ปัจจัยดา้นประชากรศาสตร์ท่ีแตกต่างส่งผลต่อสุขภาวะทางจติของกลุ่มวัยทำงานในประเทศ 

ไทย แตกต่างกัน 

 

ตาราง 1 ผลการวเิคราะห์ one-way ANOVA ของปัจจัยดา้นดา้นประชากรศาสตร์ 

ขอ้มูลท่ัวไป สถติิท่ีใช้ ค่าสถติ ิ Sig. 

เพศ F-test 2.661 .071 

อายุ F-test 7.136 < .001 

สถานภาพ F-test .696 .555 

ระดับการศึกษา F-test 7.012 < .001 

อาชีพ F-test 4.811 < .001 

รายไดต่้อเดอืน F-test 1.179 .320 

สถานภาพหน้ีสนิ F-test 1.106 .332 

วัตถปุระสงค์การกอ่หนี้ F-test 3.620 .003 

*มนัียสำคัญทางสถติิท่ีระดับ .05 

 

จากตาราง 1 พบว่า พบว่า ปัจจัยด้านประชากรศาสตร์ ด้านเพศ สถานภาพ รายได้ต่อเดือน และสถานภาพ

หนี้สิน ของกลุ่มคนวัยทำงาน ส่งผลต่อสุขภาวะทางจิตฯ ไม่แตกต่างกัน ที่ระดับนัยสำคัญ .05 แต่ด้าน อายุ ระดับ

การศึกษา อาชีพ และวัตถุประสงค์การก่อหนี้ ของกลุ่มคนวัยทำงาน ส่งผลต่อสุขภาวะทางจิตของกลุ่มวัยทำงาน 

แตกต่างกันท่ีระดับนัยสำคัญ .05 

สมมติฐานท่ี 2 ปัจจัยดา้นการออมและหน้ีสนิ มอิีทธิพลต่อสุขภาวะทางจิตของกลุ่มวัยทำงานในประเทศไทย

อย่างมนัียสำคัญทางสถติิ  

 

ตาราง 2 ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระดา้นการออม ดา้นภาระหน้ีสนิ และดา้นประเภทหน้ี  

ตัวแปรอิสระ การออม ภาระหน้ีสนิ ประเภทหนี้ 

การออม 1   

ภาระหน้ีสนิ .656** 1  

ประเภทหนี้ .679** .619** 1 

**มนัียสำคัญทางสถติท่ีิระดับ .01  

 

จากตาราง 2 ผลการวเิคราะห์สหสัมพันธ์แบบเพยีร์สันระหว่างตัวแปรอิสระ ไดแ้ก่ ด้านการออม ภาระหนี้สิน 

และประเภทหนี้ พบว่า ตัวแปรทุกคู่มีความสัมพันธ์กันในทิศทางบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีค่า

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่ในช่วง .619 ถึง .679 ซึ่งอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายคู่ พบว่า ความสัมพันธ์

ระหว่างการออมกับประเภทหนี้มีค่าสูงที่สุด รองลงมาคือ ความสัมพันธ์ระหว่างการออมกับภาระหนี ้สิน และ

ความสัมพันธ์ระหว่างภาระหน้ีสนิกับประเภทหน้ีตามลำดับ ท้ังน้ี ค่าสัมประสทิธ์ิสหสัมพันธ์ของตัวแปรอิสระทุกคู่มีค่า
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ไม่เกิน .80 แสดงว่าไม่เกิดปัญหา multicollinearity (Hair et al., 2019) และสามารถนำตัวแปรอิสระทั้งหมดเข้าสู่           

การวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณได้ 

 

ตาราง 3 ผลการวเิคราะห์การถดถอยเชิงพหุคูณของปัจจัยดา้นการออมและหน้ีสนิ 

ตัวแปรอิสระ (ปัจจยัดา้นการออมและหน้ีสนิ) B t Sig. 

(ค่าคงท่ี) 1.859 28.687 < .001 

ดา้นการออม (x1) .088 3.851 < .001 

ดา้นภาระหน้ีสนิ (x2) .158 6.217 < .001 

ดา้นประเภทหน้ี (x3) .207 8.815 < .001 

R = .768, R2 = .589, F-value = 189.371, Durbin-Watson = 1.859, Sig. = .001 

**มนัียสำคัญทางสถติิท่ีระดับ  .01 

 

จากตาราง 3 พบว่า ผลการทดสอบค่า Durbin-Watson เท่ากับ 1.859 ซึ่งอยู่ระหว่าง 1.5 ถึง 2.5 แสดงว่า 

ค่าความคาดเคลื่อนเป็นอิสระต่อกัน ดา้นการออม ดา้นภาระหน้ีสนิ และดา้นประเภทหน้ี มคี่า Sig. = < .001 แสดงว่า

ตัวแปรอิสระด้านปัจจัยด้านการออมและหนี ้สินมีอิทธิพลต่อสุขภาวะทางจิตของกลุ่มวัยทำงานในประเทศไทย              

จึงปฏิเสธ H0 และยอมรับ H1 คือ ปัจจัยด้านการออมและหนี้สิน มีอิทธิพลต่อสุขภาวะทางจิตของกลุ่มวัยทำงานใน

ประเทศไทยอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .01 โดยค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (R) มีค่าเท่ากับ .768 และค่าสัมประสิทธิ์ 

กำหนด (R2) เท่ากับ .589 ซึ่งหมายความว่า ตัวแปรอิสระที่อยู่ในสมการทุกตัวสามารถอธิบายความผันแปรตามได้

ร้อยละ 58.9 ดังน้ัน จงึสามารถสร้างสมการพยากรณ์ไดดั้งน้ี 

𝑦𝑦𝑦 = 1.859 + .088x1
* + .158x2

* + .207x3
*  

เมื่อ   𝑦𝑦𝑦  = สุขภาวะทางจติของกลุ่มวัยทำงานในประเทศไทย 

 X1 = ดา้นการออม 

X2 = ดา้นภาระหน้ีสนิ 

X3 = ดา้นประเภทหน้ี 

 

ตาราง 4 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของตัวแปรระหว่างปัจจัยด้านการออม และหนี้สินกับสุขภาวะทางจิตของกลุ่มวัย

ทำงาน 

ตัวแปร 
สุขภาวะทางจติฯ  

(y) 

ดา้นการออม  

(x1) 

ดา้นภาระหน้ีสนิ  

(x2) 

ดา้นประเภทหน้ี  

(x3) 

สุขภาวะทางจติ (y) 1.000    

ดา้นการออม (x1) .645 1.000   

ดา้นภาระหน้ีสนิ (x2) .653 .656 1.000  

ดา้นประเภทหน้ี (x3) .706 .679 .619 1.000 

**มนัียสำคัญทางสถติิท่ีระดับ  .01 
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 จากตาราง 4 ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านการออม และหนี้สินกับสุขภาวะ

ทางจิตของกลุ่มวัยทำงาน โดยจำแนกเป็นรายด้าน ดังนี้ ด้านการออม (x1) ด้านภาระหนี้สิน (x2) และด้านประเภทหนี้ 

(x3) พบว่า ทุกตัวแปรมีความสัมพันธ์ในระดับสูง ต่อสุขภาวะทางจิต โดยเฉพาะประเภทหนี้สิน ซึ่งมีค่าสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์สูงที่สุด (r = .706) และมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สะท้อนให้เห็นว่า หนี้แต่ละประเภทมีเงื่อนไขและ

ความเสี่ยงแตกต่างกัน จงึส่งผลต่อระดับความเครียดและความกดดันทางจติใจไม่เท่ากัน โดยเฉพาะหน้ีท่ีมดีอกเบ้ียสูง

หรือหน้ีท่ีขาดความยดืหยุ่น มักจะมผีลต่อสุขภาวะทางจติของกลุ่มวัยทำงานฯ อย่างชัดเจน 

 

การอภปิรายผล  

จากการศึกษาข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างที่เป็นกลุ่มคนวัยทำงาน และเข้ามาใช้บรกิารสนิเชื่อของธนาคาร

เฉพาะกจิและธนาคารพาณชิย์ท่ีมีบริการสินเชื่อสำหรับผูม้ีรายไดป้ระจำ พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศ

หญิง มีอายุระหว่าง 21 - 30 ปี มีสถานภาพโสด และส่วนใหญ่มกีารศึกษาระดับปรญิญาตรี และประกอบอาชีพเป็น

พนักงานบริษัท ที่มีรายได้ 10,001 – 15,000 บาทต่อเดือน และสถานภาพหนี้สินส่วนใหญ่มีหนี้สินบางส่วนและ

สามารถชำระไดต้รงเวลา และมวัีตถุประสงค์การก่อหนี้เพื่อการอุปโภคบริโภค แสดงใหเ้ห็นว่า กลุ่มวัยทำงานตอนต้น

ที่มีรายได้ประจำในระดับเริ่มตน้ ยังมีข้อจำกัดด้านรายได้เมื่อเทียบกับภาระค่าใช้จ่าย จึงจำเป็นต้องพึ่งพาสินเชื่อเพื่อ

การดำรงชีพ สอดคล้องกับรายงานที่ระบุว่า ปัจจัยด้านเศรษฐกิจและภาระทางการเงินเป็นสาเหตุสำคัญของ

ความเครียดในวัยทำงาน (กรมสุขภาพจิตสังคม, 2565) ซึ่งกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ยังสามารถชำระหนี้ได้ตามกำหนด             

แต่ยังคงมคีวามเปราะบางทางการเงนิ โดยธนาคารแห่งประเทศไทย ระบุว่า กลุ่มรายไดป้านกลางถงึต่ำท่ีมหีนี้เพื่อการ

บริโภคยังมีความเสี่ยงทางการเงิน (ธนาคารแห่งประเทศไทย, 2565) ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลของสำนักงานสถิติ

แห่งชาติ ท่ีพบว่า หน้ีครัวเรือนไทยส่วนใหญ่เกดิจากการอุปโภคบริโภค (สำนักงานสถติิแห่งชาติ, 2564) ดังนั้น หนี้สิน

เพื่อการบริโภคอุปโภคในช่วงเริ่มต้นของการทำงานมีความสัมพันธ์กับความเครียดทางการเงินและสุขภาวะทางจิต

อย่างมนัียสำคัญ      

ปัจจัยด้านปัญหาหนี้สิน พบว่า โดยภาพรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งด้านการออม ได้รับ

คะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมาคือ ด้านด้านประเภทหนี้ และด้านภาระหนี้สิน แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างให้

ความสำคัญกับการออมเงนิมากกว่าปัจจัยอื่น ๆ และสามารถบริหารจัดการหนี้ไดอ้ย่างมวีนัิย เมื่อพจิารณาปัจจัยด้าน

การออมและหนี ้ส ิน พบว่า ผู ้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการออมอยู ่ในระดับค่อนข้างดี แต่ใน

ขณะเดียวกันก็ยังคงมีภาระหนี้สนิในระดับปานกลางถงึสูง ซึ่งทำใหห้ลายคนเกิดความกังวลเกี่ยวกับความสามารถใน

การชำระหนี้ในอนาคต สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศุภชัย เหมือนโพธิ์ และอังคณา ธนานุภาพพันธ์ุ (2566) ที่พบว่า 

ภาระหนี้สินเป็นปัจจัยที่ส่งผลโดยตรงต่อความอยู่ดีมีสุขของกลุ่มวัยทำงานในเขตกรุงเทพฯ โดยแม้จะมีการออม          

แต่หากหนี้สินยังสูงก็จะนำไปสู่ความกังวลและความเครียดที่เพิ่มขึ้น ผลการวิจัยนี้ยังสอดคล้องกับแนวคิดของ                 

Ryff & Keyes (1995) ที ่อธิบายว่า สุขภาวะทางจิตที ่ดีขึ ้นอยู ่ก ับความสามารถในการจัดการชีวิตและควบคุม

สถานการณ์ต่าง ๆ ของบุคคล หากบุคคลไม่สามารถบริหารจัดการหนี้สินได้อย่างเหมาะสม ย่อมส่งผลต่อความรู้สึก

ในการควบคุมชีวติ และนำไปสู่การลดลงของสุขภาวะทางจติ 

ด้านสุขภาวะทางจิตของกลุ ่มตัวอย่าง พบว่า โดยรวมอยู ่ในระดับปานกลาง สะท้อนให้เห็นว่าผู ้ตอบ

แบบสอบถามตระหนักถงึผลกระทบของหน้ีสนิต่อสุขภาพจติ แต่ยังคงมทัีศนคติเชิงบวกและสามารถปรับตัวไดใ้นระดับ

หนึ่ง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Stickley et al. (2023) ที่พบว่า หนี้สินและความกังวลเรื่องหนี้สัมพันธ์กันอย่างมี

นัยสำคัญกับภาวะซึมเศร้าและความวิตกกังวล ขณะเดียวกันผู้ตอบแบบสอบถามบางส่วนยังรับรู้ว่า สุขภาพกายช่วย
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เสริมสุขภาวะจิตได ้แสดงถงึบทบาทของ การเชื่อมโยงระหว่างจิตใจและร่างกาย (mind-body connection) ท่ีเช่ือมโยง

กายและใจเขา้ดว้ยกัน สะท้อนใหเ้ห็นว่าแมห้น้ีสนิจะเป็นปัจจัยเสี่ยงดา้นสุขภาพจติ แต่การมองโลกในแง่ดแีละการดูแล

สุขภาพกายยังช่วยให้กลุ่มตัวอย่างรักษาสุขภาวะจิตให้อยู่ในระดับที่ดีได้ ดังนั้น ผลการศึกษานี้จึงชี้ให้เห็นว่า แม้กลุ่ม

ตัวอย่างจะสามารถรักษาสมดุลทางจิตได้ในระดับหนึ่ง แต่ภาระหนี้สินยังคงเป็นข้อจำกัดสำคัญที่ขัดขวางการพัฒนา

สุขภาวะทางจติใหด้ขีึ้นในระยะยาว 

ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัยด้านประชากรศาสตร์ พบว่า ด้านเพศ สถานภาพสมรส รายได้ต่อเดือน 

และสถานภาพหน้ีสนิ ไม่ส่งผลต่อสุขภาวะทางจติอย่างมนัียสำคัญทางสถติิ สะท้อนว่าปัจจัยเชิงโครงสร้างพื้นฐานอาจ

ไม่ได้มีอิทธิพลโดยตรง แต่ส่งผลผ่านตัวแปรแทรก เช่น ความเครียดทางการเงิน การรับรู้ความมั่นคงในชีวิต และ

ความสามารถในการเผชิญปัญหา ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดตัวแปรแทรก (mediating variables) ของ Baron & Kenny 

(1986) ขณะที่ด้านอายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และวัตถุประสงค์การก่อหนี้ มีอิทธิพลต่อสุขภาวะทางจิตอย่างมี

นัยสำคัญ ซึ่งสามารถอธิบายได้ด้วยแนวคิดเส้นทางชีวิต (life course perspective) ของ Elder (1998) ที่ระบุว่าบุคคล

ในแต่ละช่วงวัยมบีริบทชีวิตและแรงกดดันต่างกัน และสอดคล้องกับผลการศกึษาของกรมสุขภาพจิต (2561) ที่พบว่า 

ช่วงวัยและระดับการศึกษามคีวามสัมพันธ์กับสุขภาพจิตของคนไทย และดา้นการศึกษาท่ีสูงขึ้นช่วยเพิ่มทุนมนุษย์และ

ทักษะการจัดการปัญหา ส่งผลให้รับมือความเครียดได้ดีขึ้น สอดคล้องกับแนวคิดปัจจัยกำหนดสุขภาพทางสังคม 

(Social Determinants of Health: SDOH) ของ World Health Organization (2008) ขณะที ่ด ้านอาชีพสะท้อนความ

แตกต่างด้านความมั่นคงและสภาพแวดล้อมการทำงาน ซึ่งมีผลต่อความเครียดของวัยทำงาน (สถาบันวิชาการเพื่อ

ความยั่งยืนทางสุขภาพจิต, 2567) ส่วนด้านวัตถุประสงค์การก่อหนี้ สามารถอธิบายผ่านแนวคิดทฤษฎีการประเมิน

ทางป ัญญา (Cognitive Appraisal Theory) ของ (Lazarus & Folkman, 1984) ท ี ่กล ่าวว ่า  การต ีความหน ี ้ เ ป็น             

“การลงทุน” จะส่งผลเชิงบวกต่อสุขภาวะทางจติ ในขณะท่ีหนี้เพื่อการบริโภคมักถูกมองเป็นภาระและส่งผลเชิงลบ 

ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย พบว่า ปัจจัยด้านการออมและหนี้สินมีอิทธิพลต่อสุขภาวะทางจิตของ

กลุ่มวัยทำงานอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยมีความสัมพันธ์ในทิศทางเชิงบวกทุกตัวแปร สะท้อนให้เห็นว่าการมี

ศักยภาพในการบริหารจัดการทางการเงิน ไม่ว่าจะเป็นการออม การจัดการภาระหนี้ หรือการเลือกประเภทหนี้ที่

เหมาะสม ล้วนส่งผลต่อการเสริมสร้างสุขภาวะทางจิต (Consumer Financial Protection Bureau, 2015) ในด้าน      

การออม ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่าการมีเงินออมช่วยลดความไม่แน่นอนทางการเงินและความวิตกกังวลในอนาคต 

ส่งผลให้บุคคลมีความมั่นคงทางจิตใจมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปิยะวัฒน์ เจริญศักดิ์ และปัทพร สุคน

ธมาน (2567) ท่ีพบว่า การออมมคีวามสัมพันธ์เชิงบวกกับความสุขของแรงงานไทยอย่างมนัียสำคัญ รวมถึงสอดคล้อง

กับรายงานของ ธนาคารแห่งประเทศไทย (2568) ที่ระบุว่า ครัวเรือนไทยที่มีเงินออมมีความมั่นคงทางการเงินและมี

ระดับความเครียดต่ำกว่า ขณะที่ด้านภาระหนี้สิน โดยทั่วไปหนี้จะถูกมองว่าเป็นปัจจัยก่อให้เกิดความเครียด แต่ถ้า

บุคคลสามารถบริหารจัดการหนีไ้ด้อย่างเหมาะสม หนี้อาจไม่ก่อให้เกิดผลกระทบเชิงลบต่อสุขภาวะทางจิต ส่วนด้าน

ประเภทหนี้มีอิทธิพลสูงที่สุด ซึ่งสะท้อนว่าลักษณะของหนี้มีความสำคัญมากกว่าปริมาณหนี้ กล่าวคือ หนี้ที่อยู่ใน

ระบบและมีวัตถุประสงค์ เช่น ที่อยู ่อาศัยหรือการประกอบอาชีพ อาจช่วยสร้างความมั่นคงและเพิ่มโอกาสทาง

เศรษฐกจิ ในขณะท่ีหน้ีท่ีมคีวามเสี่ยงสูง เช่น หน้ีนอกระบบหรือหน้ีไม่มหีลักประกัน มคีวามเสี่ยงสูงและส่งผลลบต่อสุข

ภาวะทางจติโดยตรง (American Public Health Association, 2021; Ludlow et al., 2022)  

ดังนั้น สามารถสรุปได้ว่า ปัจจัยด้านการออมและหนี้สินไม่ได้เป็นเพียงภาระทางเศรษฐกิจ แต่ยังเป็นปัจจัย

สำคญัท่ีสะท้อนถงึความสามารถในการจัดการชีวติทางการเงนิ ซึ่งมบีทบาทโดยตรงต่อการเสริมสร้างหรือบ่ันทอนสุข

ภาวะทางจติของบุคคล  
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องค์ความรู้ใหม ่ 

 จากผลการวิจัยสามารถสรุปองค์ความรู้ได้ว่า การบริหารจัดการทางการเงิน โดยเฉพาะด้านการออม 

ประเภทหนี้ และภาระหนี้สิน มีอิทธิพลโดยตรงต่อสุขภาวะทางจิตของวัยทำงานตอนต้น โดยคุณภาพของการจัดการ

ทางการเงินมีความสำคัญมากกว่าปริมาณหนีห้รือระดับรายได้ ขณะเดียวกันประเภทของหนี้เป็นปัจจัยสำคัญที่สง่ผล

ต่อสุขภาวะทางจิต โดยหนี้ที ่มีวัตถุประสงค์เพื่อการลงทุนหรือสร้างความมั่นคงส่งผลเชิงบวก ในขณะที่หนี้เพื่อ                

การบริโภคส่งผลเชิงลบต่อสุขภาวะทางจิต และในด้านปัจจัยประชากรศาสตร์ไม่ส่งผลโดยตรงต่อสุขภาวะทางจิต               

แต่มีอิทธิพลทางอ้อมผ่านตัวแปรแทรก ได้แก่ ความเครียดทางการเงิน ความรู้สึกมั่นคงในชีวติ และความสามารถใน

การเผชิญปัญหา ขณะที่การดูแลสุขภาพกายและทัศนคติเชิงบวกมีส่วนช่วยเสริมสร้างสมดุลของสุขภาวะทางจิต

ร่วมกับการบริหารจัดการทางการเงิน ดังนั้น ความเปราะบางทางการเงินยังคงเป็นข้อจำกัดสำคัญที่ส่งผลต่อ                   

การพัฒนาสุขภาวะทางจิตในระยะยาว แม้ว่าบุคคลจะสามารถบริหารจัดการหนี้และมีพฤติกรรมการออมในระดับ                 

ท่ีเหมาะสม  

 โดยสรุป สุขภาวะทางจิตของวัยทำงานตอนต้นเป็นผลลัพธ์ของปฏิสัมพันธ์ระหว่างการบริหารจัดการทาง

การเงนิเชิงคุณภาพและปัจจัยดา้นจติสังคมอย่างมนัียสำคัญ 

 

ข้อเสนอแนะ  

1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวจัิยไปใช้  

1.1 ภาคสถาบันการเงนิและหน่วยงานรัฐ ควรพัฒนาผลติภัณฑ์สนิเช่ือและมาตรการช่วยเหลือหน้ีท่ีเหมาะสม 

พร้อมจัดโครงการสร้างความรู้ทางการเงนิเพื่อใหป้ระชาชนสามารถบริหารหน้ีและออมเงนิไดอ้ย่างมวีนัิย 

1.2 องค์กร/สถานประกอบการ ควรส่งเสริมวัฒนธรรมองค์กรที่สนับสนุนสุขภาภาวะทางจิตและมีระบบให้

คำปรึกษา เพื่อช่วยพนักงานจัดการปัญหาท้ังดา้นการเงนิและดา้นอารมณ์ 

1.3 ครอบครัวและชุมชน ควรมีบทบาทสนับสนุนด้านกำลังใจและคำปรึกษา เพื่อช่วยลดผลกระทบด้านลบ

จากภาระหน้ีต่อสุขภาวะทางจติ และสร้างเครือข่ายสังคมท่ีเขม้แข็งเป็นเกราะป้องกันทางจติใจ 

2. ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป  

 2.1 ควรขยายกลุ่มตัวอย่างใหค้รอบคลุมช่วงวัยและอาชีพท่ีหลากหลาย เพื่อสำรวจปัจจัยท่ีส่งผลต่อสุขภาวะ

ทางจติท่ีหลากหลายมากย่ิงขึ้น 

 2.2 ควรศึกษาเชิงลึกเกี่ยวกับทัศนคติเกี่ยวกับการก่อหนี้สินที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาวะทางจิตเพื่อเข้าใจ

เหตุผลและแรงจูงใจท่ีลกึซึ้งย่ิงขึ้น 

 2.3 ควรใช้วิธวีิจัยแบบผสม เพื่อได้ข้อมูลที่ลึกและครอบคลุมมากขึ้นเพื่อทำความเขา้ใจเชิงคุณภาพเกี่ยวกับ

ประสบการณ์ตรงของคนวัยทำงานท่ีมหีน้ีสนิ นำมาผสมกับขอ้มูลเชิงปริมาณเพื่อสร้างโมเดลเชิงสาเหตุท่ีแม่นยำย่ิงขึ้น 
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