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บทคัดย่อ 

กำรวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษำระดับทัศนคติและพฤติกรรมกำรส่งเสริมสุขภำพของ
นักศึกษำมหำวิทยำลัยรำชภัฏสกลนคร 2) เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมกำรส่งเสริมสุขภำพของนักศึกษำ
มหำวิทยำลัยรำชภัฏสกลนคร ตำมปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ ชั้นปีท่ีก ำลังศึกษำ เพศ และคณะ 3) เพื่อศึกษำ
ทัศนคติต่อกำรดูแลสุขภำพท่ีสง่ต่อพฤติกรรมกำรส่งเสริมสุขภำพของนักศกึษำมหำวทิยำลัยรำชภัฏสกลนคร
กลุ่มตัวอย่ำง ได้แก่ นักศึกษำมหำวิทยำลัยรำชภัฏสกลนคร จ ำนวน 404 คน โดยใช้แบบสอบถำมเป็น
เคร่ืองมือในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล และสถิติท่ีใชใ้นกำรวิเครำะห์ข้อมูล ได้แก่ ควำมถี่ ร้อยละ ค่ำเฉลี่ย ส่วน
เบ่ียงเบนมำตรฐำน กำรวเิครำะห์ควำมแปรปรวนทำงเดียวและกำรวเิครำะห์กำรถดถอยพหุคูณ ผู้วจิัยพบผล
ดังนี้ 1.ทัศนคติต่อกำรดูแลสุขภำพของนักศึกษำมหำวิทยำลัยรำชภัฏสกลนคร โดยรวมอยู่ในระดับมำก  และ 
พฤติกรรมกำรดูแลสุขภำพของนักศึกษำมหำวิทยำลัย โดยรวม อยู่ในระดับปำนกลำง 2. พฤติกรรมกำร
ส่งเสริมสุขภำพของนักศึกษำมหำวิทยำลัยรำชภัฏสกลนครแตกตำ่งกันตำมปัจจัยส่วนบุคคลทัง้ 3 ด้ำน ได้แก่
เพศ ชั้นปีท่ีก ำลังศึกษำ และคณะท่ีก ำลังศึกษำ 3. ตัวแปรทัศนคติสำมำรถร่วมกันพยำกรณ์พฤติกรรมกำร
ส่งเสริมสุขภำพของนักศึกษำมหำวิทยำลัยรำชภัฏสกลนครได้ร้อยละ 68.10 (R2Adj.= .681) ทัศนคติด้ำน
ควำมคิด ควำมเชื่อ มคี่ำ Beta = .079 ทัศนคตดิ้ำนควำมรู้สกึ มคี่ำ Beta = .350 และ ทัศนคติด้ำนพฤตกิรรม 
มคี่ำ Beta = .539 อย่ำงมนีัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ .05 
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ABSTRACT 

        The objectives of this research were 1) to study the level of attitudes and health promotion 
behaviors of Sakon Nakhon Rajabhat University students; 2) to compare the health promotion behaviors 
of Sakon Nakhon Rajabhat University students. Based on personal factors such as year of study, 
gender, and faculty, 3) study social learning that contributes to the health success of Sakon Nakhon 
Rajabhat University students. The sample group consisted of 404 students from Sakon Nakhon Rajabhat 
University. The questionnaire was used as a tool to collect data. And the statistics used in the data 
analysis were frequency, percentage, mean, and standard deviation. One-way ANOVA and Multiple 
Regression Analysis The researcher's results are as follows. 1. Attitudes towards health care of Sakon 
Nakhon Rajabhat University students Overall, the healthcare behaviors of university students were 
moderate. 2. Sakon Nakhon Rajabhat University students' health promotion behaviors varied according 
to three personal factors. The aspects include gender, grade, and year of study. 3. Attitude variables 
were able to predict health promotion behaviors of students of Sakon Nakhon Rajabhat University by 
68.10% (R2Adj. =.681). Thoughts, beliefs, attitudes, values, Beta = .079, feelings attitudes, yes.  
Beta values are at.350, and behavioral attitudes have beta values of. 539 with statistical significance 
at the .05 levels. 
Keywords: Attitude, Health-promoting behavior 
 
บทน า 

แม้ในปัจจุบันคนส่วนใหญ่จะหันมำใส่ใจกำรดูแลสุขภำพมำกขึ้นด้วยกำรออกก ำลังกำยและ
รับประทำนอำหำรท่ีมีประโยชน์กันมำกขึ้นแตก่็ยังมีอีกหลำยคนท่ียังไม่สนใจและละเลยกำรดูแลสุขภำพของ
ตนเองเนื่องจำกสภำพสังคมและรูปแบบกำรใช้ชีวิตในดำ้นตำ่ง ๆ ท่ีเปลี่ยนแปลงไปโดยเฉพำะในชว่งวัยรุ่นเป็น
วัยท่ีระดับฮอร์โมนในร่ำงกำยมกีำรเปลี่ยนแปลง ดังนัน้ต้องให้ควำมส ำคัญท้ังเร่ืองสุขภำพกำยและสุขภำพใจ
อย่ำงมำก เพรำะวัยนี้จะเร่ิมมีปัญหำสุขภำพกำยท่ีสง่ผลต่อควำมมั่นใจและปัญหำสุขภำพกำยท่ีเกิดขึ้นมักท ำ
ให้พัฒนำกำรของวัยรุ่นเกิดควำมซับซ้อนมำกยิ่งขึ้น ท้ังกำรเจ็บป่วยจำกโรค กำรบำดเจ็บ กำรผ่ำตัด กำร
รักษำพยำบำล จนอำจส่งผลให้เกิดควำมกังวลใจในเร่ืองรูปลักษณ์ภำยนอกและสุขภำพร่ำงกำยมำกยิ่งขึ้น 
ปัญหำสุขภำพกำยวัยรุ่นอำจส่งผลต่อพัฒนำกำรทำงอำรมณแ์ละสังคมของวัยรุ่นท้ังควำมสัมพันธ์ระหว่ำงพอ่
แมแ่ละเพื่อนฝูง กำรมโีอกำสได้ใชช้วีติอยำ่งอิสระ และอื่น ๆ อกีมำกมำย นอกจำกโรคทำงกำยแลว้ปัญหำใน
ด้ำนจติใจของวัยรุ่นสำมำรถพบได้มำกเช่นกันท้ังน้ีอำจเน่ืองจำกกำรเข้ำมำของวัฒนธรรมตำ่งชำตซิึ่งส่งผลให้
เยำวชนมีภูมิคุ้มกันทำงสังคมน้อยลง เช่น มีวุฒิภำวะทำงอำรมณ์ลดน้อยลง ไม่สำมำรถอดทนต่อเร่ืองท่ีเข้ำ
มำกระทบอำรมณ์ได้หรือรอคอยเร่ืองต่ำง ๆ ไม่ได้ เข้ำสังคมได้ไม่ดี โดยมีปัญหำในกำรปรับตัวและรับ
วัฒนธรรมเหล่ำนั้นจนเกิดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์และส่งผลต่อสุขภำพท้ังกำยและใจได้ประเทศไทยเป็น
ประเทศท่ีมีควำมหลำกหลำยท้ังสภำพภูมิศำสตร์ อำชีพ และเป็นแหล่งท่องเ ท่ียวท่ีมีชื่อเสียงระดับโลก 
ประชำกรมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น และมีกำรย้ำยถิ่นเพื่อกำรประกอบอำชีพในภำคอุตสำหกรรมซึ่งส่งผลต่อวิถี
ชีวิตควำมเป็นอยู่และพฤติกรรมของบุคคล รวมท้ังกำรควบคุมดูแลพฤติกรรมของสมำชิกครอบครัว
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โดยเฉพำะกลุ่มวัยรุ่นซึ่งมีควำมเปลี่ยนแปลงทำงพัฒนำกำรท้ังด้ำนร่ำงกำย จิตใจ อำรมณ์ สังคม เป็นต้น 
กำรแก้ปัญหำพฤติกรรมท่ีเหมำะสมท่ีสุดคือกำรส่งเสริมสุขภำพให้สอดคล้องกับควำมต้องกำรกำรรับรู้ต่อ
พฤติกรรมของตนท่ีส่งผลต่อกำรกระท ำพฤติกรรม ซึ่งเป็นบทบำทหนึ่งของบุคลำกรสำธำรณสุขท่ีต้องให้
ควำมส ำคัญในกำรด ำเนินงำนถึงแม้ว่ำกระทรวงสำธำรณสุขมีหน้ำท่ีรับผิดชอบด้ำนสุขภำพท้ังด้ำนส่งเสริม 
ป้องกัน รักษำและฟื้นฟูก็ตำม แต่ให้ควำมส ำคัญต่อกำรส่งเสริมสุขภำพของประชำชน ท้ังนี้เนื่องจำก
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภำพเป็นพฤติกรรมท่ีบุคคลปฏิบัติเพื่อกำรมีสุขภำพท่ีดีและกำรคงไว้หรือเพิ่มระดับ
ควำมเป็นอยู่ท่ีดี (Well-being) หำกบุคคลลงมือทำกิจกรรมเพื่อส่งเสริมสุขภำพอย่ำงต่อเนื่องสม่ ำเสมอ
พฤติกรรมเหล่ำนั้นก็จะกลำยเป็นส่วนหนึ่งของวถิีชีวิตท่ีจะส่งเสริมกำรมีคุณภำพชีวิตท่ีดีของบุคคลนั้นกำรท่ี
บุคคลปฏิบัติกิจกรรมเพื่อส่งเสริมสุขภำพอย่ำงต่อเนื่องจนกลำยเป็นแบบแผนกำรดำเนินชีวิตและนิสัย
สุขภำพ จะสำมำรถบอกถึงควำมสำมำรถของบุคคลในกำรคงไว้หรือยกระดับ ของภำวะสุขภำพเพื่อควำม
ผำสุกและควำมส ำเร็จในจุดมุ่งหมำยในชวีิต ซึ่งแนวคิดกำรส่งเสริมสุขภำพของเพนเดอร์ กล่ำวว่ำพฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภำพประกอบ ด้วย 6 ด้ำน คือ ด้ำนควำมรับผิดชอบต่อสุขภำพ ด้ำนกำรท ำกิจกรรมและกำรออก
ก ำลังกำย ด้ำนกำรบริโภคอำหำร ด้ำนควำมสัมพันธ์ระหว่ำงบุคคล ด้ำนกำรพัฒนำทำงจิตวิญญำณ และ
ด้ำนกำรจัดกำรกับควำมเครยีด เป็นต้น (สุขุม เฉลยทรัพย์, 2563) 

กำรดูแลสุขภำพตนเองเป็นเร่ืองส ำคัญอย่ำงยิ่งเพรำะในควำมเป็นจริงกำรดูแลรักษำควำมเจ็บป่วย
หรือดูแลสุขภำพให้แข็งแรงก็ขึ้นอยู่กับตัวของเรำเอง ดังนั้น กำรจะพัฒนำภำวะสุขภำพของบุคคล ให้ประสบ
ผลส ำเร็จจะต้องส่งเสริมกำรดูแลสุขภำพตนเองเป็นส ำคัญและในกำรดูแลสุขภำพตนเอง พฤติกรรมของ
บุคคลมีควำมส ำคัญต่อภำวะสุขภำพพฤติกรรมสุขภำพท่ีดีของบุคคลส่งผลให้บุคคลนั้นมีสุขภำพท่ีดีท้ังใน
ระยะสั้นและระยะยำว นอกจำกนี้ในช่วงท่ีเกิดกำรเจ็บป่วยพฤติกรรมสุขภำพของบุคคลท่ีดีช่วยให้สำมำรถ
ปรับตัวต่อภำวะวกิฤติของกำรเจ็บป่วยได้เร็วดัง้นั้น“พฤตกิรรมของบุคคลจึงมีควำมส ำคัญเกี่ยวข้องกับบุคคล 
ตลอดระยะของภำวะสุขภำพดีและกำรเจ็บป่วย” ซึ่งกำรมีกำรปฏิบัติกำรดูแลตนเองกถือว่ำเป็นพฤติกรรม
สุขภำพท่ีดีของบุคคล ท้ังนี้กำรจะมีชีวิตท่ีดี สุขภำพกำยใจท่ีสมบูรณ์พร้อมก็ต้องเร่ิมต้นท่ีกำรดูแลตนเอง 
รับประทำนอำหำรท่ีเป็นประโยชน์ ท ำงำนอย่ำงพอดี และพักผ่อนอย่ำงเพียงพอ ก็จะท ำให้เรำมีสุขภำพท่ีดี
พร้อมปรับตัวเข้ำทุกสถำนกำรณ์ ไมเ่พยีงแต่กำรเข้ำสู่สังคมผู้สูงวัยเท่ำนั้น แตย่ังหมำยรวมถึงสถำนกำรณ์ใน
ชวีติประจ ำวันอยำ่งเช่นทุกวันนี้อีกดว้ย (ลัญฉศักดิ์ อรรฆยำกร, 2561) 

สภำวะเศรษฐกิจสังคมและสิ่งแวดลอ้มของประเทศไทยท่ีเปลี่ยนแปลงไปในปัจจุบันสง่ผลกระทบต่อ
สุขภำพของประชำชนโดยท่ัวไป อำทิเร่ืองกำรรับประทำนอำหำรท่ีอำศัยอำหำรส่วนใหญ่มักเป็นอำหำร
ส ำเร็จรูปท่ีหำซื้อได้อย่ำงสะดวก และไม่มีประโยชน์เท่ำท่ีควรจึงเป็นเหตุสำเหตุของโรคส่วนหนึ่งเกิดจำก
พฤติกรรมสุขภำพในเร่ืองพฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรและกำรออกก ำลังกำยเนื่องจำกต้องรับประทำน
อำหำรตำมท่ีสะดวกส่วนกำรออกก ำลังกำยของนักศกึษำมหำวิทยำลัยรำชภัฏสกลนครเกิดกำรปฏิบัตไิด้น้อย
เพรำะเป็นเกิดจำกควำมขี้เกียจและขำดกำรแนะน ำในกำรปฏิบัติตนด้ำนกำรออกก ำลังกำยท่ีถูกต้องและ
พฤติกรรมสุขภำพท่ีไม่เหมำะสมเช่นขำดกำรออกก ำลังกำย รับประทำนอำหำรท่ีหวำนเค็มไขมันสูงและยัง
ขำดปัจจัยในกำรดูแลสุขภำพท่ีเหมำะสม (กระทรวงสำธำรณสุข, 2562) 

ด้วยเหตุนี้กำรดูแลสุขภำพของนักศึกษำมหำวิทยำลัยรำชภัฏสกลนครจึงเป็นท่ีน่ำสนใจว่ำนักศึกษำ
ในปัจจุบันมกีำรดูแลสุขภำพอยำ่งไรมทัีศนคติและค ำแนะน ำในกำรดูแลสุขภำพอย่ำงไรท่ีเป็นประโยชนต์อ่กำร
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ด ำเนนิชีวิตเกี่ยวกับสุขภำพท้ังกำยและใจเพรำะสิ่งท่ีส ำคัญล ำดับแรกแรกคอืกำรมีสุขภำพท่ีแข็งแรงจะท ำใหม้ี
สุขภำพจิตดีด้วยและถ้ำนักศึกษำมหำวิทยำลัยรำชภัฏสกลนครสำมำรถดูแลสุขภำพในเบื้องต้นโดยกำร
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเช่นกำรรับประทำนอำหำรกำรออกก ำลังกำย ท่ีถูกต้อง ในปัจจุบันนี้จำกกำรวิจัย
ทำงด้ำนสุขภำพของนักศึกษำมหำวิทยำลัยรำชภัฏสกลนครพบว่ำสุขภำพของนักศึกษำมหำวิทยำลัยรำชภัฏ
สกลนครไมค่่อยน่ำเป็นหว่งเท่ำไหรเ่พรำะนักศึกษำรำชภัฏสกลนครสำมำรถเลอืกรับประทำนอำหำรได้ 

ดั้งน้ัน ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษำปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤตกิรรมกำรสง่เสริมสุขภำพของนักศึกษำมหำวิทยำลยั
รำชภัฏสกลนคร เนื่องจำกสภำพปัจจุบันสังคมไทยมีกำรเปลี่ยนแปลงหลำยด้ำนท้ังทำงด้ำนเศรษฐกิจและ
สังคมอย่ำงรวดเร็ว มีกำรแข่งขันเพื่อสร้ำงควำมมั่นคงในด้ำนรำยได้และควำมเป็นวัตถุนิยมรวมท้ังมีกำร
หลั่งไหลของกระแสวัฒนธรรมตะวันตกมีกำรเข้ำถึงข่ำวสำรท่ีสะดวกรวดเร็วจำกสื่อประเภทต่ำง ๆ และ
ปัจจัยพืน้ฐำนส่วนบุคคลที่ล้วนแลว้แต่มีผลต่อกำรกระท ำพฤตกิรรมส่งเสริมสุขภำพ จึงสนใจศึกษำ ปัจจัยท่ีมี
ผลต่อพฤติกรรมกำรส่งเสริมสุขภำพของนักศึกษำมหำวิทยำลัยรำชภัฏสกลนคร เพื่อน ำผลกำรศึกษำที่ได้ใช้
เป็นข้อมูลพื้นฐำนและเป็นแนวทำงในกำรวำงแผนพัฒนำพฤติกรรมกำรส่งเสริมสุขภำพของนักศึกษำ
มหำวิทยำลัยรำชภัฏสกลนครให้มีพฤติกรรมสุขภำพท่ีพึงประสงค์ ซึ่งจะส่งผลต่อนักศึกษำมหำวิทยำลัยรำช
ภัฏสกลนครให้มีควำมสมบูรณ์ท้ัง ร่ำงกำย จิตใจ สตปัิญญำ และจิตวญิญำณ เป็นทรัพยำกรมนุษยท่ี์มีคุณค่ำ
เป่ียมดว้ยคุณภำพและศักยภำพของประเทศต่อไป 
 
วัตถุประสงคข์องการวิจัย 

1. เพื่อศกึษำระดับทัศนคตแิละพฤตกิรรมกำรส่งเสริมสุขภำพของนักศกึษำมหำวทิยำลัยรำชภัฏสกลนคร 
2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมกำรส่งเสริมสุขภำพของนักศึกษำมหำวิทยำลัยรำชภัฏสกลนคร ตำม

ปัจจัยสว่นบุคคล ได้แก่ ชัน้ปีท่ีก ำลังศกึษำ เพศ และคณะ 
           3. เพื่อศึกษำทัศนคติต่อกำรดูแลสุขภำพท่ีส่งต่อพฤติกรรมกำรส่งเสริมสุขภำพของนักศึกษำ
มหำวทิยำลัยรำชภัฏสกลนคร 
 
กรอบแนวคิดของการวิจัย 
         ผู้วิจัยได้น ำทฤษฎีส่งเสริมสุขภำพของ Pender (1996) มำเป็นกรอบแนวคิดร่วมกับกำรทบทวน
เอกสำรและงำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง โดยก ำหนดปัจจัยในแต่ละด้ำนท่ีมีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมส่งเสริม
สุขภำพของนิสิต ดังนี้ ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อำยุ ชั้นปี และคณะท่ีศึกษำ  กำรรับรู้ ประโยชน์ในกำร
ปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภำพ ,กำรรับรู้อุปสรรคในกำรปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภำพ ,กำรรับรู้
สมรรถนะแห่งตนในกำรปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภำพ และอิทธิพลระหว่ำงบุคคล ได้แก่ กำรสนับสนุน
จำกครูอำจำรย์ และอทิธิพลระหว่ำงเพื่อน 

จำกกำรศึกษำแนวคิด หลักกำร และ ทฤษฎีท่ีน ำมำใช้ในกำรแก้ปัญหำและงำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
สำมำรถสรุปเป็นกรอบแนวคิดในกำรวจิัย ได้ดังภำพท่ี 1 
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ภำพท่ี 1 กรอบแนวคิดของกำรวจิัย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง ประชำกรท่ีใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษำมหำวิทยำลัยรำชภัฏ

สกลนคร จ ำนวน 7,855 คน ( ส ำนักส่งเสริมวชิำกำรและงำนทะเบียนมหำวิทยำลัยรำชภัฏสกลนคร ณ วันท่ี 
11 สิงหำคม 2565 ) กลุ่มตัวอยำ่งในกำรวิจัยคร้ังน้ี ได้แก่ นักศกึษำมหำวทิยำลัยรำชภัฏสกลนคร ท้ัง 6 คณะ 
จ ำนวน 404 คน ได้แก่ 1. คณะวิทยำกำรจัดกำร 2. คณะครุศำสตร์ 3. คณะมนุษยแ์ละสังคมศำสตร์ 4. คณะ
วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี 5. คณะเทคโนโลยีอุตสำหกรรม 6. คณะเทคโนโลยีกำรเกษตร รวม 404 คน 
ขนำดของกลุ่มตัวอย่ำงได้มำโดยกำรเทียบตำรำงส ำเร็จรูปค ำนวณหำขนำดของกลุ่มตัวอย่ำงของทำโร่ ยำมำเน่ 
(Yamane, 1970 อ้ำงถึงใน เพ็ญแข แสงแก้ว, 2541, หนำ้ 56) 

2. กำรสร้ำงและกำรหำคุณภำพเคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรวิจัย เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรศึกษำคร้ังนี้ เป็น
แบบสอบถำม (Questionnaires) ท่ีผู้วิจัยสร้ำงขึ้นโดยกำรรวบรวมข้อมูลจำก แนวคิด ทฤษฎี เอกสำรและ
งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง และมีผู้เชี่ยวชำญจ ำนวน 3 ท่ำนช่วยประเมินคุณภำพของเคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรวิจัย 
แบบสอบถำมแบ่งออกเป็น 4 ตอน ดังนี้ ตอนท่ี 1 ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถำม ซึ่งเป็นนักศกึษำ
มหำวทิยำลัยรำชภัฏสกลนคร ด้วยวธีิกำรส่งแบบสอบถำมนักศกึษำช้ันปีท่ี 1-5 จ ำนวน 6 คณะ ได้แก่ 1.คณะ
วิทยำกำรจัดกำร 2.คณะครุศำสตร์ 3. คณะมนุษย์และสังคมศำสตร์ 4. คณะวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี 5.
คณะเทคโนโลยอีุตสำหกรรม 6. คณะเทคโนโลยกีำรเกษตร จ ำนวนท้ังหมด 404 คน อันประกอบด้วย ชัน้ปีท่ี
ก ำลังศึกษำ เพศ คณะท่ีก ำลังศึกษำ ลักษณะค ำถำมเป็นแบบเลือกตอบ (Check list) ตอนท่ี 2 แบบสอบถำม
ทัศนคติต่อกำรดูแลสุขภำพของนักศึกษำมหำวิทยำลัยรำชภัฏสกลนครมีลักษณะเป็นแบบประมำณค่ำ 
(Rating scale) 5 ระดับ โดยผู้วิจัยก ำหนดให้ผู้ตอบแบบสอบถำมซึ่งเป็นนักศึกษำมหำวิทยำลัยรำชภัฏ

พฤตกิรรมกำรสง่เสริมสุขภำพของ
นักศกึษำมหำวทิยำลัยรำชภัฏสกลนคร 
1. ด้ำนควำมรับผิดชอบตอ่สุขภำพ 
2. ด้ำนกำรออกก ำลังกำย  
3. ด้ำนโภชนำกำร  
4. ด้ำนควำมสัมพันธ์ระหว่ำงบุคคล 
5. ด้ำนกำรพัฒนำจิตวญิญำณ  
6. ด้ำนกำรจัดกำรกับควำมเครยีด 
 

ทัศนคติต่อกำรดูแลสุขภำพ 
      1. ด้ำนควำมคิด ควำมเชื่อ 
      2. ด้ำนควำมรู้สกึ 
      3. ด้ำนพฤตกิรรม 

ปัจจัยสว่นบุคคล 
     1. ชัน้ปีท่ีก ำลังศกึษำ 
     2. เพศ 
     3. คณะ 
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สกลนครระบุระดับทัศนคติต่อกำรดูแลสุขภำพของตนเอง ท้ังนี้  ผู้วิ จัยก ำหนดคะแนนในกำรตอบ
แบบสอบถำมออกเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 5 หมำยถงึ เห็นด้วยในระดับมำกที่สุด 4 หมำยถึง เห็นดว้ยในระดับมำก 
3 หมำยถึง เห็นด้วยในระดับปำนกลำง 2 หมำยถึง เห็นด้วยในระดับน้อย และ 1 หมำยถึง เห็นด้วยในระดับ
น้อยท่ีสุด ส่วนตอนท่ี 3 พฤติกรรมกำรส่งเสริมสุขภำพของนักศึกษำมหำวิทยำลัยรำชภัฏสกลนคร
แบบสอบถำมมีลักษณะเป็นแบบประมำณค่ำ (Rating scale) 5 ระดับ โดยผู้วิจัยก ำหนดให้ผู้ตอบ
แบบสอบถำมซึ่งเป็นนักศึกษำมหำวิทยำลัยรำชภัฏสกลนคร ระบุระดับพฤติกรรมกำร ส่งเสริมสุขภำพของ
ตนเอง ท้ังนีผู้้วิจัยก ำหนดคะแนนในกำรตอบแบบสอบถำมออกเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 5 หมำยถงึ ปฏบัิตมิำกที่สุด 
4 หมำยถึง ปฏบัิตมิำก 3 หมำยถึง ปฏบัิตปิำนกลำง 2 หมำยถึง ปฏิบัตนิอ้ย 1 หมำยถงึ ปฏบัิตนิอ้ยท่ีสุด และ
ตอนท่ี 4 ควำมคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ ลักษณะแบบสอบถำม มลีักษณะเป็นแบบสอบถำมปลำยเปิด 
(Open-ended form) โดยสรุปแลว้ค่ำ ioc = 8.35 ค่ำควำมเชื่อม่ัน = 8.5 

3. กำรเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยด ำเนินกำรดังนี้ 3.1 ก ำหนดประเด็นท่ีต้องกำรศึกษำและเสนอต่อ
อำจำรย์ท่ีปรึกษำเพื่อขอควำมอนุเครำะห์ในกำรท ำวิจัยในคร้ังนี้  3.2 เมื่อได้รับกำรอนุมัติจำกอำจำรย์ท่ี
ปรึกษำแล้วผู้วิจัยจึงได้ด ำเนินกำรเก็บรวบรวมข้อมูลจำกนักศึกษำมหำวิทยำลัยรำชภัฏสกลนคร 3.3 ติดต่อ
ประสำนงำนกับสโมสรนักศึกษำคณะต่ำง ๆ เพื่อเป็นสื่อกลำงในกำรประชำสัมพันธ์ด้วยกำรแจก
แบบสอบถำมไปให้แต่ละสำขำพร้อมชี้แจงรำยละเอียด ควำมมุ่งหมำยของกำรออกแบบสอบถำมนี้ เพื่อท ำ
ควำมเข้ำใจให้ตรงกันในกำรตอบแบบสอบถำม และรอเก็บแบบสอบถำมจำกกลุ่มตัวอย่ำง ทุกกลุ่มจนครบ
ตำมจ ำนวนท่ีก ำหนดไว้ในงำนวิจัยจ ำนวน 404 คน 3.4 ด ำเนินกำรเก็บรวบรวมข้อมูลและตรวจสอบควำม
ถูกต้องควำมสมบูรณ์ของแบบ สอบถำมเพ่ือน ำแบบสอบถำมไปประมวลผลและวิเครำะห์ขอ้มูลตอ่ไป 

4. กำรวิเครำะห์ข้อมูล ผู้วิจัยด ำเนินกำร ดังนี้ 1. สถิติเชิงพรรณนำ (Descriptive statistics) ได้แก่ 
กำรแจกแจงควำมถี่ (Frequencies) และค่ำร้อยละ (Percentage) บรรยำยลักษณะของข้อมูลท่ัวไปเกี่ยวกับ
ปัจจัยสว่นบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถำม ซึ่งเป็นนักศกึษำมหำวทิยำลัยรำชภัฏสกลนคร จ ำนวน 404 คน อัน
ประกอบด้วย ชั้นปีท่ีก ำลังศึกษำ เพศ คณะ และกำรวิเครำะห์ข้อมูลควำมรู้ เกี่ยวกับกำรดูแลสุขภำพของ
นักศึกษำมหำวทิยำลัยรำชภัฏสกลนคร 2. สถิติเชิงอนุมำน (Inferential statistics) ได้แก่ 2.1 กำรเปรียบเทียบ
พฤติกรรมกำรส่งเสริมสุขภำพของนักศึกษำมหำวิทยำลัยรำชภัฏสกลนคร เมื่อจ ำแนกตำมปัจจัยส่วนบุคคล 
ผู้วิจัยใชส้ถิต ิt-test , F-test ท่ีระดับนัยส ำคัญทำงสถิต ิ.05 2.2 กำรศึกษำทัศนคตท่ีิสง่ผลตอ่พฤตกิรรมกำร
ส่งเสริมสุขภำพของนักศึกษำมหำวิทยำลัยรำชภัฏสกลนคร ผู้วิจัยใช้กำรวิเครำะห์กำรถดถอยพหุคูณ 
(Multiple regression analysis)  

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
     1. ผลกำรวเิครำะห์ขอ้มูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถำม 
        ผลกำรวิเครำะห์ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถำม ซึ่งเป็นนักศึกษำของมหำวิทยำลัยรำชภัฏ
สกลนคร จ ำนวน 404 คน พบว่ำชั้นปีท่ี 1 จ ำนวน 58 คน คิดเป็นร้อยละ 14.40 ชั้นปีท่ี 2 จ ำนวน 92 คน คิด
เป็นร้อยละ 22.80 ชั้นปีท่ี 3 จ ำนวน 171 คน คิดเป็นร้อยละ 42.30 ชั้นปีท่ี 4 จ ำนวน 76คน คิดเป็นร้อยละ 
18.80 ชัน้ปีท่ี 5 จ ำนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 1.70  เป็นเพศชำย จ ำนวน 160 คน คิดเป็นร้อยละ 39.60 เพศ
หญิง จ ำนวน 244 คน คิดเป็นร้อยละ 60.40 สังกัดคณะวิทยำกำรจัดกำร จ ำนวน 103 คน คิดเป็นร้อยละ 
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25.50 คณะครุศำสตร์จ ำนวน 136 คน คิดเป็นร้อยละ 33.70 คณะมนุษย์และสังคมศำสตร์ จ ำนวน 89 คน 
คิดเป็นร้อยละ 22.00 คณะวิทยำศำสตร์และเทคโนโลย ีจ ำนวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 9.20 คณะเทคโนโลยี
อุตสำหกรรม จ ำนวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 5.20 เทคโนโลยกีำรเกษตร จ ำนวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 4.50 
โดยสรุป ผู้ตอบแบบสอบถำมส่วนใหญ่ เป็นผู้ท่ีก ำลังศกึษำอยู่ช้ันปีท่ี 3 คิดเป็นร้อยละ 42.30 ส่วนมำกจะเป็น
เพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 60.40 เป็นผู้ท่ีก ำลังศกึษำอยู่คณะครุศำสตร์ คิดเป็นร้อยละ 33.70 
       2. ผลกำรวเิครำะห์ระดับทัศนคตติอ่กำรดูแลสุขภำพของนักศึกษำมหำวิทยำลัยรำชภัฏสกลนคร พบผล
ดังตำรำง 1-2 
 
ตำรำง 1 ค่ำเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำนของทัศนคติต่อกำรดูแลสุขภำพของนักศึกษำมหำวทิยำลัย 
           รำชภัฏสกลนคร 

ข้อท่ี ข้อค ำถำม 𝑥̅𝑥 𝑆𝑆. 𝐷𝐷 ควำมหมำย 
1 ด้ำนควำมคิด ควำมเชื่อ 4.30 .517 มำก 
2 ด้ำนควำมรู้สกึ 4.25 .611 มำก 
3 ด้ำนพฤติกรรม 4.30 .551 มำก 

 รวม 4.28 .559 มำก 
 
        ตำรำง 1 พบว่ำ ทัศนคติต่อกำรดูแลสุขภำพของนักศึกษำมหำวิทยำลัยรำชภัฏสกลนคร โดยรวมอยูใ่น
ระดับมำก (𝒙̅𝒙= 4.28) เมื่อพิจำรณำเป็นรำยด้ำน พบว่ำ ด้ำนท่ีมีค่ำเฉลี่ยสูงท่ีสุด ได้แก่ ควำมคิดควำมเชื่อ 
และด้ำนพฤติกรรม ระดับมำก (𝒙̅𝒙= 4.30, 4.30) รองลงมำคือ ด้ำนควำมรู้สึก ระดับมำก (𝒙̅𝒙= 4.25)
ตำมล ำดับ 
 
ตำรำง 2 ค่ำเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำนของพฤตกิรรมกำรดูแลสุขภำพของนักศึกษำมหำวิทยำลัย 

รำชภัฏสกลนคร 
ข้อท่ี ข้อค ำถำม 𝑥̅𝑥 𝑆𝑆. 𝐷𝐷 ควำมหมำย 

1 ด้ำนควำมรับผิดชอบตอ่สุขภำพ 4.26 .606 มำก 
2 ด้ำนกำรออกก ำลังกำย 4.28 .593 มำก 
3 ด้ำนโภชนำกำร 4.22 .632 มำก 
4 ด้ำนควำมสัมพันธ์ระหวำ่งบุคคล 4.34 .531 มำก 
5 ด้ำนกำรพัฒนำจิตวญิญำณ 4.23 .605 มำก 
6 ด้ำนกำรจัดกำรกับควำมเครยีด 4.24 .595 มำก 

 รวม 3.33 .304 ปำนกลำง 
 

ตำรำง 2 พบว่ำ พฤติกรรมกำรดูแลสุขภำพของนักศึกษำมหำวิทยำลัย โดยรวม อยู่ในระดับปำน
กลำง (𝒙̅𝒙= 3.33) เมื่อพิจำรณำเป็นรำยดำ้น พบวำ่ ด้ำนท่ีมีคำ่เฉลี่ยสูงท่ีสุด ได้แก่ ด้ำนควำมสัมพันธ์ระหว่ำง

วารสารวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร
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บุคคล ระดับมำก (𝒙̅𝒙= 4.34) รองลงมำคือ ด้ำนกำรออกก ำลังกำย ระดับมำก (𝒙̅𝒙= 4.28) ด้ำนควำม
รับผิดชอบตอ่สุขภำพ ระดับมำก (𝒙̅𝒙= 4.26) ด้ำนกำรจัดกำรกับควำมเครยีด ระดับมำก (𝒙̅𝒙= 4.24) ด้ำนกำร
พัฒนำจิตวญิญำณ ระดับมำก (𝒙̅𝒙= 4.23) ด้ำนโภชนำกำร ระดับมำก (𝒙̅𝒙= 4.22) ตำมล ำดับ 

3. ผลกำรเปรียบเทียบพฤตกิรรมกำรสง่เสริมสุขภำพของนักศึกษำมหำวิทยำลัยรำชภัฏสกลนคร 
ตำมปัจจัยสว่นบุคคล ได้แก่ ชัน้ปีท่ีก ำลังศกึษำ เพศ และคณะที่ก ำลังศึกษำ พบผลดังตำรำง 3-4 
 
ตำรำง 3 ผลกำรเปรียบเทียบพฤตกิรรมกำรสง่เสริมสุขภำพของนักศึกษำมหำวิทยำลัยรำชภัฏสกลนคร 
            ตำมปัจจัยสว่นบุคคล ด้ำนเพศ 
 
ข้อท่ี 

 
ข้อค ำถำม 

ค่ำเฉลี่ย (𝒙̅𝒙)  
t 

 
Sig. ชำย 

(160 คน) 
หญิง 

(244 คน) 
1 ด้ำนควำมรับผิดชอบตอ่สุขภำพ 4.34 4.20 2.275 .023 
2 ด้ำนกำรออกก ำลังกำย 4.41 4.21 3.366 .001 
3 ด้ำนโภชนำกำร 4.37 4.13 4.056 .000 
4 ด้ำนควำมสัมพันธ์ระหว่ำงบุคคล 4.44 4.28 3.318 .001 
5 ด้ำนกำรพัฒนำจิตวญิญำณ 4.36 4.14 3.804 .000 
6 ด้ำนกำรจัดกำรกับควำมเครยีด 4.34 4.18 2.759 .006 

 รวม 4.37 4.19 3.263 .005 
ตำรำง 3 ผลกำรเปรียบเทียบพฤติกรรมกำรส่งเสริมสุขภำพของนักศึกษำมหำวิทยำลัยรำชภัฏ

สกลนครตำมปัจจัยส่วนบุคคลด้ำนเพศ โดยใช้ค่ำ t-test ท่ีระดับนัยส ำคัญทำงสถิติ .05 พบว่ำมีควำม
แตกตำ่งกัน 

 
 ตำรำง 4 ผลกำรเปรียบเทียบพฤตกิรรมกำรสง่เสริมสุขภำพของนักศึกษำมหำวิทยำลัยรำชภัฏสกลนคร 
            ตำมปัจจัยสว่นบุคคล ด้ำนชัน้ปีท่ีก ำลังศกึษำ และด้ำนคณะท่ีก ำลังศกึษำ 

ปัจจัยสว่นบุคคล แหลง่ควำม 
แปรปรวน 

ss df MS F Sig. 

ชัน้ปีท่ีก ำลังศกึษำ ระหว่ำงกลุ่ม 
ภำยในกลุ่ม 
รวม 

2.543 
100.083 
102.627 

4 
399 
403 

.636 
.251 

2.535 .040 

คณะที่ก ำลังศึกษำ ระหว่ำงกลุ่ม 
ภำยในกลุ่ม 
รวม 

9.640 
92.986 
102.627 

5 
398 
403 

1.928 
.234 

8.252 .000 

JOURNAL OF MANAGEMENT SCIENCE SAKON NAKHON RAJABHAT UNIVERSITY

Volume 2 No.3 September-December 2022
56



57 

 

 

ตำรำง 4 ผลกำรเปรียบเทียบพฤติกรรมกำรส่งเสริมสุขภำพของนักศึกษำมหำวิทยำลัยรำชภัฏ
สกลนครตำมปัจจัยส่วนบุคคล ด้ำนชั้นปีท่ีก ำลังศึกษำ และด้ำนคณะท่ีก ำลังศึกษำ โดยกำรวิเครำะห์ควำม
แปรปรวนทำงเดียว (One-Way ANOVA) ท่ีระดับนัยส ำคัญทำงสถิติ .05 พบว่ำ มีควำมแตกต่ำงกัน และผู้วิ
จับน ำไปเปรียบเทียบเป็นรำยคู่ด้วยวธีิกำรของ LSD พบว่ำ มีจ ำนวน 4 คู่ คือ นักศึกษำชั้นปีท่ี 2 มีพฤติกรรม
กำรส่งเสริมสุขภำพมำกกว่ำนักศึกษำชั้นปีท่ี 1 และนักศึกษำชั้นปีท่ี 1 มีพฤติกรรมกำรส่งเสริมสุขภำพ
มำกกว่ำนักศึกษำชั้นปีท่ี 5 นักศึกษำชั้นปีท่ี 2 มีพฤติกรรมกำรส่งเสริมสุขภำพมำกกว่ำนักศึกษำชั้นปีท่ี 5  
และนักศกึษำช้ันปีท่ี 4 มพีฤตกิรรมกำรสง่เสริมสุขภำพมำกกว่ำนักศึกษำชัน้ปีท่ี 5  

นอกจำกนี้ผลกำรเปรียบเทียบพฤติกรรมกำรส่งเสริมสุขภำพของนักศึกษำมหำวิทยำลัยรำชภัฏ
สกลนคร ตำมปัจจัยส่วนบุคคลด้ำนคณะท่ีศึกษำเป็นรำยคู่ด้วยวิธีกำรของ LSD พบว่ำ มีจ ำนวน 10 คู่ คือ 
คณะครุศำสตร์ มพีฤตกิรรมกำรสง่เสริมสุขภำพมำกกว่ำ คณะวิทยำกำรจัดกำร และ คณะวิทยำกำรจัดกำร 
มีพฤติกรรมกำรส่งเสริมสุขภำพมำกกว่ำ คณะมนุษยศำสตร์และสังคมศำสตร์ คณะวิทยำศำสตร์และ
เทคโนโลยี มพีฤตกิรรมกำรสง่เสริมสุขภำพมำกกวำ่ คณะวิทยำกำรจัดกำร คณะครุศำสตร์ มพีฤตกิรรมกำร
ส่งเสริมสุขภำพมำกกว่ำคณะมนุษยศำสตร์และสังคมศำสตร์ คณะวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี มีพฤติกรรม
กำรสง่เสริมสุขภำพมำกกวำ่ คณะครุศำสตร์ คณะครุศำสตร์ มพีฤตกิรรมกำรสง่เสริมสุขภำพมำกกวำ่ คณะ
เทคโนโลยีอุตสำหกรรม คณะเทคโนโลยีอุตสำหกรรม มีพฤติกรรมกำรส่งเสริมสุขภำพมำกกว่ำ คณะ
มนุษยศำสตร์และสังคมศำสตร์ คณะเทคโนโลยีกำรเกษตร มีพฤติกรรมกำรส่งเสริมสุขภำพมำกกว่ำ คณะ
มนุษยศำสตร์และสังคมศำสตร์ คณะวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี มีพฤติกรรมกำรส่งเสริมสุขภำพมำกกว่ำ 
คณะเทคโนโลยีอุตสำหกรรม คณะวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี มีพฤติกรรมกำรส่งเสริมสุขภำพมำกกว่ำ 
คณะเทคโนโลยกีำรเกษตร 

4. ผลกำรศกึษำทัศนคติท่ีสง่ผลตอ่พฤติกรรมกำรสง่เสริมสุขภำพของนักศกึษำมหำวิทยำลัยรำชภัฏ
สกลนคร พบผลดังตำรำง 5 

 
ตำรำง 5 ผลกำรศกึษำทัศนคตท่ีิสง่ผลตอ่พฤตกิรรมกำรส่งเสริมสุขภำพของนกัศกึษำมหำวทิยำลัยรำชภัฏสกลนคร 

ตัวแปร B Std. error (𝛽𝛽) t P-value 
(Constant) .579 .135  4.280 .000 
ด้ำนควำมคิด ควำมเชื่อ .077 .036 .079 2.142 .033 
ด้ำนควำมรู้สกึ .289 .031 .350 9.319 .000 
ด้ำนพฤติกรรม .493 .031 .539 16.136 .000 
R = .827 R2 = .683 , R2Adj= .681 , F = 287.485, Sig. = .000 

 
ตำรำง 5 พบว่ำ กำรวิเครำะห์กำรถดถอยพหุคูณทัศนคตท่ีิส่งผลต่อพฤตกิรรมกำรส่งเสริมสุขภำพ

ของนักศึกษำมหำวิทยำลัยรำชภัฏสกลนคร ด้ำนควำมคิด ควำมเชื่อ (β = .079) มีทัศนคติท่ีส่งผลต่อ
พฤติกรรมกำรส่งเสริมสุขภำพของนักศึกษำมหำวิทยำลัยรำชภัฏสกลนครอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ 
.05 ส่วนด้ำนควำมรู้สึก (β = .350) มีทัศนคติท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมกำรส่งเสริมสุขภำพของนักศึกษำ

วารสารวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร
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มหำวิทยำลัยรำชภัฏสกลนครอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ .05  และ ด้ำนพฤติกรรม (β = .539 ) มี
ทัศนคติท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมกำรส่งเสริมสุขภำพของนักศึกษำมหำวิทยำลัยรำชภัฏสกลนครอย่ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ .05 โดยสำมำรถร่วมกันท ำนำยระดับทัศนคติท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมกำรส่งเสริม
สุขภำพของนักศึกษำมหำวิทยำลัยรำชภัฏสกลนครได้ร้อยละ 68.10 (R2Adj= .681) 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

ผลจำกกำรวจิัยวัตถุประสงค์ข้อท่ี 1 พบวำ่ ทัศนคติและพฤติกรรมกำรสง่เสริมสุขภำพของนักศึกษำ
มหำวทิยำลัยรำชภัฏสกลนครโดยรวมแล้วอยู่ในระดับมำก แสดงออกให้เห็นถงึกำรมคีวำมรู้ ควำมเข้ำใจ เจต
คติและกำรกระท ำหรือกำรปฏิบัตขิองตนเองในลักษณะใดลักษณะหนึ่งท่ีมีผลต่อสุขภำพของตนเองไม่ว่ำ จะ
ในเร่ืองท่ีเกี่ยวข้องกบักำรเจ็บป่วย เมื่อเจ็บป่วยกำรป้องกันโรคกำรสง่เสริมสุขภำพ เป็นต้น 

ผลจำกกำรวิจัยวัตถุประสงค์ข้อท่ี 2 พบว่ำ พฤติกรรมกำรส่งเสริมสุขภำพของนักศึกษำ
มหำวิทยำลัยรำชภัฏโดยรวมแล้วอยู่ในระดับปำนกลำง แสดงออกให้เห็นถึงซึ่งนักศึกษำมีกำรเปลี่ยนแปลง
ทำงด้ำนท่ีเกี่ยวกับสุขภำพซึ่งเกิดขึน้ท้ังภำยใน และภำยนอก พฤติกรรมสุขภำพจะรวมถึงกำรปฏิบัติท่ีสังเกต
ได้และกำรเปลี่ยนแปลงในท่ีสังเกตไม่ได้แต่สำมำรถวัดได้ว่ำเกิดขึ้น เป็นกำรปฏิบัติหรือกำรแสดงออกของ
บุคคลในกำรกระท ำหรืองดเวน้กำรกระท ำในสิ่งท่ีมีผลต่อสุขภำพ โดยอำศัยควำมรู้ ควำมเข้ำใจ เจตคติ และ
กำรปฏบัิตตินทำงสุขภำพท่ีเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันอยำ่งเหมำะสม 

ผลจำกกำรวิจัยวัตถุประสงค์ข้อท่ี 3 พบว่ำ ทัศนคติต่อกำรดูแลสุขภำพท่ีส่งต่อพฤติกรรมกำร
ส่งเสริมสุขภำพของนักศึกษำมหำวิทยำลัยรำชภัฏสกลนคร แสดงออกให้เห็นว่ำซึ่งส่วนใหญ่นักศึกษำมี
พฤติกรรมกำรใช้ชีวติแบบเร่งรีบ ท ำให้หลำยคนแทบไมม่ีเวลำท่ีจะดูแลตัวเอง ท้ังท่ีกำรดูแลสุขภำพเป็นเร่ือง
ท่ีควรให้ควำมส ำคัญเป็นอันดับตน้ๆ เพรำะหำกรำ่งกำยหรือสภำพจิตใจเสยีสมดุล โรคภัยและอำกำรเจ็บป่วย
อำจมำเยอืนได้ ซึ่งกำรดูแลสุขภำพไมใ่ชเ่ร่ืองยุง่ยำกหนทำงท่ีดท่ีีสุดคือกำรสร้ำงภูมิคุม้กันให้ร่ำงกำยและจิตใจ 

1. ผลกำรวิเครำะห์ระดับทัศนคติต่อกำรดูแลสุขภำพของนักศึกษำมหำวิทยำลัยรำชภัฏสกลนคร 
พบว่ำ ทัศนคติต่อกำรดูแลสุขภำพของนักศึกษำมหำวิทยำลัยรำชภัฏสกลนคร โดยรวมอยู่ในระดับมำก เมื่อ
พิจำรณำเป็นรำยด้ำน พบว่ำ ด้ำนท่ีมีค่ำเฉลี่ยสูงท่ีสุด ได้แก่ ควำมคิดควำมเชื่อ และด้ำนพฤติกรรม ระดับ
มำก รองลงมำคือ ด้ำนควำมรู้สกึ ระดับมำก ตำมล ำดับ 

2. ผลกำรวเิครำะห์ระดับพฤตกิรรมกำรดูแลสุขภำพกำรดูแลสุขภำพของนักศึกษำมหำวทิยำลัยรำช
ภัฏสกลนคร พบวำ่ พฤตกิรรมกำรดูแลสุขภำพของนักศึกษำมหำวิทยำลัยโดยรวม อยู่ในระดับปำนกลำง เมื่อ
พิจำรณำเป็นรำยด้ำน พบว่ำ ด้ำนท่ีมีค่ำเฉลี่ยสูงท่ีสุด ได้แก่ ด้ำนควำมสัมพันธ์ระหว่ำงบุคคล ระดับมำก 
รองลงมำคือ ด้ำนกำรออกก ำลังกำย ระดับมำก ด้ำนควำมรับผิดชอบต่อสุขภำพ ระดับมำก ด้ำนกำรจัดกำร
กับควำมเครยีด ระดับมำก ด้ำนกำรพัฒนำจิตวญิญำณ ระดับมำก ด้ำนโภชนำกำร ระดับมำก ตำมล ำดับ 

3. ผลกำรเปรียบเทียบพฤติกรรมกำรส่งเสริมสุขภำพของนักศึกษำมหำวิทยำลัยรำชภัฏสกลนคร 
ตำมปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ ชั้นปีท่ีก ำลังศึกษำ เพศ และคณะท่ีก ำลังศึกษำ พบว่ำ กำรเปรียบเทียบ
พฤตกิรรมกำรสง่เสริมสุขภำพของนักศกึษำมหำวิทยำลัยรำชภัฏสกลนครตำมปัจจัยส่วนบุคคลด้ำนเพศ โดย
ใช้ค่ำ t-test ท่ีระดับนัยส ำคัญทำงสถิติ .05 พบว่ำมีควำมแตกต่ำงกันและกำรเปรียบเทียบพฤติกรรมกำร
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ส่งเสริมสุขภำพของนักศึกษำมหำวิทยำลัยรำชภัฏสกลนครตำมปัจจัยส่วนบุคคล ด้ำนช้ันปีท่ีก ำลังศกึษำ และ
ด้ำนคณะท่ีก ำลังศึกษำ โดยกำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวนทำงเดียว (One-Way ANOVA) ท่ีระดับนัยส ำคัญ
ทำงสถิต ิ.05 พบว่ำ มีควำมแตกต่ำงกัน  

4.ผลกำรศึกษำทัศนคตท่ีิส่งผลต่อพฤติกรรมกำรส่งเสริมสุขภำพของนักศกึษำมหำวิทยำลัยรำชภัฏ
สกลนคร พบวำ่ ทัศนคติท่ีสง่ผลตอ่พฤติกรรมกำรสง่เสริมสุขภำพของนักศึกษำมหำวิทยำลัยรำชภัฏสกลนคร 
ด้ำนควำมคิด ควำมเชื่อ (β = .079) มีทัศนคติท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมกำรส่งเสริมสุขภำพของนักศึกษำ
มหำวิทยำลัยรำชภัฏสกลนครอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ .05 ส่วนด้ำนควำมรู้สึก (β = .350) มี
ทัศนคติท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมกำรส่งเสริมสุขภำพของนักศึกษำมหำวิทยำลัยรำชภัฏสกลนครอย่ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ .05  และด้ำนพฤติกรรม (β = .539 ) มทัีศนคติท่ีสง่ผลตอ่พฤติกรรมกำรสง่เสริม
สุขภำพของนกัศกึษำมหำวทิยำลัยรำชภัฏสกลนครอย่ำงมนีัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ .05 โดยสำมำรถร่วมกัน
ท ำนำยระดับทัศนคตท่ีิส่งผลตอ่พฤติกรรมกำรส่งเสริมสุขภำพของนักศึกษำมหำวิทยำลัยรำชภัฏสกลนครได้
ร้อยละ 68.10 (R2Adj= .681) 

 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะเพื่อกำรน ำผลกำรวจิัยไปใช้ 
    1.1 ควรจัดกำรส่งเสริมและฝึกอบรมหลักสูตรกำรดูแลสุขภำพ ให้แก ่นักศึกษำมหำวิทยำลัยรำช

ภัฏสกลนคร เกี่ยวกับทัศนคติต่อกำรดูแลสุขภำพของนักศึกษำมหำวิทยำลัยรำชภัฏสกลนคร ด้ำนควำมรู้สกึ 
ซึ่งเป็นดำ้นท่ีมีคำ่เฉลี่ยต่ ำที่สุด โดยกำรให้นักศกึษำลองหำสำเหตุของท่ีมำของควำมรู้สกึนี้ แลว้จัดกำรกับมัน 
ท ำกิจกรรมท่ีจะท ำให้นักศึกษำรู้สึกดีขึน้ สร้ำงสรรค์แนวควำมคิดเชิงบวกให้แก่นักศกึษำให้มกีระบวนกำรคิด
อย่ำงมรีะบบ เป็นต้น 

   1.2 ควรจัดกำรส่งเสริมและรณรงค์เร่ืองกำรดูแลสุขภำพ ให้แก่ นักศึกษำมหำวิทยำลัยรำชภัฏ
สกลนคร เกี่ยวกับพฤติกรรมกำรดูแลสุขภำพของนักศึกษำมหำวิทยำลัยรำชภัฏสกลนคร โดยเฉพำะด้ำน
โภชนำกำร ซึ่งเป็นดำ้นท่ีมีคำ่เฉลี่ยต่ ำที่สุด โดยกำรให้นักศกึษำรู้จักเลือกรับประทำนอำหำรท่ีมีประโยชน์และ
จ ำเป็นต่อร่ำงร่ำงกำยซึ่งจะมีส่วนช่วยให้นักศึกษำเกิดพัฒนำกำรทำงด้ำนสมอง มีสติปัญญำท่ีเฉลียวฉลำด 
อำรมณ์แจ่มใส กระตือรือร้น ปรับตัวเข้ำกับสังคมได้ง่ำย โดยอำศัยหลักทำงโภชนำกำร เช่น โปรตีน 
คำรโ์บไฮเดรต ไขมัน วติำมนิ เกลือแร่ และน้ ำ ซึ่งมีส่วนส ำคัญตอ่กำรท ำงำนของร่ำงกำย 

2. ข้อเสนอแนะในกำรวจิัยคร้ังต่อไป 
   2.1 ควรศึกษำปัจจัยอื่น ๆ ท่ีอำจมีควำมเกี่ยวข้องกับกำรส่ง เสริมสุขภำพของนักศึกษำ

มหำวิทยำลัยรำชภัฏสกลนคร เช่น พฤติกรรมกำรดูแลสุขภำพโดยครอบคลุมไปยังพฤติกรรมกำรดูแล
สุขภำพในดำ้นควำมรับผิดชอบตอ่สุขภำพตนเอง ด้ำนโภชนำกำร และด้ำนกำรท ำกิจกรรมและกำรออกก ำลัง
กำย และระบุปัญหำสุขภำพท่ีพบได้บ่อยอย่ำตรงไปตรงมำ หรือปรับพฤติกรรมกำรส่งเสริมสุขภำพ
โดยเฉพำะกำรดูแลสุขภำพให้มีควำมเหมำะสมตอ่ไป 

  2.1 ควรศึกษำเปรียบเทียบปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมกำรส่งเสริมสุขภำพของนักศึกษำใน
มหำวทิยำลัยอื่น ๆ 

วารสารวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร
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