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บทคัดย่อ 
        กำรวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษำพฤติกรรมกำรป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโควิด-19 และปัจจัยท่ี
ส่งผลต่อพฤติกรรมกำรป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโควิด-19 ของนักศึกษำคณะวิทยำกำรจัดกำร มหำวิทยำลัย
รำชภัฏสกลนคร กลุ่มตัวอย่ำง จ ำนวน 373 คน ใช้วิธีกำรสุ่มตัวอย่ำงแบบชั้นภูมิ ใช้แบบสอบถำมเป็น
เคร่ืองมือในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล และสถิติท่ีใชใ้นกำรวิเครำะห์ข้อมูล ได้แก่ ควำมถี่ ร้อยละ ค่ำเฉลี่ย ส่วน
เบ่ียงเบนมำตรฐำน และกำรวิเครำะห์ควำมถดถอยเชิงเส้นอย่ำงง่ำย ผู้วิจัยพบว่ำ 1) ทัศนคติต่อกำรป้องกัน
โควิด-19 ของนักศึกษำคณะวิทยำกำรจัดกำร มหำวิทยำลัยรำชภัฏสกลนคร ในภำพรวมอยู่ในระดับมำก 
(𝑥̅𝑥=4.30) และพฤติกรรมกำรป้องกันโควิด-19 ของนักศึกษำคณะวิทยำกำรจัดกำร มหำวิทยำลัยรำชภัฏ
สกลนคร ในภำพรวมอยู่ในระดับมำก (𝑥̅𝑥=3.72) 2) ผลกำรเปรียบเทียบพฤติกรรมกำรป้องกันโรคติดตอ่เชื้อ
ไวรัสโควิด-19 ของนักศึกษำคณะวิทยำกำรจัดกำร มหำวิทยำลัยรำชภัฏสกลนคร ตำมปัจจัยส่วนบุคคล 
ได้แก่ อำยุท่ีก ำลังศกึษำ เพศ และสำขำที่ก ำลังศึกษำ พบวำ่ มคีวำมไม่แตกตำ่งกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ
ท่ีระดับ .05 และยังพบอีกว่ำ ตัวแปรทัศนคติต่อกำรป้องกันโรคติดต่อเชื้อไว้รัสโควดิ-19 สำมำรถพยำกรณ์
พฤตกิรรมกำรป้องกันโรคตดิตอ่เชื้อไวรัสโควดิ-19 ได้ร้อยละ 14.30 (R2Adj. = .143) โดยตัวแปรดังกล่ำวมคี่ำ Beta =.381 
ค าส าคัญ : ทัศนคติ, พฤตกิรรมกำรป้องกันโรคตดิเชื้อไวรัสโควดิ-19 
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Abstract 
        The purpose of this research was to study the prevention of COVID-19 infection. Furthermore, 
factors influencing COVID-19 infection prevention behavior among students at Sakon Nakhon Rajabhat 
University's Faculty of Management Science. The sample group consisted of 373 people using the 
stratified sampling method. Use questionnaires as a tool to collect data. Moreover, the statistics used in 
the data analysis were frequency, percentage, mean, and standard deviation. And simple linear 
regression analysis. The researcher found that 1) Attitudes towards the prevention of COVID-19 of 
students of the Faculty of Management Science Sakon Nakhon Rajabhat University Overall was at a high 
level (x ̅=4.30) and preventive behaviors from COVID-19. of students of the Faculty of Management 
Science Sakon Nakhon Rajabhat University Overall, it was at a high level (x ̅=3.72) 2) The results of 
comparing the behaviors of preventing communicable diseases from COVID-19 of students of the Faculty 
of Management Science Sakon Nakhon Rajabhat University There was no statistically significant difference 
at the.05 level based on personal factors such as the age of study, gender, and field of study. Attitude 
variables against COVID-19 prevention are able to predict behaviors in communicable disease prevention 
by 14.30% (R2Adj. =.143) with the value Beta =.381. 
Keywords: Attitude, Preventive behaviors of COVID-19 
 
บทน า 
        โรคโควิด 19 คือโรคติดตอ่ซึ่งเกิดจำกไวรัสโคโรนำชนดิท่ีมีกำรค้นพบล่ำสุด ไวรัสและโรคอุบัตใิหมน่ี้ไม่
เป็นท่ีรู้จักเลยก่อนท่ีจะมีกำรระบำดในเมืองอู่ฮั่น ประเทศจีนในเดือนธันวำคมปี 2019 ขณะนี้โรคโควิด 19 มี
กำรระบำดใหญ่ไปท่ัว ส่งผลกระทบแก่หลำยประเทศท่ัวโลก อำกำรท่ัวไปของโรคโควิด 19 พี่พบมำกที่สุดคือ 
ไข้ ไอ ลิน้ไม่รับรส จมูกไมไ่ด้กลิ่น และออ่นเพลยี อำกำรท่ีพบนอ้ยกวำ่แตอ่ำจมผีลตอ่ผู้ป่วยบำงรำยคือ ปวด
เมื่อย ปวดหัว คัดจมูก น้ ำมูกไหล เจ็บคอ ท้องเสีย ตำแดง หรือผื่นตำมผิวหนัง หรือสีผิวเปลี่ยนตำมนิ้ วมือ
นิ้วเท้ำ อำกำรเหล่ำนี้มักจะไม่รุนแรงนักและค่อย ๆ เร่ิมทีละน้อย บำงรำยติดเชื้อแต่มีอำกำรไม่รุนแรง 
นอกจำกนี้ กำรแพร่ระบำดของโรคไวรัสสำมำรถแพร่กระจำยผ่ำนอนุภำคของเหลวขนำดเล็กจำกปำกหรือ
จมูกของผู้ติดเชื้อเมื่อไอ จำม พูด ร้องเพลง หรือหำยใจ โดยอนุภำคเหล่ำนี้มีตั้งแต่สำรคัดหลั่งละอองฝอย
ขนำดใหญ่จำกระบบทำงเดินหำยใจไปจนถึงละอองลอยขนำดเล็ก คุณอำจติดเชื้อได้จำกกำรหำยใจเอำไวรัส
เข้ำสูร่่ำงกำยเมื่ออยูใ่กล้ชิดกับผู้ป่วยโควดิ-19 หรือโดยกำรสัมผัสพื้นผิวท่ีมีเชื้อไวรัสแล้วสัมผัสตำ จมูก หรือ
ปำกของตนเอง ไวรัสแพร่กระจำยได้ง่ำยขึ้นในพื้นท่ีปิดและสถำนท่ีแออัด ด้ำนนำยวิฑูรย์ นวลนุกูล (2565) 
รองผู้ว่ำรำชกำรจังหวัดสกลนคร กล่ำวว่ำ จังหวัดสกลนคร โดยคณะกรรมกำรควบคุมโรคติดต่อจังหวัด
สกลนคร ได้เน้นให้เจ้ำหน้ำท่ีท่ีเกี่ยวข้องทุกฝ่ำย เพิ่มควำมเข้มงวดมำตรกำรเข้ำ-ออกภำยในพื้นท่ีจังหวัด 
รวมท้ังกำรจัดงำนหรือกิจกรรมท่ีเป็นกำรรวมกลุ่มบุคคลไม่ให้เกิน 50 คน และต้องปฏิบัติตำมมำตรกำร
ป้องกัน และควบคุมกำรแพร่ระบำดของโรคโควิด-19 อย่ำงเครง่ครัด เพื่อป้องกันกำรแพร่ระบำดในพื้นท่ี 
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ภำยในระยะเวลำไม่กี่เดือน พบว่ำกำรระบำดของโรคติดเชื้อไวรัสโควิด-19  ได้ เพิ่มขึ้นอย่ำงรวดเร็วมีกำร
ระบำดไปในหลำยประเทศท่ัวโลก มีผู้ป่วยติดเชื้อท่ัวโลก 174 ล้ำนคน เสียชีวิตกว่ำ 3.75 ล้ำนรำย (World 
meter Covid, 2021) ส ำหรับประเทศไทย มีกำรระบำดของโรค เป็นอันดับ 80 ของโลก โดยพบผู้ป่วยยืนยัน
สะสม 182,548 รำย มีรำยใหม่ 2,662 รำย ผู้ป่วยท่ีรักษำหำยแล้ว 31,593 รำย หรือคิดเป็นร้อยละ 54.94 
ของผู้ป่วยท้ังหมด รักษำอยู่โรงพยำบำล 26,873 รำย หรือคิดเป็นร้อยละ 14.72 ของผู้ป่วยท้ังหมด เสียชีวิต 
1,269 รำย (กรมควบคุมโรค, 2564) ท้ังนี้ กำรระบำดของโควดิ 19 ส่งผลกระทบกับกำรบรรลุเป้ำหมำยกำร
พัฒนำที่ยั่งยืนแห่ง สหประชำชำติ (Sustainable Development Goals: SDGs) ท้ัง 13 เป้ำหมำย เชน่ มหำวิทยำ
มหำวิทยำลัยรำชภัฏสกลนครต้องถูกปิด กิจกรรมทำงเศรษฐกิจหยุดชะงัก รำยได้ลดลง บำงอำชีพว่ำงงำน 
ซึ่งส่งผลให้เกิดผลกระทบในวงกว้ำง ท้ังทำงด้ำนสุขภำพ เศรษฐกิจ และสังคม และยังมีบริษัทอกีมำกมำยท้ัง
ในไทย และต่ำงประเทศ ท่ีก ำลังทยอยปรับลดพนักงำน ทยอยปิดกิจกำร และล้มละลำย เนื่องจำกพิษ
เศรษฐกิจ ซึ่งกำรถูกเลิกจ้ำงให้บุคคลว่ำงงำน ไม่มีเงินมำใช้จ่ำยในกำรด ำรงชีวิต ประสบปัญหำส่วนตัว 
ครอบครัวท ำให้เกิดควำมเครยีด (United Nations Industrial Development Organization, 2020)  
        องค์กำรอนำมัยโลก หรือ World Health Organization (WHO) ได้ประกำศให้กำรระบำดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโควิด-19  เป็นภำวะฉุกเฉินด้ำนสำธำรณสุขระหว่ำงประเทศ (World Health Organization, 2020a) 
กระทรวงสำธำรณสุข โดยกรมควบคุมโรคได้ประกำศให้ โรคติดเชื้อไวรัสโควิด-19  เป็นโรคติดต่ออันตรำย
ในล ำดับโรคท่ี 14 (ประกำศกระทรวงสำธำรณสุข เร่ืองชื่อและอำกำรส ำคัญของโรคติดต่ออันตรำย (ฉบับท่ี 
3) พ.ศ. 2563, 29 กุมภำพันธ์ 2563) โดยได้มีกำรก ำหนดแนวทำงในกำรด ำเนินกำรเฝ้ำระวังคัดกรอง และ
ป้องกันควบคุมโรค ไม่ให้มีกำรระบำดของโรค คือ ต้องมีกำรคัดกรองผู้ท่ีเดินทำงเข้ำออกประเทศ ท้ังท่ำ
อำกำศยำน ท่ำเรือ พรมแดน แจ้งให้สถำนพยำบำลทุกแห่ง ท ำกำรคัดกรองผู้ป่วย ท่ีมีอำกำรไข้  ร่วมกับมี
อำกำรทำงเดินหำยใจอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งร่วมด้วย เช่น ไอ เจ็บคอ มีน้ ำมูก หำยใจเหนื่อย  หอบ และมีประวัติ
กำรเดินทำงจำกประเทศจีน มำเก๊ำ ฮ่องกง ไต้หวัน หรือพื้นท่ีท่ีมีกำรระบำด  ต่อเนื่อง ภำยใน 14 วัน หรือ
บุคคลท่ีเป็นผู้ท่ีประกอบอำชีพ สัมผัสใกล้ชดิกับนักท่องเท่ียว ท่ีมำจำกพื้นท่ีท่ีระบำดอยำ่งต่อเนื่อง ตลอดจน
บุคลำกรทำงกำรแพทย์และสำธำรณสุขท่ีสัมผัสกับผู้ป่วย ตำมเกณฑ์เฝ้ำระวัง รวมถึงให้มีกำรเฝ้ำระวังใน
มหำวิทยำลัย โดยให้ควำมรู้กับนักศึกษำมีมำตรกำรป้องกันส่วนบุคคล เช่น มีสุขอนำมัยท่ีเข้มงวด มีกำรใช้
หน้ำกำกอนำมัย กำรรักษำระยะห่ำงทำงสังคม รวมถึงกำรล้ำงมือด้วยสบู่และน้ ำเป็นเวลำอย่ำงน้อย 40 
วินำที หรือกำรล้ำงมือด้วยสำรละลำยท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ ถ้ำมีอำกำรสงสัยหรือจะโทรสำยด่วน
กรมควบคุมโรค DDC Hotline 1422 ซึ่งกำรเฝ้ำระวังคัดกรองป้องกันโรค จะมีเจ้ำหน้ำท่ีสำธำรณสุขในพื้นท่ี
เป็น ผู้ปฏิบัติงำน และยังมีอำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำน (อสม.) เป็นก ำลังส ำคัญท่ีช่วยท ำหน้ำที่ใน
กำรเฝ้ำระวัง ติดตำม กักตัวบุคคลท่ีมำจำกพื้นท่ีเสี่ยง ให้ค ำแนะน ำกำรป้องกันตัว ซึ่งสำมำรถช่วยลดกำร
แพร่กระจำยของโรคติดเชื้อไวรัสโควิด-19 ในมหำวิทยำลัยได้ได้ (European Centre for Disease Prevention 
and Control, 2020) 
        ส ำหรับทัศนคติ (Attitude) เป็นแนวควำมคิดท่ีมีควำมส ำคัญมำกแนวหนึ่งทำงจิตวิทยำสังคมและกำร
สื่อสำร ทัศนคติกับพฤติกรรมมีควำมสัมพันธ์มีผลซึ่งกันและกัน กล่ำวคือ ทัศนคติมีผลต่อกำรแสดง
พฤติกรรมของบุคคล ในขณะเดียวกัน กำรแสดงพฤติกรรมของบุคคลก็มีผลต่อทัศนคติของบุคคลด้วย 
อย่ำงไรก็ตำม ทัศนคติเป็นเพยีงองค์ประกอบหนึ่งท่ีท ำให้เกิดพฤตกิรรม ท้ังน้ีเพรำะเทรียนดสิ (Triandis,1971) 
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กล่ำวว่ำ พฤติกรรมของบุคคล เป็นผลมำจำก ทัศนคติ บรรทัดฐำนของสังคม นิสัย และผลท่ีคำดหวังไว้  
ดังนัน้ ผู้วิจัยจึงมคีวำมสนใจท่ีจะท ำกำรศึกษำปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤตกิรรมกำรป้องกันโรคตดิเชื้อไวรัสโควดิ-19 
ในของนักศึกษำคณะวทิยำกำรจัดกำร มหำวิทยำลัยรำชภัฏสกลนคร เพื่อท่ีจะได้น ำข้อมูลมำเป็นแนวทำงใน
กำรส่งเสริมพฤตกิรรมกำรป้องกันโรคท่ีถูกตอ้ง เพื่อให้เป็นแบบอยำ่งให้กับชุมชนได้อยำ่งมปีระสิทธิภำพตอ่ไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
     1. เพื่อศึกษำระดับทัศนคติ และพฤติกรรมกำรป้องกันโรคตดิเชื้อไวรัสโควดิ-19 ของนักศกึษำคณะ
วทิยำกำรจัดกำร มหำวิทยำลัยรำชภัฏสกลนคร 
     2. เพื่อศึกษำทัศนคติท่ีมีผลต่อพฤตกิรรมกำรป้องกันโรคตดิเชื้อไวรัสโควดิ-19 ของนักศกึษำคณะ
วทิยำกำรจัดกำร มหำวิทยำลัยรำชภัฏสกลนคร 
 
กรอบแนวคิดของการวิจัย 
        จำกกำรท่ีผู้วิจัยได้ท ำกำรศึกษำแนวคิด ทฤษฎี ตลอดจนงำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง มำประยุกต์ บูรณำกำร และ
ก ำหนดเป็นกรอบแนวคิดของกำรส ำรวจปัจจัยท่ีส่งผลต่อทัศนคติ พฤติกรรมกำรป้องกันโควิด-19 ของ
นักศกึษำคณะวิทยำกำรจัดกำร มหำวทิยำลัยรำชภัฏสกลนคร เพื่อตอบค ำถำมของกำรวิจัย และก ำหนดเป็น
ควำมมุง่หมำยของกำรวจิัยได้ดังภำพท่ี 1 
 
           ตัวแปรอสิระ                                                           ตัวแปรตำม 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพท่ี 1 กรอบแนวคิดของกำรวจิัย 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
     ทัศนคติต่อกำรป้องกันโรคตดิตอ่ไวรัสโควดิ-19 ของนักศกึษำ มผีลตอ่พฤตกิรรมกำรป้องกันโรคตดิเชื้อ
ไวรัสโควดิ 19 อย่ำงมนีัยส ำคัญทำงสถิตท่ีิระดับ .05 
 

ปัจจัยสว่นบุคคล 
    1. เพศ 
    2. อำยุ 
    3. สำขำ 

ทัศนคติต่อกำรป้องกันโรคตดิตอ่  
เชื้อไวรัสโควิด 19 

พฤตกิรรมกำรป้องกันโรคตดิตอ่ 
เชื้อไวรัสโควดิ-19 ของนักศกึษำ
คณะวิทยำกำรจัดกำร มหำวทิยำลัย
รำชภัฏสกลนคร 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
        1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง ประชำกรท่ีใช้ในกำรศึกษำ ได้แก่ นักศึกษำมหำวิทยำลัยรำชภัฏ
สกลนคร จ ำนวน 7,855 คน กลุ่มตัวอย่ำงท่ีใช้ในกำรวิจัยคร้ังนี้ ได้แก่ นักศึกษำคณะวิทยำกำรจัดกำร 
มหำวทิยำลัยรำชภัฏสกลนคร จ ำนวน 373 คน ขนำดของกลุ่มตัวอยำ่งได้มำจำกวิธีกำรค ำนวณของ ยำมำเน่ 
(Yamane, 1970) และใชก้ำรสุม่แบบชัน้ภูมิ 
        2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรวิจัย เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรศึกษำคร้ังนี้เป็นแบบสอบถำม (Questionnaires) ท่ี
ผู้วิจัยสร้ำงขึ้นจำกกำรทบทวนวรรณกรรมแนวคิด ทฤษฎี เอกสำรและงำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง แบ่งออกเป็น 3 
ตอน ดังนี้ ตอนท่ี 1 ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถำม ซึ่งเป็นนักศึกษำคณะวิทยำกำรจัดกำร หำ
วทิยำลัยรำชภัฏสกลนคร อันประกอบด้วย เพศ อำยุ สำขำ ลักษณะค ำถำมเป็นแบบเลอืกตอบ (Check list) 
ตอนท่ี 2 ด้ำนทัศนคติ 5 ระดับ โดยกำรเลอืกค ำตอบท่ีตรงกับควำมคิดเห็นของท่ำน มเีกณฑ์กำรตอบหรือค่ำ
คะแนนแบบสอบถำม ได้ก ำหนดไว้ ดังนี้ 5 = เห็นด้วยในระดับมำกท่ีสุด 4 = เห็นด้วยในระดับมำก 3 = เห็น
ด้วยในระดับกลำง 2 = เห็นด้วยในระดับน้อย 1 = เห็นด้วยในระดับน้อยท่ีสุด (หำกเป็นค ำถำมเชิงลบจะ
ด ำเนินกำรกลับค่ำคะแนน) ตอนท่ี 3 ด้ำนพฤติกรรมกำรป้องกันโควิด-19 5 ระดับ โดยให้เลือกเติม
เคร่ืองหมำยลงในแต่ละข้อค ำถำมเพียงค ำตอบเดียวท่ีตรงตำมควำมเป็นจริงท่ีท่ำนได้ปฏิบัติมำกท่ีสุด  โดยมี
เกณฑ์ ดังนี้ 5 = ปฏิบัติเป็นประจ ำ 4 = ปฏิบัติบ่อย ๆ 3 = ปฏิบัตินำน ๆ คร้ัง 2 = ปฏิบัติบำงคร้ัง 1= ไม่เคย
ปฏบัิต ิ(หำกเป็นค ำถำมเชงิลบจะด ำเนนิกำรกลับค่ำคะแนน) 
        3. กำรเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยด ำเนินกำร ดังนี้ 1. ผู้วิจัยได้จัดท ำแบบสอบถำม และได้ส่งให้กับ
อำจำรย์ท่ีปรึกษำและผู้เชี่ยวชำญจ ำนวน 3 คน เพื่อตรวจสอบควำมสอดคล้องของเคร่ืองมือวิจัย 2. ส่ง
แบบสอบถำมไปให้ผู้ท่ีเกี่ยวข้องพร้อมชี้แจงรำยละเอียด ควำมมุ่งหมำยของกำรออกแบบสอบถำมนี้ เพื่อท ำ
ควำมเข้ำใจให้ตรงกันในกำรตอบแบบสอบถำม 3. ด ำเนินกำรเก็บรวบรวมข้อมูล โดยผู้วิจัยด ำเนินกำรเก็บ
ข้อมูลด้วยตนเองและกำรลงพื้นท่ีจริง เพื่อน ำแบบสอบถำมไปแจกแก่กลุ่มตัวอย่ำง จ ำนวน 373 คน ในคณะ
วิทยำกำรจัดกำร มหำวิทยำลัยรำชภัฏสกลนคร พร้อมท้ังชี้แจงรำยละเอียดควำมมุ่งหมำยของกำรแจก
แบบสอบถำม 4. ตรวจสอบควำมถูกต้อง ควำมสมบูรณ์ของแบบสอบถำม เพื่อน ำแบบสอบถำมไป
ประมวลผล และวิเครำะห์ขอ้มูลตอ่ไป 
         3. กำรวิเครำะห์ข้อมูล ผู้วิจัยด ำเนินกำร ดังนี้ 1. ตรวจสอบควำมสมบูรณ์และควำมถูกต้องของ
แบบสอบถำม 2. ตรวจสอบควำมสมบูรณ์และลงข้อมูลเพื่อวิเครำะห์ในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส ำเร็จรูป 3. 
ด ำเนนิกำรวิเครำะห์ขอ้มูล ดังนี้  3.1 กำรวิเครำะห์คุณลักษณะส่วนบุคคล ตำมแบบสอบถำม ตอนท่ี 1 ใช้กำร
แจกแจงควำมถี่ (Frequencies) และค่ำร้อยละ (Percentage) 3.2 กำรวิเครำะห์แบบสอบถำมตอนท่ี 2 ด้ำน
ทัศนคติของนักศึกษำคณะวิทยำกำรจัดกำร มหำวิทยำลัยรำชภัฏสกลนคร ตอนท่ี 3 ด้ำนพฤติกรรมกำร
ป้องกันโควิด-19 ของนักศึกษำคณะวิทยำกำรจัดกำร มหำวิทยำลัยรำชภัฏสกลนคร วิเครำะห์ข้อมูลโดยใช้
ค่ำเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน (Standard deviation)  และ 3.3 กำรทดสอบสมมติฐำนเพื่อ
ศึกษำทัศนคติท่ีสงผลต่อพฤติกรรมกำรป้องกันโควิด-19 ของนักศึกษำคณะวิทยำกำรจัดกำร มหำวิทยำลัย
รำชภัฏสกลนคร ผู้วิจัยท ำกำรวิเครำะห์ควำมถดถอยอย่ำงง่ำย (Simple regression analysis) โดยก ำหนด
ระดับนัยส ำคัญทำงสถิตท่ีิระดับ .05            

วารสารวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
         1. ผลกำรวเิครำะห์ข้อมูลปัจจัยสว่นบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถำม ดังตำรำง 1 
 
ตำรำง 1 ผลกำรวเิครำะห์ข้อมูลปัจจัยสว่นบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถำม                              (n=373) 

ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล จ ำนวน (คน) ร้อยละ 
1. สำขำ 
   -รัฐประศำสนศำสตร์ 
   -กำรบัญช ี
   -บริหำรธุรกิจ (แขนงวิชำกำรจัดกำรท่ัวไป) 
   -นเิทศศำสตร์ 
   -กำรจัดกำรธุรกิจค้ำปลกี 
   -คอมพิวเตอร์ธุรกิจ 
   -บริหำรธุรกิจ (แขนงวิชำกำรจัดกำรโลจิสตกิส์) 
   -บริหำรธุรกิจ (แขนงวิชำกำรตลำด) 

 
146 
40 
35 
31 
30 
43 
27 
21    

 
39.10 
10.70 
9.40 
8.30 
8.00 
11.50 
7.20 
5.60 

2. อำยุ 
   - 18-20 ปี 
   - 21-25 ปี 
   -  26-30 

 
131 
190 
52 

 
35.10 
50.90 
13.90 

3. เพศ 
   - ชำย 
   - หญิง 

 
192 
181 

 
48.50 
51.50 

รวม 373 100.00 
 
        จำกตำรำง  1 ผลกำรวิเครำะห์ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถำม ซึ่งเป็นนักศึกษำคณะ
วทิยำกำรจัดกำร ของมหำวิทยำลัยรำชภัฏสกลนคร จ ำนวน 373 คน พบวำ่ สังกัดสำขำรัฐประศำสนศำสตร์ 
จ ำนวน 146 คน คิดเป็นร้อยละ 39.10  สำขำกำรบัญชี จ ำนวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 10.70 สำขำ
บริหำรธุรกิจ (แขนงวิชำกำรจัดกำรท่ัวไป) จ ำนวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 9.40  สำขำนิเทศศำสตร์ จ ำนวน 
31 คน คิดเป็นร้อยละ 8.30 สำขำคอมพวิเตอร์ธุรกิจ จ ำนวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 11.50 สำขำบริหำรธุรกิจ 
(แขนงวิชำกำรจัดกำรโลจิสติกส์) จ ำนวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 7.20 สำขำบริหำรธุรกิจ (แขนงวิชำกำร
ตลำด) จ ำนวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 5.60 สำขำกำรจัดกำรธุรกิจค้ำปลีก จ ำนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 
8.00 เป็นผู้ท่ีมีอำยุระหว่ำง 18-20 ปี จ ำนวน 131 คน คิดเป็นร้อยละ 35.10 อำยุ 21-25 ปี จ ำนวน 190 คน 
คิดเป็นร้อยละ 50.90  อำยุ  26-30 ปี จ ำนวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 13.90  เป็นเพศชำย 192 คน คิดเป็น
ร้อยละ 51.50 เป็นเพศหญิง 181 คน คิดเป็นร้อยละ 48.50 โดยสรุป ผู้ตอบแบบสอบถำมส่วนใหญ่ เป็น
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นักศึกษำสังกัดสำขำรัฐประศำสนศำสตร์ คิดเป็นร้อยละ 39.10 อำยุ 21-25 ปี คิดเป็นร้อยละ 50.90 เป็น
เพศชำย คิดเป็นร้อยละ 51.50 
        2. ผลกำรวิเครำะห์ระดับทัศนคติต่อพฤติกรรมกำรป้องกันโรคติดตอ่เชื้อไวรัสโควดิ-19 ของนักศึกษำ
คณะวิทยำกำรจัดกำร มหำวทิยำลัยรำชภัฏสกลนคร ดังตำรำง 2 
 
ตำรำง 2 ค่ำเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำนของทัศนคตติอ่พฤตกิรรมกำรป้องกันโรคตดิตอ่เชื้อไวรัสโควดิ-19 
          ของนักศกึษำคณะวิทยำกำรจัดกำร มหำวทิยำลัยรำชภัฏสกลนคร 
 อท่ี ข้อค ำถำม 𝒙̅𝒙 S.D. ควำมหมำย 
1 ท่ำนคดิวำ่โรคติดเชื้อโควิด-19 เป็นโรคท่ีไม่อันตรำยสำมำรถ

รักษำให้หำยเองได้ทุกคน   
2.67 1.418 ปำนกลำง 

2 ท่ำนคดิวำ่กำรมเีพศสัมพันธ์กับชำวต่ำงชำติ จะมโีอกำสตดิเชื้อ
ท่ำนไวรัสโควดิ-19   

3.86 1.249 มำก 

3 ท่ำนคดิวำ่ฟ้ำทะลำยโจรสำมำรถ รักษำโรคตดิเชื้อไวรัสโค-19   4.06 1.042 มำก 
4 ท่ำนคดิวำ่กำรฉีดพน่ละอองฝอย หรือสำรเคมีสำมำรถฆ่ำเชื้อ

ไวรัสโควดิ-19 ได ้
4.00 1.038 มำก 

5 ท่ำนคดิวำ่กำรล้ำงมอืกับใส่หนำ้กำกอนำมัยจะลดโอกำสกำรตดิ
เชื้อไวรัสโควดิ-19   

4.27 0.937 มำก 

6 ท่ำนคดิวำ่คนในครอบครัวเดียวกัน ไมต่อ้งเวน้ระยะห่ำงเพื่อ
ป้องกันกำรตดิเชื้อไวรัสโควดิ-19   

2.16 1.197 น้อย 

7 ท่ำนคดิวำ่ประชำชนภำยในประเทศ เสี่ยงตดิเชื้อไวรัสโควดิ-19 
นอ้ยกว่ำคนท่ีมำจำกตำ่งประเทศ    

3.94 1.088 มำก 

8 ท่ำนคิดวำ่โรคตดิเชื้อไวรัสโควดิ-19 สำมำรถแพร่เชื้อในอำกำศได ้  4.18 0.959 มำก 
9 ท่ำนคดิวำ่โรคติดเชื้อไวรัสโควดิ-19 เป็นโรคท่ีไกลตัว   2.26 1.395 น้อย 
10  ท่ำนคดิวำ่บุคคลท่ีกลับมำจำกต่ำงประเทศ และพื้นท่ีเสี่ยงตอ้ง

กักกันตัวเองเพื่อลดควำมเสี่ยงกำรตดิเชื้อไวรัสโควดิ-19   
4.31 0.948 มำก 

11 ท่ำนคดิวำ่กำรหยบิอำหำรเข้ำปำก โดยตรงมโีอกำสตดิเชื้อไวรัส
โควิด-19ได้   

4.21 0.962 มำก 

12 ท่ำนคิดวำ่โรคท่ีเกิดจำกเชื้อไวรัสโควดิ-19 ตดิตอ่โดยกำรท่ีมือสัมผสั 
สิ่งของท่ีปนเป้ือนเชื้อไวรัสโควดิ -19 เชน่ ธนบัตร โทรศพัท์ เป็นตน้   

4.29 0.937 มำก 

13 ท่ำนคดิวำ่กลุ่มท่ีใกล้ชดิกับกลุม่เสี่ยงจ ำเป็นต้องหยุด เรียนหรือ
หยุดงำน เพื่อป้องกันกำรตดิเชื้อไวรัสโควดิ-19   

4.16 1.049 มำก 

 รวม 3.72 4.43 มำก 
         จำกตำรำง 2 พบวำ่ทัศนคตติอ่พฤตกิรรมกำรป้องกันโรคติดตอ่เชื้อไวรัสโควดิ-19 ของนักศกึษำคณะ
วทิยำกำรจัดกำร มหำวทิยำลัยรำชภัฏสกลนคร โดยรวมอยูใ่นระดับมำก (𝒙̅𝒙=3.72) เมื่อพิจำรณำเป็นรำยข้อ 
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พบวำ่ ข้อท่ีมีคำ่เฉลี่ยสูงสุดคอื ข้อท่ี 10 ท่ำนคดิวำ่บุคคลท่ีกลับมำจำกต่ำงประเทศ และพืน้ท่ีเสี่ยงตอ้งกักกัน
ตัวเองเพื่อลดควำมเสี่ยงกำรตดิเชื้อไวรัสโควดิ-19 (𝒙𝒙 ̅=4.31) รองลงมำคือ ข้อท่ี 12 ท่ำนคดิวำ่โรคที่เกิดจำก
เชื้อไวรัสโควดิ-19 ตดิตอ่โดยกำรท่ีมือสัมผัส สิ่งของท่ีปนเป้ือนเชื้อไวรัสโควดิ-19 เชน่ ธนบัตร โทรศัพท์ เป็น
ต้น  (𝒙̅𝒙=4.29) ส่วนข้อท่ีมีค่ำเฉลี่ยต่ ำท่ีสุด คือ ข้อท่ี 6 ท่ำนคิดว่ำคนในครอบครัวเดียวกัน ไม่ต้องเว้น
ระยะห่ำงเพื่อป้องกันกำรติดเชื้อไวรัสโควิด-19 (𝒙̅𝒙=2.16) และรองลงมำคือ ข้อท่ี 9 ท่ำนคิดว่ำโรคติดเชื้อ
ไวรัสโควดิ-19 เป็นโรคท่ีไกลตัว  (𝒙̅𝒙=2.26) ตำมล ำดับ   
        3. ผลกำรวิเครำะห์ระดับพฤติกรรมกำรป้องกันโควดิ-19 ของนักศึกษำคณะวทิยำกำรจัดกำร 
มหำวทิยำลัยรำชภัฏสกลนคร 
 
ตำรำง 3 ค่ำเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำนของพฤตกิรรมกำรป้องกันโควดิ-19 ของนักศกึษำ 
            คณะวิทยำกำรจัดกำร มหำวิทยำลัยรำชภัฏสกลนคร 
ข้อท่ี ข้อค ำถำม 𝑥̅𝑥 S.D. ควำมหมำย 

1 ท่ำนลำ้งมือด้วยสบู่หรือแอลกอฮอล ์อยำ่งน้อย 20 วินำท ี 4.08 1.157 มำก 
2 ท่ำนสวมหน้ำกำกอนำมัย หรอืหน้ำกำกผ้ำในขณะที่อยู่

นอกเคหะสถำน   
4.41 0.995 มำก 

3 ท่ำนหลีกเลี่ยงกำรเข้ำไปในพื้นท่ีท่ีมีคนหนำแนน่ แออัด   4.35 0.910 มำก 
4 ท่ำนรักษำระยะห่ำงจำกผู้อื่น อยำ่งน้อย 1 – 2 เมตร

ในขณะท่ีอยูน่อกเคหะสถำน   
4.31 0.930 มำก 

5 ท่ำนหลีกเลี่ยงกำรสัมผัส ตำ จมูก และปำก   4.31 0.970 มำก 
6 ท่ำนปิดปำก และจมูกทุกครัง้เมื่อไอ หรอืจำม ด้วย

กระดำษทิชชู่หรือข้อพับแขน   
4.35 0.897 มำก 

7 ท่ำนเลอืกทำนอำหำรท่ีร้อน หรือปรุงสุกใหม ่ๆ   4.37 0.887 มำก 
8 ท่ำนใชช้อ้นกลำงส่วนตัว เมื่อรับประทำนอำหำรร่วมกับผู้อ่ืน   4.28 0.979 มำก 
9 ท่ำนหลีกเลี่ยงกำรใช้ส่ิงของเครื่องใชร่้วมกับผู้อ่ืน   4.36 0.900 มำก 
10 ท่ำนสังเกตตนเองเมื่อมีอำกำรไข้ ไอ มนี้ ำมกู เจ็บคอ จมูก

ไมไ่ด้กลิ่น หำยใจเหน่ือยหอบ ลิ้นไมรั่บรู้รสชำติ   
4.28 1.030 มำก 

 รวม 4.30 0.74 มำก 
 

        จำกตำรำง 3  พบว่ำ พฤติกรรมกำรป้องกันโควิด-19 ของนักศึกษำคณะวิทยำกำรจัดกำร 
มหำวิทยำลัยรำชภัฏสกลนคร ด้ำนพฤติกรรมกำรป้องกันโควิด-19 พบว่ำ โดยรวมอยู่ในระดับมำก (𝑥̅𝑥 = 
4.30) เมื่อพิจำรณำเป็นรำยข้อ พบว่ำ ข้อท่ีมีคำ่เฉลี่ยสูงสุดคอื ข้อท่ี 2 ท่ำนสวมหน้ำกำกอนำมัยหรือหนำ้กำก
ผ้ำในขณะที่อยูน่อกเคหะสถำน  (𝑥̅𝑥 =4.41) รองลงมำคือ ข้อท่ี 7 ท่ำนเลอืกทำนอำหำรท่ีร้อน หรือปรุงสุกใหม ่
ๆ  (𝑥̅𝑥=4.37) ส่วนขอ้ท่ีมีคำ่เฉลี่ยต่ ำท่ีสุด คือ ข้อท่ี 8 ท่ำนใชช้อ้นกลำงส่วนตัว เมื่อรับประทำนอำหำรร่วมกับ
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ผู้อื่น  (𝑥̅𝑥=4.28) และข้อท่ี 10 ท่ำนสังเกตตนเองเมื่อมีอำกำรไข้ ไอ มีน้ ำมูก เจ็บคอ จมูกไม่ได้กลิ่น หำยใจ
เหนื่อยหอบ ลิน้ไม่รับรู้รสชำติ  (𝑥̅𝑥=4.28) ตำมล ำดับ 
        4. ผลกำรเปรียบเทียบพฤติกรรมกำรป้องกันโรคตดิตอ่เชื้อไวรัสโควดิ-19 ของนักศกึษำคณะวิทยำกำร
จัดกำร มหำวทิยำลัยรำชภัฏสกลนคร ตำมปัจจัยสว่นบุคคล ดงัตำรำง 4 
 
ตำรำง 4 ผลกำรเปรียบเทียบพฤติกรรมกำรป้องกันโรคตดิตอ่เชื้อไวรัสโควดิ-19 ของนักศกึษำคณวทิยำกำร  
            จัดกำร มหำวทิยำลัยรำชภัฏสกลนคร ตำมปัจจัยสว่นบุคคลด้ำนเพศ 

 
ข้อท่ี 

 
ข้อค ำถำม 

ค่ำเฉลี่ย (𝑥̅𝑥)  
t 

 
Sig. ชำย 

(192 คน) 
หญิง 

(181 คน) 
1 ท่ำนลำ้งมือด้วยสบู่หรือแอลกอฮอล ์

อย่ำงนอ้ย 20 วนิำที 
4.22 3.39 -2.486 .013 

2  ท่ำนสวมหน้ำกำกอนำมัย หรอืหน้ำกำก
ผ้ำในขณะที่อยู่นอกเคหะสถำน   

4.51 4.31 -1.957 .003 

3 ท่ำนหลีกเลี่ยงกำรเข้ำไปในพื้นท่ีท่ีมีคน
หนำแนน่ แออัด   

4.43 4.25 -1.895 .492 

4 ท่ำนรักษำระยะห่ำงจำกผู้อ่ืน อยำ่งน้อย 1 
– 2 เมตรในขณะท่ีอยูน่อกเคหะสถำน   

4.39 4.23 -1.654 .821 

5 ท่ำนหลีกเลี่ยงกำรสัมผัส ตำ จมกู และปำก   4.44 4.18 -2.615 .203 
6 ท่ำนปิดปำก และจมูกทุกครัง้เมื่อไอ หรอื

จำม ด้วยกระดำษทิชชู่หรือข้อพับแขน   
4.46 4.24 -2.330 .029 

7 ท่ำนเลอืกทำนอำหำรท่ีร้อน หรือปรุงสุกใหม ่ๆ    4.51 4.22 -3.251 .000 
8 ท่ำนใชช้อ้นกลำงส่วนตัว เมื่อรับประทำน

อำหำรร่วมกับผู้อ่ืน   
4.39 4.15 -2.340 .098 

9 ท่ำนหลีกเลี่ยงกำรใช้ส่ิงของเครื่องใช้
ร่วมกับผู้อ่ืน   

4.45 4.25 -2.143 .064 

10 ท่ำนสังเกตตนเองเมื่อมีอำกำรไข้ ไอ มี
น้ ำมูก เจ็บคอ จมกูไมไ่ด้กลิ่น หำยใจ
เหนื่อยหอบ ลิ้นไมรั่บรู้รสชำติ   

4.34 4.21 -1.254 .445 

รวม 4.414 4.197 -2.830 .145 
 
        จำกตำรำง 4 ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบของทัศนคติท่ีมีผลต่อพฤติกรรมกำรป้องกันโค
วิด -19 ของนักศึกษำคณะวิทยำกำรจัดกำร มหำวิทยำลัยรำชภัฏสกลนคร ตำมปัจจัยส่วนบุคคลด้ำนเพศ 
โดยใชก้ำรทดสอบค่ำที (t-test) ท่ีระดับนัยส ำคัญทำงสถิต ิ.05 พบว่ำไม่แตกตำ่งกัน  

วารสารวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร

ปีที่ 2 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2565
69



70 

 

 

ตำรำง 5 ผลกำรเปรียบเทียบทัศนคติท่ีมีผลตอ่พฤตกิรรมกำรป้องกันโรคตดิตอ่เชื้อไวรัสโควดิ-19 ของ 
            นักศกึษำคณะวทิยำกำรจัดกำร มหำวิทยำลัยรำชภัฏสกลนคร ตำมปัจจัยส่วนบุคคลด้ำนอำยุและ    
             สำขำท่ีศึกษำ  

 
ปัจจัยสว่นบุคคล 

 

แหลง่ควำม 
แปรปรวน 

 
SS 

 
df 

 
MS 

 
F 

 
Sig. 

 
อำยุ 

ระหว่ำงกลุ่ม 
ภำยในกลุ่ม 
รวม 

4.233 
204.056 
208.289 

2 
370 
372 

2.117 
.552 

3.838 .0.22 

 
สำขำที่ศกึษำ 

ระหว่ำงกลุ่ม 
ภำยในกลุ่ม 
รวม 

2.876 
205.413 
208.289 

7 
365 
372 

.411 
.563 

.730 .646 

 
           จำกตำรำง 5 ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบของทัศนคติท่ีมีผลต่อพฤติกรรมกำรป้องกัน
โรคติดต่อเชื้อไวรัสโควิด-19 ของนักศึกษำคณะวิทยำกำรจัดกำร มหำวิทยำลัยรำชภัฏสกลนคร ตำมปัจจัย
ส่วนบุคคลด้ำนอำยุและสำขำท่ีศึกษำ ด้วยกำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวนทำงเดียว (One-way ANOVA) ท่ี
ระดับนัยส ำคัญทำงสถิต ิ.05 พบว่ำไม่แตกตำ่งกัน  
 
ตำรำง 6 ผลกำรวเิครำะห์กำรถดถอยเชงิเส้นอย่ำงง่ำยของทัศนคติท่ีมีผลต่อพฤตกิรรมกำรป้องกันโรคตดิตอ่ 
            เชื้อไวรัสโควดิ-19 ของนักศกึษำคณะวิทยำกำรจัดกำร มหำวทิยำลัยรำชภัฏสกลนคร 

 
ตัวแปรพยำกรณ์ 

 
B 

 
Std.error 

 
(β) 

 
t 

 
P-value 

(Constant) 1.513 .354  4.281 .000 
ทัศนคติกำรป้องกันกำรตดิ
เชื้อโรคไวรัสโควดิ-19 (X1) 

.784 .099 .381 7.948 .000 

R2 = .381, R2=.145, R2Adj.=143. F = 63.171 Sig. = .000 
 
         จำกตำรำง 6  พบวำ่ ตัวแปรอสิระ คือ ทัศนคตติอ่กำรป้องกันกำรติดเชื้อโรคไวรัสโควดิ-19 สำมำรถ
พยำกรณ์พฤติกรรมกำรป้องกันกำรตดิเชื้อโรคไวรัสโควดิ-19 ของนักศกึษำคณะวิทยำกำรจัดกำร 
มหำวิทยำลัยรำชภัฏสกลนคร ได้ร้อยละ 14.30 (R2Adj.=.143) โดยตัวแปรอสิระทัศนคตมิคี่ำสัมประสิทธ์ิ
มำตรฐำน (Beta) = .381 อธิบำยได้วำ่ ตัวแปรตำมคอืพฤติกรรมกำรป้องกำรกำรติดเชื้อไวรัสโควิด-19 ของ
นักศกึษำคณะวิทยำกำรจัดกำร มหำวทิยำลัยรำชภัฏสกลนคร ขึน้กันตัวแปรทัศนคตกิำรป้องกำรกำรติดเชื้อ
ไวรัสโควดิ-19 
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สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
        ผลกำรวจิัย เร่ือง ทัศนคติท่ีมีผลตอ่พฤติกรรมกำรป้องกันโรคตดิตอ่เชื้อโควิด -19 ของนักศกึษำคณะ
วทิยำกำรจัดกำร มหำวิทยำลัยรำชภัฏสกลนคร สรุปได้ดังนี้ 
        1. ผลกำรวเิครำะห์ขอ้มูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถำม ดังตำรำง 1 พบวำ่ ผู้ตอบแบบสอบถำม ส่วน
ใหญ่เป็นเพศชำย คิดเป็นร้อยละ 51.5 เป็นผู้ท่ีมีอำยุระหว่ำง 21-25 ปี คิดเป็นร้อยละ 50.9 สถำนะภำพสว่น
ใหญ่เป็นนักเรียน/นักศกึษำสำขำรัฐประศำสนศำสตร์ คิดเป็นร้อยละ 39.1  
        2. ผลกำรวิเครำะห์ระดับทัศนคติต่อกำรป้องกันโควิด-19 ของนักศึกษำคณะวิทยำกำรจัดกำร 
มหำวิทยำลัยรำชภัฏสกลนคร 2 ด้ำน ประกอบด้วย ด้ำนทัศนคติ และด้ำนพฤติกรรมกำรป้องกันโควิด-19  
ดังตำรำงที่ 2-3 พบวำ่ 1) ด้ำนทัศนคติ โดยในภำพรวมอยูใ่นระดับมำก (𝑥̅𝑥=3.72) เมื่อพิจำรณำเป็นรำยด้ำน 
พบว่ำ ด้ำนท่ีมี ค่ำเฉลี่ยสูงสุด ข้อท่ี 10 ท่ำนคิดว่ำบุคคลท่ีกลับมำจำกต่ำงประเทศ และพื้นท่ีเสี่ยงต้องกักกัน
ตัวเองเพื่อลดควำมเสี่ยงกำรตดิเชื้อไวรัสโควดิ-19 (𝒙𝒙 ̅=4.31) รองลงมำคือ ข้อท่ี 12 ท่ำนคดิวำ่โรคที่เกิดจำก
เชื้อไวรัสโควดิ-19 ติดตอ่โดยกำรท่ีมือสัมผัส สิ่งของท่ีปนเป้ือนเชื้อไวรัสโควดิ-19 เชน่ ธนบัตร โทรศัพท์ เป็น
ต้น  (𝒙̅𝒙=4.29) ส่วนข้อท่ีมีค่ำเฉลี่ยต่ ำท่ีสุด คือ ข้อท่ี 6 ท่ำนคิดว่ำคนในครอบครัวเดียวกัน ไม่ต้องเว้น
ระยะห่ำงเพื่อป้องกันกำรติดเชื้อไวรัสโควิด-19 (𝒙̅𝒙=2.16) และรองลงมำคือ ข้อท่ี 9 ท่ำนคิดว่ำโรคติดเชื้อ
ไวรัสโควิด-19 เป็นโรคท่ีไกลตัว  (𝒙̅𝒙=2.26) ตำมล ำดับ 2) ด้ำนพฤติกรรมกำรป้องกันโควิด-19 โดยในภำพ
รวมอยู่ในระดับมำกพบว่ำ โดยรวมอยู่ในระดับมำก (𝑥̅𝑥 = 4.30) เมื่อพิจำรณำเป็นรำยข้อ พบว่ำ ข้อท่ีมี
ค่ำเฉลี่ยสูงสุดคือ ข้อท่ี 2 ท่ำนสวมหน้ำกำกอนำมัยหรือหน้ำกำกผ้ำในขณะที่อยู่นอกเคหะสถำน  (𝑥̅𝑥 =4.41) 
รองลงมำคือ ข้อท่ี 7 ท่ำนเลือกทำนอำหำรท่ีร้อน หรือปรุงสุกใหม่ ๆ  (𝑥̅𝑥=4.37) ส่วนข้อท่ีมีค่ำเฉลี่ยต่ ำท่ีสุด 
คือ ข้อท่ี 8 ท่ำนใชช้อ้นกลำงส่วนตัว เมื่อรับประทำนอำหำรร่วมกับผู้อ่ืน  (𝑥̅𝑥=4.28) และข้อท่ี 10 ท่ำนสังเกต
ตนเองเมื่อมีอำกำรไข้ ไอ มีน้ ำมูก เจ็บคอ จมูกไม่ได้กลิ่น หำยใจเหนื่อยหอบ ลิ้นไม่รับรู้รสชำติ  (𝑥̅𝑥=4.28) 
ตำมล ำดับ 
        3. ผลกำรเปรียบเทียบพฤติกรรมกำรป้องกันโรคตดิตอ่เชื้อไวรัสโควดิ-19 ของนักศกึษำคณะวิทยำกำร
จัดกำร มหำวทิยำลัยรำชภัฏสกลนคร ตำมปัจจัยสว่นบุคคล ไดแ้ก่ อำยุท่ีก ำลังศกึษำ เพศ และสำขำที่ก ำลัง
ศกึษำ เช่น ผลกำรเปรียบเทียบพฤตกิรรมกำรป้องกันโรคตดิตอ่เชื้อไวรัสโควดิ-19 ของนักศกึษำคณะ
วทิยำกำรจัดกำร มหำวิทยำลัยรำชภัฏสกลนคร ตำมปัจจัยสว่นบุคคลด้ำนเพศ โดย ใชค้่ำ t-test ท่ีระดับ
นัยส ำคัญทำงสถิติ .05 พบวำ่มคีวำมไมแ่ตกตำ่ง ผลกำรเปรียบเทียบพฤตกิรรมกำรป้องกันโรคตดิตอ่เชื้อ
ไวรัสโควดิ-19 ของนักศกึษำคณะวิทยำกำรจัดกำร มหำวทิยำลัยรำชภัฏสกลนคร ตำมปัจจัยส่วนบุคคล ด้ำน
อำยุท่ีก ำลังศกึษำ และ ด้ำนสำขำที่ก ำลังศึกษำ โดยกำรวเิครำะห์ควำมแปรปรวนทำงเดียว (One-way 
ANOVA) ท่ีระดับนัยส ำคัญ ทำงสถิต ิ.05 พบวำ่มคีวำมไมแ่ตกตำ่งกัน 
         4. ตัวแปรอิสระ คือ ทัศนคติต่อกำรป้องกันกำรติดเชื้อโรคไวรัสโควิด-19 สำมำรถพยำกรณ์
พฤติกรรมกำรป้องกันกำรติดเชื้อโรคไวรัสโควิด-19 ของนักศึกษำคณะวิทยำกำรจัดกำร มหำวิทยำลัยรำช
ภัฏสกลนคร ได้ร้อยละ 14.30 (R2Adj.=.143) โดยตัวแปรอิสระทัศนคติมีค่ำสัมประสิทธ์ิมำตรฐำน (Beta) = 
.381 อธิบำยได้ว่ำ ตัวแปรตำมคือพฤติกรรมกำรป้องกำรกำรติดเชื้อไวรัสโควิด-19 ของนักศึกษำคณะ
วทิยำกำรจัดกำร มหำวทิยำลัยรำชภัฏสกลนคร ขึน้กันตัวแปรทัศนคติกำรป้องกำรกำรติดเชื้อไวรัสโควิด-19 
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จำกผลกำรวิจัยแสดงให้เห็นว่ำ ระดับทัศนคติ พฤติกรรมกำรป้องกันโควิด-19 ของนักศึกษำคณะวิทยำกำร
จัดกำร มหำวิทยำลัยรำชภัฏสกลนคร โดยรวมอยูใ่นระดับมำก  เมื่อพิจำรณำเป็นรำยดำ้น พบวำ่ ทัศนคติท่ีมี
ผลต่อพฤติกรรมกำรป้องกันโรคติดต่อเชื้อโควิด -19 ของนักศึกษำคณะวิทยำกำรจัดกำร มหำวิทยำลัยรำช
ภัฏสกลนคร ด้ำนท่ีมีค่ำเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้ำนพฤติกรรมกำรป้องกันโควิด-19  รองลงมำคือ ด้ำนทัศนคติ จะ
เห็นได้ว่ำ ทัศนคติท่ีมีผลต่อพฤติกรรมกำรป้องกันโรคติดต่อเชื้อโควิด -19 ของนักศึกษำคณะวิทยำกำร
จัดกำร มหำวทิยำลัยรำชภัฏสกลนคร ของนักศกึษำคณะวิทยำกำรจัดกำร มหำวทิยำลัยรำชภัฏสกลนคร อัน
เป็นสิ่งท่ีนักศึกษำต้องมีควำมรู้เกี่ยวกับโรคไวรัสโควดิ-19 กำรรับรู้โอกำสเสี่ยงของกำรเกิดโรคไวรัสโคโรนำ 
2019 ทัศนคติในกำรป้องกันตัวเองจำกโรคไวรัสโควิด-19 มคีวำมสัมพันธ์กับพฤตกิรรมกำรป้องกันโรคไวรัส
โควิด-19 ในดำ้นพฤตกิรรมกำรป้องกันโควดิ-19 (𝒙̅𝒙=4.30) ในกำรใชเ้ป็นแนวทำงในกำรป้องกันและควบคุม
กำรแพร่ระบำดของโควิด-19 ในชุมชนให้มีประสิทธิภำพมำกยิ่งขึ้น เป็นสิ่งท่ีนักศึกษำทุกคนควรพึงปฏิบัติ 
และศกึษำหำข้อมูลเพื่อเป็นแนวทำงในกำรปฏบัิตท่ีิถูกต้องในสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ ได้อยำ่งมีประสิทธิภำพ  
 
ข้อเสนอแนะ 
        1. ข้อเสนอแนะเพื่อกำรน ำผลกำรวิจัยไปใช ้
           จำกผลกำรวิเครำะห์ทัศนคติต่อพฤตกิรรมกำรป้องกันโรคตดิตอ่เชื้อโควิด -19 ของนักศกึษำท ำให้
ได้ขอ้เสนอแนะวำ่ คณะวิทยำกำรจัดกำร และมหำวิทยำลัยรำชภัฏสกลนคร ควรร่วมมือกันจัดกิจกรรม
ส่งเสริมกำรป้องกันโควดิ-19 และส่งเสริมกำรรักษำสุขภำพถูกหลักสุขอนำมัยในด้ำนกำรปฏบัิตตินโดยกำร
พฤตกิรรมกำรป้องกันตนเองในชีวิตประจ ำวัน กำรรักษำสุขอนำมัย มหำวิทยำลัยรำชภัฎสกลนคร  
         2. ข้อเสนอแนะในกำรวจิัยคร้ังต่อไป 
             ควรเพิ่มตัวแปรท่ีใชใ้นกำรศึกษำมำกขึน้ เพื่อใหไ้ด้ขอบเขตของข้อมูลท่ีกวำ้งขึ้นและขยำยเวลำใน
กำรศึกษำค้นควำ้ให้มำกขึ้น เพื่อท่ีจะสำมำรถวเิครำะห์ขอ้มูลได้ครอบคลุมและถูกต้องได้มำกขึน้ 
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