
ปีที่ 1 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2564

บทความวิจัย

การพัฒนาชุดฝึกอบรมเรื่องการหยั่งรู้ระวังภัย แบบ KYT  

ส�ำหรับนักศึกษาที่ออกฝึกงานในสถานประกอบการ

Development of a KYT Hazard Prediction Training Package

for Internship Students in the Workplace

ขรรค์ชัย กาละสงค์1 ธีระ นัคราบัณฑิตย์2 บวรศักดิ์ คงเสน3

Kanchai Kalasong1 Teera Nuccarabundit2 Bowonsak Kongsen3

1-3	แผนกวิชาช่างกลโรงงาน วิทยาลัยเทคนิคหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 90110

 	 Department of Machine Tool, Hatyai Technical Collge, Songkhla 90110
  1	Corresponding Author : E-mail: kanchai03101977@gmail.com

 	 Received: 15 Mar. 2021; Revised: 7 August. 2021; Accepted: 29 September. 2021;

บทคัดย่อ
การวจิยัครัง้น้ีมีวตัถปุระสงค์ ดงันี ้1) เพือ่พฒันาชุดฝึกอบรมเรือ่งการหยัง่รูร้ะวงัภัย แบบ KYT 2) เพือ่หาคุณภาพ

ชุดฝึกอบรมเรื่องการหยั่งรู้ระวังภัย แบบ KYT 3) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาก่อนท�ำ

กิจกรรมและหลังท�ำกิจกรรมจากการใช้ชุดฝึกอบรมเรื่องการหยั่งรู้ระวังภัย แบบ KYT 4) เพื่อหาดัชนีประสิทธิผล 

การเรียนรู้ ด้วยชุดฝึกอบรมเรื่องการหยั่งรู ้ระวังภัย แบบ KYT และ 5) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษา  

ที่มีต่อชุดฝึกอบรมเรื่องการหยั่งรู ้ระวังภัย แบบ KYT กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ กลุ่มผู้เชี่ยวชาญท่ีมีความรู้ 

ความเข้าใจเกี่ยวกับ การสร้างชุดฝึกอบรมเรื่องการหยั่งรู้ระวังภัย แบบ KYT จ�ำนวน 5 คน และกลุ่มนักศึกษา 

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) ชั้นปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 สาขาวิชาเทคนิคการผลิต 

วิทยาลัยเทคนิคหาดใหญ่ จ�ำนวน 40 คน โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือ 

ที่ใช้ในการวิจัยคือ แบบประเมินคุณภาพชุดฝึกอบรมเรื่องการหยั่งรู ้ระวังภัย แบบ KYT แบบทดสอบความรู้ 

ความเข้าใจ เรื่องการหยั่งรู้ระวังภัย แบบ KYT และแบบประเมินความคิดเห็นของนักศึกษา ที่มีต่อชุดฝึกอบรม 

เรือ่งการหยัง่รูร้ะวงัภยั แบบ KYT ทีม่ค่ีาความเชือ่มัน่เท่ากบั 0.726 สถติทิีใ่ช้ในงานวิจยัคอื ค่าเฉลีย่ ค่าส่วนเบีย่งเบน 

มาตรฐาน ค่าที (t - test) และดัชนีประสิทธิผล (E.I.) 

ผลวจิยัพบว่า 1) ชดุฝึกอบรมเรือ่งการหยัง่รูร้ะวงัภัย แบบ KYT ทีผู้่วจิยัได้พฒันาขึน้มคุีณภาพ ตามแบบประเมนิ

คุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา หลังท�ำกิจกรรม

โดยใช้ชุดฝึกอบรมเรื่องการหยั่งรู้ระวังภัยแบบ KYT นักศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าก่อนท�ำกิจกรรม 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 3) ดัชนีประสิทธิผลการเรียนรู้ ด้วยชุดฝึกอบรมเรื่องการหยั่งรู้ระวังภัย  

แบบ KYT มีค่าเท่ากับ 0.75 และ 4) ความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อชุดฝึกอบรมเรื่องการหยั่งรู้ระวังภัย แบบ KYT 

อยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด

ค�ำส�ำคัญ : ชุดฝึกอบรม การหยั่งรู้ระวังภัยแบบ KYT ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดัชนีประสิทธิผล ความคิดเห็น
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Abstract

The purposes of this research were to : 1) developme a KYT Hazard Prediction training package,  

2) find the efficiency of the KYT Hazard Prediction training package, 3) compare the learning  

achievement of students before and after training with the KYT Hazard Prediction  

training package, 4) find the index of learning effectiveness through the KYT Hazard Prediction 

training package, and 5) investigate opinions of students towards the KYT Hazard Prediction  

training package.  The sample groups in this research were 5 experts who are expertise  

in designing and constructing a KYT Hazard Prediction training package and 40 high  

certificate vocational students studying in the 2nd year, semester 1, academic Year 2020 from  

the Department of Manufacturing Techniques Hat Yai Technical College derived from purposive 

sampling technique.  The research tools included efficiency assessment form, achievement  

test on the KYT system knowledge, and students’ opinion assessment form with the confident 

value of 0.726.  The statistics used in this research included mean, standard deviation, t – test, 

and effectiveness index.

The results showed that 1) the experts validated the developed KYT Hazard Prediction  

training package at very high level, 2) the students’ achievement after training with  

the KYT training package was statistically significance higher than those before training at the  

0.05 level, 3) the learning effectiveness index of the KYT Hazard Prediction training package  

was 0.75, and 4) students’ opinions towards the KYT Hazard Prediction training package  

was at the very high level.

Keywords : Training Package, KYT Hazard Prediction, learning achievement, effectiveness Index, 

opinions

1.	บทน�ำ 
ส�ำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ได้ก�ำหนดยุทธศาสตร์พัฒนาผู้เรียนจากการปฏิบัติงานจริง  

โดยให้สถานศึกษาบูรณาการเรียนการสอนในชั้นเรียน กับการฝึกงานในสถานประกอบการเข้าด้วยกัน โดยมุ่งเน้น 

ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้งานวิชาชีพจากการปฏิบัติงานในสถานประกอบการ โดยการฝึกงานนั้น เป็นการจัดกระบวนการ

เรียนรู้เพ่ือฝึกทักษะ กระบวนการคิด การเผชิญสถานการณ์ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้สัมผัสการปฏิบัติงานอาชีพ  

เครื่องมือเครื่องจักรที่ทันสมัย ช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกปฏิบัติให้ท�ำได้ คิดเป็นท�ำเป็น [1]  

จากข้อมลูดงักล่าว การฝึกงานในสถานประกอบการนัน้ จงึมีความส�ำคญัในการจดัการเรยีนการสอนสายอาชวีศกึษา 

แต่มอีกีประเดน็ส�ำคญัท่ีไม่ยิง่หย่อนไปกว่ากนั ซึง่สถานศึกษาควรให้ความส�ำคญัเป็นล�ำดบัต่อไป คอื ความปลอดภยั

ของนักศึกษาที่ออกฝึกงานในสถานประกอบการ ที่อาจจะเกิดอันตรายในการฝึกงานได้ตลอดเวลา อันเน่ืองจาก

นักศึกษาที่ออกฝึกงานน้ัน อาจจะขาดความรู้ ความเข้าใจ ในเรื่องการใช้งานเครื่องมือเครื่องจักรที่มีความแตกต่าง

จากสถานศกึษา เพราะเป็นช่วงเวลาของการปรบัตวั ปรบัวธิกีารท�ำงาน ทีแ่ตกต่างจากการปฏิบตังิานในสถานศึกษา 

ถึงแม้ในสถานประกอบการ จะมีครูพี่เลี้ยงคอยดูแลแนะน�ำก็ตามที เพราะหากมีอุบัติเหตุเกิดขึ้นแล้วนั้นก็จะ 
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ส่งผลเสียทุก ๆ ฝ่าย ด้วยเหตุดังกล่าวผู้บริหารสถานศึกษาและคณะครู ควรหาแนวทางหรือจัดกิจกรรมการ 

ส่งเสริมความปลอดภัยก่อนการออกฝึกงานในสถานประกอบการ เพื่อสร้างความตระหนักด้านความปลอดภัย 

ส�ำหรับนักศึกษา

กจิกรรมส่งเสรมิความปลอดภยัในการท�ำงานมหีลายรปูแบบ เช่น การฝึกอบรม การจัดนทิรรศการ การบรรยายพเิศษ 

การประกวดค�ำขวัญความปลอดภัย เป็นต้น ซึ่งกิจกรรมการหยั่งรู้ระวังภัย หรือกิจกรรม KYT ก็เป็นอีกกิจกรรม 

หนึ่งท่ีส่งเสริมความปลอดภัยในการท�ำงาน เกิดขึ้นครั้งแรกที่การรถไฟประเทศญี่ปุ ่น โดย KYT ย่อมาจาก  

Kiken Yoshi Training เป็นกิจกรรมที่ปฏิบัติร่วมกันเป็นกลุ่ม เพื่อความปลอดภัยในการท�ำงาน เป็นกิจกรรม 

ที่ฝึกการพยากรณ์อันตรายภายใต้แนวความคิดที่ว่า ช่วยกันท�ำอย่างรวดเร็วและถูกต้อง เน้นการแก้ปัญหา 

ด้วยตัวเอง รู้จักคิดแก้ปัญหาด้วยตัวเอง ส่งเสริมให้พนักงานลงมือท�ำกันเองไม่มีใครบังคับ [2] จึงกล่าวได้ว่า 

กิจกรรมเสริมสร้างความปลอดภัยแบบ KYT ดังกล่าวนี้เป็นรูปแบบการอบรมที่เน้นกระบวนการคิด ให้รู้จักว่าอะไร

คือภัย สาเหตุมาจากอะไร และมีแนวทางป้องกันอย่างไร ซึ่งรูปแบบดังกล่าวนี้เหมาะกับนักศึกษาที่ต้องออกฝึกงาน

ในสถานประกอบการเป็นอย่างยิ่ง

จากปัญหาและการค�ำนึงถึงความปลอดภัยของนักศึกษา ผู้วิจัยจึงมีความเห็นว่าควรพัฒนา ชุดฝึกอบรม 

เรื่องการหยั่งรู ้ระวังภัย แบบ KYT ขึ้นมา ส�ำหรับน�ำมาใช้ฝึกอบรมให้กับนักศึกษา ได้มีความรู ้ ความเข้าใจ  

ฝึกกระบวนการคิดเกี่ยวกับความปลอดภัย ก่อนออกฝึกงานในสถานประกอบการ

2.	 วัตถุประสงค์การวิจัย 
2.1		 เพื่อพัฒนาชุดฝึกอบรมเรื่องการหยั่งรู้ระวังภัย แบบ KYT

2.2 	เพื่อหาคุณภาพชุดฝึกอบรมเรื่องการหยั่งรู้ระวังภัย แบบ KYT

2.3 	เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาก่อนท�ำกิจกรรมและหลังท�ำกิจกรรมจาก 

การใช้ชุดฝึกอบรมเรื่องการหยั่งรู้ระวังภัย แบบ KYT 

2.4		 เพื่อหาดัชนีประสิทธิผลการเรียนรู้ ด้วยชุดฝึกอบรมเรื่องการหยั่งรู้ระวังภัย แบบ KYT

2.5		 เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษา ที่มีต่อชุดฝึกอบรมเรื่องการหยั่งรู้ระวังภัย แบบ KYT

3.	 วิธีด�ำเนินการวิจัย 
3.1		 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ประกอบด้วย

	 	 1)	 กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ

	  		 1.1)	 ประชากร คือ ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ การสร้างชุดฝึกอบรมเรื่องการหยั่งรู้

ระวังภัย แบบ KYT

	  		 1.2)	 กลุม่ตวัอย่าง คอื ผูเ้ชีย่วชาญทีม่คีวามรูค้วามเข้าใจเกีย่วกบั การสร้างชดุฝึกอบรมเรือ่งการหยัง่รู้ 

ระวังภัย แบบ KYT จ�ำนวน 5 คน โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)

	 	 2)	 กลุ่มนักศึกษา

	  		 2.1)	 ประชากร คือ นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) วิทยาลัยเทคนิคหาดใหญ ่ 

ที่ลงทะเบียนขอออกฝึกงาน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 จ�ำนวน 240 คน 
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	  		 2.2)	 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) ชั้นปีที่ 2 ที่ลงทะเบียน 

ขอออกฝึกงาน ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 สาขาวิชาเทคนิคการผลิต วิทยาลัยเทคนิคหาดใหญ่  

จ�ำนวน 40 คน โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)

3.2		 การพัฒนาชุดฝึกอบรมเรื่องการหยั่งรู้ระวังภัย แบบ KYT มีขั้นตอนการสร้าง ดังนี้

 	 	 1)	 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 	 	 	 ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลเกี่ยวกับ ความปลอดภัยในการท�ำงาน แนวคิดของกิจกรรม

การหยั่งรู้ระวังภัย แบบ KYT กระบวนการท�ำกิจกรรม การหยั่งรู้ระวังภัย แบบ KYT ซึ่งจากการศึกษาค้นคว้าท�ำให้

ผู้วิจัยได้รูปแบบกระบวนการท�ำกิจกรรมการหยั่งรู้ระวังภัย แบบ KYT ดังภาพที่ 1

ภาพที่ 1 กระบวนการท�ำกิจกรรมการหยั่งรู้ระวังภัย แบบ KYT

	 	 2)	 ผลิตชุดฝึกอบรมเรื่องการหยั่งรู้ระวังภัย แบบ KYT 

	  		 ในข้ันตอนน้ีผู ้วิจัยได้น�ำเน้ือหาข้อมูลของกระบวนการท�ำกิจกรรมการหยั่งรู้ระวังภัย แบบ KYT  

มาวิเคราะห์ เพื่อออกแบบและผลิตสื่อให้สอดคล้องกับเนื้อหา ประกอบด้วยสื่อ ดังนี้ 

	  		 2.1)	 การสร้างสื่อวีดีทัศน์น�ำเสนอความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับความปลอดภัยในการท�ำงาน ซึ่งผู้วิจัย 

ได้ด�ำเนินการสร้างโดยการ วิเคราะห์เนื้อหา (Analysis) ออกแบบเนื้อหา (Design) และสร้างเนื้อหาลง 

บนคอมพิวเตอร์ (Implementation)

	 	 	 2.2)	 สร้างสื่อน�ำเสนอ Power Point เกี่ยวกับแนวคิดของกิจกรรมการหยั่งรู้ระวังภัย แบบ KYT  

ซึ่งผู้วิจัยได้ด�ำเนินการสร้างโดยการ วิเคราะห์เน้ือหา (Analysis) ออกแบบเนื้อหา (Design) และสร้างเนื้อหา 

ลงบนคอมพิวเตอร์ (Implementation)

	 	 	 2.3)	 สื่อคู่มือสร้างความรู้ความเข้าใจด้านความปลอดภัยแบบ KYT ซึ่งผู้วิจัยได้ด�ำเนินการสร้าง 

โดยการ วเิคราะห์เนือ้หา (Analysis) ออกแบบเนือ้หา (Design) สร้างคู่มอืสร้างความรูค้วามเข้าใจด้านความปลอดภัย

แบบ KYT (Implementation)

	 	 3)	 ตรวจสอบคณุภาพของชดุฝึกอบรมเรือ่งการหยัง่รูร้ะวงัภยั แบบ KYT โดยผูเ้ชีย่วชาญ โดยในขัน้ตอนนี้ 

ผู้วิจัยได้น�ำชุดฝึกอบรมพร้อมแบบประเมินคุณภาพไปให้ผู้เช่ียวชาญได้ตรวจสอบ ในหัวข้อด้านความเหมาะสม 

ของเนื้อหาและด้านความเหมาะสมของสื่อ 
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3.3		 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย

	 	 1)	 แบบประเมินคุณภาพชุดฝึกอบรมเรื่องการหยั่งรู้ระวังภัย แบบ KYT โดยผู้เชี่ยวชาญ

	 	 2)	 แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจ เรื่องการหยั่งรู้ระวังภัย แบบ KYT

	 	 3)	 แบบประเมินความคิดเห็นของนักศึกษา ที่มีต่อชุดฝึกอบรมเรื่องการหยั่งรู้ระวังภัย แบบ KYT

3.4		 ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

	 	 1)	 แบบประเมินคุณภาพชุดฝึกอบรมเรื่องการหยั่งรู้ระวังภัย แบบ KYT มีขั้นตอนการสร้าง ดังนี้

	 	  	 1.1)	 ศกึษารวบรวมข้อมลูต่าง ๆ  จากต�ำรา เอกสารทีเ่กีย่วข้อง เพือ่เป็นข้อมลูพ้ืนฐานในการสร้างแบบ

ประเมินคุณภาพ

	 	  	 1.2)	 ก�ำหนดประเด็นของค�ำถามในแบบประเมินคุณภาพ 

	 	  	 1.3)	 ก�ำหนดรูปแบบแบบประเมินที่ใช้ ซึ่งผู้วิจัยก�ำหนดเป็นแบบประเมินแบบมาตราส่วนประมาณ 

ค่า (Rating Scale) ตามแบบ Likert’s Scale ก�ำหนดระดับคุณภาพไว้ 5 ระดับ ดังนี้ [3]

	 	 	 	 ระดับ	 5	 หมายถึง	 มีคุณภาพระดับมากที่สุด

	 	 	 	 ระดับ	 4	 หมายถึง	 มีคุณภาพระดับมาก

	 	 	 	 ระดับ	 3	 หมายถึง	 มีคุณภาพระดับปานกลาง

	 	 	 	 ระดับ	 2	 หมายถึง	 มีคุณภาพระดับน้อย

	 	 	 	 ระดับ	 1	 หมายถึง	 มีคุณภาพระดับน้อยที่สุด

	 	 2)	 แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจ มีขั้นตอนการสร้าง ดังนี้

 	 	 	 2.1)	 วิเคราะห์เนื้อหา และผลการเรียนรู้ที่คาดหวังของโครงการ โดยน�ำวัตถุประสงค์ที่วิเคราะห์ 

ได้จากตารางรายการของผลการเรียนรู้ที่คาดหวังมาใช้ในการสร้างแบบทดสอบ

	 	 	 2.2)	 วิเคราะห์แบบทดสอบโดยตารางการวิเคราะห์การออกข้อสอบ เพื่อหาจ�ำนวนของแบบทดสอบ  

ตามวตัถปุระสงค์ทีก่�ำหนดไว้ ซึง่ได้ข้อสอบมลีกัษณะเป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลอืกตอบถกูได้ 1 คะแนน และตอบผดิได้  

0 คะแนน และผลจากการวิเคราะห์จ�ำนวนข้อสอบที่ใช้วัดผลการเรียนรู้ของผู้อบรม รวมทั้งส้ินจ�ำนวน 40 ข้อ  

และครอบคลุมวัตถุประสงค์ ส�ำหรับการจัดท�ำโครงการครั้งนี้ ผู้จัดท�ำได้ก�ำหนดจ�ำนวนที่ต้องออกข้อสอบไว้ 2 เท่า 

เพื่อส�ำรองส�ำหรับข้อสอบท่ีใช้ไม่ได้ และเพ่ือเป็นการสร้างคลังข้อสอบ ดังนั้น ผู้จัดท�ำจึงด�ำเนินการสร้างข้อสอบ 

ทั้งสิ้นจ�ำนวน 80 ข้อ

	 	 	 2.3)	 ตรวจสอบโดยผูเ้ชีย่วชาญด้านแบบทดสอบ เพือ่ตรวจสอบความเทีย่งตรงของข้อสอบ โดยใช้การ

วิเคราะห์หาค่าดัชนี ความสอดคล้อง (IOC) โดยการหาค่าเฉลี่ยในแต่ละข้อ ถ้ามีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 จึงจะ

ถือได้ว่าวัดผลได้สอดคล้องกัน [4] ซ่ึงจากการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของข้อสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ พบว่า

ข้อสอบที่มีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.5 – 1.00 มีจ�ำนวน 72 ข้อ จึงถือว่ามีคุณภาพอยู่ในเกณฑ์ ส่วนอีกจ�ำนวน 8 ข้อ 

มีค่า IOC ต�่ำกว่า 0.5 ได้ท�ำการปรับปรุงแก้ไขให้สามารถใช้งานได้ต่อไป

	 	 	 2.4)	 ก�ำหนดแบบทดสอบทีใ่ช้หาผลการเรยีนรูข้องผู้เรยีน ประกอบด้วย แบบทดสอบก่อนท�ำกจิกรรม 

(Pre-test) และแบบทดสอบหลังท�ำกิจกรรม (Post-test)

	 	 	 	 2.4.1)	 สร้างแบบทดสอบก่อนท�ำกิจกรรม เป็นการสร้างเพื่อหาผลการเรียนรู้ของผู้เรียนก่อน 

การท�ำกจิกรรม ว่าผูเ้รยีนมคีวามรูเ้กีย่วกบัเนือ้หามากน้อยเพยีงใด ส�ำหรบัวธิกีารสร้างแบบทดสอบก่อนท�ำกจิกรรม 

ครั้งนี้ คือใช้ข้อสอบจากคลังข้อสอบ จ�ำนวน 40 ข้อ ซึ่งเป็นการเลือกแบบเจาะจง 
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	 	 	 	 2.4.2)	 สร้างแบบทดสอบหลงัท�ำกจิกรรม เป็นการสร้างเพือ่ทดสอบหาผลการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน 

ด้วยใช้ข้อสอบจากฐานข้อมูลคลังข้อสอบ จ�ำนวน 40 ข้อ ที่ครอบคลุมทุกวัตถุประสงค์เช่นกัน ซึ่งในที่นี้ผู้จัดท�ำได้ 

น�ำข้อสอบก่อนท�ำกิจกรรม มาใช้เป็นข้อสอบหลังท�ำกิจกรรม ด้วยวิธีการสลับข้อ

	 	 	 2.5)	 การทดลองหาประสิทธิภาพของชุดฝึกอบรมเรื่องการหยั่งรู้ระวังภัย แบบ KYT

	 	 	  	 หลังจากการสร้างชุดฝึกอบรมเรื่องการหยั่งรู้ระวังภัย แบบ KYT และได้ปรับปรุงแก้ไขตาม 

ค�ำแนะน�ำของผู้เช่ียวชาญแล้ว ก่อนท่ีจะน�ำไปใช้งานกับกลุ่มตัวอย่างจริง ผู้วิจัยได้น�ำชุดฝึกอบรมเรื่องการหยั่งรู้ 

ระวังภัย แบบ KYT ไปทดลองใช้ (Try-out) กับนักศึกษาที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจริง ซ่ึงเป็นคือนักศึกษาระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) ชั้นปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 สาขาวิชาเทคนิคการผลิต  

วิทยาลัยเทคนิคหาดใหญ่ จ�ำนวน 30 คน เพื่อใช้ในการทดลองหาประสิทธิภาพ ซึ่งได้ผลการหาประสิทธิภาพ 

(E1/E2) [6] ส�ำหรับการทดลองภาคสนาม (Field Group Testing) ของชุดฝึกอบรมเรื่องการหยั่งรู ้ระวังภัย 

แบบ KYT เท่ากบั 81.81 / 80.02 แสดงว่าชดุฝึกอบรมเรือ่งการหยัง่รูร้ะวงัภยั แบบ KYT ทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้ประสทิธภิาพ 

สามารถน�ำไปใช้งานกับกลุ่มตัวอย่างจริงได้ 

	 	 3)	 แบบประเมินความคิดเห็นของนักศึกษา ที่มีต่อชุดฝึกอบรมเร่ืองการหยั่งรู ้ระวังภัย แบบ KYT  

มีขั้นตอนการสร้าง ดังนี้

	 	 	 3.1)	 ศกึษารวบรวมข้อมลูต่าง ๆ  จากต�ำรา เอกสารทีเ่กีย่วข้อง เพือ่เป็นข้อมลูพ้ืนฐานในการสร้างแบบ

ประเมินความคิดเห็น

	 	 	 3.2)	 ก�ำหนดประเด็นของค�ำถามในแบบประเมินความคิดเห็น 

	 	 	 3.3)	 ก�ำหนดรปูแบบแบบประเมนิทีใ่ช้ ซึง่ผูว้จิยัก�ำหนดเป็นแบบประเมนิแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating Scale) ตามแบบ Likert’s Scale ก�ำหนดระดับความคิดเห็นไว้ 5 ระดับ ดังนี้ [3]

	 	 	 	 ระดับ	 5	 หมายถึง	 มีความคิดเห็นในระดับเหมาะสมมากที่สุด

	 	 	 	 ระดับ	 4	 หมายถึง	 มีความคิดเห็นในระดับเหมาะสมระดับมาก

	 	 	 	 ระดับ	 3	 หมายถึง	 มีมีความคิดเห็นในระดับเหมาะสมปานกลาง

	 	 	 	 ระดับ	 2	 หมายถึง	 มีความคิดเห็นในระดับเหมาะสมน้อย

	 	 	 	 ระดับ	 1	 หมายถึง	 มีความคิดเห็นในระดับเหมาะสมน้อยที่สุด

	 	 	 3.4)	 น�ำแบบประเมินที่แก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Try out ) 

	 	  	 3.5)	 น�ำแบบประเมนิทีน่�ำไปทดลองใช้ มาหาค่าความเชือ่มัน่ ( Reliability ) โดยใช้สมัประสทิธิแ์อลฟา 

ของครอนบาค (Cronbach alpha coefficient ) [8] ซึ่งได้ค่าเท่ากับ 0.726

	 	 	 3.6)	 น�ำแบบประเมินจากการทดลองใช้มาปรับปรุงแก้ไข

	 	 	 3.7)	 น�ำแบบประเมินที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว จัดพิมพ์แบบประเมินฉบับสมบูรณ์ 

3.5		 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลโดยมีขั้นตอน ดังนี้

	 	 1)	 แนะน�ำนักศึกษา ให้ทราบถึงรายละเอียดที่ส�ำคัญเกี่ยวกับการฝึกอบรม โดยใช้ชุดฝึกอบรม 

เรื่องการหยั่งรู้ระวังภัย แบบ KYT

	 	 2)	 ให้นักศึกษาทดสอบก่อนท�ำกิจกรรม (Pre test)

	 	 3)	 ด�ำเนินการอบรม โดยใช้ชุดฝึกอบรมเรื่องการหยั่งรู้ระวังภัย แบบ KYT

	 	 4)	 ให้นักศึกษาทดสอบหลังท�ำกิจกรรม (Post test)

	  	5)	 ให้นักศึกษาแบบประเมินความคิดเห็น
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ภาพที่ 5 การฝึกอบรม โดยใช้ชุดฝึกอบรมเรื่องการหยั่งรู้ระวังภัย แบบ KYT

	 3.5	 การวิเคราะห์ข้อมลู ผูว้จิยัน�ำผลคะแนนของนกัศึกษาทีไ่ด้จากท�ำทดสอบก่อนท�ำกจิกรรม และทดสอบ

หลงัท�ำกจิกรรม มาวเิคราะห์เปรียบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัศกึษาก่อนท�ำกจิกรรมและหลงัท�ำกจิกรรม  

และวิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผลของชุดฝึกอบรมเรื่องการหยั่งรู้ระวังภัย แบบ KYT แล้วจึงน�ำข้อมูลจาก 

การท�ำแบบประเมินความคิดเห็น ที่ได้เก็บรวบรวมข้อมูล ไปประมวลผลด้วยโปรแกรมส�ำเร็จรูป สถิติส�ำหรับ 

การวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การทดสอบค่าที ( t – test ) และ 

ดัชนีประสิทธิผล (E.I.) 
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4.	ผลการวิจัย

4.1		 การพัฒนาชุดฝึกอบรมเรื่องการหยั่งรู้ระวังภัย แบบ KYT 

	 	 ชดุฝึกอบรมเรือ่งการหยัง่รูร้ะวงัภยั แบบ KYT ทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้ เป็นการน�ำเนือ้หาข้อมลูของกระบวนการท�ำ

กจิกรรมการหยัง่รูร้ะวังภยั แบบ KYT มาวเิคราะห์ เพือ่ออกแบบและผลติสือ่ให้สอดคล้องกนักบัเนือ้หา ซึง่ประกอบด้วย 

สื่อวีดีทัศน์น�ำเสนอความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับความปลอดภัยในการท�ำงาน ส่ือน�ำเสนอ Power Point แนวคิด 

ของกิจกรรมการหยั่งรู้ระวังภัย แบบ KYT และสื่อคู่มือการสร้างความรู้ความเข้าใจด้านความปลอดภัยแบบ KYT 

ดังตารางที่ 1

4.2		 การหาคุณภาพชุดฝึกอบรมเรื่องการหยั่งรู้ระวังภัย แบบ KYT โดยผู้เชี่ยวชาญ

ตารางที่ 1	 ผลการประเมินคุณภาพชุดฝึกอบรมเรื่องการหยั่งรู้ระวังภัย แบบ KYT โดยผู้เชี่ยวชาญ

ที่ รายการประเมิน S.D. แปลผล

1 ด้านความเหมาะสมของเนื้อหา 4.37 0.63 มาก

2 ด้านความเหมาะสมของแบบทดสอบ 4.22 0.70 มาก

3 ด้านการออกแบบสื่อ (สื่อวีดีทัศน์) 4.65 0.45 มากที่สุด

4 ด้านการออกแบบสื่อ (สื่อ Power Point) 4.53 0.50 มากที่สุด

5 ด้านการออกแบบสื่อ (สื่อคู่มือ) 4.45 0.60 มาก

6 ด้านความเหมาะสมของรูปแบบกิจกรรม 4.60 0.48 มากที่สุด

รวม 4.47 0.52 มาก

จากตารางที่ 1 ผลการประเมินคุณภาพชุดฝึกอบรมเรื่องการหยั่งรู ้ระวังภัย แบบ KYT โดยผู้เช่ียวชาญ  

ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.47 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.52 และเม่ือพิจารณารายข้อ  

พบว่ารายการประเมินท่ีผู ้เช่ียวชาญมีความคิดเห็นระดับมากที่สุด คือ ด้านการออกแบบสื่อ (สื่อวีดีทัศน์)  

ด้านความเหมาะสมของรูปแบบกิจกรรม และด้านการออกแบบส่ือ (ส่ือ Power Point) ส่วนหัวข้ออื่น ๆ พบว่า  

ผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นในระดับมาก

4.3		 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาก่อนท�ำกิจกรรม และหลังท�ำกิจกรรมจากการใช้ชุด

ฝึกอบรมเรื่องการหยั่งรู้ระวังภัย แบบ KYT ตารางที่ 2
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ปีที่ 1 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2564

บทความวิจัย
ตารางที่ 2	 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาก่อนท�ำกิจกรรมและหลังท�ำกิจกรรม 

	 จากการใช้ชุดฝึกอบรมเรื่องการหยั่งรู้ระวังภัย แบบ KYT โดยทดสอบค่าที (t – test) 

ผลที่ได้จาก ix∑ dx dS t Sig.

แบบทดสอบก่อนท�ำกิจกรรม 479
21.15 3.08 43.36 0.05

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังท�ำกิจกรรม 1325

 n = 40 , df (n-1) = 39 , a = 0.05 , t = 1.6849 จากตารางค่าวิกฤตการแจกแจงความน่าจะเป็นแบบที

จากตารางท่ี 2 พบว่า ค่า t (t = 43.36) ที่ได้จากการทดลองมีค่ามากกว่าค่า t (t = 1.6849) จากตาราง 

ค่าวิกฤตการแจกแจงความน่าจะเป็นแบบที แสดงว่า หลังจากการเรียนโดยใช้ชุดฝึกอบรมเรื่องการหยั่งรู้ระวังภัย 

แบบ KYT นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนท�ำกิจกรรมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 [7]

4.4		 ค่าดัชนีประสิทธิผลการฝึกอบรม ด้วยชุดฝึกอบรมเรื่องการหยั่งรู้ระวังภัย แบบ KYT

ตารางที่ 3	 ผลคะแนนท่ีได้จากการท�ำแบบทดสอบก่อนท�ำกิจกรรม และคะแนนจากการท�ำแบบทดสอบ 

	 หลังท�ำกิจกรรม ที่เข้ารับการฝึกอบรมจ�ำนวน 40 คน จากข้อสอบ 40 ข้อ รวม 1,600 คะแนน

จ�ำนวนนักเรียน

(คน)

คะแนนรวมจากแบบทดสอบ

ก่อนท�ำกิจกรรม 

(1,600 คะแนน)

คะแนนรวมจากแบบทดสอบ

หลังท�ำกิจกรรม 

(1,600 คะแนน)

40 479 1325

เฉลี่ย 11.97 33.12

น�ำผลคะแนนรวมที่ได้จากการท�ำแบบทดสอบก่อนท�ำกิจกรรม และคะแนนรวมที่ได้จากการท�ำแบบทดสอบ 

หลังท�ำกิจกรรม มาวิเคราะห์เพื่อหาค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) [8] 
	  

	 	 	 สูตร	 E.I.	 =	
Total - P

1

P
2
 - P

1

	

	  		 	 E.I.	 =	
1,325 - 479
1,325 - 479

	

ดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ	 =	 0.75
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ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2564

บทความวิจัย
4.5		 ความคิดเห็นของนักศึกษา ที่มีต่อชุดฝึกอบรมเรื่องการหยั่งรู้ระวังภัย แบบ KYT ตารางที่ 4

ตารางที่ 4	 ผลการประเมินความคิดเห็นของนักศึกษา ที่มีต่อชุดฝึกอบรมเรื่องการหยั่งรู้ระวังภัย แบบ KYT

ที่ รายการประเมิน S.D. แปลผล

1 การอบรมโดยใช้ชุดฝึกอบรม ท�ำให้นักศึกษาตะหนักถึงความ
ปลอดภัยมากขึ้น

4.80 0.32 เห็นด้วยมากที่สุด

2 การอบรมโดยใช้ชุดฝึกอบรมให้นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจ
เรื่องการหยั่งรู้ระวังภัย แบบ KYT มากขึ้น

4.65 0.45 เห็นด้วยมากที่สุด

3 สื่อที่ใช้ในการฝึกอบรมมีความน่าสนใจ 4.52 0.49 เห็นด้วยมากที่สุด

4 กิจกรรมการหยั่งรู้ระวังภัยแบบ KYT ท�ำให้การอบรมเกิดความสนุก 4.37 0.63 เห็นด้วยมาก

5 กิจกรรมการหยั่งรู้ระวังภัยแบบ KYT ช่วยส่งเสริมกระบวนการคิด 4.70 0.36 เห็นด้วยมากที่สุด

6 กิจกรรมการหยั่งรู้ระวังภัยแบบ KYT สามารถน�ำไปประยุกต์
ในการฝึกงานได้

4.65 0.43 เห็นด้วยมากที่สุด

รวม 4.62 0.45 เห็นด้วยมากที่สุด

จากตารางที่ 4 ผลการประเมินความคิดเห็นของนักศึกษา ที่มีต่อชุดฝึกอบรมเรื่องการหยั่งรู้ระวังภัย แบบ KYT  

ในภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.62 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.45 และ 

เมือ่พจิารณารายข้อ พบว่ารายการประเมินท่ีนกัศกึษามีความคิดเหน็ระดบัมากทีสุ่ด คือ การอบรมโดยใช้ชดุฝึกอบรม 

ท�ำให้นักศึกษาตะหนักถึงความปลอดภัยมากขึ้น มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.80 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.32  

และกจิกรรมการหยัง่รูร้ะวงัภยัแบบ KYT ช่วยส่งเสรมิกระบวนการคิด มค่ีาเฉล่ียเท่ากบั 4.70 ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน 

เท่ากับ 0.36

5.	อภิปรายผลการวิจัย
จากผลการวิจัยพบว่าชุดฝึกอบรมเรื่องการหยั่งรู ้ระวังภัย แบบ KYT ที่สร้างขึ้นผลการประเมินคุณภาพ  

โดยผู ้เชี่ยวชาญ ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อทดลองใช้พบว่า หลังจากการเรียนโดยใช้ชุดฝึกอบรม 

เรื่องการหย่ังรู้ระวังภัย แบบ KYT นักศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าก่อนท�ำกิจกรรมอย่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 และยงัพบว่าชดุฝึกอบรมเรือ่งการหยัง่รูร้ะวงัภยัแบบ KYT มค่ีาดชันปีระสทิธผิล เท่ากับ 0.75  

ส่วนการประเมนิความคิดเหน็ของนกัศกึษา ทีม่ต่ีอชดุฝึกอบรม เรือ่งการหยัง่รูร้ะวงัภยั แบบ KYT อยูใ่นระดบัเหน็ด้วย 

ในระดับมากที่สุด ซ่ึงอภิปรายผลได้ว่า ชุดฝึกอบรมเรื่องการหยั่งรู้ระวังภัย แบบ KYT สามารถเสริมสร้างความรู้

ความเข้าใจ ฝึกกระบวนการคิดให้นักศึกษาหยั่งรู้ระวังภัยด้วยตนเอง สามารถน�ำความรู้และทักษะกระบวนการ

คิดที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในการออกฝึกงานในสถานประกอบการได้อย่างปลอดภัย [9] การจัดกิจกรรม KYT  

ในรูปแบบใหม่นั้น ท�ำให้ลดอุบัติเหตุและความเสียหายในการบรรจุสินค้าเข้าตู้คอนเทนเนอร์ [10] โดยเริ่มจาก 

การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูล การวิเคราะห์งาน หัวเรื่อง และวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม จากนั้นจึงออกแบบชุด 
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ปีที่ 1 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2564

บทความวิจัย
ฝึกอบรมและให้ผู้เชี่ยวชาญท�ำการประเมินแล้วจึงน�ำไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 30 คน ผลการวิจัยพบว่า 

ชุดฝึกอบรมมีประสิทธิภาพ 82.40/80.27 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ได้ตั้งไว้ ตลอดจนผลการตรวจสอบ 

ความสามารถของผู้รับการฝึกอบรมภายหลังการฝึกอบรมด้วยสถิติ t-test มีความก้าวหน้าเพ่ิมสูงขึ้นอย่างมีนัย 

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 นอกจากนี้ชุดฝึกอบรมเรื่องการหยั่งรู้ระวังภัย แบบ KYT ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เป็นรูปแบบ

กจิกรรมทีเ่สรมิสร้างความปลอดภยัในการท�ำงาน [11] พนกังานต้องการให้บรษิทัมกีารฝึกอบรมด้านความปลอดภยั

ในการท�ำงานให้มากขึ้น และสร้างจิตส�ำนึกให้พนักงานตระหนักถึงความปลอดภัยในการท�ำงาน

	

6.	สรุปผลและข้อเสนอแนะ 
สรุปผล

	 	 1)	 ชุดฝึกอบรมเรือ่งการหยัง่รูร้ะวงัภยั แบบ KYT ทีผู่ว้จัิยได้พฒันาขึน้ มคีณุภาพตามแบบประเมนิคณุภาพ

โดยผู้เชี่ยวชาญ ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด

	 	 2)	 ผลการประเมินคุณภาพชุดฝึกอบรมเรื่องการหยั่งรู้ระวังภัย แบบ KYT โดยผู้เชี่ยวชาญ ในภาพรวมอยู่

ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.47 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.52

	 	 3)	 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา หลังท�ำกิจกรรมโดยใช้ชุดฝึกอบรมเรื่องการหยั่งรู ้ระวังภัย  

แบบ KYT นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนท�ำกิจกรรมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

	 	 4)	 ดัชนีประสิทธิผลการเรียนรู้ ด้วยชุดฝึกอบรมเรื่องการหยั่งรู้ระวังภัย แบบ KYT มีค่าเท่ากับ 0.75

	 	 5)	 ความคดิเหน็ของนกัศกึษา ทีม่ต่ีอชุดฝึกอบรมเรือ่งการหยัง่รู้ระวงัภยั แบบ KYT อยูใ่นระดบัเหน็ด้วยมากทีสุ่ด

ข้อเสนอแนะ 

	 	 1)	 ควรพัฒนารูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างความปลอดภัยในรูปแบบอื่นๆ ที่เหมาะสมกับงานนั้นๆ

 	 	 2)	 ควรน�ำชุดฝึกอบรมเร่ืองการหยั่งรู ้ระวังภัย แบบ KYT ไปประยุกต์ใช้ร่วมกับรายวิชาเรียนปฏิบัติ  

เพื่อเสริมสร้างความตระหนักด้านความปลอดภัยให้แก่นักศึกษา

 	 	 3)	 ควรพัฒนารูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างความปลอดภัยที่สามารถวิเคราะห์อุบัติเหตุและการจัดการ 

ความปลอดภัย ที่ครอบคลุมในทุก ๆ ขั้นตอนของการท�ำงานอย่างละเอียด
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