
ปีที่ 1 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2564

บทความวิจัย

การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์

โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนร่วมกับชุดฝึกทักษะ

ส�ำหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคพัทลุง

Development of Learning Achievement in Science Courses Through 

Peer Assisted Learning Activities and Skill Practice Sets

for Certificate Level Students at Phatthalung Technical Colleg

สุธิสา ชูเชิด

 Sutisa Chucherd

แผนกวิชาสามัญสัมพันธ์ วิทยาลัยเทคนิคพัทลุง จังหวัดพัทลุง 93000

General Relations Department Phattalung Technical College, Phattalung 93000

Corresponding Author : E-mail : solder_075@hotmail.com

Received: 15 Mar. 2021; Revised: 7 July. 2021; Accepted: 23 November. 2021;

บทคัดย่อ
การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนร่วมกับ 

ชุดฝึกทักษะส�ำหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคพัทลุง มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพื่อสร้าง 

ชุดฝึกทักษะและหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะ รายวิชาวิทยาศาสตร์ 2) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หลังจากใช้วิธีการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนด้วยชุดฝึกทักษะรายวิชาวิทยาศาสตร์ 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจ 

ของนกัเรยีนทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนรูแ้บบเพือ่นช่วยเพือ่นโดยใช้ชดุฝึกทกัษะ รายวชิาวทิยาศาสตร์ โดยกลุม่เป้าหมาย

ที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ นักเรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปีที่ 2 แผนกวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ จ�ำนวน 36 คน  

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563

ผลการวิจัยพบว่า 1) ชุดฝึกทักษะ วิชาวิทยาศาสตร์ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.10/82.30 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ ์

80/80 ที่ตั้งไว้ ดังน้ัน ชุดฝึกทักษะท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้น จึงมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐานที่ก�ำหนดไว้ 2) คะแนน

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนด้วยวธิกีารจัดการเรยีนรูแ้บบเพือ่นช่วยเพือ่นทีม่กีารเสรมิชุดฝึกทกัษะ สูงกว่าก่อน

เรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 โดยผู้เรียนที่มีคะแนนต�่ำจ�ำนวนทั้งสิ้น 18 คนมีผลการเรียนสูงขึ้น 18 คน  

คิดเป็นร้อยละ 100 และนักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่มีคะแนนต�่ำ มีระดับผลการเรียนผ่านทุกคนและอยู่ในระดับด ี 

3) ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนโดยใช้ชุดฝึกทักษะ  

ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีท่ี 2 แผนกวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ จ�ำนวน 36 คน อยู่ในระดับดี 

(  = 4.45)

ค�ำส�ำคัญ : การสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน แบบฝึกทักษะ ประสิทธิภาพชุดฝึกทักษะ
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บทความวิจัย
Abstract

The objectives of this study were to : 1) create a skill set and find its effectiveness for science  

course, 2) study academic achievement after using the peer assisted learning method with  

the skill practice set for science course, and 3) study students’ satisfaction towards  

peer assisted learning method with the skill practice set for science course.  The samples  

in the study were 36 vocational certificate students in the second year of the business  

computer department, Phatthalung Technical College in the 1st semester of academic year 2020.

The results of the research showed that: 1) the efficiency of the skill practice set for science  

course was 80.10 / 82.30 which was higher than the set criteria at 80/80. 2) The academic  

achievement score after learning by peer assisted learning method and skill practice set  

was significantly higher than before at 0.05 level.  It was found that all 18 students with low  

scores were able to improve their academic grades and pass the course exam with good re-

sults. 3) The results of the 36 students’ satisfaction towards the peer assisted learning method  

with the skill practice set was at good level (  = 4.45).

Keywords : Peer assisted learning method, skill practice set, efficiency of skill practice set

1.	บทน�ำ
วทิยาศาสตร์มบีทบาทส�ำคญัในสังคมโลกปัจจบุนัและอนาคต โดยเฉพาะศตวรรษท่ี 21 เป็นยคุแห่งการเปลีย่นแปลง 

ทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ โดยเฉพาะอย่างย่ิงทางด้านการศึกษาที่มีการแข่งขันสูงทั้งในด้านการศึกษา อาชีพ 

เศรษฐกิจ ดังนั้น การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 จึงควรเป็นการจัดการเรียนรู้ที่ช่วยให้ผู้เรียนได้เตรียมตัว 

เพ่ือใช้ชีวิตในโลกท่ีเป็นจริง เน้นการศึกษาตลอดชีวิต ด้วยวิธีการท่ีมีความยืดหยุ ่น มีการกระตุ ้นและจูงใจ 

ให้ผู้เรียนได้ฝึกคิดวิเคราะห์ แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง เพื่อให้สามารถด�ำรงชีวิตและแข่งขันในตลาดแรงงานกับ 

นานาอารยะประเทศได้ เพราะฉะนั้นจึงต้องมีการปรับกระบวนการจัดการเรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียนสามารถน�ำไปใช ้

แก้ปัญหาในชีวิตจริงอย่างสร้างสรรค์ และการประกอบอาชีพในอนาคต [1] และเนื่องด้วยวิทยาศาสตร ์

มีความเกี่ยวข้องกับชีวิตของทุกคน ทั้งในการด�ำรงชีวิตประจ�ำวันและในการประกอบอาชีพ ดังนั้น ทุกคนจึงจ�ำเป็น

ต้องได้รับการพัฒนาให้มีความรู้ทางวิทยาศาสตร์เพ่ือที่จะมีความรู้ความเข้าใจและน�ำความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล

สร้างสรรค์และมีคุณธรรมเพื่อพัฒนาประเทศชาติต่อไป [2] 

สภาวการณ์ด้านการศึกษาของไทยโดยเฉพาะความสามารถในการเรียนรู ้วิทยาศาสตร์ค่อนข้างต�่ำ ทั้งนี้ 

ได้มีผลการวิเคราะห์ปัจจัยหลักที่ส่งผลกระทบต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของผู้เรียนได้แก่ปัจจัย 

คุณภาพของครูผู ้สอน เทคนิควิธีการสอนและการจัดกระบวนการเรียนรู ้ไม่ส่งเสริมให้ผู ้เรียนได้รู ้จักการคิด

วิเคราะห์ ขาดรูปแบบวิธีการเรียนการสอนที่เหมาะสมและขาดครูที่มีความรู้ความเข้าใจในการจัดการการสอน [3]  

ซึ่งสอดคล้องกับรายงานการวิเคราะห์ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติด้านอาชีวศึกษา (V-NET)  

ระดบัประกาศนยีบตัรวชิาชพีปีที ่3 (ปวช.3) ปีการศกึษา 2562 กรณศึีกษากลุม่จงัหวดัภาคใต้ฝ่ังอ่าวไทย พบว่าทกัษะ  

การคิดและการแก้ปัญหาในงานอาชีพโดยใช้หลักการและกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มีค่าเฉล่ียคะแนนต�่ำกว่า

ระดับประเทศ [4] 
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บทความวิจัย
การเรียนรู้แบบร่วมมือมีหลายรูปแบบ แต่ละรูปแบบมีข้ันตอนการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน ซึ่งเป็นการเรียนรู ้

ที่ยึดผู้เรียนเป็นส�ำคัญ ท�ำให้ผู้เรียนมีแรงจูงใจมากขึ้น รูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อน  

เป็นการจัดการเรียนการสอนท่ีใช้วิธีการสร้างกลุ่มย่อย เน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการกิจกรรม คอยช่วยเหลือ 

ซึ่งกันและกัน มีการผลัดเปลี่ยนกันเป็นผู้สอนและผู้เรียน เพื่อให้ได้มาซ่ึงความเข้าใจเกี่ยวกับบทเรียน โดยครูผู้สอน

มีบทบาทหน้าที่เป็นผู้ให้ค�ำแนะน�ำและจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับผู้เรียน [5] เป็นการส่งเสริมให้นักเรียน 

ได้ช่วยเหลือกันและกัน นักเรียนที่ท�ำหน้าที่ผู ้สอนได้ความรู้เพิ่มขึ้นจากความสามารถในสรุปความรู้ที่ตนมีอยู่ 

เพ่ือถ่ายทอดความรูน้ัน้แก่เพือ่น ท�ำให้นกัเรยีนมคีวามรูเ้พิม่ขึน้เพราะเขากล้าถามสิง่ทีเ่ขาไม่เข้าใจ และได้รบัค�ำอธบิาย 

ด้วยภาษาของคนในวัยใกล้เคียงกัน และนักเรียนในกลุ่มมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันจึงเกิดทัศนคติที่ดีต่อการเรียน  

จงึเรียนรู้ได้เรว็ ส่งผลให้ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงูข้ึน [6] และสอดคล้องกบัผลการจดัการเรยีนรูแ้บบเพือ่นช่วยเพือ่น  

เพื่อพัฒนา กระบวนการคิด เรื่องการแก้โจทย์ปัญหาระบบสมการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า  

การเรียนการสอนการเรยีนรูแ้บบเพือ่นช่วยเพือ่น ท�ำให้นกัเรียนมคีะแนน เรือ่งโจทย์ ปัญหาระบบสมการ สงูกว่าเกณฑ์ 

ที่ก�ำหนดทุกคน และกิจกรรมกลุ่มท�ำให้เกิดบรรยากาศที่ดี ช่วยให้นักเรียนมีสนใจ ตั้งใจ และมีความรับผิดชอบ 

มากขึ้น อีกท้ังยังช่วยกระตุ ้นให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นอยู ่ตลอดเวลา ช่วยสร้าง ความสามัคคี รู ้จัก 

แก้ปัญหาร่วมกัน [7] และการท�ำให้นักเรียนที่ท�ำหน้าที่ผู้สอนสามารถส่งต่อความรู้ไปยังเพื่อนได้ ก็จ�ำเป็นจะต้องมี

เครือ่งมอื ในการสร้างกระบวนการเรยีนเรยีนรู ้และจะต้องได้รับฝึกทกัษะจากสถานการณ์ปัญหาต่าง ๆ  อย่างเพยีงพอ 

จึงจะก่อเกิดความรู้ สอดคล้องกับการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์ 

โดยใช้ แบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ ของนักเรียนชั้น ม.1 พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง แรง

และการเคลื่อนที่ ของนักเรียนชั้น ม.1 หลังจากเรียน ด้วยแบบฝึกเสริมทักษะ สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 [8] ซึ่งแบบฝึกทักษะเป็นสื่อที่ใช้ฝึกทักษะต่าง ๆ ช่วยพัฒนาความรู้ที่มีอยู่ในแบบฝึกทักษะนั้น ๆ 

จากการเรยีนรูฝึ้กฝนและปฏบิตัจิรงิด้วยตนเอง เพิม่เตมิจากเนือ้หาจนสามารถปฏิบตัทิกัษะนัน้ได้อย่างมปีระสทิธภิาพ 

การจดัการเรยีนการสอนในรายวชิาวทิยาศาสตร์เพือ่พฒันาทกัษะชีวิตของนกัเรยีนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพ 

(ปวช.) ซึ่งใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบปกติโดยเน้นให้นักเรียนเรียนรู้ มีส่วนร่วม และปฏิบัติตามขั้นตอนที่ครูได้ 

ก�ำหนดไว้ โดยมีความมุ่งหมายเพื่อให้นักเรียนได้เข้าใจในเน้ือหาวิชาน้ัน ๆ ก่อนที่จะประเมินผล แต่เม่ือให้นักเรียน 

ได้ท�ำแบบฝึกหัดเอง ก็ไม่สามารถที่จะแก้ปัญหาหรือท�ำความเข้าใจด้วยตนเองได้ และแม้ครูผู้สอนจะคอยแนะน�ำ 

หรอืเปิดโอกาสให้ซกัถาม เปิดโอกาสให้มกีารสอบซ่อมหลาย ๆ  ครัง้ กย็งัไม่สามารถท�ำให้ผูเ้รยีนเข้าใจหรอืมผีลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนทีด่ไีด้ และสงัเกตว่าเมือ่เปิดโอกาสให้ผูเ้รยีนสอบถามในส่วนทีย่งัไม่เข้าใจ จะเหน็ว่าผูเ้รยีนหลาย ๆ  คน

มักจะสอบถามเพื่อนหรือให้เพื่อนที่เข้าใจในบทเรียนนั้น ๆ เป็นผู้แนะน�ำหรืออธิบายมากกว่าจะเข้ามาหาครูผู้สอน 

จากปัญหาดงักล่าว ท�ำให้ผู้วจิยัได้ท�ำการศกึษาค้นคว้า และสนใจ ทีจ่ะน�ำกระบวนการจดัการเรยีนรูแ้บบร่วมมอื  

เทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อนและใช้แบบฝึกทักษะ มาใช้แก้ปัญหาและพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 ในรายวิชาวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต (20000 - 1301)
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ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2564

บทความวิจัย
2.	 วัตถุประสงค์การวิจัย

2.1		 เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะ วิชาวิทยาศาสตร์ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 

มาตรฐาน 80/80

2.2		 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้วิธีการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน

ร่วมกับชุดฝึกทักษะวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ

2.3		 เพือ่ศกึษาความพงึพอใจทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนรูแ้บบเพือ่นช่วยเพือ่นร่วมกบัชุดฝึกทกัษะ วชิาวทิยาศาสตร์

ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ

3.	สมมติฐานการวิจัย
3.1		 ประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะ วิชาวิทยาศาสตร์ สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก�ำหนดไว้ (80/80) 

3.2		 นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนจากการจัดการเรียนรู ้

แบบเพื่อนช่วยเพื่อนร่วมกับชุดฝึกทักษะ

3.3		 นกัเรียนมคีวามพงึพอใจกับการจดัการเรยีนรูแ้บบเพือ่นช่วยเพือ่นร่วมกบัชดุฝึกทกัษะร่วมในการเรยีนการสอน 

อยู่ในระดับมาก

4.	 วิธีการด�ำเนินการวิจัย
4.1		 ตัวแปรที่ศึกษา

	 	 ตัวแปรต้น	 ได้แก่ การจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนร่วมกับชุดฝึกทักษะ

	 	 ตัวแปรตาม	 ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต และความพึงพอใจ 

4.2		 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 	 ประชากร ได้แก่ นกัเรียนวทิยาลยัเทคนคิพทัลงุ ทีล่งทะเบยีนเรยีน วชิาวิทยาศาสตร์เพ่ือพฒันาทกัษะชีวติ  

(20000 - 1301) ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 จ�ำนวน 75 คน จ�ำนวน 2 กลุ่ม คือ กลุ่มคอมพิวเตอร ์

จ�ำนวน 39 คน และกลุ่มช่างยนต์ จ�ำนวน 36 คน

	 	 กลุม่ตวัอย่าง ได้แก่ นกัเรยีนชัน้ประกาศนยีบตัรวชิาชีพ ปีที ่2 วทิยาลัยเทคนคิพทัลุง สาขาวชิาคอมพวิเตอร์

ธุรกิจ จ�ำนวน 36 คน ได้มาโดยการเลือกสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling)

4.3		 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 	 1)	 แผนการจัดการเรียนรู้ วิชาวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต (20000 - 1301) ส�ำหรับนักเรียน 

ระดับประกาศนยีบตัรวชิาชีพ ช้ันปีที ่2 สาขาวชิาคอมพวิเตอร์ธรุกจิ วทิยาลยัเทคนคิพทัลงุ หน่วยการเรียนรู้ที ่1 - 3 

เรื่องทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โครงงานวิทยาศาสตร์ และระบบนิเวศ จ�ำนวน 5 แผนการเรียนรู้

	 	 2)	 ชุดฝึกทักษะเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต เรื่อง  

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โครงงานวิทยาศาสตร์ และระบบนิเวศ เป็นชุดฝึกทักษะเสริมในการจัด 

การเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน ตามเนื้อหาในแต่ละแผนการเรียนรู้ จ�ำนวน 5 ชุด

	 	 3)	 แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนเป็นแบบประเมินความรู้ หลังจากจบเนื้อหา จ�ำนวน 30 ข้อ

	 	 4)	 แบบประเมินความพึงพอใจ แบบมาตราส่วนประมาณค่า จ�ำนวน 10 ข้อ
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ปีที่ 1 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2564

บทความวิจัย
4.4		 การสร้างและตรวจสอบเครื่องมือวิจัย	

	 	 1)	 ขั้นตอนในการสร้างชุดฝึกทักษะเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ วิชาวิทยาศาสตร์

เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต (20000 - 1301)

	 	 	 1.1)	 ศึกษา ต�ำรา คู ่มือ และรายละเอียดของเน้ือหาวิชาตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

พุทธศักราช 2562 พร้อมท้ังจัดท�ำตารางวิเคราะห์หลักสูตรตามเนื้อหาและพฤติกรรมของการวัดในแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต (20000 - 1301) 

	 	 	 1.2)	 สร้างแบบทดสอบชนิดเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก จ�ำนวน 40 ข้อ ให้ครอบคลมุเนือ้หา และสอดคล้อง 

กบัจดุประสงค์การเรยีนรู ้และน�ำไปให้ผูเ้ชีย่วชาญตรวจสอบความสอดคล้อง ด้านเนือ้หาและการวดัผลเพือ่พจิารณา 

ความถูกต้องของเน้ือหาสาระความเหมาะสมของข้อค�ำถาม และความสอดคล้องระหว่างข้อสอบแต่ละข้อ 

กับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม มีดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ตั้งแต่ 0.67 – 1.00 

(Index of Item – Objective Congruence : IOC) [9] 

	 	 	 1.3)	 น�ำข้อสอบท่ีผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญโดยเลือกข้อสอบที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป  

ไปทดลองใช้กับนกัเรยีนทีเ่คยเรยีนเนือ้หานีม้าก่อน เพือ่วเิคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) และหาค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (r) 

ของแบบทดสอบเป็นรายข้อโดยใช้โปรแกรมส�ำเรจ็รปู แล้วคดัเลอืกแบบทดสอบ ไว้จ�ำนวน 30 ข้อ ทีม่ค่ีาความยากง่าย (p)  

ระหว่าง 0.2 - 0.8 และมีค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (r) ต้ังแต่ 0.2 ขึ้นไป และค่าความเช่ือม่ันของแบบทดสอบมีค่าระหว่าง 

0.6 - 1.0 โดยใช้สูตร KR - 20 ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder and Richiardson) ได้แบบทดสอบผ่านเกณฑ์ 

จ�ำนวน 30 ข้อ น�ำมาใช้เป็นแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน [10] 

	 	 	 1.4)	 จัดท�ำเป็นต้นฉบับข้อสอบที่มีโครงสร้างเนื้อหาและระดับพฤติกรรมของการวัด จ�ำนวน 30 ข้อ  

แล้วน�ำไปใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง

	 	 2)	 ขั้นตอนการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจชุดฝึกทักษะ ซึ่งผู้วิจัยได้ด�ำเนินการสร้างแบบประเมิน

ความพึงพอใจชุดฝึกทักษะตามขั้นตอนการสร้าง ดังต่อไปนี้

	 	 	 2.1)	 ศึกษาต�ำราเอกสารที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจเพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม 

ความพึงพอใจ พร้อมก�ำหนดจุดประสงค์และหัวข้อของแบบสอบถาม 

	 	 	 2.2)	 สร้างแบบสอบถามแล้วน�ำเสนอต่อผู้เช่ียวชาญเพ่ือหาความสอดคล้องและความเหมาะสม 

ของหัวข้อการประเมิน โดยแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามวิธีของ  

ลิเคิร์ท (Likert) [11] แบ่งเป็น 5 ระดับ และก�ำหนดเป็นค่าคะแนน ดังนี้ 5 คะแนน หมายถึงดีมาก 4 คะแนน  

หมายถึง ดี 3 คะแนน หมายถึง ปานกลาง 2 คะแนน หมายถึง พอใช้ 1 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 

	 	 	 2.3)	 แก้ไขและปรับปรุงแบบสอบถามตามค�ำแนะน�ำของผู ้เชี่ยวชาญ แล้วน�ำไปให้นักเรียน 

กลุ ่มตัวอย่างประเมิน เพื่อเปรียบเทียบเป็นคะแนนอิงเกณฑ์โดยการค�ำนวณหาค่าเฉล่ีย ( ) ก�ำหนดเกณฑ ์ 

ในการประเมินต้องได้รับความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญในเกณฑ์ดังต่อไปนี้ คะแนนเฉล่ียระหว่าง 4.50 – 5.00,  

3.50 – 4.49, 2.50 – 3.49, 1.50 – 2.49 และ1.00 – 1.49 หมายถึง คุณภาพของสื่ออยู่ในระดับดีมาก ระดับดี 

ระดับปานกลาง ระดับพอใช้ และระดบัควรปรบัปรงุ ตามล�ำดบั ดงันัน้เกณฑ์คะแนนเฉลีย่ทีย่อมรบัของแบบประเมนิ

ควรมีค่า 3.50 ขึ้นไป
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ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2564

บทความวิจัย
4.5		 ขั้นตอนและวิธีการรวบรวมข้อมูล

	 	 1)	 เก็บรวบรวมคะแนนการทดสอบครั้งที่ 1 และ 2 เพื่อใช้แยกนักเรียนออกเป็นสองกลุ่ม คือ กลุ่มที่ได้

คะแนนมากและกลุ่มที่ได้คะแนนน้อย จับคู่นักเรียนระหว่างผู้ที่ได้คะแนนมาก 1 คน คะแนนน้อย 1 คน

	 	 2)	 ประชุมนักเรียนที่มีการเรียนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน อธิบายขั้นตอนและหน้าที่ของนักเรียน

	 	 3)	 บันทึกการเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อนของนักเรียน และประเมินผลการเรียนการสอน

4.6		 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 	 วิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนการเรียนและหลังการเรียนของนักเรียนโดยใช้ค่าสถิติร้อยละ 

(Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และค่า t-test

5.	ผลการวิจัย
จากการท�ำวิจัยในช้ันเรียนโดยการสร้างชุดฝึกทักษะ แล้วน�ำไปใช้กับการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน

เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ แผนกวิชา

คอมพิวเตอร์ธุรกิจ ชั้นปีที่ 2 จ�ำนวน 36 คน วิทยาลัยเทคนิคพัทลุง โดยศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อน 

และหลงัใช้ชดุฝึกทักษะในการจดัการเรยีนรู้แบบเพือ่นช่วยเพือ่น สามารถวิเคราะห์ข้อมลูผลการวจัิยเป็น 3 ตอน ดงันี้

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของชุดแบบฝึกทักษะเรื่อง ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ 

โครงงานวิทยาศาสตร์ และระบบนิเวศ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80

การวิเคราะห์ประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะ เรื่อง ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โครงงานวิทยาศาสตร ์

และระบบนิเวศได้ก�ำหนดการหาประสิทธิภาพกระบวนการและผลลัพธ์ (E1/E2) คือการทดสอบแบบเดี่ยว  

(1:1:1) การทดสอบกลุม่เลก็ (3:3:3) การทดสอบแบบสนาม (n=44) และการทดสอบกบักลุ่มตวัอย่างซ่ึงการวิเคราะห์

ประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะ เป็นดังนี้

1. วิเคราะห์การทดสอบแบบเดี่ยว แบบกลุ่มเล็ก และแบบสนาม เป็นการทดลองเพื่อตรวจสอบข้อบกพร่อง

และปัญหาต่าง ๆ ของชุดฝึกทักษะ โดยคละนักเรียนที่มีพัฒนาการทางการเรียนดีมาก ปานกลางและอ่อน  

ปรากฏผลดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1	 ประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะแบบเดี่ยว (n=3) แบบกลุ่มเล็ก (n=9) และแบบสนาม (n=44)

จ�ำนวน

นักเรียน

(n)

ผลรวมคะแนนเฉลี่ย

แบบทดสอบย่อย

(30 คะแนน)

E1

ผลรวมคะแนนเฉลี่ย

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังเรียน

(30 คะแนน)

E2

ประสิทธิภาพ

ของบทเรียน

(E1/E2)

3 12.33 41.10 16 53.33 41.10/53.33

9 21.00 70.00 23.55 78.50 70.00/78.50

44 24.35 81.17 24.80 82.67 81.17/82.67
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ปีที่ 1 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2564

บทความวิจัย
จากตารางที่ 1 ผลการทดสอบประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะกับกับกลุ่มตัวอย่างแบบเดี่ยว จ�ำนวน 3 คน  

มีค่า (E1/E2) เท่ากับ 41.10/53.33 ซึ่งยังมีประสิทธิภาพต�่ำกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ จากการสอบถามนักเรียน 

และการสังเกต ข้อบกพร่องต่าง ๆ ของชุดฝึกทักษะ พบว่า ชุดฝึกทักษะมีความบกพร่องเรื่องของการใช้ภาษา  

การล�ำดบัเนือ้หา ผูว้จิยัได้ด�ำเนนิการปรบัปรุงแก้ไขชุดฝึกทกัษะ โดยใช้ส�ำนวนภาษาทีชั่ดเจน ล�ำดบัเนือ้หาให้ต่อเนือ่ง 

และเป็นไปตามความส�ำคัญ และเหมาะสมมากขึ้น และน�ำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม จ�ำนวน 9 คน มีค่า  

(E1/E2) เท่ากับ 70.00/78.50 ซ่ึงยังมีประสิทธิภาพต�่ำกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้เล็กน้อย จากการวิเคราะห์ 

หาข้อบกพร่อง พบว่า นักเรียนมีเวลาในการท�ำแบบทดสอบระหว่างเรียนน้อย ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการปรับปรุงแก้ไข 

ส่วนที่บกพร่องดังกล่าว เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพก่อนน�ำชุดฝึกทักษะ ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างแบบสนาม 

จ�ำนวน 44 คน มีค่า (E1/E2) เท่ากับ 81.17/82.67 ซ่ึงมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ สามารถน�ำ 

แบบฝึกทักษะไปใช้ในการหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน หรือกลุ่มตัวอย่าง 

2.	 ทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างเพื่อหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะ ตามเกณฑ์ 80/80 โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง 

เป็นนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ แผนกวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ ชั้นปีที่ 2 จ�ำนวน 36 คน ปรากฏผล 

ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2	 ผลการหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะ กลุ่มตัวอย่าง (n=36)

จ�ำนวน

นักเรียน

(n)

ผลรวมคะแนนเฉลี่ย

แบบทดสอบย่อย

(30 คะแนน)

E1

ผลรวมคะแนนเฉลี่ย

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังเรียน

(30 คะแนน)

E2

ประสิทธิภาพ

ของบทเรียน

(E1/E2)

36 24.03 80.10 24.69 82.30 80.10/82.30
	

จากตารางที ่5.2 เป็นผลจากการทดสอบประสทิธภิาพของชดุฝึกทกัษะ เรือ่ง ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

โครงงานวทิยาศาสตร์ และระบบนเิวศ ส�ำหรบันกัเรยีนระดบัประกาศนยีบตัรวชิาชีพ ชัน้ปีที ่2แผนกวชิาคอมพวิเตอร์

ธุรกิจ วิทยาลัยเทคนิคพัทลุง ซึ่งมีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.10/82.30 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้

ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

ด้วยชุดฝึกทักษะ

ผลการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนและหลงัการจดัการเรยีนรูแ้บบเพือ่นช่วยเพือ่นด้วยชุดฝึกทกัษะ

เมือ่ได้ชดุฝึกทกัษะทีม่ปีระสทิธภิาพตามเกณฑ์ทีก่�ำหนดแล้ว กน็�ำชดุฝึกทกัษะทีไ่ด้มาใช้กบัการจดัการเรียนการสอน

แบบเพือ่นช่วยเพือ่น โดยท�ำการเลอืกนกัเรยีนกลุ่มตวัอย่างออกเป็นสองกลุ่มคือ กลุ่มทีไ่ด้คะแนนน้อย จ�ำนวน 18 คน 

และกลุ่มที่ได้คะแนนมาก 18 คน จับคู่ นักเรียนได้ 18 คู่ จัดการเรียนการสอนโดยการใช้เทคนิคการสอนแบบเพื่อน

ช่วยเพื่อนโดยใช้ฝึกทักษะ และวัดผลผลสัมฤทธิ์ ซึ่งแสดงไว้ในตารางที่ 3 ดังนี้
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ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2564

บทความวิจัย
ตารางที่ 3	 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาวิทยาศาสตร์ ก่อนใช้ และ 

	 หลังใช้ชุดฝึกทักษะในการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนด้วยชุดฝึกทักษะ จ�ำนวน 30 ข้อ

การทดลอง n S.D. ร้อยละ
ร้อยละ

ของผลต่าง
t-test df r

xy

Sig 
2 tailed

ก่อนเรียน 36 16.81 2.25 56.03
26.27 45.69* 35 0.888 0.000

หลังเรียน 36 24.69 1.99 82.30

* มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ.05

จากตารางที่ 5.3 พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนหลังเรียน

ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนด้วยชุดฝึกทักษะสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน (  = 24.69) คิดเป็นร้อยละ 82.03 สูงกว่าก่อนเรียน (  = 16.81 ) คิดเป็นร้อยละ 56.03  

มีคะแนนความต่าง คิดเป็นร้อยละ 26.27 

ตอนที่ 3 ผลประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนผลการศึกษา 

ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน ดังตาราง 4

ตารางที่ 4	 ผลวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต ่อการจัดการเรียนรู ้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนร่วมกับ 

	 ชุดฝึกทักษะ

รายการประเมิน S.D
ระดับ

ความพึงพอใจ

1. การจัดการเรียนรู้เปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการท�ำกิจกรรม 4. 42 0.44 มาก

2. การจัดการเรียนรู้ท�ำให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน 4.68 0.25 มากที่สุด

3. การจัดการเรียนรู้เปิดโอกาสให้นักเรียนท�ำกิจกรรมได้อย่างอิสระ 3.95 0.29 มาก

4. การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทักษะท�ำให้เข้าใจเนื้อหาได้ง่ายมากขึ้น 4.82 0.61 มากที่สุด

5. การจัดการเรียนรู้ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนได้ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 4.75 0.47 มากที่สุด

6. การจัดการเรียนรู้ท�ำให้เข้าใจและรู้จักเพื่อนมากขึ้น 4.61 0.32 มากที่สุด

7. การจัดการเรียนรู้ท�ำให้นักเรียนพัฒนาทักษะการคิดที่สูงขึ้น 4.32 0.17 มาก

8. กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ท�ำให้นักเรียนมีโอกาสแสดงความคิดเห็น 4.08 0.42 มาก

9. กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ท�ำให้นักเรียนกล้าคิดกล้าตอบ 4.74 0.77 มากที่สุด

10. กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนความรู ้

ความคิด
4.31 0.25 มาก

 เฉลี่ยรวม 4.45 0.41 มาก
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ปีที่ 1 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2564

บทความวิจัย
จากตารางท่ี 4 พบว่านกัเรยีนระดบัประกาศนยีบัตรวชิาชพี ชัน้ปีที ่2 แผนกวชิาคอมพวิเตอร์ธรุกจิ จ�ำนวน 36 คน  

มคีวามพงึพอใจต่อการจดัการเรยีนรูแ้บบเพือ่นช่วยเพือ่นด้วยชดุฝึกทกัษะ อยูใ่นระดบัมาก มค่ีาเฉลีย่  เท่ากบั 4.45  

โดยนกัเรยีนมคีวามพงึพอใจต่อประเดน็ด้าน “การจดัการเรยีนรูโ้ดยเสรมิชดุฝึกทกัษะท�ำให้เข้าใจเน้ือหาได้ง่ายมากขึน้” 

มากที่สุด อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย  เท่ากับ 4.82 รองลงมา คือ “ด้านการจัดการเรียนรู้ช่วยส่งเสริม 

ให้นักเรียนได้ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน” มีค่าเฉลี่ย  เท่ากับ 4.75 และมีความพึงพอใจต่อด้าน “การจัดการเรียนรู ้

เปิดโอกาสให้นักเรียนท�ำกิจกรรมได้อย่างอิสระ” น้อยที่สุด มีค่าเฉลี่ย  เท่ากับ 3.95

6.	อภิปรายผลการวิจัย
การวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต (20000 - 1301) 

โดยการจดัการเรยีนรูแ้บบเพือ่นช่วยเพือ่นร่วมกบัชดุฝึกทกัษะ โดยมวีตัถปุระสงค์เพือ่ สร้างและพฒันาชดุฝึกทกัษะ

วิชาวิทยาศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 และเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนและ 

หลังเรียน จากการจัดการเรียนรู ้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนร่วมกับชุดฝึกทักษะ รวมทั้งเพื่อศึกษาความพึงพอใจ 

ของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน กลุ ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียน 

ระดบัประกาศนยีบตัรวชิาชพี ชัน้ปีที ่2 แผนกวชิาคอมพวิเตอร์ธรุกจิ จ�ำนวน 36 คน ซึง่ได้มาโดยวธิกีารสุม่แบบกลุ่ม  

(Cluster Random Sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ ชุดฝึกทักษะ  

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่  

ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ และค่า t-test

อภิปรายผลการวิจัย
1.	 การพัฒนาชุดฝึกทักษะ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โครงงานวิทยาศาสตร์ และระบบนิเวศ  

วิชาวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต (20000 - 1301) จากผลการวิจัยจะเห็นได้ว่า ชุดฝึกทักษะที่ผู้วิจัยพัฒนา 

ขึน้มปีระสทิธภิาพสงูกว่าเกณฑ์มาตรฐานทีร่ะดับ 80/80 คอื มค่ีา 81.17/82.67 ซึง่จดัได้ว่าชดุฝึกทกัษะ มปีระสิทธภิาพด ี 

ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะ ชุดฝึกทักษะ ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นผู้วิจัยได้ศึกษาและวิเคราะห์เอกสารเกี่ยวกับหลักในการสร้าง

และด�ำเนนิการพฒันาชดุฝึกทกัษะมาเป็นล�ำดบัขัน้ ทัง้ในส่วนของแบบฝึกหัดทีส่อดคล้องกบัเนือ้หา และให้นกัเรยีน

สามารถคิดค�ำนวณและวเิคราะห์หาค�ำตอบได้ด้วยตวัเองและท�ำได้อย่างอสิระ สอดคล้องกับ แนวคดิของทฤษฎขีอง  

[12] กล่าวว่า ผู้สอนควรเน้นความพอใจของผู้เรียน ควรให้ผู้เรียนท�ำงานตามความสามารถของเขาโดยผู้สอน 

เป็นผูช้ีแ้นะ คอยกระตุน้ให้ผูเ้รยีนประสบความส�ำเรจ็ การเรยีนการสอนจะเน้นให้ผูเ้รยีนลงมอืกระท�ำด้วยตวัเขาเอง 

จะท�ำให้ผู้เรียนเข้าใจได้ดี มากกว่าการไปจ�ำกัดความคิดตามแบบแผน นอกจากนั้น ได้มีการตรวจสอบความถูกต้อง

และประเมนิคณุภาพของชุดฝึกทกัษะ โดยผูเ้ช่ียวชาญและผลการประเมนิของผูเ้ชีย่วชาญมคีวามเหน็สอดคล้องกนัว่า  

ชุดฝึกทักษะ ท่ีประกอบด้วย กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โครงงานวิทยาศาสตร์ และระบบนิเวศ ที่พัฒนาขึ้น 

มีคุณภาพอยู่ระดับใช้งานได้ดีส่งผลให้เกิดความน่าเช่ือถือในการน�ำไปใช้เป็นส่ือการเรียนการสอน นักเรียนสามารถ 

ฝึกคิด ฝึกวิเคราะห์ และทบทวนความรู้ไปพร้อม ๆ กับการเรียนเนื้อหานั้น ๆ ด้วยเหตุนี้จึงท�ำให้ชุดฝึกทักษะ  

ที่พัฒนาขึ้นเป็นนวัตกรรมที่นักเรียนให้ความสนใจ เกิดการเรียนรู ้ และเข้าใจในเน้ือหาดีข้ึน เม่ือน�ำมาใช้กับ 

กลุ่มตัวอย่าง พบว่า ชุดฝึกทักษะมีประสิทธิภาพที่ระดับ 80.10/82.30
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2.	 การเรียนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพ่ือนช่วยเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้กับนักเรียนที่มีคะแนนน้อย  

ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ัง้ไว้โดยพบว่า นกัเรยีนกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 100 มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนทีด่ขึีน้  

ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาการพัฒนาแบบฝึกทักษะ กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ส�ำหรับนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่า ความสามารถด้านทักษะ กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานของนักเรียน 

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 [13] และหลักการแนวคิดการเรียนรู้ของมนุษย ์

ที่แตกต่างกันออกไป นักจิตวิทยากลุ่มพฤติกรรมนิยมมองว่า เด็กเกิดการเรียนรู้โดยการเลียนแบบจากส่ิงที่ได้ยิน 

ได้ฟัง ได้เห็นจากคนรอบข้าง [14] มีความเห็นว่าคนเรามีปฏิสัมพันธ์ (Interact) กับสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบ  ๆ 

ตัวเราอยู ่เสมอ การเรียนรู ้เกิดจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและส่ิงแวดล้อม ซ่ึงทั้งผู ้เรียนและส่ิงแวดล้อม 

มอีทิธิพลต่อกนัและกนั พฤตกิรรมของคนเราส่วนมากจะเป็นการเรยีนรูโ้ดยการสงัเกต (Observational Learning) 

หรือการเลียนแบบจากตัวแบบ (Modeling) โดยผ่านกระบวนการเสริมแรงทั้งทางบวกและทางลบ ซ่ึง Kohn and  

Vajda ได้กล่าวสนับสนุนว่าวิธีเรียนรู้แบบใช้เพื่อนช่วย หมายถึงวิธีเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ท�ำกิจกรรม 

การเรียนเป็นคู ่หรือกลุ ่มย่อยโดยร่วมกันท�ำกิจกรรมทุกทักษะเป็นการเปิดโอกาสให้ผู ้เรียนได้ช่วยเหลือกัน  

และมปีฏิสมัพนัธ์กนั ได้ใช้ภาษาในการสือ่สารเพือ่เจรจาหาความหมายด้วยตนเอง ครเูป็นเพยีงผูท้�ำหน้าท่ีให้ค�ำแนะน�ำ

และช่วยจัดกระบวนการเรียนการสอนในชั้นเรียนโดยให้ผู้เรียนรับผิดชอบกระบวนการเรียนเอง [15]

ดงันัน้ การจดักิจกรรมการเรยีนการสอน แบบเพือ่นช่วยเพือ่นและชุดฝึกทกัษะ จงึเป็นวิธกีารสอนทีม่คีวามเหมาะสม 

ที่จะน�ำไปใช้แก้ปัญหาความไม่เข้าใจของผู้เรียน และส่งผลให้เกิดทักษะและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนดีขึ้น

3.	 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนและชุดฝึกทักษะ 

ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีท่ี 2 แผนกวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ จ�ำนวน 36 คน อยู่ในระดับดี  

(  = 4.45) สืบเน่ืองจากการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนเปิดโอกาสให้ผู ้เรียนได้แสดงศักยภาพ เกิดการเรียนรู ้ 

และกล้าที่จะถามเพื่อน พร้อมทั้งมีชุดฝึกทักษะที่ผู้เรียนสามารถฝึกคิด ฝึกวิเคราะห์ และทบทวนความรู้ไปพร้อม ๆ  

กับการเรียนเนื้อหาน้ัน ๆ ด้วยเหตุน้ีจึงท�ำให้การจัดการเรียนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนที่เสริมชุดฝึกทักษะ 

ที่พัฒนาขึ้นเป็นนวัตกรรมท่ีท�ำให้ผู้เรียน เกิดการเรียนรู้ และเข้าใจในเนื้อหาดีขึ้น ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ของผู้เรียนดีขึ้น ในด้านความอิสระของการท�ำกิจกรรม ผู้เรียนมีความพึงพอใจน้อยท่ีสุด ด้วยเพราะนักเรียน 

กลุ่มที่เรียนเก่งจะมีความคิดเป็นของตนเอง อยากสร้างรูปแบบในการสอนเพื่อนด้วยตนเอง จึงท�ำให้รู้สึกขาดอิสระ

ในการจัดกิจกรรม

7.	สรุปผลและข้อเสนอแนะ
สรุปผลการวิจัย

1.	 ชุดฝึกทักษะ เรื่อง กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โครงงานวิทยาศาสตร์ และระบบนิเวศ วิชาวิทยาศาสตร์

เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต (20000 - 1301) มีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.17/82.67 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ ดังนั้น

ชุดฝึกทักษะที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น จึงมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐานที่ก�ำหนดไว้

2.	 คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนด้วยวิธีการจัดการเรียนรู ้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนที่มีการเสริม 

ชุดฝึกทักษะ สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 โดยผู้เรียนที่มีคะแนนน้อย จ�ำนวนทั้งสิ้น 18 คน  

มีผลการเรียนสูงขึ้น 18 คน คิดเป็นร้อยละ 100 และนักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่มีคะแนนน้อย มีระดับผลการเรียน 

ผ่านทุกคนและอยู่ในระดับดี 
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3.	 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนร่วมกับชุดฝึกทักษะ 

ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ อยู่ในระดับดี (  = 4.45)

ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1.1)	 ควรส่งเสริมการจัดการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนร่วมกับแบบฝึกทักษะ ในการเรียนในรายวิชาทั่วไป

เพราะจะท�ำให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นในการช่วยเหลือกันและการใช้แบบฝึกทักษะร่วมจะท�ำให้ผู้เรียนเรียนรู้

ตรงประเด็นเนื้อหาวิชาและเข้าใจได้ง่ายขึ้น

	 1.2)	 ก่อนท�ำการเรียนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนร่วมกับแบบฝึกทักษะ ควรให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหา 

ด้วยตนเองก่อน เพื่อให้เกิดอิสระในการเรียนรู้ก่อนใช้แบบฝึกทักษะที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

	 1.3)	 หลังการจัดการเรียนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพ่ือนร่วมกับแบบฝึกทักษะ ควรมีการร่วมอภิปราย 

เนื้อหาวิชาเพื่อให้ผู้เรียนได้มีโอกาสแสดงความคิดเห็น

	 1.4)	 ควรมบีอร์ดตดิประกาศผลคะแนนสงูความตัง้ใจเรยีนดเีพือ่นช่วยเพือ่นดเีพือ่ให้ผูเ้รยีนมคีวามตัง้ใจเรยีน

และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดียิ่งขึ้น

	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 	 	 ควรมีการศึกษาการใช้การเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการเรียนการสอนแบบอื่นๆ เพื่อน�ำมาเปรียบเทียบว่า

วิธีใดจะเหมาะสมกับการเรียนการสอนมากที่สุด และน�ำมาใช้ปรับปรุงการเรียนการสอนในครั้งต่อ ๆ ไป
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