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บทคััดย่่อ
งานวิิจััยเรื่่�องนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาบริิบทศัักยภาพชุุมชนและเสนอแนวทางพััฒนาเศรษฐกิิจฐานราก 

ชุุมชนมุุสลิิม เป็็นกรณีีศึึกษากลุ่่�มอาชีีพสตรีีผลิิตภััณฑ์์แปรรููปส้้มแขกบ้้านหาดทราย ตำบลธารคีีรีี อำเภอสะบ้้าย้้อย 

จัังหวััดสงขลา โดยใช้้ระเบีียบวิิจััยเชิิงคุุณภาพ ซึ่่�งมีีผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ จำนวน 16 คน ประกอบด้้วย ประธานกลุ่่�ม  

กรรมการกลุ่่�ม สมาขิกิกลุ่่�ม ผู้้�นำท้อ้งที่่�และผู้้�นำท้้องถิ่่�น เครื่่�องมืือที่่�ใช้ ้คือ การสังัเกตแบบไม่่มีส่ี่วนร่่วม การสัมัภาษณ์์กลุ่่�ม 

การแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นระดัับบุุคคล วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา และสร้้างข้้อสรุุปอุุปนััย 

ผลการวิิจััยพบว่่า ชุุมชนบ้้านหาดทรายมีีบริิบทและศัักยภาพชุุมชนที่่�เหมาะสมในการพััฒนาเศรษฐกิิจฐานราก 

เนื่่�องจากมีีทรััพยากรทางธรรมชาติิจำนวนมาก โดยเฉพาะส้้มแขกเป็็นพืืชเศรษฐกิิจที่่�สามารถสร้้างรายได้้เสริิมแก่่ 

ครััวเรืือนและกลุ่่�มอาชีีพสตรีีในชุุมชน แนวทางการพััฒนาเศรษฐกิิจฐานรากชุุมชนมุุสลิิมกลุ่่�มอาชีีพสตรีีผลิิตภััณฑ์์

แปรรููปส้้มแขกบ้้านหาดทราย คืือ กลุ่่�มควรจดทะเบีียนเป็็นวิิสาหกิิจชุุมชนเพื่่�อเรีียนรู้้�การพััฒนากลุ่่�มของตนเอง 

ให้้มีีความเข้้มแข็็งควบคู่่�กัับการสนัับสนุุนชุุดความรู้้�จากภาครััฐที่่�เกี่่�ยวข้้อง เพื่่�อยกระดัับห่่วงโซ่่คุุณค่่าของส้้มแขก

ตั้้�งแต่่ต้้นน้้ำ กลางน้้ำและปลายน้้ำ เช่่น การเก็็บเกี่่�ยวผลผลิิตอย่่างมีีคุุณภาพ การแปรรููปส้้มแขกโดยใช้้นวััตกรรม

และเทคโนโลยีีที่่�เหมาะสม การสร้้างแบรนด์์ตราสิินค้้า การตลาดผ่่านช่่องทางที่่�หลากหลาย เพื่่�อพััฒนากลุ่่�มอาชีีพ

สตรีีมุุสลิิมให้้เกิิดการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืนตามหลัักปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง 

คำสำคััญ : เศรษฐกิิจฐานราก กลุ่่�มอาชีีพ การแปรรููปส้้มแขก
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Abstract

The purpose of this research was to study the contextual potential of the Muslim  

community and to propose guidelines for grassroots economy development of the community.  

This qualitative case study was conducted with the women occupational group working  

on processing garcinia product at Baan Hat Sai, Tharn Khiri Subdistrict, Saba Yoi District,  

Songkhla Province.   There were 16 key informants from the group consisting of the chair  

person, committees, members, and local leaders.   The tools used were non-participatory  

observation, group interviews, and opinion exchanges at a personal level. Data were analyzed  

by means of content analysis and analytic induction.

The results showed that Baan Hat Sai community has an appropriate context and potential 

for grassroots economic development due to various natural resources, especially garcinia – an  

economic crop that can generate extra incomes for the community’s households and  

women occupational group.   In order to develop grassroots economy for the women  

occupational groups in this Muslim community, guidelines for developing garcinia processed  

products are suggested as followed.   The group should register itself to be a community  

enterprise for learning how to develop their own group’s strength, along with supporting  

knowledge from the relevant government sector.   This can help elevate the value chain  

of garcinia from upstream, midstream, and downstream, e.g., quality product harvesting,  

using appropriate innovations and technologies to process products, branding,  

and marketing through various channels.  This can enhance sustainable development  

for Muslim women occupational groups in response to the sufficiency economy philosophy.

Keywords : grassroots economy, occupational group, garcinia processing

1.	บท นำ
การยกระดัับเศรษฐกิิจฐานรากเป็็นพื้้�นฐานสำคััญของการพััฒนาประเทศ รััฐบาลพยายามจะเสริิมสร้้าง 

เศรษฐกิิจฐานรากให้้ชุุมชนมีีความเข้้มแข็็ง สามารถพึ่่�งพาตนเอง ช่วยเหลืือเอื้้�อเฟื้้�อซึ่่�งกัันและกััน มีคุุณธรรม  

มีกีารไหลเวียีนของระบบเศรษฐกิิจอย่า่งเป็็นระบบ และเอื้้�ออำนวยให้้เกิดิการพัฒันาด้า้นอื่่�น ๆ  ในพื้้�นที่่� เกิดิการสร้้าง

อาชีีพและกระจายรายได้้ ลดปััญหาความเหลื่่�อมล้้ำ และความไม่่เสมอภาคในระดัับชุุมชน โดยมีีเป้้าหมายให้้รายได้้

ของประชากรกลุ่่�มรายได้้น้้อยเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างกระจายและอย่่างต่่อเนื่่�อง [1] 

ดัังที่่�นายกรััฐมนตรีี พลเอกประยุุทธ์์ จัันทร์์โอชา ได้้กล่่าวในเวทีีประชุุมการจุุดประกาย “สานพลัังประชารััฐ 

เพื่่�อเศรษฐกิิจฐานราก เมื่่�อวัันที่่� 20 กัันยายน 2558 ณ ศููนย์์ประชุุมอิิมแพค เมืืองทองธานีี ในการเดิินหน้้า 

ขัับเคลื่่�อนยุุทธศาสตร์์ประชารััฐเพื่่�อเศรษฐกิิจฐานราก เพื่่�อร่่วมมืือกัันสร้้างความเข้้มแข็็งตั้้�งแต่่ฐานราก  

ขัับเคลื่่�อนเศรษฐกิิจของประเทศให้้เจริิญเติิบโต [2] ขณะเดีียวกััน จังหวััดสงขลาได้้กำหนดเป้้าหมายการพััฒนา 

เพื่่�อให้้เป็็นศููนย์์กลางเศรษฐกิิจภาคใต้้เชื่่�อมโยงอาเซีียน พััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน โดยส่่งเสริิมคุุณภาพชีีวิิต มุ่่�งพััฒนา

เศรษฐกิิจให้้สงขลาเป็็นเมืืองแห่่งการเรีียนรู้้� ชุุมชนเข้้มแข็็ง พึ่่�งตนเอง เติิบโตบนฐานปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง  

72
วารสารวิชาการ สถาบันการอาชีวศึกษาภาคใต้ 3



ปีีที่่� 3 ฉบัับที่่� 1 มกราคม – มิิถุุนายน 2566

บทความวิจัย
โดยพบว่่า ในปีี 2562 จังหวััดสงขลา มีสััดส่่วนประชาชนยากจนเพิ่่�มขึ้้�น ร้อยละ 6.01 ครััวเรืือนมีีรายได้้น้้อยกว่่า  

38,000 บาท จำนวน 214 ครััวเรือืน คิดิเป็็นร้้อยละ 0.08 ส่วนใหญ่่เป็็นคนจนที่่�มีปัีัญหาด้้านรายได้้ ดังันั้้�น ในปีี 2567  

จัังหวััดสงขลา จึึงได้้กำหนดเป้้าหมายตััวชี้้�วััดร้้อยละของประชากรที่่�อยู่่�ใต้้เส้้นความยากจน ไม่่เกิินร้้อยละ 5.0  

โดยไม่่เกิินจากค่่าเป้้าหมายความยากจนค่่ากลางระดัับประเทศร้้อยละ 6.14 ซึ่่�งจุุดอ่่อนของที่่�มาของรายได้ ้

และความยากจนของครััวเรืือนภาคเกษตรกรรม คืือ ผลิิตภััณฑ์์ทางการเกษตรส่่วนใหญ่่ยัังไม่่ได้้คุุณภาพ  

มาตรฐานความปลอดภััยและตรงตามความต้้องการของตลาด ไม่่มีีนวััตกรรมการผลิิตและแปรรููปสิินค้้า  

แนวทางการพััฒนาที่่�สำคััญของยุุทธศาสตร์์จัังหวััดสงขลา คือ การส่่งเสริิมและพััฒนาประสิิทธิิภาพการผลิิต 

และการตลาดสิินค้้าเกษตรและอาหาร ไปสู่่�ผลิิตภััณฑ์์ที่่�หลากหลายที่่�มีีมููลค่่าสููงด้้วยนวััตกรรมและภููมิิปััญญา 

ท้้องถิ่่�นให้้มีีคุุณภาพ ปลอดภััย และได้้มาตรฐาน [3,4]

การพััฒนาเศรษฐกิิจฐานรากจึึงมีีความสำคััญต่่อการพััฒนาชุุมชนให้้มีีความเข้้มแข็็ง เพราะเป็็นระบบเศรษฐกิิจ

ที่่�ชุุมชนสามารถพึ่่�งพาตนเองเพื่่�อให้้คุุณภาพชีีวิิตของประชาชนอยู่่�ดีีกิินดีีขึ้้�น แต่่เศรษฐกิิจฐานรากปััจจุุบััน 

อยู่่�ในสภาวะอ่่อนแอ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งชุุมชนไม่่เห็็นความสำคััญการรวมกลุ่่�มอาชีีพ ซึ่่�งเป็็นทางออกสำคััญ 

ในการยกระดัับเศรษฐกิิจฐานราก เพื่่�อร่่วมกัันแก้้ไขปััญหาของตนเองที่่�นำไปสู่่�การพััฒนาตนเองและชุุมชน  

อันัเป็็นแนวทางสำคััญในการลดความเหลื่่�อมล้้ำ  และนำไปสู่่�การเสริิมสร้้างคุุณภาพชีีวิติของประชาชนทุุกภาคส่่วน [5,6]

บ้้านหาดทรายหมู่่�ที่่� 6 เป็็นหมู่่�บ้านในพื้้�นที่่�ตำบลธารคีีรีี อำเภอสะบ้้าย้้อย จัังหวััดสงขลา เป็็นชุุมชนมุุสลิิม  

มีีประชากร 1,224 คน จำนวน 270 ครััวเรืือน การสื่่�อสารร้้อยละ 90 ใช้้ภาษามาลายููถิ่่�น ชุุมชนเป็็นพื้้�นที่่� 

อยู่่�ในหุุบเขา เป็็นแหล่่งต้้นน้้ำลำธาร อุุดมไปด้้วยทรััพยากรป่่าไม้้ กลุ่่�มสตรีีในชุุมชนได้้รวมกลุ่่�มอาชีีพโดยมีีการ 

ขึ้้�นทะเบียีนกับัสำนักังานเกษตรอำเภอสะบ้า้ย้อ้ย เพื่่�อต้อ้งการสร้า้งรายได้จ้ากการนำทรัพัยากรในพื้้�นที่่� คือื ส้มแขก 

ที่่�มีีจำนวนมาก สามารถนำมาแปรรููปเป็็นผลิิตภััณฑ์์อาหารเพื่่�อเพิ่่�มรายได้้ในครััวเรืือน ซึ่่�งมููลเหตุุสำคััญ 

ของการรวมกลุ่่�มของชุุมชน คือ ต้้องการรายได้้เพิ่่�มขึ้้�น เพื่่�อให้้เพีียงพอต่่อการครองชีีพ ต้้องการสนัับสนุุน 

จากหน่่วยงานของรััฐ เช่่น เงิินทุุน และองค์์ความรู้้�เพื่่�อประกอบอาชีีพ สืบสานภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น ต้องการอนุุรัักษ์์

ทรััพยากรธรรมชาติิ และกระแสการเปลี่่�ยนแปลงสัังคม [1,4] 

ดังันั้้�น ผู้้�วิจิัยัและคณะจึงึสนใจจะศึกึษาแนวทางพัฒันาเศรษฐกิจิฐานรากชุมุชนมุสุลิมิ : กรณีศีึกึษากลุ่่�มอาชีพีสตรี ี

ผลิิตภััณฑ์์แปรรููปส้้มแขกบ้้านหาดทราย ตำบลธารคีีรีี อำเภอสะบ้้าย้้อย จังหวััดสงขลา เพื่่�อนำผลการศึึกษา 

ไปยกระดัับองค์์ความรู้้�กลุ่่�มอาชีีพสตรีีโดยใช้้ วิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและนวััตกรรมที่่�เหมาะสมกัับศัักยภาพของพื้้�นที่่� 

เพื่่�อให้้กลุ่่�มอาชีีพสตรีีมีีรายได้้เสริิมในครััวเรืือน เกิิดเศรษฐกิิจชุุมชน คนในชุุมชนมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี ดำรงชีีวิิต 

ตามหลัักปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงอย่่างยั่่�งยืืน 

2.	วั ตถุุประสงค์์การวิิจััย
2.1		 เพื่่�อศึึกษาบริิบทชุุมชนและศัักยภาพชุุมชนของกลุ่่�มอาชีีพสตรีีผลิิตภััณฑ์์แปรรููปส้้มแขกบ้้านหาดทราย 

ตำบลธารคีีรีี อำเภอสะบ้้าย้้อย จัังหวััดสงขลา

2.2		 เพื่่�อเสนอแนวทางพััฒนาเศรษฐกิิจฐานรากของกลุ่่�มอาชีีพสตรีีผลิิตภััณฑ์์แปรรููปส้้มแขกบ้้านหาดทราย 

ตำบลธารคีีรีี อำเภอสะบ้้าย้้อย จัังหวััดสงขลา
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3.	วิ ธีีดำเนิินการวิิจััย

การศึึกษาครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยและคณะประยุุกต์์ใช้้วิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research Methodology)  

แบบกรณีีศึึกษา (Case Study) 

3.1 	ขอบเขตการวิิจััย ผู้้�วิิจััยและคณะกำหนดขอบเขตการวิิจััย ดัังนี้้�

	 	 3.1.1	 ด้้านกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ (Key Informant) 

 	 	 	 	 ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ (Key Informant) ประกอบด้้วย 3 กลุ่่�ม จากการเลืือกแบบเจาะจง  

(Purposive Selective Sampling) ดัังนี้้�

	 	 	 	 (1)	 กลุ่่�มอาชีีพสตรีีผลิิตภััณฑ์์แปรรููปส้้มแขกบ้้านหาดทราย ตำบลธารคีีรีี อำเภอสะบ้้าย้้อย  

จัังหวััดสงขลา ประกอบด้้วย ประธานกลุ่่�ม จำนวน 1 คน กรรมการกลุ่่�ม จำนวน 7 คน สมาชิิกกลุ่่�ม จำนวน 5 คน 

รวมจำนวนทั้้�งสิ้้�น 13 คน 

 	 	 	 	 (2)	 ผู้้�นำท้้องที่่� (ผู้้�ใหญ่่บ้้าน/ผู้้�ช่่วยผู้้�ใหญ่่บ้้าน) จำนวน 2 คน 

 	 	 	 	 (3)	 ผู้้�นำท้้องถิ่่�น (สมาชิิกองค์์การบริิหารส่่วนตำบล) จำนวน 1 คน 

	 	 3.1.2	 ด้้านเนื้้�อหา

	 	 	 	 ผู้้�วิิจััยและคณะกำหนดประเด็็นศึึกษา 2 ประเด็็น ดังนี้้� 1) ด้านบริิบทชุุมชนและศัักยภาพชุุมชน  

2) ด้้านแนวทางพััฒนาเศรษฐกิิจฐานรากของกลุ่่�มอาชีีพสตรีี

	 	 3.1.3	 ด้้านพื้้�นที่่�วิิจััย

	 	 	 	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยและคณะศึึกษาข้้อมููลเฉพาะกลุ่่�มอาชีีพสตรีีผลิิตภััณฑ์์แปรรููปส้้มแขกบ้้าน  

หาดทราย หมู่่�ที่่� 6 ตำบลธารคีีรีี อำเภอสะบ้้าย้้อย จัังหวััดสงขลา 

	 	 3.1.4	 ด้้านระยะเวลา

	 	 	 	 ตั้้�งแต่่เดืือนธัันวาคม 2565 ถึึงเดืือนมีีนาคม 2566 รวมระยะเวลา 4 เดืือน 

3.2		 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวมรวมข้้อมููล 

	 	 3.2.1	 แบบสังัเกตอย่า่งไม่ม่ีสี่ว่นร่ว่ม (Non-Participant Observation) ผู้้�วิจิัยัและคณะ ศึกึษาบริบิททั่่�วไป

ของชุุมชน และศัักยภาพของชุุมชน จากการดำเนิินกิิจกรรมของกลุ่่�มอาชีีพ

	 	 3.2.2	 ประเด็น็สัมัภาษณ์ก์ลุ่่�ม (Group Interview) ผู้้�วิจิัยัและคณะสัมัภาษณ์ก์ลุ่่�มอาชีพีสตรี ีประกอบด้ว้ย

กรรมการกลุ่่�มและสมาชิิกกลุ่่�ม

	 	 3.2.3	 ประเด็็นการแลกเปลี่่�ยนระดัับบุุคคล ผู้้�วิจััยและคณะสััมภาษณ์์พููดคุุยอย่่างไม่่เป็็นทางการกัับ 

ประธานกลุ่่�มอาชีีพ ผู้้�นำท้้องที่่� และผู้้�นำท้้องถิ่่�น

3.3		 การตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือ

	 	 ผู้้�วิิจััยและคณะขอความอนุุเคราะห์์ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิในการพิิจารณาความเหมาะสมของแบบสัังเกตอย่่าง 

ไม่่มีีส่่วนร่่วม ประเด็็นการสััมภาษณ์์กลุ่่�ม ประเด็็นการแลกเปลี่่�ยนระดัับบุุคคลให้้ครอบคลุุมวััตถุุประสงค์์ 

ของการศึึกษาและนำไปศึึกษานำร่่องกัับกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญของกลุ่่�มอาชีีพสตรีีในพื้้�นที่่�ตำบลใกล้้เคีียง 

เพื่่�อตรวจสอบความเชื่่�อมั่่�นของเครื่่�องมืือก่่อนนำไปเก็็บข้้อมููลกัับกลุ่่�มเป้้าหมาย

3.4		 วิิธีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 	 การศึึกษาเรื่่�อง แนวทางพััฒนากลุ่่�มอาชีีพสตรีีผลิิตภััณฑ์์แปรรููปส้้มแขกบ้้านหาดทราย ตำบลธารคีีรีี  

อำเภอสะบ้้าย้้อย จัังหวััดสงขลา ผู้้�วิิจััยเก็็บข้้อมููล 2 ประเภท คืือ 
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	 	 3.4.1	 ข้้อมููลปฐมภููมิิ (Primary Data) เป็็นข้้อมููลที่่�ผู้้�วิิจััยเก็็บได้้จากการสัังเกตอย่่างไม่่มีีส่่วนร่่วม  

จากกิิจกรรมของกลุ่่�มในการบริิการวิิชาการของวิิทยาลััยชุุมชนสงขลา เช่่น การสััมภาษณ์์ระหว่่างการทำกิิจกรรม

ของกลุ่่�ม การแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นกัับผู้้�นำท้้องที่่� และผู้้�นำท้้องถิ่่�น การสััมภาษณ์์กลุ่่�มระหว่่างกรรมการกลุ่่�ม

และสมาชิิกกลุ่่�มเพื่่�อตรวจสอบความคิิดเห็็นของประธานกลุ่่�มอาชีีพสตรีี กรรมการกลุ่่�ม สมาชิิกกลุ่่�ม ผู้้�นำท้้องที่่� 

และผู้้�นำท้้องถิ่่�น 

	 	 3.4.2	 ข้้อมููลทุุติิยภููมิิ (Secondary Data) เป็็นข้้อมููลที่่�ได้้เก็็บรวบรวมไว้้แล้้วโดยบุุคคล กลุ่่�มบุุคคล  

และหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง ประกอบด้้วย แผนพััฒนาท้้องถิ่่�นขององค์์การบริิหารส่่วนตำบลธารคีีรีี แผนพััฒนา 

หมู่่�บ้้านหาดทราย และเว็็บไซต์์ที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

3.5		 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 	 ผู้้�วิจิัยัและคณะ ดำเนิินการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (Content Analysis) ที่่�เก็็บรวบรวมจากการบัันทึึกการสัังเกต 

แบบไม่ม่ีสี่ว่นร่่วม การสัมัภาษณ์์กลุ่่�ม แลกเปลี่่�ยนระดับับุคุคล  ซึ่่�งเป็น็การพูดูคุยุอย่า่งไม่เ่ป็็นทางการ  ทั้้�งข้อ้มูลูปฐมภููมิิ  

(Primary Data) และข้้อมููลทุุติิยภููมิิ (Secondary Data) ในรููปแบบของความเรีียงเชิิงพรรณนาโดยจััด 

หมวดหมู่่�ข้อมููล สรุุปตีีความเพื่่�อเชื่่�อมโยงไปสู่่�การวิิเคราะห์์เชิิงบรรยายแบบอุุปนััย (Analytic Induction)  

จากกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญตามวััตถุุประสงค์์ของการศึึกษา

4.	 ผลการวิิจััย
4.1		 ผลการศึึกษาบริิบทชุุมชนและศัักยภาพชุุมชนของกลุ่่�มอาชีีพสตรีีผลิิตภััณฑ์์แปรรููปส้้มแขกบ้้านหาดทราย  

ตำบลธารคีีรีี อำเภอสะบ้้าย้้อย จังหวััดสงขลา พบว่่า ประชากรร้้อยละ 80 ประกอบอาชีีพเกษตรกรรม  

ผลผลิิตสำคััญ คือ พืชไร่่และพืืชสวน เช่่น ยางพารา ทุเรีียน ลองกอง มังคุุด สะตอ ด้านปศุุสััตว์์จะเป็็นลัักษณะ 

การเลี้้�ยงในครัวัเรือืนเป็น็อาชีพีหลักัและอาชีีพเสริมิ เช่น่ เลี้้�ยงไก่ ่เลี้้�ยงเป็ด็ และเลี้้�ยงวัวั เป็น็ต้น้ ลักัษณะภููมิปิระเทศ 

อากาศจะร้้อนในช่่วงเดืือนมีีนาคมถึึงเดืือนกรกฎาคม ฤดููฝนจะเกิิดในช่่วงเดืือนสิิงหาคม ถึงเดืือนกุุมภาพัันธ์์  

ชุุมชนไม่่มีีปััญหาอาชญากรรม หรืือปััญหายาเสพติิดมีีน้้อยเมื่่�อเทีียบกัับพื้้�นที่่�อื่่�นเนื่่�องจากมีีการรณรงค์์  

ประชาสััมพัันธ์์ แจ้้งเบาะแส การฝึึกอบรมให้้ความรู้้�อย่่างสม่่ำเสมอ บ้้านหาดทรายเป็็นหมู่่�บ้้านเปรีียบเสมืือน 

คลัังผลไม้้ คลัังธรรมชาติิ คลัังอากาศบริิสุุทธิ์์� และยัังมีีแหล่่งท่่องเที่่�ยวตามธรรมชาติิคืือ น้้ำตกบ้้านหาดทราย  

เขาหิินล้้านงาม

ภาพที่่� 2 ลัักษณะธรรมชาติิน้้ำตกหาดทรายภาพที่่� 1 แผนที่่�ของตำบลธารคีีรีีและบ้้านหาดทราย
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ชุุมชนมุุสลิิมบ้้านหาดทราย เป็็นชุุมชนที่่�ยังคงรัักษาขนบธรรมเนีียมประเพณีีไว้้อย่่างเหนีียวแน่่นตามวิิถีีมุุสลิิม 

เช่่น วัันขึ้้�นปีีใหม่่มุุสลิิม งานเทศกาลอีีดิิลฟิิตรีี/อีีดิิลอััฎฮา และยัังเป็็นแหล่่งปลููกส้้มแขก พืืชเศรษฐกิิจประจำถิ่่�น 

ที่่�สามารถทำรายได้้เสริิมในครััวเรือืนเป็็นอย่่างดีี  โดยเฉพาะผลส้้มแขกตากแห้้ง แต่ล่ะวัันจะมีีพ่อ่ค้้าคนกลางเข้า้มารัับ 

ซื้้�อจำนวนมาก ขณะที่่�บางครััวเรืือนสามารถผัันตััวเองเป็็นพ่่อค้้าคนกลางรัับซื้้�อผลผลิิตจากคนในชุุมชนโดยราคา 

ขึ้้�นลงเป็็นไปตามปริิมาณผลผลิิตของส้้มแขก เพื่่�อส่่งจำหน่่ายทั้้�งในพื้้�นที่่�และนอกพื้้�นที่่� สามารถสร้้างรายได้้เสริิมให้้

กัับครััวเรืือนเป็็นอย่่างดีี

ภาพที่่� 4 สตรีีมุุสลิิมรัับซื้้�อผลส้้มแขกนำมาหั่่�นตากแห้้งภาพที่่� 3 ใบ ลำต้้นและผลของส้้มแขก

ภาพที่่� 6 ส้้มแขกที่่�ผ่่านการตากแห้้งภาพที่่� 5 การตากแห้้งส้้มแขกบ้้านหาดทราย

ปีี พ.ศ. 2554 กลุ่่�มสตรีีมุุสลิิมได้้รวมตััวกัันจดทะเบีียนจััดตั้้�งกลุ่่�มอาชีีพกัับองค์์การบริิหารส่่วนตำบลธารคีีรีี  

ชื่่�อกลุ่่�มผลิิตภััณฑ์์แปรรููปส้้มแขก โดยมีีนางสตาวอ สาแม เป็็นหััวหน้้ากลุ่่�ม ต่่อมาในปีี พ.ศ. 2555 ได้้ขึ้้�นทะเบีียน

รัับรองเป็็นองค์์กรสวััสดิิการชุุมชน ของกระทรวงการพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์ และในปีี พ.ศ. 2561 

ได้้จััดตั้้�งกลุ่่�มแม่่บ้้านเกษตรกรบ้้านหาดทราย โดยมีีนางนููวารีี เจ๊๊ะปอ เป็็นประธานกลุ่่�ม มีสมาชิิกจำนวน 20 คน  

มีวีัตัถุุประสงค์ ์เพื่่�อดำเนินิกิจิการถนอมอาหารและแปรรููปผลผลิติทางการเกษตร จุดเด่น่ของกลุ่่�ม คือ ความสามัคัคีี 

ร่ว่มมืือกัันที่่�จะหารายได้้เสริิมแก่่ครอบครััวของสมาชิิก ศักยภาพสำคััญของกลุ่่�มสตรีีมุสุลิิม คือ การเปิิดรัับการเรียีนรู้้� 

องค์์ความรู้้�ใหม่่ ๆ จากหน่่วยงานของรััฐ ให้้สามารถนำส้้มแขกมาแปรรููปเป็็นผลิิตภััณฑ์์ต่่าง ๆ และยัังเรีียนรู้้�ด้้วยกััน 
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ระหว่่างสมาชิิกในการพััฒนาสููตรต่่าง ๆ เช่่น การทำน้้ำพริิกส้้มแขก การทำน้้ำส้้มแขก การทำส้้มแขกกวน  

ผลส้้มแขกตากแห้้ง ให้้สามารถนำมาใช้้ประกอบอาหารต่่าง ๆ หรืือสามารถนำมาประกอบเป็็นยารัักษาโรค 

จากภููมิิปััญญาของชุุมชน ทำให้้สมาชิิกได้้เรีียนรู้้�การแปรรููปจากส้้มแขกและมีีกิิจกรรมของกลุ่่�มอย่่างสม่่ำเสมอ 

ภาพที่่� 8 ผลิิตภััณฑ์์น้้ำพริิกส้้มแขกบ้้านหาดทรายภาพที่่� 7 ผลิิตภััณฑ์์น้้ำส้้มแขกบ้้านหาดทราย

4.2		 ผลการศึึกษาเสนอแนวทางพััฒนาเศรษฐกิิจฐานรากชุุมชนมุุสลิิมกลุ่่�มอาชีีพสตรีีผลิิตภััณฑ์์แปรรููปส้้มแขก 

บ้้านหาดทราย ตำบลธารคีีรีี อำเภอสะบ้้าย้้อย จัังหวััดสงขลา พบว่่า กลุ่่�มอาชีีพสตรีีประกอบด้้วย หััวหน้้ากลุ่่�ม 

กรรมการกลุ่่�ม สมาชิิกกลุ่่�ม แสดงออกอย่่างชััดเจนที่่�จะมุ่่�งมั่่�นพััฒนากลุ่่�มให้้มีีความเข้้มแข็็ง ให้้มีีองค์์ความรู้้� 

การพััฒนาอย่่างต่่อเนื่่�อง เพื่่�อสร้้างรายได้้ในครััวเรืือนแก่่สมาชิิกกลุ่่�ม ให้้เงิินหมุุนเวีียนในสมาชิิกกลุ่่�ม โดยนำเสนอ

แนวทางการพััฒนากลุ่่�มอาชีีพสตรีีมุุสลิิม ดังนี้้� แนวทางที่่�หนึ่่�ง กลุ่่�มควรจดทะเบีียนจััดตั้้�งเป็็นกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชน  

เพื่่�อสร้้างพลัังการทำงานร่่วมกัันรวมไปถึึงขีีดความสามารถของสมาชิิกในการเรีียนรู้้�บทบาทหน้้าที่่�ของกลุ่่�ม  

การจัดัตั้้�งกลุ่่�มตามหลักั 5 ก. ประกอบด้ว้ย กลุ่่�ม กรรมการ กฎ กติกิา กองทุนุ และกิิจกรรม การจััดทำแผนพััฒนากลุ่่�ม  

การแปรรููปผลิิตภััณฑ์์ การสร้้างแบรนด์์ตราสิินค้้า การเล่่าเรื่่�อง (Storytelling) ส้มแขกบ้้านหาดทรายควบคู่่�กับ 

การพััฒนาการตลาดชุุมชน การนำเสนอกิิจกรรมของกลุ่่�มผ่่านสื่่�อสัังคมออนไลน์์ การใช้้พลัังงานทางเลืือก 

เพื่่�อการแปรรููปส้้มแขกให้้ถููกสุุขลัักษณะ การพััฒนาแผนธุุรกิิจชุุมชน การพััฒนาทัักษะการเป็็นผู้้�ประกอบการ  

การบริิหารจััดการกลุ่่�มสตรีีอย่่างยั่่�งยืืน แนวทางที่่�สอง การต่่อยอดผลิิตภััณฑ์ชุ์ุมชนของกลุ่่�มที่่�มีอยู่่�เดิิม ซึ่่�งเป็็นรากฐาน

สำคััญของกลุ่่�ม เช่่น น้้ำพริิกส้้มแขก น้้ำส้้มแขก ส้มแขกหยีี เป็็นต้้น โดยนำเทคโนโลยีีและนวััตกรรมที่่�เหมาะสม 

ในการยกระดับัผลิติภัณัฑ์แ์ละพัฒันาผลิติภัณัฑ์ใ์หม่ ่ๆ  โดยใช้ว้ิทิยาศาสตร์ ์เทคโนโลยี ีวิจัยัและนวัตักรรม โดยมีภีาคีี

เครืือข่่ายหน่่วยงานของรััฐ สถาบัันอุุดมศึึกษาในพื้้�นที่่�เป็็นที่่�ปรึึกษาและพี่่�เลี้้�ยง

5.	 อภิิปรายผลการวิิจััย
5.1		 การศึึกษาบริิบทชุุมชน และศัักยภาพชุุมชนแนวทางพััฒนาเศรษฐกิิจฐานรากชุุมชนมุุสลิิม : กรณีีศึึกษา 

กลุ่่�มอาชีีพสตรีีผลิิตภััณฑ์์แปรรููปส้้มแขก บ้้านหาดทราย ตำบลธารคีีรีี อำเภอสะบ้้าย้้อย จัังหวััดสงขลา พบว่่า  

บริิบทพื้้�นที่่�บ้้านหาดทรายเป็็นชุุมชนมุุสลิิม อยู่่�บนพื้้�นที่่�สููงเป็็นหุุบภููเขา มีีแหล่่งน้้ำ มีีต้้นทุุนทรััพยากรทางธรรมชาติิ 

อุุดมด้้วยทรััพยากรป่่าไม้้ และผลไม้้จำนวนมาก ชุุมชนมีีลัักษณะเป็็นเครืือญาติิ มีีแหล่่งท่่องเที่่�ยวตามธรรมชาติิ  

มีีทรััพยากรที่่�นิยมนำมาใช้้ประโยชน์์ คืือ ส้้มแขก นำมาตากแห้้งส่่งจำหน่่าย มีีการรวมกลุ่่�มอาชีีพสตรีี เพื่่�อแปรรููป
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บทความวิจัย
ผลิิตภััณฑ์์จาก ส้้มแขก ซึ่่�งเป็็นพืืชเศรษฐกิิจชนิิดในชุุมชนที่่�สามารถสร้้างรายได้้ในครััวเรืือน ที่่�เป็็นเช่่นนี้้�เนื่่�องจากว่่า 

ผู้้�วิิจััยและคณะได้้วางแผนเตรีียมตััวก่่อนลงพื้้�นที่่� กำหนดประเด็็นการเก็็บข้้อมููล สร้้างความสััมพัันธ์์กัับผู้้�นำชุุมชน

และแจ้้งวััตถุุประสงค์์ในการเก็็บข้้อมููลการวิิจััยเพื่่�อวิิเคราะห์์บริิบทชุุมชน โดยสื่่�อสารกัับผู้้�นำชุุมชน คนในชุุมชน  

และกลุ่่�มอาชีีพสตรีี เพื่่�อเก็็บข้้อมููลอย่่างเป็็นทางการ สังเกตการทำกิิจกรรมของกลุ่่�มอาชีีพ ผู้้�นำท้้องถิ่่�น และผู้้�นำท้้องที่่�  

สอดคล้อ้งกับั สุภุางค์ ์จันัทวานิชิ [7] กล่า่วว่า่ เมื่่�อนักัวิจิัยัเข้า้ในสนามวิจิัยัแล้ว้ ต้อ้งเริ่่�มแนะนำตนเองตามสถานภาพ

และบทบาทที่่�กำหนดไว้้ และรัักษาสถานะและบทบาทเพื่่�อให้้ชาวบ้้านเกิิดความไว้้วางใจ เนื่่�องจากนัักวิิจััยเป็็น 

บุุคคลที่่�แปลกปลอมจึึงต้้องสร้้างสััมพัันธ์์กัับชุุมชน เพราะจะเป็็นสื่่�อที่่�จะนำไปสู่่�การวิิเคราะห์์ข้้อมููลที่่�ต้้องการได้้  

ซึ่่�ง ฮามีีเสาะ เจ๊๊ะเด็็งและชนิิษฎา, มููลนิิธิิเพื่่�อการพััฒนาแรงงานและอาชีีพและกำจร หลุุยยะพงศ์์ [6, 8, 9]  

ให้้ความเห็็นว่่า การวิิเคราะห์์ชุุมชน เป็็นการแยกแยะรายละเอีียดของชุุมชนที่่�ศึกษาให้้เด่่นชััด ทั้้�งโครงสร้้างชุุมชน  

คน ภููมิิศาสตร์์ ความสััมพัันธ์์ของคนในชุุมชนเพื่่�อหาทุุนหรืือศัักยภาพชุุมชน ซึ่่�งการรวมกลุ่่�มของคนในชุุมชน 

เป็็นลัักษณะการรวมตััวของคนตั้้�งแต่่ 2 คน ขึ้้�นไป มาทำงานร่่วมกัันโดยมีีวััตถุุประสงค์์ เพื่่�อร่่วมกัันแก้้ไขปััญหา 

ของตนเองที่่�นำไปสู่่�การพััฒนาตนเองและชุุมชน โดยมีีมููลเหตุุสำคััญในการรวมกลุ่่�มคืือ ต้องการรายได้้เพิ่่�มขึ้้�น 

ให้้เพีียงพอต่่อค่่าครองชีีพ สอดคล้้องกัับนโยบายพััฒนาเศรษฐกิิจสตรีีในจัังหวััดชายแดนใต้้ของรััฐบาล 

ให้้ความสำคััญกัับการพััฒนาอาชีีพของกลุ่่�มสตรีี เพื่่�อส่่งเสริิมเศรษฐกิิจในครััวเรืือนและชุุมชนเป็็นแนวทางหนึ่่�ง 

ที่่�จะช่่วยบรรเทาปััญหาในพื้้�นที่่�เนื่่�องจากสตรีีมุุสลิิมเป็็นกลุ่่�มที่่�ได้้รัับผลกระทบจากเหตุุการณ์์ไม่่สงบในพื้้�นที่่�  

ส่่วนใหญ่่แต่่งงานเมื่่�ออายุุยัังน้้อย มีีบุุตรหลายคน และขาดโอกาสในการพััฒนาทัักษะอาชีีพ สอดคล้้องกัับงาน 

วิิจััยของ กอบกุุลณ์์ คำปลอดและทศพล พงษ์์ต๊๊ะ [5] ที่่�ได้้ศึึกษาการวิิเคราะห์์ศัักยภาพชุุมชนเพื่่�อสร้้างนวััตกรรม

การพััฒนาเศรษฐกิิจฐานรากของชุุมชนในอำเภอป่่าแดด จัังหวััดเชีียงราย พบว่่า ชุุมชนมีีศัักยภาพด้้านต้้นทุุน

ทรััพยากรธรรมชาติิในการรองรัับการพััฒนาเศรษฐกิิจฐานรากของชุุมชนท้้องถิ่่�น มีีระบบเครืือญาติิ และวััฒนธรรม

ประเพณีีที่่�เข้้มแข็็ง สอดคล้้องกัับสถาบัันพระปกเกล้้า [10] สรุุปไว้้ว่่า การพััฒนาเศรษฐกิิจฐานรากเป็็นเศรษฐกิิจ 

ที่่�สร้้างและส่่งผลต่่อความสััมพัันธ์์ทางเศรษฐกิิจ สังคม และวััฒนธรรมก่่อให้้เกิิดความร่่วมมืือ เกิิดโอกาส  

เกิดิสัมัพันัธภาพที่่�ดีในชุมุชน มีการรวมกลุ่่�มมีรีะบบการบริหิารจัดัการและความเอื้้�ออาทรต่่อกันัเพื่่�อให้้ชุมุชนเข้้มแข็ง็ 

และพึ่่�งตนเองได้้อย่่างยั่่�งยืืน

5.2		 แนวทางพัฒันาเศรษฐกิจิฐานรากของกลุ่่�มอาชีพีสตรีผีลิิตภััณฑ์์แปรรูปูส้้มแขกบ้้านหาดทราย ตำบลธารคีรีีี  

อำเภอสะบ้้าย้้อย จัังหวััดสงขลา พบว่่า แนวทางการพััฒนาเศรษฐกิิจฐานรากชุุมชนมุุสลิิม แนวทางที่่�หนึ่่�ง  

การพััฒนากลุ่่�มอาชีีพสตรีีมุุสลิิมควรยกระดัับห่่วงโซ่่คุุณค่่าส้้มแขก ตั้้�งแต่่ต้้นน้้ำ กลางน้้ำ ปลายน้้ำ ในระยะเร่่งด่่วน

ควรจดทะเบีียนจััดตั้้�งเป็็นกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชน เพื่่�อเพิ่่�มขีีดความสามารถของสมาชิิกในการเรีียนรู้้�บทบาทหน้้าที่่� 

ของกลุ่่�มและสร้้างเครืือข่่ายกลุ่่�มอาชีีพ การปลููกและการเก็็บเกี่่�ยวอย่่างมีีคุุณภาพ การต่่อยอดแปรรููปผลิิตภััณฑ์์  

การสร้้างแบรนด์์สิินค้้า การเล่่าเรื่่�องของผลิิตภััณฑ์์แปรรรููปส้้มแขกควบคู่่�กัับการพััฒนาเศรษฐกิิจชุุมชน  

การนำเสนอกิิจกรรมของกลุ่่�มผ่่านสื่่�อสัังคมออนไลน์์ การพััฒนาแผนธุุรกิิจชุุมชน การพััฒนาทัักษะการเป็็น 

ผู้้�ประกอบการ การบริิหารจััดการกลุ่่�มสตรีีอย่่างยั่่�งยืืน และแนวทางที่่�สอง การต่่อยอดผลิิตภััณฑ์์แปรรููปผลิิตภััณฑ์์

ชุมุชนของกลุ่่�มที่่�มีอียู่่�เดิมิซึ่่�งเป็น็รากฐานสำคัญัของกลุ่่�ม เช่น่ น้้ำพริกิส้ม้แขก น้้ำส้ม้แขก ส้ม้แขกหยี ีและนำเทคโนโลยีี

และนวััตกรรมที่่�เหมาะสมกัับชุุมชนเพื่่�อยกระดัับการแปรรููปและพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ใหม่่ ๆ โดยใช้้วิิทยาศาสตร์์ 

เทคโนโลยีี วิิจััยและนวััตกรรม โดยมีีเครืือข่่ายหน่่วยงานของรััฐและสถาบัันอุุดมศึึกษาในพื้้�นที่่�เป็็นพี่่�เลี้้�ยง 

ในการสนัับสนุุนองค์์ความรู้้�ใหม่่ ๆ อย่่างต่่อเนื่่�อง สอดคล้้องกัับงานวิิจััย สุุมาลิิน ขุุนทองและวงศ์์สถิิตย์์ วิิสุุภีี [11] 

ได้ศ้ึกึษาการเสริิมสร้า้งความเข้ม้แข็ง็ของกลุ่่�มอาชีีพสตรีกีารทำสมุุนไพรใช้ใ้นครััวเรือืนบ้า้นทุ่่�งกลับัใหญ่ ่ตำบลพัักทันั 
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อำเภอบางระจััน จัังหวััดสิิงห์์บุุรีี พบว่่า วิิธีีการเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งและพััฒนากลุ่่�ม ควรมีีวััตถุุประสงค์์ที่่�ชััดเจน  

มีีเป้้าหมายเดีียวกััน การเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งของกรรมการด้้วยการพััฒนาศัักยภาพ กฎ กติิกากลุ่่�มควรกำหนด 

เป็็นลายลัักษณ์์อัักษรที่่�ชัดเจน กองทุุนควรมีีการลงหุ้้�น มีกิิจกรรมหลากหลาย เช่่นการศึึกษาดููงานของกลุ่่�ม 

ที่่�ประสบความสำเร็็จ ซึ่่�งเป็็นแนวทางการพััฒนากลุ่่�มอาชีีพอย่่างเร่่งด่่วน เพื่่�อให้้เกิิดการพััฒนาอย่่างต่่อเนื่่�อง 

และเกิิดความยั่่�งยืืนต่่อไป 

6.	 สรุุปผลและข้้อเสนอแนะ
6.1	 สรุุปผล

		  บ้้านหาดทรายเป็็นชุุมชนมุุสลิิมที่่�มีีส้้มแขกเป็็นพืืชเศรษฐกิิจสำคััญเป็็นที่่�ต้้องการของตลาดทุุกระดัับ  

มีีศัักยภาพเพีียงพอการยกระดัับห่่วงโซ่่คุุณค่่าตั้้�งแต่่ต้้นน้้ำ กลางน้้ำ ปลายน้้ำ กลุ่่�มอาชีีพสตรีีมุุสลิิมควรจดทะเบีียน

รวมกลุ่่�มเป็็นวิิสาหกิิจชุุมชนเพื่่�อพััฒนากลุ่่�มและพััฒนาผลผลิิตให้้มีีคุุณภาพโดยใช้้นวััตกรรมและเทคโนโลยีี 

ที่่�เหมาะสมเพื่่�อเพิ่่�มมูลูค่า่ส้ม้แขกให้ส้อดคล้อ้งทุกุกลุ่่�มเป้า้หมายของผู้้�บริโิภคส่ง่ผลให้ชุ้มุชนบ้า้นหาดทรายยกระดับั

เศรษฐกิิจฐานรากเกิิดรายได้้เสริิมในครััวเรืือนอย่่างยั่่�งยืืนส่่งผลให้้ชุุมชนมุุสลิิมมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีเพิ่่�มขึ้้�นในอนาคต

6.2	ข้ ้อเสนอแนะ

	 	 6.2.1	 ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการนำผลวิิจััยไปใช้้

	 	 หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องสามารถนำผลวิิจััยไปพััฒนาต่่อยอดกลุ่่�มอาชีีพสตรีีผลิิตภััณฑ์์แปรรููปส้้มแขก 

ในรูปูแบบพี่่�เลี้้�ยงหรือืที่่�ปรึกึษาโดยใช้้นวัตักรรมและเทคโนโลยีทีี่่�เหมาะสมกับัชุมุชนและติดิตามผลการพัฒันาเป็็นระยะ 

เพื่่�อให้้เศรษฐกิิจฐานรากบ้้านหาดทรายเกิิดการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน

 	 	 6.2.2	 ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการวิิจััยในครั้้�งต่่อไป

 	 	 	 	 (1)	 ควรมีีการวิิจััย เรื่่�อง การยกระดัับการแปรรููปส้้มแขกเชิิงพาณิิชย์์

 	 	 	 	 (2)	 ควรวิจิัยัเชิงิปฏิบิัตัิกิารแบบมีสี่ว่นร่ว่ม เรื่่�อง การยกระดับัห่ว่งโซ่คุ่ณุค่า่ของส้ม้แขกเพื่่�อเสริมิสร้า้ง 

เศรษฐกิิจฐานรากในอำเภอสะบ้้าย้้อย
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