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บทคัดย2อ 

 บทความสั้นเรื่องน้ีมีวัตถุประสงค)เพื่อทีจ่ะถ2ายทอดมุมมองของคนญี่ปุ­นต2อการฟ4องร_อง

ดำเนินคดีในกระบวนการยุติธรรม ซึ่งเปeนการนำเสนอโดยอ_างอิงจากบทความสังคมวิทยา

กฎหมายที่ได_ตีพิมพ)เผยแพร2และมีการอ_างอิงถึงอย2างแพร2หลาย ผลการศึกษาจากบทความ

เหล2าน้ันแสดงว2า ญี่ปุ­นเปeนสังคมที่ให_ความสำคัญกับความสมัครสมานกลมเกลียวหรือ 

ความเปeนอันหน่ึงอันเดียวของสังคม (Harmony) พยายามหลีกเลี่ยงการเปeนคดีความ (Non-

Litigiousness) การฟ4องร_องดำเนินคดีจะเกิดข้ึนเปeนตัวเลือกสุดท_าย (Last Resort) เมื่อไม2มี

ทางอื่นใดที่จะจัดการกับข_อพิพาทโดยละมุนละม2อมได_แล_วเท2าน้ัน ด_วยทัศนคติเช2นน้ี ส2งผลให_

ญี่ปุ­นเปeนประเทศที่มีสถิติอาชญากรรมและการฟ4องร_องคดีที่ต่ำเปeนอันดับต_น ๆ ของโลก  

เปeนสังคมที่มีภาพลักษณ)ของความกลมเกลียวไม2นิยมซึ่งข_อพิพาท อย2างไรก็ตาม เหรียญย2อมมี

สองด_าน อีกด_านหน่ึงของสังคมที่ดูสงบสขุกลับเต็มไปด_วยความเครียดและความกดดันของผู_คน 

เปeนสังคมที่มีบรรทัดฐานที่เคร2งครัดจริงจังและมีวิถีประชาที่รุนแรง ส2งผลให_ญี่ปุ­นเปeนประเทศ 

ที่มีอัตราการฆ2าตัวตายสูงที่สุดติด 1 ใน 20 อันดับแรกของโลกมาเปeนเวลานาน ทั้งน้ี ผู_เขียนได_

ถ2ายทอดประสบการณ)ตรงที่ได_พบเจอแง2มุมอันเปeนด_านลบของเหรียญอีกด_านน้ีด_วยตนเอง 

 

คำสำคัญ: สังคมวิทยากฎหมาย; สงัคมญี่ปุ­น; ความกลมเกลียว; สังคมไม2นิยมซึ่งข_อพิพาท  
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Abstract 

 This short article aims to present the Japanese’s attitude towards legal 

dispute settlement as a part of the judicial process. The article is based on 

acknowledged sociology of law articles that have been a source of reference in 

the academic circle. The studies demonstrate that Japanese society accentuates 

harmony among its people and tries to avoid filing lawsuits against each other. 

This characteristic has shaped the country into a well-known non-litigious society. 

Litigation will be the last resort for a dispute settlement when there is no other 

way to deal with the case peacefully. Such an attitude of the majority of the 

Japanese results in one of the lowest litigation statistics and the low crime rate 

countries in the world. Accordingly, Japan has always reflected an image of 

being a harmonious and non-litigious society. However, a coin has two sides. 

On the other side of the coin, the negative one, under the characteristic of a 

peaceful country, lays its citizens’ stressful and derepressed mentality. Japanese 

society possesses strict social norms and cruel folkways. The negative facets 

have positioned Japan as one of the top 20 countries in the world with the 

highest suicide rate for so long. Also, the writer shares direct and first-hand 

experiences in encountering some of those negatively untold stories. 

 

Keywords: Sociology of Law; Japanese Society; Harmony; Non-Litigious Society 
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 ญี่ปุ­น ประเทศที่มีสถิติอาชญากรรมต่ำที่สุดอันดับต_น ๆ ของโลก ประเทศที่มีช่ือเสียง

เรื่องความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย)สิน และจากประสบการณ)ของผู_เขียนเองรวมทั้งบุคคล

รอบตัวที่อาศัยอยู2ในประเทศญี่ปุ­นเปeนเวลานาน มีประสบการณ) ในการลืมไอแพดไว_ที่

ห_างสรรพสินค_าแล_วสามารถตามเอาคืนได_ ประสบการณ)ที่มักจะใช_โทรศัพท)ไอโฟนวางจองโต³ะ

อาหารในโรงอาหารของมหาวิทยาลัยที่ผู_คนพลุกพล2านเปeนประจำโดยไม2ต_องมีใครน่ังเฝ4า 

แล_วไม2ต_องกังวลว2าไอโฟนที่วางไว_น้ันจะหาย หรือประสบการณ)ในการใช_เวลากว2าหน่ึงช่ัวโมง

เดินกลับที่พักหลังเวลา 02.00 น. เพราะรถไฟหยุดว่ิงไปแล_วและแท็กซี่ราคาแพงมาก 

โดยไม2ต_องกังวลว2าจะมีใครมาทำอันตราย ประเทศที่ห_ามไม2ให_ผู_ปกครองไปส2งลูกหลาน 

ที่โรงเรียน เพื่อฝÐกให_นักเรียนมีความสามารถในการเดินทางด_วยตนเอง เมื่อเด็ก ๆ เหล2าน้ัน 

เริ่มเข_าเรียนในระดับช้ันประถมศึกษา และเปeนประเทศที่ระมัดระวังตนต2อการสร_างความ

เดือดร_อนรำคาญให_แก2ผู_อื่นและสังคมส2วนรวม เพราะเหตุใดจึงเปeนเช2นน้ัน? ผู_เขียนมาบอกเล2า

เรื่องราวจากประสบการณ)ที่ได_รับทุนรัฐบาลญี่ปุ­นเข_าศึกษาในบัณฑิตวิทยาลัยคณะนิติศาสตร)

แห2งมหาวิทยาลัยนาโกย2า เมืองนาโกย2า จังหวัดไอจิ ประเทศญี่ปุ­น ต้ังแต2ระดับปริญญาโท

จนกระทั่งระดับปริญญาเอกเปeนเวลากว2า 5 ป7 ซึ่งนานเพียงพอที่ทำให_ผู_เขียนได_มีส2วนร2วมและ

มีประสบการณ)ตรงในสังคมญี่ปุ­นที่ผู_คนมีทัศนคติของความกลมเกลียว มีความเปeนอันหน่ึง 

อันเดียว เพื่อความสงบเรียบร_อยของสังคม (Harmony) 

 ข_อความคิดเรื่องความกลมเกลียว (Harmony) ถูกปลูกฝmงหย่ังรากลึกในสังคมญี่ปุ­น

ผ2านแนวความคิดด้ังเดิมของขงจื๊อมานับแต2ในสมัยที่อารยธรรมจีนทรงอิทธิพลต2อวัฒนธรรม

ญี่ปุ­น คนญี่ปุ­นให_ความสำคัญต2อความสงบเรียบร_อยและศีลธรรมอันดีของสังคมส2วนรวม  

มาก2อนผลประโยชน)ส2วนตัว โดยให_ความสำคัญมากพอที่จะส2งผลต2อแนวความคิดของผู_คน 

ต2อการมีข_อพิพาท การดำเนินคดีในช้ันศาล หรือแม_กระทั่งการจำกัดจำนวนผู_มีสิทธิประกอบ

วิชาชีพทางกฎหมายในประเทศญี่ปุ­น มีบทความสังคมวิทยากฎหมายหลายฉบับที่ผลการศึกษา

แสดงว2าสิ่งหน่ึงที่เปeนเอกลักษณ)อย2างย่ิงและแตกต2างจากที่ใดในโลกเกี่ยวกับทัศนคติเรื่องการ

ฟ4องร_องคดีความในสังคมญี่ปุ­น ก็คือการที่ญี่ปุ­นเปeนสังคมที่ไม2นิยมการเปeนความ ไม2ค2อย

ฟ4องร_องดำเนินคดีต2อกัน (Non-Litigious Society)1 เมื่อมีข_อพิพาทใด ๆ เกิดข้ึน คนญี่ปุ­น

                                                             
1 John Owen Haley, The Myth of the Reluctant Litigant, Journal of Japanese Studies, 

Volume 4 Issue 2 (Summer 1978), pp. 359-390. 
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เลือกที่จะจัดการด_วยวิธีการที่ไม2เปeนทางการ ไกล2เกลี่ยด_วยความละมุนละม2อม2 โดยไม2ชอบ

และหลีกเลี่ยงที่จะใช_วิธีการแบบเปeนทางการด_วยการฟ4องร_องเพื่อสู_คดีกันในช้ันศาล คนญี่ปุ­น

ชอบความประนีประนอม ไม2ศรัทธาต2อการเผชิญหน_าแบบจริงจังแข็งกร_าว (Nonconfronta-

tional Dispute Settlement)3 และมองว2าการฟ4องร_องคดีข้ึนโรงข้ึนศาลเปeนการท_าทาย 

ต2อความสงบเรียบร_อยของสังคมส2วนรวม หรือถึงขนาดที่จะถูกมองว2าผู_ฟ4องคดีเปeนผู_สร_าง 

ข_อพิพาทข้ึนมาเสียเอง ด_วยเหตุน้ี สถิติคดีของศาลยุติธรรมในประเทศญี่ปุ­นจึงมีตัวเลขที่ต่ำ 

มาโดยตลอด ไม2ว2าจะเปeนคดีแพ2งหรือคดีอาญาก็ตาม ยกตัวอย2างเช2น ในป7 พ.ศ. 2555 ประเทศ

ญี่ปุ­นมีจำนวนประชากรประมาณ 127.55 ล_านคน มีคดีแพ2งเข_าสู2การพิจารณาของศาลช้ันต_น

ของประเทศญี่ปุ­นจำนวน 161,412 คดี4 ในขณะที่ในป7เดียวกันน้ัน ประเทศไทยมีจำนวน

ประชากรประมาณ 69.16 ล_านคน แต2มีคดีแพ2งเข_าสู2การพิจารณาของศาลช้ันต_นมากถึง 

627,539 คดี5 ทั้งที่ขณะน้ัน ประเทศไทยมีจำนวนประชากรน_อยกว2าประเทศญี่ปุ­นเกือบ 2 เท2า 

แต2มีคดีแพ2งเข_าสู2การพิจารณาของศาลช้ันต_นมากกว2าประเทศญี่ปุ­นเกือบ 4 เท2า หรือจากอัตรา

การเกิดคดีฆาตกรรม (Homicide Rate) ในป7 พ.ศ. 2560 ประเทศญี่ปุ­นมีอัตราการเกิดคดี

ฆาตกรรมอยู2ที่ 0.24 คดี ต2อประชากร 100,000 คน ขณะที่ประเทศไทยมีอัตราการเกิดคดี

ฆาตกรรมอยู2ที่ 2.58 คดี ต2อประชากร 100,000 คน มากกว2าประเทศญี่ปุ­นถึง 10.75 เท2า 

นอกจากน้ี แม_แต2บทบาทของทนายความญี่ปุ­นก็อยู2ในฐานะที่จะช้ีนำลูกความในหลายกรณี 

อาทิ ในข_อพิพาทคดีหย2าร_าง ทนายความมีบทบาทอย2างมากต2อผลของการไกล2เกลี่ยระหว2าง 

คู2สามีภรรยา6 ลูกความมักจะคล_อยตามสิ่งที่ทนายความแนะนำมากกว2ายึดมั่นต2อข_อเรียกร_อง 

                                                             
2 J. Mark Ramseyer and Minoru Nakazato, The Rational Litigant: Settlement Amounts 

and Verdict Rates in Japan, The Journal of Legal Studies, Volume 18 Issue 2 (June 1989), 

pp. 263-290. 
3 David J. Przeracki, Working It Out: A Japanese Alternative to Fighting It Out, 

The Cleveland State Law Review, Volume 37 Issue 1 (1989), pp. 149-177. 
4 Etsuko Sugiyama, Simplified Civil Procedure in Japan, Erasmus Law Review, Issue 

4 (December 2015), p. 203. 
5 สำนักงานศาลยุติธรรม, รายงานสถิติคดีศาลยุติธรรมท่ัวราชอาณาจักรไทยประจำป  พ.ศ. 

2555, (กรุงเทพมหานคร: สำนักงานศาลยุติธรรม, 2556), หน_า 9. 
6 Robert H. Mnookin and Lewis Kornhauser, Bargaining in the Shadow of the Law: 

The Case of Divorce, The Yale Law Journal, Volume 88 Issue 5 (April 1979), pp. 950-997. 
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ที่ตนต_องการเองจริง ๆ โดยมองว2า ข_อเสนอของทนายความคือสิ่งที่ควรจะเปeน ลูกความไม2ควร

เห็นแก2ประโยชน)ส2วนตัวแต2ฝ­ายเดียวมากจนเกินไป 

 ในแง2ผู_ประกอบวิชาชีพทางกฎหมาย แม_ว2าประเทศญี่ปุ­นจะเปeนประเทศที่มีการใช_

กฎหมายในระบบประมวลกฎหมายหรือระบบกฎหมายลายลักษณ)อักษร (Civil Law)  

และระบบศาลของประเทศญี่ปุ­นมี 3 ช้ันศาล คือ ศาลช้ันต_น ศาลอุทธรณ) และศาลฎีกา 

เช2นเดียวกับระบบกฎหมายและระบบศาลของประเทศไทย แต2ระบบการศึกษาวิชากฎหมาย

และการเข_าสู2วิชาชีพนักกฎหมายภายในประเทศญี่ปุ­นน้ันมีความแตกต2างจากไทยอยู2หลาย

ประการ ประการแรก การจะเข_าสู2วิชาชีพนักกฎหมายเริ่มข้ึนหลังจากเรียนจบระดับปริญญาตรี 

ผู_ที่จะมีสิทธิสอบเนติบัณฑติของประเทศญี่ปุ­น (The National Bar Examination) ได_ ต_องเปeน

ผู_ที่จบการศึกษาในระดับปรญิญาตรแีล_วเข_าเรียนในโรงเรียนกฎหมาย (Law School) เสียก2อน 

โดยโรงเรียนกฎหมายของประเทศญี่ปุ­นไม2ได_จำกัดให_เฉพาะผู_ที่สำเร็จการศึกษาจากคณะ

นิติศาสตร)เท2าน้ันที่จะสามารถเข_าศึกษาต2อในโรงเรียนกฎหมายได_ ผู_สำเร็จการศึกษาระดับ

ปริญญาตรีสาขาวิชาอื่นก็มีสิทธิเข_าทดสอบเพื่อศึกษาต2อในโรงเรียนกฎหมายของประเทศญี่ปุ­น

ได_เช2นกัน แตกต2างกันตรงที่ผู_สำเร็จการศึกษาจากคณะนิติศาสตร)จะใช_เวลาเรียนในโรงเรียน

กฎหมายเปeนเวลา 2 ป7 ส2วนผู_สำเร็จการศึกษาปริญญาตรีสาขาอื่นจะใช_เวลาเรียน 3 ป7 จึงจะ

เปeนผู_มีสิทธิสอบเนติบัณฑิตของประเทศญี่ปุ­น ทั้งน้ี การสอบเนติบัณฑิตแห2งประเทศญี่ปุ­น 

จะจัดสอบป7ละ 1 ครั้ง สอบติดต2อกันเปeนเวลา 4 วัน จัดสอบในเดือนพฤษภาคมและประกาศ

ผลสอบในเดือนพฤศจิกายนของทุกป7 โดยมีข_อจำกัดให_สอบได_เพียง 3 ครั้ง ในช2วงระยะเวลา 5 ป7 

ประการที่สอง เมื่อสอบเนติบัณฑิตผ2านแล_ว ผู_ที่ประสงค)จะประกอบวิชาชีพทนายความ  

ผู_พิพากษา หรืออัยการ จำเปeนต_องเข_าเรียนในสถาบันวิจัยและฝÐกอบรมด_านกฎหมายแห2ง

ประเทศญีปุ่­น (The Legal Training and Research Institute of Japan) และต_องสอบให_ผ2าน

เสียก2อน โดยผู_ที่มีคะแนนสูงสุดมีสิทธิที่จะเลือกวิชาชีพได_ก2อน ประการที่สาม มีการจำกัด

จำนวนผู_ที่จะสอบผ2านในบางวิชาชีพไว_ในแต2ละป7 ซึ่งถ_าเทียบกับจำนวนประชากรญี่ปุ­น 

ทั้งประเทศแล_ว นับว2าผู_ประกอบวิชาชีพนักกฎหมายมีอัตราส2วนที่ต่ำมาก ยกตัวอย2างเช2น  

ในป7 พ.ศ. 2563 ประเทศญี่ปุ­นมีประชากรประมาณ 125.8 ล_านคน มีจำนวนทนายความ 
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42,164 คน7 คิดเปeนอัตราส2วนประชากรประมาณ 2,984 คน ต2อทนายความ 1 คน ในขณะที่ป7 

พ.ศ. 2563 ประเทศไทยมีประชากรประมาณ 69.8 ล_านคน มีจำนวนทนายความ 77,664 คน8 

คิดเปeนอัตราส2วนประชากรประมาณ 899 คน ต2อทนายความ 1 คน นอกจากน้ี ผู_ประกอบ

วิชาชีพทางกฎหมายบางวิชาชีพมีอำนาจหน_าที่เพิ่มเติมแตกต2างจากวิชาชีพเดียวกันในหลาย ๆ 

ประเทศ อาทิ อัยการในประเทศญี่ปุ­นนอกจากจะมีอำนาจสั่งฟ4องหรือสั่งไม2ฟ4องคดีแล_ว ยังมี

อำนาจในการสั่งชะลอฟ4อง9 แม_ว2าจะมีพยานหลักฐานว2าผู_ต_องหากระทำความผิดก็ตาม คำสั่ง

ชะลอการฟ4องเปeนการยับย้ังการฟ4องไว_โดยมีกำหนดระยะเวลา (Prosecution Suspend) 

ภายใต_การคุมประพฤติ (Probation) โดยพนักงานคุมประพฤติ คำสั่งชะลอการฟ4องไม2ได_ทำให_

คดีอาญาระงับสิ้นไป เมื่อผู_ต_องหาได_รับการชะลอการฟ4องและปล2อยตัวไป หากต2อมาได_กระทำ

ความผิดอีกภายในระยะเวลาที่กำหนด พนักงานอัยการจะเพิกถอนการชะลอการฟ4องในคดีเดิม

แล_วฟ4องคดีน้ันเข_าไปพร_อมกับคดีใหม2 การชะลอการฟ4องทำได_ในกรณีที่คดีน้ันเข_าเงื่อนไขและ 

มีพยานหลักฐานเพียงพอ โดยต_องพิจารณาถึง10 

  (1) ลักษณะอายุและสภาพแวดล_อมของผู_กระทำความผิด 

  (2) ความหนักเบาและพฤติการณ)ของการกระทำความผิด 

  (3) สภาพการณ)ภายหลังการกระทำความผิด เช2น การสำนึกผิด การขอโทษ 

การชดใช_ค2าเสียหาย การหลบหนี การทำลายพยานหลักฐาน เปeนต_น 

                                                             
7 Japan Federation of Bar Associations, White Paper on Attorneys 2020 [Online], 

8 September 2022. Source: https://www.nichibenren.or.jp/library/en/about/data/WhitePaper 

2020.pdf 
8 นคร พจนวรพงษ), อาชีพทนายความไทยเขqาสู2ยุค ‘ตีบตัน’ [ออนไลน)], 8 กันยายน 2565. 

แหล2งที่มา: https://www.matichon.co.th/article/news_2230729 
9 การดำเนินคดีอาญาในประเทศญ่ีปุ­นเปeนการดำเนินคดีโดยรัฐ (State Prosecution) พนักงาน

อัยการมีอำนาจในการส่ังคดีแต2เพียงผู_เดียว เปeนอำนาจเด็ดขาดโดยใช_หลักการฟ4องคดีอาญาตามดุลพินิจ 

(Opportunity Principle) ผู_เสียหายหรือเจ_าหน_าที่ตำรวจไม2มีอำนาจในการฟ4องร_องคดีอาญา ดังน้ัน การ

ดำเนินคดีอาญาในประเทศญ่ีปุ­นจึงเปeนระบบผูกขาดอำนาจการฟ4องคดี (Monopolization of Prosecution) 
10 วรวิทย) สุนทรเสถียรเลิศ, การเร่ิมคดีอาญาโดยพนักงานอัยการ, (วิทยานิพนธ)ปริญญาโท 

หลักสูตรนิติศาสตรมหาบัณฑิต คณะนิติศาสตร)ปรีด ีพนมยงค) มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย), 2557), หน_า 60-

61. 
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 ประเภทคดีที่พนักงานอัยการสามารถสั่งให_ชะลอการฟ4องได_ไม2ได_จำกัดอยู2แต2เพียง 

คดีที่มีโทษเล็กน_อยเท2าน้ัน แต2รวมถึงคดีที่มีโทษร_ายแรงด_วย หากคดีน้ันเปeนไปตามเงื่อนไข 

การชะลอฟ4องและสอดคล_องกับหลกั “ป4องกันสงัคม”11 ทั้งน้ี อัยการต_องพิจารณาองค)ประกอบ

เกี่ยวกับความร_ายแรงของการกระทำความผิด การบรรเทาผลร_ายของความผิดโดยผู_ต_องหา 

และผลกระทบต2อสังคมโดยรวมประกอบด_วย การที่อัยการประเทศญี่ปุ­นมีอำนาจพิเศษในการ

สั่งชะลอฟ4องเช2นน้ีได_ก็เน่ืองมาจากกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญาแห2งประเทศญี่ปุ­น 

มีวัตถุประสงค)ที่คำนึงถึงสังคมส2วนรวม โดยมองว2าหากผู_กระทำความผิดยอมรับผิดและขอโทษ

ต2อส2วนรวมแล_วย2อมเปeนสิ่งที่สามารถให_อภัยและไม2ถือโทษโดยที่อัยการอาจใช_ดุลพินิจในการ

สั่งชะลอฟ4องได_ ซึ่งเปeนเหตุผลของเรื่องที่สะท_อนถึงข_อความคิดเรื่องความกลมเกลียว 

(Harmony) ของสังคมและวัฒนธรรมแบบญี่ปุ­นโดยเฉพาะ 

 อย2างไรก็ตาม เหรียญย2อมมีสองด_าน ในสังคมซึ่งบุคคลต2างตระหนักถึงความสำคัญ

และเคารพสิทธิของกันและกัน สังคมที่รัฐจัดสรรสภาพแวดล_อมที่เอื้อต2อการมีคุณภาพชีวิตที่ดี

ในทุก ๆ บริบทแม_แต2สิทธิของผู_ต_องขังในคุก ก็ยังมีข_อเท็จจริงปรากฏว2า คนญี่ปุ­นบางคนที่มี

รายได_ไม2มากเพียงพอต2อการมีคุณภาพชีวิตที่ดี หรือคนที่ต_องอยู2โดดเด่ียวลำพังไร_ซึ่งญาติมิตร

เพื่อนฝูง อันเน่ืองมาจากประเทศญี่ปุ­นเปeนประเทศที่มีโครงสร_างทางสังคมเปeนครอบครัว

เชิงเด่ียว (Sigle Family) พยายามที่จะกระทำความผิดเล็ก ๆ น_อย ๆ อย2างเช2นการขโมยของ

ในร_านสะดวกซื้อ เพื่อที่จะได_ถูกจบั ถูกดำเนินคดี และถูกตัดสินให_ได_รับโทษจำคุก เพราะมองว2า

การอยู2ในคุกน้ันอาจมีคุณภาพชีวิตที่ดีกว2า หรือโดดเด่ียวน_อยกว2าการที่ต_องใช_ชีวิตในสังคม

ญี่ปุ­น มีอยู2บ2อยครั้งที่ปรากฏเปeนข2าวว2าผู_สูงอายุต_องตายโดยลำพังเน่ืองจากอาศัยอยู2คนเดียว 

จนผ2านไปหลายวันเมื่อศพส2งกลิ่นคละคลุ_งจึงจะมีผู_แจ_งให_ตำรวจเข_ามาตรวจสอบ นอกจากน้ี 

การที่คนในประเทศญี่ปุ­นต_องพยายามทำตัวกลมกลืนเปeนอันหน่ึงอันเดียวกับสังคม ไม2ทำตัว

โดดเด2นแปลกแยก ได_สร_างความกดดันให_คนจำนวนหน่ึงจนเกิดการกระทำการอัตวินิบาตกรรม 

คนจำนวนน้ันมากพอที่จะทำให_ประเทศญี่ปุ­นอยู2ในรายช่ือประเทศที่มีอัตราการฆ2าตัวตายสูง

ที่สุด 1 ใน 20 อันดับแรกของโลกมาเปeนเวลายาวนาน12 การฆ2าตัวตายในประเทศญี่ปุ­นน้ัน

                                                             
11 เรื่องเดียวกัน, หน_า 61. 
12 Petr H., 25 Countries With The Highest Suicide Rates In The World [Online],  

9 September 2022. Source: https://list25.com/25-countries-with-the-highest-suicide-rates-in-

the-world/ 
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เกิดข้ึนได_ทุกที่ แม_แต2ตัวผู_เขียนเองก็มีประสบการณ)ตรงจากการที่รถไฟต_องล2าช_าเพราะมี 

ผู_กระโดดรางรถไฟฆ2าตัวตาย นับเปeนครั้งแรกในชีวิตที่ต_องติดอยู2ในตู_รถไฟเปeนเวลากว2า 

หน่ึงช่ัวโมงเพื่อรอให_เจ_าหน_าที่ตำรวจมาจัดการคดีและเคลียร)สถานที่ แทบทุกคนบนรถไฟ

ขบวนน้ันรอด_วยความสงบน่ิง มีข_อความภาษาญี่ปุ­นแจ_งบอกบนรถไฟว2ากำลังเกิดเหตุการณ)

อะไรข้ึนโดยที่แทบไม2มีใครส2งเสียงดังเอะอะโวยวาย หากจะมีอยู2บ_างก็เปeนเสียงชาวต2างชาติ 

ที่ซักถามว2ากำลังเกิดอะไรข้ึน นอกจากการกระโดดรางรถไฟแล_ว ห_องพักในอะพาร)ตเมนต) 

ก็เปeนอีกสถานที่หน่ึงทีม่ีการฆ2าตัวตายเปeนจำนวนมากถึงขนาดที่มีการทำเว็บไซต)รวบรวมข_อมูล

ว2าอะพาร)ตเมนต)ใดมีคนเคยฆ2าตัวตายบ_าง และอะพาร)ตเมนต)แห2งน้ันก็จะมีค2าเช2าถูกเปeนพิเศษ 

โดยเฉพาะห_องที่เกิดเหตุจะราคาถูกแบบไม2เคยพบเจอราคาน้ีมาก2อน และแม_แต2หอพัก

มหาวิทยาลัยที่ผู_เขียนเรียนก็เคยมีเหตุการณ)ที่นักศึกษาระดับปริญญาตรีชาวญี่ปุ­นจุดไฟเผา

ตัวเองเพื่อฆ2าตัวตายในห_องพัก มหาวิทยาลัยที่ผู_เขียนเรียนได_เล็งเห็นความสำคัญของปmญหา

ความเครียดและความกดดัน จึงได_จัดเตรียมจิตแพทย)ไว_เพื่อบริการนักศึกษา ทั้งชาวญี่ปุ­นและ

ชาวต2างชาติ ทั้งภาษาญี่ปุ­นและภาษาอังกฤษ 

 สังคมญี่ปุ­นที่คนภายนอกมองว2าเปeนระเบียบเรียบร_อย สมัครสมานกลมเกลียว และ

สงบสุข แต2ความจริงแล_วภายในน้ันเต็มไปด_วยความเครียดและความกดดัน มีบรรทัดฐานทาง

สังคม (Norms) และวิถีประชา (Folkways) ที่เคร2งครัดจริงจังและรุนแรงมาก ผู_คนในสังคม 

ถูกคาดหวังให_ต_องเปeนไปตามบรรทัดฐานที่สังคมวางไว_ ผู_หญิงญี่ปุ­นถูกคาดหวังว2าเมื่อแต2งงาน 

มีครอบครัวแล_วจะต_องลาออกจากงานมาเปeนแม2บ_านเต็มตัวเพื่อจดัการงานบ_านเองทั้งหมดและ

ต_องเลี้ยงลูกด_วยตนเอง เปeนเหตุผลและเปeนแบบแผนที่ผู_หญิงในสังคมญี่ปุ­นมักไม2ได_รับการ

เลื่อนข้ันเลื่อนตำแหน2งเพราะมีขนบสืบต2อกันมาว2าเมื่อแต2งงานแล_วก็คงจะลาออกจากงาน  

ส2วนผู_ชายญี่ปุ­นถูกคาดหวังให_เปeนหัวหน_าครอบครัว ต_องดูแลรับผิดชอบค2าใช_จ2ายทุกอย2าง 

ในครอบครัว บางคนต_องอยู2ภายใต_วัฒนธรรมการทำงานที่ค2อนข_างอนุรักษ)นิยม เช2น การทุ2มเท

ทำงานแบบหามรุ2งหามค่ำ การทำงานล2วงเวลาแต2ไม2ได_ค2าตอบแทนพิเศษเพิ่มข้ึน หรือการ 

ไม2กลับบ_านก2อนผู_ที่มีตำแหน2งสูงกว2า เปeนต_น จนบางครั้งบางคนรับสถานการณ)เหล2าน้ันไม2ไหว 

จนตัดสินใจหนีออกจากบ_านไปเปeนคนเร2ร2อนเพื่อไม2ต_องแบกรับภาระใด ๆ เรื่องราวเหล2าน้ี

พอจะมีให_เห็นในสื่อออนไลน)อยู2บ_าง ส2วนตัวอย2างวิถีประชาที่เกิดข้ึนในสังคมญี่ปุ­นเมื่อไม2นาน

มาน้ีคือ ในช2วงที่การแพร2ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา (COVID-19) ยังคงรุนแรง 

ประเทศญี่ปุ­นไม2ได_ออกกฎหมายเพื่อบังคับให_ประชาชนต_องกักตัวอยู2ที่บ_าน (Lockdown) 
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เพราะเห็นว2าขัดกับหลักสิทธิมนุษยชน รัฐบาลญี่ปุ­นเพียงแค2ประกาศข_อควรปฏิบัติและขอ 

ความร2วมมือจากประชาชนให_ทำตาม แต2ถึงกระน้ัน ประชาชนชาวญี่ปุ­น องค)กร หน2วยงานต2าง ๆ 

ในญี่ปุ­น ต2างก็ร2วมใจกันปฏิบัติตามอย2างเคร2งครัด ถึงแม_จะมีช2วงที่เปeนวันหยุดยาวก็แทบไม2มี

ใครเดินทางออกนอกพื้นที่ มีกรณีมีผู_ที่ทำงานในโตเกียวซึ่งเปeนพื้นที่ที่มีรายงานจำนวนผู_ติดเช้ือ 

COVID-19 สูงเปeนอันดับต_น ๆ ของประเทศได_เดินทางกลับไปเย่ียมบ_านที่ต2างจังหวัด ซึ่ง ณ 

ขณะน้ัน ที่น่ันยังไม2มีรายงานว2ามีผู_ติดเช้ือ เมื่อเพื่อนบ_านและคนในชุมชนทราบเรื่องต2างก็

โทรศัพท)ไปต2อว2าด2าทอสมาชิกของครอบครัวน้ันว2าเห็นแก2ตัว ไม2นึกถึงส2วนรวม เหตุการณ) 

เลยเถิดไปถึงข้ันมีการกลั่นแกล_งหรือไม2มีปฏิสัมพันธ)กับสมาชิกครอบครัวน้ัน เมื่อเหตุการณ) 

เปeนข2าวทางสื่อสังคมออนไลน) จึงเกิดกรณีที่สมาชิกของครอบครัวในจังหวัดที่ไม2มีรายงานว2า 

มีผู_ ติดเช้ือติดต2อลูกหลานญาติมิตรของตนเพื่อห_ามไม2ให_ เดินทางมาเย่ียมเยือนจนกว2า

สถานการณ) COVID-19 จะดีข้ึน มิเช2นน้ัน อาจถูกเพื่อนบ_านหรือชุมชนลงโทษทางสังคม 

(Social Sanction) ซึ่งสำหรับความรู_สึกของคนญี่ปุ­นแล_ว บทลงโทษทางสังคมน้ันอาจร_ายแรง

กว2าโทษทางกฎหมายเสียอีก แง2มุมที่เปeนเหรียญอีกด_านหน่ึงของประเทศญี่ปุ­นที่ไม2ค2อยมีใคร

ทราบน้ี อาจถือเปeนความตลกร_ายที่คนภายนอกประเทศญี่ปุ­นไม2มีโอกาสได_รับรู_ว2าในสังคมที่มี

ภาพลักษณ)ของความสงบเรียบร_อยไม2นิยมซึ่งข_อพิพาทน้ัน ข_างในเต็มไปด_วยความเครียด  

ความกดดัน หรือความโดดเด่ียว ย่ิงว2าสังคมไหน ๆ  
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